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Introduccién (Marco conceptual)

En el proyecto que enmarca este trabajo, anotamos que una de las orientaciones
establecidas por el Consejo Técnico para el trabajo del &rea complementaria de los
Profesores de Carrera en el afo lectivo 2019 7 2020, fue la elaboracion de materiales
didacticos en la idea de que con base en la instrumentacion y evaluacion de los Programas
de Estudio Actualizados se elaboren de manera colegiada materiales didacticos que apoyen
su labor docente y, con ello, se mejore la adquisicion de los propoésitos y aprendizajes de
los alumnos! También mencionamos la necesidad de ampliar los materiales de apoyo tanto
para profesores como para los alumnos.

Por ello, expresabamos la importancia de trabajar en la seleccidon y/o elaboracion de
materiales cuyas caracteristicas, ademas de ser pertinentes en su contenido, deberan
responder a las necesidades expresadas por los profesores, en el seguimiento que
realizamos en el afio lectivo 2018 i 2019. Asi, durante este periodo elaboramos una
Antologia que, consideramos, puede contribuir a apoyar la operacion del Programa de
Psicologia .

La concepcion de Antologiay Actividades de Aprendizaje

Entendemos a la Antologia como una coleccién representativa de materiales escritos
sobre una materia o tema que realizan los profesores con el fin de apoyar la docencia.
Implica una seleccion basada en un criterio de revision. En este caso el criterio
establecido fue su relaciébn y congruencia con los propésitos, aprendizajes,
contenidos y enfoque de la ensefianza del Programa de Psicologia I. Los elementos
de su estructura son: a) portada, b) indice, c) introduccion en la que se indique la asignatura
o unidad que apoya y el desarrollo de un marco histérico o conceptual para situar los textos
seleccionados, d) cada uno de los textos seleccionados tendrd: ficha bibliografica, datos
biograficos del autor o autores (si es el caso), anotaciones a pie de pagina, si son
pertinentes, para explicar algun concepto o indicar un hecho que sea necesario aclarar, e)
ejercicios, cuestionarios, organizadores graficos (mapas mentales, conceptuales, entre
otros) o alguna otra actividad de aprendizaje, y f) bibliografia directa y general®®

! Proyecto de Apoyo a la Docencia 2@12020. Seminario de Andlisis del Proceso Ensefadgaendizaje
en Psicologia. CCH, UNAM.
2 Protocolo de Equivalencias para el Ingreso y Promocién de los Profesores Ordinarios de Carrera del Colegio
de Ciencias y Huamidades (2008) Colegio de Ciencias y Humanidades, BUA&fsion)
3 Guia para elaborar una Antologia (2016) Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud, Unidad Santo
Tomas, Innovacion Educativa, Instituto Politécnico Nacional.
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Respecto a las actividades de aprendizaje, las entendemos como recursos para
conseguir el aprendizaje y no sélo medios para comprobarlo. Definirlas como
recursos apunta a su cardcter instrumental para el aprendizaje, que las hace
diferentes de las actividades mediante las cuales éste se demuestra o se comprueba.
En nuestra Antologia, las actividades que incluimos son de dos tipos: de las requieren de
hacer algo con la informacion que se ha adquirido. Los ejemplos mas habituales son: a) Las
preguntas-guia o guias de estudio y los ejercicios para la autoevaluacién que muchos textos
docentes suelen presentar al principio o al final de cada tema, Las preguntas guia dirigen
la lectura y llevan a atender a una informacion y b) las de aplicacién o solucién de un
problema, que implican resolver un problema o aplicar la informacién a un caso; por ello, se
debe volver sobre el texto para leerlo mas detenidamente para comprender con mayor
profundidad*

El enfoque para la ensefianza en Psicologia |

Para entender el sentido de la ensefianza del Programa de Psicologia |, es necesario
considerar cual es su orientacion en el Colegio: un aspecto de la concepcién educativa
del Colegio se traduce en un esquema que divide la curricula en materias obligatorias y
optativas, donde las primeras se proponen conseguir que los estudiantes adquieran
diversas habilidades de aprendizaje al trabajar con diversos métodos de investigacion,
fundamentalmente, los métodos experimentales e historico sociales; y los lenguajes de las
matematicas y el espafiol, mientras que las segundas, ademas de participar en lo anterior,
contribuyen a que adquieran y profundicen en la cultura basica de las especialidades de los
diversos campos del conocimiento. Se trata de que los alumnos conozcan lo central de
diferentes disciplinas con la idea de despertar vocaciones e intereses. Radica en esto el
caracter propedéutico de las materias de quinto y sexto semestre, que NO consiste en
prepararlo especificamente para ingresar a una determinada carrera, pero Sl en contribuir
a despertar intereses y vocaciones.

La Psicologia como materia, se ubica entre las materias optativas y debe, por tanto,
contribuir a proporcionar la cultura basica que se requiere en la sociedad actual, pero
particularmente la cultura basica de nuestra especialidad, es decir tratar de afianzar
diferentes habilidades adquiridas en las materias obligatorias, asi como desarrollar nuevas
gue sean propias de la cultura de trabajo de la Psicologia. De esta forma, la ensefianza de
la Psicologia en el Colegio, por estar ubicada entre las materias optativas, tiene una fuerte
orientacion propedéutica; por ello, debe mostrarle, a los alumnos, una visién actual
(panoramica y fundamental) de lo que estudia la Psicologia, asi como de sus métodos y
trascendencia social (aplicaciones y utilidad social). Esta cultura ha de servir a los alumnos

4 Penza, W(2009) Disefio y elaboracion de actividades de aprendizaje. Departamento de Psiquiatria y
Psicologia Clinica. Facultad de Medicina, Universitat de Barcelona.
9



para ampliar sus marcos de referencia y, mejorar, su conocimiento e interpretacion del
mundo (natural y social) y a si mismo y tratar de despertar vocaciones e intereses.

Asi, El Programa de Psicologia I, esta orientado a contribuir al logro de lo anterior. Por ello,
ha adoptado un solo eje temético: la diversidad de la Psicologia, organizado en una sola
unidad did4ctica. A través de ésta se intenta construir una vision amplia de la cultura
psicoldgica, es decir, qué estudia (su definicion, los temas, problemas que enfrenta, etc.),
como lo hace (métodos de investigacion, procedimientos de intervencion, etc.), en dénde
aplica sus conocimientos (areas, escenarios, etc.) y cual es su funcién social (para qué
es util, qué puede resolver, etc.).

Debe lograrse lo anterior a lo largo del curso; no obstante, para conseguirlo, consideramos
conveniente dividir los aprendizajes y sus contenidos en dos grandes bloques: el
aprendizaje 1) dndCe que la Psicologia es producto de una construccién histérico-social
que se manifiesta en una diversidad de perspectivas tedricas, paradigmas o tradiciones, y
métodos de trabajo e investigaciénd con sus contenidos A Di ver si dad de
antecedentes de la Psicologia: marcos de referencia, contextos histéricos y culturales y la
diversidad de la Psicologia: perspectivas tedricas, paradigmas o tradiciones y métodos de
trabaj o e i nylessaprengiaaes Comprengeran coémo la Psicologia estudia
el comportamiento y la subjetividado ,Idenfificaran las diferentes areas y escenarios de
aplicacion de la Psicologia contemporanead Becofioceran las relaciones de la Psicologia,
con otras ciencias o disciplinas, y sus funciones e implicaciones socialesd con sus
contenidos: Dimiensiones consideradas por la Psicologia en el estudio del
comportamiento y la subjetividad: bioldgica, cognitiva, afectiva, conductual y sociocultural.o
As 2 ¢ dmbitas defiaplicacion de la Psicologia contemporanea y su relacion con otras
ciencias o disciplinas, sus funciones e implicaciones sociales: educacién, salud,
organizacional, interaccion social, investigacion, entre otros.o

Respecto al primer bloque, se tratar de que los alumnos comprendan que desde sus
momentos fundacionales nunca fue una unidad. Desde sus origenes, lo que hoy llamamos
Psicologia se constituyé por una amplia variedad de paradigmas, teorias o tradiciones y
que esto fue producto, entre otros factores, de una construccién histérico i social. Esta
diversidad inicial permanece hasta la actualidad. Ademas, que conozcan las caracteristicas
fundamentales de los paradigmas, tradiciones o tipos de psicologias mas importantes que
integran la diversidad de la Psicologia actual.

Por ello, se estudian las condiciones existentes en Alemania, Austria y Estados Unidos en
la segunda mitad del siglo XIX y primeros afios y décadas medias del siglo XX, momentos
fundacionales de la Psicologia experimental alemana, la teoria psicoanalitica y la Psicologia
de la conducta, los afios cuarenta i setentas para la moderna Psicologia cognitiva y la
tercera fuerza, la Psicologia humanista.
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Es conveniente exponer que no se trata, necesariamente, de una historia de la
Psicologia, mucho menos de empezar con los griegos, continuar con las ideas en la edad
media vy los fildsofos y naturalistas de los siglos XVI; XVII Y XVIII. Se trata de conocer y
comprender que la Psicologia actual es diversa y que una de las razones que explican la
diversidad, son las condiciones histéricas socioculturales que existian al momento de la
fundacion de esas tradiciones.

Considerando lo anterior, los materiales que integran nuestra antologia estan divididos en
dos bloques. Para el primero, los materiales estdn organizados en seis partes o tematicas,
gue contienen materiales que intentan mostrar las caracteristicas de los tipos de psicologias
y las condiciones histérico-socioculturales que existian en el momento de su fundacion:

1. La tematica de las tres primeras lecturas se refiere a las relaciones entre las condiciones
sociohistdricas y el desarrollo de la ciencias: la primera de Enrique Gonzalez Rojo a las
relaciones entre las condiciones sociales y el desarrollo de las ciencias en general, la
segunda, cap2tulo 1 del l' i bro de James Goodwin
una forma de abordar la historia de la Psicologia y la tercera el articulo de Hugo Vezzetti
y Ana Marza Talak #fAProblemas y PBPeircplecgiaasqgue
incluimos como ejemplo de una forma de relacionar las condiciones histérico-sociales y
la fundacién de tres tipos de psicologias: la psicofisica y la psicologia fisiolégica
(Alemania), el evolucionismo y la psicologia (Inglaterra) y la psicopatologia y clinica de la
hipnosis (Francia).

2.La temética siguiente se ocupa de las caracteristicas de la Psicologia experimental
alemana, particularmente de los trabajos de Wilhem Wundt. Las lecturas que se incluyen
son: el capitulo 4 de texto James Good wi n A Hi st oria de | a Psicol og?
AWundt vy | a Psicolog2a alemanadod. El cap2tul o at
de Wundt, presentando como antecedentes los trabajos de Ernest Weber y Gustav
Fechner, el segundo material de esta parte, es el capitulo 7 del libro de Thomas Leahey
titulado fiLa fundaci-n de |l a Psicolog?2ao. £st e
la psicologia de Wundt, pero muestra una vision diferente de las ideas de Wundt. Las
siguientes lecturas muestran algunas condiciones histérico-socioculturales presentes en
l os momentos en que Wundt construye su teor?z2a:
desarroll o de |l a psicolog?2a experimental o y el
sociales de la psicologia moder nao.

3.0tro grupo de lecturas componen la tercera parte de este bloque. Se refieren al
Psicoanalisis. En las cinco primeras se describen rasgos importantes que caracterizan a

|l a teor2a psicoanal2tica: | a primmeiaoes nel uc am?
l' i bro Al ntroducci-n a |l a historia de |l a Psicolo
el cap?tulo 8 titulado fiLa Psicolog?2a del Incon:
de | a Psicol og?2ad, |[c#&ndenconseiantaenddeudaantécédentes o AL a n
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hist-ricos y =elaboraciones te-ricasbo, l a cuar

amal gama de pensamientoodo de |l a tesis para obten
Goldner titulada AlLaiismfol wwd rean8an kel |l raonybnmta de S
l a qguinta el art2cul o AEI psicoans8lisis y su I|u
las lecturas que presentan las condiciones historico-socioculturales de la Viena de fines

de siglo XIX y principios del siglo XX. Son dos | ectur as: ALa Viena o
hist-rico, pol2tico y culturalo y ABreve cont ex
Freud. Freud y |l a pol2ticao, ambooiccultdradesder i ben | a
Viena.

. El cuarto apartado versa sobre la psicologia conductista. La presentacion del material se
organiz6 siguiendo estas ideas: mostrar los rasgos principales del conductismo de John
Watson (conocido como conductismo clasico), después las condiciones histérico-
socioculturales en los Estados Unidos que propiciaron la aparicién de esta psicologia vy,
finalmente, las caracteristicas del llamado Neoconductismo (Tolman, Hull y Skinner).

Para el conductismo clasico, dos pri meros <cap2tul os, el 10 de
psicolog?2a modernao de Goodwin, yelliOdd lbdo @ Or 2 ge
iHi storia de | a Psicolog2ad de Leahey: iEI ConNn
formul aci - -no. Respect o -sociotultusalesed propio capitolon®s hi st - r

de Leahey, s6lo que esta vez se muestra la parte sobre los antecedentes sociales,
personales, intelectuales y los precursores especificos (Pavlov y Thorndike) y el 9 del
mi smo texto titulado APsicolog2a de ntea&to adapt ac
intelectual y social. Finaliza esta parte, con
del texto de Goodwin y el 11 de Leahey titul ado

. En esta parte se incluyen los materiales relacionados con la psicologia cognitiva. Al igual
gue para los otros tipos de psicologias, algunos articulos atienden a las caracteristicas
generales de la psicologia cognitiva y otros a las condiciones histérico-socioculturales
gue propiciaron el surgimiento de esta psicologia de mediados del siglo XX. Cuatro
primeros materiales apuntan a mostrar los rasgos generales de la psicologia cognitiva: el

art2culo de Leslie Sobrino ALa Psicolog2a cogni
de fAHi storia de |l a Psicolog?2anamdelellepheoy, oelLehd
el art2culo ALa propuesta HesWVygobtabydel Mapsoc

Lucci. (éste incluye las condiciones socioculturales que existian cuando Vygotsky elaboré
su teoria). Los ultimos dos de esta parte, muestran las condiciones socioculturales que
crearon condiciones propicias para el surgimiento y desarrollo de la psicologia cognitiva.

. El dltimo apartado del primer blogue atiende a la psicologia humanista. Se incluyen tres
material es: el capmént os9dedePsicobrogfizanda JosE@
Jos® Lui s Prieto, titul ado iLa Psicol og?a hum:
principales de este tipo de psicologia y dos mas que, ademas de exponer los rasgos
principales de la psicologia humanista, presentan las condiciones socioculturales que
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propiciaron su aparici--n: el art2cul o fADel sur
psicolog2a humani sta earfaslanaolycioalr®@ ¢li albmdbaaddo AComn
del surgimiento y desarrollodelaps i c ol o0g2 a hu ma marpiteroalais Magor Hel i o C
y Maria A. Zalbidea

En el segundo bloque la idea central es que una vez que los alumnos conocieron que la
Psicologia es una diversidad presente desde sus origenes y que comprendieron que esto
se debe en parte a ciertas condiciones histérico-sociales y culturales, ademas de conocer
las caracteristicas generales de algunas de estas teorias, el trabajo se oriente a conocer lo
que la Psicologia estudia actualmente, los temas, problemas, fendmenos o dimensiones
que van desde aspectos bioldgicos hasta la subjetividad, pasando por la conducta, la
cognicion y la afectividad. Asi como las areas que han surgido a consecuencia de la
ampliacion y aplicacion de los conocimientos psicolégicos, los escenarios donde realizan
su labor las psicélogas (0s) y la funcién social que cumple.

Agrupados de esta forma, deben propiciar que los alumnos conozcan que desde el origen
de los diferentes tipos de psicologias en la segunda mitad del siglo XIX y primera del siglo
XX, no han cesado las investigaciones para conocer los objetos que dicen estudiar estas
psicologias, lo que ha propiciado que los conocimientos sobre ellos se amplien
incesantemente. Asi, después de casi 130 afios de continuas investigaciones, tenemos un
gran cuerpo de conocimientos, algunos se han podido organizan en forma de teorias,
microteorias o, simplemente se han constituido como un conjunto con una incipiente
estructuracion.

Cuando nos referimos a la ampliacién de conocimientos no sé6lo aludimos a un aumento
cuantitativo de ellos, hablamos, también, de la incorporacién de estudios sobre nuevos
problemas, temas o dimensiones, al cuerpo de la investigacion psicolégica. Asi,
encontramos, ahora, que se incluyen dimensiones tales como: los procesos psicosociales
y culturales (accibn comunitaria, ambiente, sexualidad, género, comunicacion,
criminologia y poder), los procesos cognitivos (aprendizaje, pensamiento,
sensopercepcion, memoria, lenguaje, atencién), la salud y la falta de ella (conductas
adictivas, salud y enfermedad, promocién de la salud, psicopatologias, dinAmica de grupos,
familia, etc.), psicobiologia (neuropsicologia, evolucién y conducta, genética y conducta,
Psicofisiologia, suefio y vigilia, relacién entre conducta y localizaciones cerebrales, etc.),
funcionamiento de las organizaciones (procesos psicosociales de las organizaciones,
productividad, psicologia del consumidor, salud, psicopatologia y trabajo) y procesos
educativos (desarrollo humano, proceso escolares de ensefianza i aprendizaje, educacion
a distancia y abierta, estudios del Curriculo, orientacién educativa, tutorias, etc.). Pero no
solo se han incorporado nuevas dimensiones, también los procedimientos y herramientas
para la investigacion basica y aplicada, asi como los de intervencién se han enriquecido.

13



Apreciamos, entonces, que el sentido del curso es responder al Modelo Educativo y al
enfoque disciplinario al mostrarles a los alumnos que la Psicologia es una diversidad y
que una de las razones de esta situacion se debe a las condiciones histérico-socioculturales
en que nacieron y se desarrollan, pero, también, los grandes temas o dimensiones que se
estudian actualmente. En algunos de estos temas o dimensiones se ha resignificado el
término subjetividad, es el caso de los trabajos sobre algunos fendémenos sociales que se
estudian desde el punto de vista de la Psicologia social constructivista y postconstructivista,
también en los que se realizan sobre la constitucion del sujeto desde la éptica de posiciones
psicoanaliticas postLacanianas y en los trabajos que, sobre el desarrollo humano, efectian
algunos investigadores apoyados en la teoria sociocultural de Lev Semionovich Vygotsky.
No obstante, en la mayoria de las investigaciones que se realizan en el ambito de la
Psicologia el término sigue teniendo, en general, el mismo significado (hace referencia a
fendmenos o procesos internos).

Siguiendo las ideas anteriores, agrupamos los materiales en cinco grandes dimensiones:
a) la bioldgica, b) la conductual, c¢) la cognitiva, d) la afectiva y e) la sociocultural. Ademas,
agregamos dos materiales sobre las areas y escenarios donde se aplica la Psicologia.
Respecto a los materiales sobre las dimensiones, tratamos de mostrar en que
consiste cada dimension, los temas o problemas que atiende, asi como las
metodologias y formas de intervencién que usan.

1. Paraladimensién bioldgica, incluimos ocho materiales: los dos primeros son el capitulo
1 titulado fALa Biopsicolog2a en tanto cienciao
y el cap?2tulo 1 fALos or2genes de | a Psicolog?a
Psicolog2a Fisiol-gicao eamntaNeniphnor@emigdnegadade. A mbos
la dimensién biolégica de la Psicologia. Los seis restantes se aluden a diversas lineas de

trabajo que conforman | a dimensi - n: el art2cul
psicofisiologia de la salud en México: un enfoque trans di sci pl i nari oo, APr i
Psicofarmacol og? a: una introducci -no de Jul i
Neuropsicolog2a: historia, conceptos b8sicos vy
especializacion en Neuropsicologia: desde la necesidad clinica hasta la conveniencia

estrat ®gicabo de l gor Gonzg§8l ez y Al fonso Cor c
Neuropsicolog?a en M®xicoo de Paula Fonseca, L&
fiLa evoluci-n de | a psicol og?a adeMar@Richegle su | uga

de la Universidad de Lieja en Bélgica.

2. En el caso de la dimensidn conductual, incluimos una lectura sobre las caracteristicas
de enfoque conductual y su desarroll o hist-rico
conduct ua lbal A &GeerrdlyrHuge Plaza, las restantes aluden a diferentes lineas
de trabajo que componen esta dimensién: un articulo sobre el Analisis Experimental de
|l a Conducta titulado AElI destino del an8lisis d:
la Teoriasoci al del aprendizaje de Bandura titulado
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| mplicaciones educativaso de 8ngel Riviere, unoc

nombre fiLa econom2a conductual y el an8lisis ex
Montgomery. Los dos ultimos se relacionan con la metodologia que se usa en esta

di mensi - n: AfiDe | a vida <cotidiana al | aborator.i
traducci-n Ade Rogeli o Escoba-cowyduicatQuarl ?e0s dea A

Mucci, Carmela Rivadeneira y José Dahab.

.Los materiales que integran el grupo de lecturas para la dimension cognitiva las

organizamos de la siguiente forma: dos materiales que describen las caracteristicas

generales de la psicologia cognitiva. Estos son, el capitulo 1 d e | l' i bro AManua
introducci-n a |l a Psicolog2a cognitivad de Al ej
titulado Alntroducci-n a | a historia y a | os m(
AlLa Psicolog2a cogniti vaaeriaque ihciuimds eelactooabardai n o . El
psicolog2a cognitiva con |l as ciencias cognitiva
Alberto Rodriguez. Los dos siguientes materiales aluden a los rasgos generales de la

teoria de Jean Piagety Lev S. Vygotsky, A Desarrol |l o y cambio cognitiywv
y AVygotsky: | a escuela y |l a subjetividado de E
incluye el proceso de desarrollo y constitucién subjetiva de las personas y el papel

de laescuela en estos procesos. Enseguida, incluimos dos articulos sobre los métodos

de estudio e intervencion utilizados en esta dimensién: El capitulo 2 del libro Psicologia
evolutiva I1l: desarrollo cognitivo y lingg¢2stici
cogntvofide Francisco Guti®rrez y Nuria Carriedo vy
coghitivad de Javier Mart2n Camacho. Finali zamo
Céceres y Olga Munévar sobre la aplicacion de las teorias cognitivas a la educacion

AEwaeli -n de | as teor2as cognitivas y sus aportes

. Respecto a la dimensidn afectiva, se incluyen 9 articulos. De ellos, los primeros cuatro
se relacionan con diferentes procesos que componen la afectividad: emociones,
motivacion, sentimientosy est ados de 8ni mo. Estos son: iLa
sentimientos y emoci-no de JeswWws Espiguez, iPr
M- nica Ventur a, ADin8mica de | os sentimientosbo
ANaturaleza denimpoedea®Resed&afl ardo. Proponemo
alude a la visién del afecto desde la vision psicoanalitica. Finalizamos con la inclusion de
articulos sobre el apego, la afectividad desde la perspectiva de la subjetividad vy
algunos problemas en | os procesos afectivos de
del apegoo de Al fredo Oliva, fLa afectividad de
Fernando Gonz8l ez Rey y fALos trastorydracli del est
Sandoval, para finalizar con ATrastornos afect
trastornos psiqui8tricos frecuenteso de Jes¥s A

. La ultima dimensién es la sociocultural. En ésta incluimos, inicialmente, la introduccién
del ' i bro APsicolog?a social. Influencia y <ca
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coordinado por Serge Moscovici, titul ada

exponen los rasgos generales de ésta, asi como los temas centrales que estudia.
Agregamos cuatro que refieren, los dos primeros, a los paradigmas dominantes: la
psicologia social Norteamérica y la europea. Los dos restantes exponen las
caracteristicas generales de la Psicologia social latinoamericana y mexicana.
Finalizamos las lecturas con dos articulos, que presentan la situacion de la Psicologia
social con respecto al post-construccionismo (incluyendo el problema de la
resignificacién de la subjetividad) y con la complejidad (la situacion de la Psicologia
social en el campo de las ciencias sociales y sus interrelaciones, lo que se ha dado en
llamar la complejidad)
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Primera lectura: art2cul o ACiencia e

Enrique Gonzalez Rojo

tori ao

Se propone el articuloACi enci a e Historiad darazdmporlgue Gonz:

gue se propone incluirlo es la siguiente: en €l se pone de relieve el nexo entre las
diversas ciencias naturales y sociales y el marco histérico en que se generan. El autor
propone, ademas, que esta relacién es de condicionamiento, en el sentido de la ciencia
estd determinada por su propia practica especifica (su modus operandi especial) pero
condicionada favorablemente o no por las otras practicas sociales. Contribuye al
aprendizaje que se refiere a conocer y comprender que la diversidad de la psicologia esta
condicionada por las situaciones histdrico-socioculturales, al explicar el nexo entre el origen
y desarrollo de las diversas disciplinas y sus contextos histérico-socioculturales que las
enmarcaron.

Ficha bibliogréfica

Gonzalez, R E. Ciencia e Historia. Recuperado
www.enriquegonzalesrojo.com/pdf/CIENCIAEHISTORIA, el 2 de ago
2019.

Datos del autor:

Enrigue Gonzalez Rojo Arthur nacié en México, D.F., el 5 de octubre de 1928. Como
escritor, ha incursionado en la poesia, la narrativa y el ensayo. Ademas de su carrera
literaria, se ha destacado como fildsofo y psicoanalista. En 1959 se gradu6 en la Facultad
de Filosofia y Letras de la Universidad Nacional Auténoma de México con una tesis llamada:
"Anarquismo y materialismo histérico". Obtuvo un doctorado en la misma disciplina, con un
posgrado en légica. Fue profesor de la Escuela Nacional Preparatoria, la Facultad de
Filosofia y Letras de la Universidad Nacional Autbnoma de México, la Universidad
Michoacana de San Nicolas de Hidalgo y la Universidad Autbnoma Metropolitana, casa de
estudios que en 2016 lo reconocié con un doctorado honoris causa.
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Ademas del magisterio, se ha dedicado preferentemente a la literatura, a la filosofia y a la
militancia politica. Dedic6 33 afios de su vida como profesor. Lo hizo en varias preparatorias
de la UNAM, CCH (Vallejo), la Facultad de Filosofia y Letras de la UNAM y la Universidad
Autonoma Metropolitana, de la que fue uno de los maestros fundadores e incluso colaboré
en la elaboracién de los programas de Doctrinas politicas y sociales del tronco comun; sin
olvidar los dos afios que pasé en la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo y
el tiempo en que impartié catedra en la Universidad Autbnoma de Chapingo. Terminé su
carrera de maestro en la UAM lIztapalapa donde se jubild, pero su relaciéon con esta Casa
de estudios ha continuado hasta la fecha por medio de conferencias, cursos de
actualizacién, publicacion de libros y articulos, documentales y entrevistas filmadas,
lecturas de poemas, etc. La UAM ha querido corresponder a esta vinculacion y le ha rendido
varios homenajes. En el afio 2016 esta ultima Universidad le otorgé por unanimidad el
Doctorado Honoris Causa.

Breve resumen del contenido:

Enrigue Gonzalez Rojo establece, en principio, que su escrito se refiere a dos posibles
interpretaciones del propio titulo del articulo (Ciencia e Historia): a) la relacion entre practica
cientifica e Historia y b) la posibilidad de que exista una ciencia de la historia (para el caso
de la antologia solo la explicacion de la primera interpretacion nos sirve).

Respecto a la relacién de las ciencias y la Historia, expone su concepcién del término
Historia: el proceso de las fases iniciales por las que atraviesan las diferentes practicas
sociales articuladas. Es decir, las actividades generales en una sociedad se llaman
practicas sociales; asi, existe las actividades econdémicas en una determinada sociedad es
una practica social econdmica, existen las practicas sociales politicas, culturales cientificas,
etc. Cada una tiene su ritmo y nivel de desarrollo y se interrelacionan influyéndose
mutuamente: el conjunto de todas estas practicas econdmicas constituyen el momento
histérico.

A continuacion, menciona el tipo de relacion entre la practica cientifica y las otras practicas
sociales (dicho de otra manera, la relacion entre la ciencia y su contexto histérico: es una
relacion de condicionamiento. En efecto, el contexto histérico, dice, condiciona, NO
determina, favorable o desfavorablemente a la practica cientifica. No obstante, la ciencia
esta determinada por su propia practica especifica y condicionada positiva 0 negativamente
por su contexto histérico.
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CIENCIA e HISTORIA
POR

ENRIQUE GONZALEZ ROJO

El titulo de este escrito adolece de una cierta ambigledad. La designacion de Ciencia e
Historia puede aludir, en efecto, por lo menos a dos cosas: a) a la relacion entre la practica
cientifica y la historia y b) a la posibilidad de que exista o0 no una ciencia de la historia. En
el primer caso, resultaria imprescindible poner de relieve los nexos existentes entre las
diversas ciencias naturales y sociales y el marco historico en que se generan. En el segundo
caso se deberia tematizar si existe o no la posibilidad de tratar de manera cientifica el
conjunto de acontecimientos que constituyen el devenir histérico de los pueblos.

La ambigledad mencionada resulta, sin embargo, extremadamente (til en este contexto
porque lo que pienso desarrollar en el presente escrito son precisamente estas dos
interpretaciones a que puede dar lugar, en su ambivalencia, el titulo mencionado, y la forma
en gue ambas pueden relacionarse.

En lo que se refiere a la primera interpretacion, esto es, a la vinculacion especifica que
existe entre la practica cientifica en general y la historia, conviene poner de relieve que esta
Ultima, si bien se refiere a los hechos econdmicos, sociales, politicos y culturales que
acaecen objetivamente, no debe ser interpretada como un caudal de acontecimientos en
el que sediluyan las particularidades. Decimos: las particularidades, y con ello queremos
indicar la manera especifica de operar, relacionarse, influir en el todo social de cada una de
las practicas que conforman una formacién social. Decimos: las particularidades y con ello
querernos expresar el diverso ritmo de desarrollo de cada una de las instancias, actividades
0 practicas que estructuran el decurso tomado en su conjunto. Mas que hablar, entonces,
de historia, debe aludirse, si deseamos ser rigurosos, a un conjunto de historias
articuladas. El concepto de historia deviene en erréneo o ideoldgico, esto es, en una
modalidad social de la falsa conciencia, si por ello entendemos: 1) una mera abstraccién de
las historias especificas, abstraccién que abandona, en su proceso de generalizacion, la
forma particular en que funciona cada una de las préacticas que la constituyen, 2) un ambito
(como el espacio absoluto newtoniano) en que discurren las practicas. La historia, en efecto,
no existe mas alla de las historias, sino en y por ellas. El concepto cientifico de historia
debe identificarse, a nuestro entender, con el objeto de la teoria de las diferentes
practicas sociales. Después de rechazar la nocion de historia como mera abstraccién y
también como espacio absoluto, debemos quedarnos con la concepcion de que la historia
no es otra cosa, como hemos dicho, que el proceso de las fases esenciales por las que
atraviesan las diferentes practicas sociales articuladas.
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En esta teoria de las diferentes practicas, cobra especial importancia convertir en objeto de
reflexién y analisis la vinculacion existente entre las diversas actividades que componen el
todo organico de la sociedad. Como hablar, dentro de esta problemética, de ciencia e
historia no es hablar de una practica (la cientifica) y una abstraccion o un ambito
absoluto (la historia), sino de una préctica (la cientifica) y otras practicas (las econémicas,
sociales, politicas, etc.) resulta de gran interés empezar a esclarecer el tipo de vinculacién
especifico que guarda la ciencia con su contexto historico, si por este Ultimo entendemos
un conjunto determinado de préacticas (econdémicas, sociales, etc.). La practica cientifica no
se relaciona con "la historia", sino con el grupo de practicas que conforman a esta Ultima.
Aln maés. La practica cientifica es parte de esa historia. Ahora bien ¢cual es la forma
peculiar en que se vincula la ciencia con las practicas socio-econdmicas? Nuestra
respuesta, tajante, es que no es otro tipo de relacién que el de condicionamiento. La
ciencia estad condicionada por las otras practicas sociales, incluyendo la 4 estructura
econémica y la estructura social. Hemos dicho: condicionamiento. Y queremos afadir:
condicionamiento favorable o desfavorable. La ciencia esta condicionada (en lo que a su
esencia epistemoldgica se refiere) favorablemente en ocasiones y desfavorablemente en
otras por el ser social. La condicién puede ser: posibilitante e imposibilitante. La primera,
aguella que permite la aparicion de la practica cientifica, puede ser propiciante (favorable)
o desfavorable. La condicion imposibilitante es aquella, en cambio, que no permite la
aparicion de la practica cientifica: inexistencia del objeto cientifico (en el siglo XlII D.C., por
ejemplo, no habia clase obrera y ello impedia la aparicion del materialismo histérico,
represion a los hombres de ciencia, pestes, guerras, etc.). La ciencia no esti determinada
(enlo que a su validez cognoscitiva 0 a su esencia se refiere) por las otras practicas, aunque
éstas jueguen un papel preeminente como es el caso de la practica econ6mica. La ciencia,
lo diremos sintéticamente, esta determinada por su propia practica especifica (su
modus operandi especial) y condicionada favorablemente o no por el ser social.

El caso de la ideologia es muy distinto. Y lo es porque la ideologia no esta determinada
por su propia practica, sino que esta Ultima no es otra cosa que el polo determinado (y
estructurado de modo especial) de un polo determinante y estructurante que se puede
localizar en el ser social. Las practicas socioeconémicas determinan, por asi decirlo, a
control remoto tanto el contenido como la forma de la ideologia. Si la ciencia esta
condicionada, favorablemente o no, por el ser social, la ideologia esta determinada
en ultima instancia por él. Esto no quiere decir que la ciencia sea pura, si por esto
gueremos decir incontaminada e independiente. En realidad, sélo podria existir una practica
cientifica al margen de las clases sociales, la ideologizaciéon y la manipulacion, en una
sociedad sin clases. Pero en una sociedad de clases, como los productos elaborados por
la préctica cientifica pueden servir o perjudicar a la clase que est4 en el poder, ésta se
aduefara de ellos, los pondré a su servicio, alentard su aparicion o impedira que nazcan o
se desarrollen, de acuerdo con sus intereses.
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Pero pasemos a la segunda interpretacion. Creemos decididamente en la posibilidad de
una ciencia de la historia. Creemos, inclusive, que esa ciencia, con el nombre de
materialismo historico, es ya una realidad. Preguntémonos, al llegar a este punto, ¢qué
relacion guardara esta ciencia, que no puede tener otro objeto que el conjunto de las
practicas sociales articuladas, con estas mismas practicas? O, dicho de otro modo: ¢qué
relacién caracterizard a la ciencia de la historia con la historia? Pensamos que la ciencia de
la historia est4 determinada dialecticamente, como toda ciencia y a diferencia de las
diversas ideologias de la historia, por su propia practica. Si esto es verdad, de ello se
deduce que el tipo especifico de nexo que mantiene con el "contexto histérico" o el nudo de
practicas socioecondmicas en el cual se genera, es de condicionamiento favorable o
desfavorable. La "historia", digamoslo asi, no determina a la ciencia de la historia,
sino so6lo la condiciona. Como no nos estamos refiriendo a la relaciéon cognoscitiva
materialismo histérico-historia, en que ésta es el objeto de la ciencia de la historia -lo
cual puede interpretarse en el sentido de que la "historia" como objeto determina la
existencia (o la posibilita) del materialismo histérico como ciencia-, sino a la vinculacién
especifica del "contexto histérico" y de la ciencia de la historia - que presupone ya su
objeto y la relacion cognoscitiva con él-, conviene subrayar que la "historia" o el conjunto
de préacticas que constituyen su "unidad compleja" en evolucion, no determina el valor
cognoscitivo de la ciencia de la cual es objeto.

Pero al llegar a este punto, se precisa aclarar que hay dos tipos de ciencias: las naturales
y las sociales. Y es importante hacer énfasis en que, aunque tienen en comuin ambas el
hecho de que se hallan determinadas por su propia practica, y no por las relaciones
socioecondmicas, la forma en que son condicionadas por el ser social difiere
ostensiblemente. En el caso de las ciencias naturales, hay en todo momento, por asi decirlo,
una diferenciacion entre el sujeto y el objeto, el hombre de ciencia (astrbnomo, genetista,
etc.) y el segmento de la realidad que investiga (el universo, los cromosomas, etc.). En el
caso de las ciencias sociales, en cambio, aparece, en lo que se refiere a la polaridad sujeto-
objeto, una duplicacién de papeles que conlleva a un tipo de condicionamiento especial.
En efecto, el hombre de ciencia (el economista, el sociélogo, etc.) tiene como objeto de su
investigacion a los propios hombres, a las relaciones sociales en las cuales él, como hombre
de ciencia, esta inmerso y a las que no puede escapar. Su objeto se revela, entonces, como
sujeto o mundo de sujetos. Pero el conocimiento de este mundo de sujetos, del cual
forma parte, puede arrojar productos cognoscitivos que entren en contradiccién con sus
intereses de clase: el socidlogo burgués, por ejemplo tiene el peligro de llegar a la
conclusion del cardcter transitorio del régimen burgués. Aqui, por consiguiente, no sélo
aparece una accion (cognoscitiva) del sujeto sobre el objeto, sino una reaccion (social) del
objeto sobre el sujeto. La razén por la cual el sujeto del conocimiento, el hombre de
ciencia puede devenir objeto, reside, pues, en el hecho de que el objeto de la cognicién no
es cualquier ente, sino precisamente el sujeto humano.
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En las ciencias naturales puede suceder algo semejante, pero solamente en el caso de que
se refieran indirectamente a lo social.

Las ciencias sociales son el dmbito donde proliferan del modo mas ostensible las
ideologias que perturban y dificultan la generacion y desarrollo de la ciencia. Razon ésta
por la cual nos hallamos con que tuvieron que pasar siglos y siglos antes de que la teoria
de la historia, desde Herodoto y Tucidides, pudiera convertirse, con el marxismo, en ciencia
de la historia. El tipo de condicionamiento que ejerce el ser social sobre las ciencias de la
naturaleza y sobre las ciencias sociales difiere, pues, cualitativamente. Salvo los casos en
que las ciencias de la naturaleza repercuten esencialmente en lo social, podemos afirmar
que el condicionamiento que el ser social ejerce sobre la practica cientifica en general deja
mayor margen a la libertad de la investigacién en lo que a las ciencias de la naturaleza
se refiere que en lo que alude a las ciencias sociales, como en el caso de la historia.

Una vez que se ha puesto de relieve el hecho de que la forma de vinculacion de la practica
cientifica con el ser social es de condicionamiento favorable o no y de que la forma de
relacion de la préactica ideoldgica con el ser social es de determinacion dialéctica en
Gltima instancia, debemos cuidarnos de no atribuir el tipo especifico de vinculacion de una
practica a la otra y viceversa. Si, por ejemplo, creemos que la ciencia esta determinada
por las relaciones socio - econémicas, como lo esta la ideologia, caeremos en un error
historicista. Error que consiste en suponer que la conciencia verdadera (como es el caso
de la ciencia) no esta determinada por su propia practica sino por un "contexto histérico" o
un nudo de practicas que se hallan fuera de ella. Si, por lo contrario, creemos que la
ideologia esta so6lo condicionada por las relaciones socio-econémicas, caeremos en un
error formal-idealista. Error que consiste en suponer que la conciencia falsa (social) esta
determinada por su propia practica especulativa y que su relacién con el "contexto histérico"
no es otra que la de un mero condicionamiento. El materialismo histérico no es una
ideologia sino una ciencia (la ciencia de la historia), y por serlo, no esta determinada, en lo
gue a su validez cognoscitiva se refiere, por el ser social, sino por su propia practica
especifica. Y por serlo, ademas, sélo se halla condicionada, favorable o desfavorablemente,
por el ser social en el centro del cual afirma su presencia.
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Segundalectura:Cap2tul o 1 Al ntroduccicol agd aodjhi stori
del l' i bro AHistoria de | a Psicollog2za Mc

C. James Goodwin

Se propone el Capitulolfil nt roducci -n a |l a Historia de | a Ps
la Psicologia Moderna de C. James Goodwin, las partes subtituladas: La Psicologia y su
historia (¢, Por qué estudiar historia?) y Aspectos clave en la Historia de la Psicologia. La
razén por la que se propone es la siguiente: en estas partes del capitulo, Goodwin
contrasta tres formas de estudiar la historia de la Psicologia. a) el presentismo vs
historicismo, b) historia internalista vs externalista y c) la historia personalista vs naturalista.
Es conveniente sefialar que en el programa no se indica que se debe estudiar la historia de
la Psicologia (de hacerlo seguramente habria profesores (as) que empezarian el curso dos
mil afios atras con los griegos). De lo que se trata es de relacionar ciertas condiciones
histdricas o histdricas 1 socioculturales presentes en los momentos fundacionales de los
tipos de psicologias y tratar de establecer las posibles influencias en ello. Contribuye al
aprendizaje que se refiere a conocer y comprender que la diversidad de la psicologia esta
condicionada por las situaciones histdrico-socioculturales, al explicar el nexo entre el origen
y desarrollo de las diversas disciplinas y sus contextos histérico-socioculturales que las
enmarcaron.

Ficha bibliografica:

Goodwin, C. J. (2008Biistoria de la Psicologia Moderr@udad de México.
Ed. Limusa Wiley

Datos del autor.

C. James Goodwin es un Profesor emérito de la Universidad de la Universidad Jesuita de
Wheeling. Ensefio Psicologia por 30 afios y actualmente es Profesor de Psicologia en la
Universidad de Carolina del Oeste y Maestro y Doctor en Filosofia y Psicologia
Experimental por la Universidad Estatal de Florida.
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Breve resumen del contenido propuesto:
En una especie de introduccion el autor expone las razones que justifican estudiar la historia
en general y particularmente la historia de la Psicologia. Para luego presentar los aspectos

que, él, considera claves en el estudio de la historia de la Psicologia.

Expone la idea de Laurel Furumoto, psicéloga e historiadora del Wellesley College, ella

di stingue dos formas de estudiar l a Historia: I
primera recurre a un model o que hace hincapi ® el
psicélogpsyse concentra en exaltar | os estudios cl 8sic

marcado un parteaguas.

£Esta es |l a caracter2stica principal de la fAvi e
presentista, internalista y paéaist@ginimlaye,idsforma  Por el
importante, el contexto histérico i sociocultural para estudiar los hechos pasados de la

Psicolog2a. As?2 | a finuevad historia es historici

a) el presentismo vs historicismo (el primer término se refiere a interpretar los sucesos
ocurridos en el pasado desde un vision actual y el segundo a interpretar los hechos pasados
Aitratandood de situarse en |l a situaci-n gque se V
historia internalista vs externalista (el primer término significa estudiar la historia de la
Psicologia considerando solo los trabajos realizados por los psic6logos que aportaron
nuevas ideas en este campo 0 que realizaron trabajos notables, sin tomar en cuenta las
influencias externas. El segundo significa estudiar la historia de la Psicologia analizando los
posibles factores externos que influyeron en los sucesos que componen la historia de las
psicologias) y c) la historia personalista vs naturalista (el primer término designa la
percepcion de que en la historia de la Psicologia lo importante son los actos individuales,
que estos generan la historia, el segundo atiende mayormente a la atmdsfera intelectual y
cultural, en general, de una determinada época histérica Tlo que se denomina
hegelianamente ZEITGEIST.
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CAPITULO 1: INTRODUCCION A LA HISTORIA DE LA PSICOLOGIA
DEL LIBRO HISTORIA DE LA PSICOLOGIA MODERNA
POR
C. JAMES GOODWIN

¢ Por qué estudiar historia?

En los cursos de historia que ha tomado, seguramente se le sermoneo diciéndole que
conocer la historia nos ayuda a evitar los errores del pasado y nos da una idea de cémo
puede ser el futuro. Hay un dejo de verdad en esos viejos y manidos lugares comunes, pero
estas dos razones que suelen darse son un poco simplistas. En lo que atafie al argumento
de | os fhAerroreso, en |l ugar de aprd4ender

muestra que los seres humanos ignoran deliberadamente el pasado. Esta posibilidad llevo
al filésofo e historiador G: W. F. Hegel a advertir que la Unica leccion verdadera de la historia
es que los seres humanos no aprenden nunca nada de ella. (Gilderhus 2000). Se trata de
una exageracion por supuesto. Sin embargo, también es cierto que al tratar de convencer
a los demas acerca de algun curso de accion, parte del argumento suele hacer referencia
al pasado. Y si al parecer ignoramos el pasado méas de lo que le prestamos atencion,
también es cierto que conocer el pasado sé6lo ofrece una idea muy aproximada pues la
historia nunca se repite 1todos los sucesos se relacionan con el contexto histérico en que
ocurren y no hay dos iguales-. La historia tampoco puede darnos una idea confiable del
futuro, hecho que los historiadores reconocen, aunque este reconocimiento pocas veces
les impide aventurar prondsticos. En su célebre libro ¢ Qué es la historia? (What is History?),

del pas:

por ejemplo, el hi storiador E. H. Carr escribi

que lo pretendan o no, tienen el futuro en los huesos. Ademas de la pregunta de ¢ por qué?,
el historiador tambiénse formu |l a | a pr e gu nt &l, ppBi2-113).nPdegle?quie
asi sea, pero vale la pena advertir que cada investigacién que he leido o escuchado, cuyo
propésito era predecir el futuro, ha empezado con la misma advertencia. El autor o
conferencista siempre empieza haciendo todo lo posible para asegurarle al auditorio que
las predicciones sobre el futuro son notoriamente imprecisas. Como escribiera un eminente
historiadorde | a psicol og?2a E. G. Boring, nE]I

Afde d-ndeso que fAa d-ndeso. En el tren del

(19

pasado
progr

puede verse el pasado, pero s-lo adivinarse el

Si conocer la historia no es una garantia de que los errores no se repitan y si la historia es
un medio imperfecto (en el mejor de los casos) para pronosticar el futuro, entonces, ¢qué
nos queda? El presente. En las lineas inmediatamente posteriores a la cita de Boring, éste
escribi - |l o siguiente: ASin embargo, el
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completo y por desgracia no permite pronosticar el futuro, brinda la enorme posibilidad de
afadir significadoa | a compr ensi 1961, ¢.&) Copsidercsqaeria razén mas
importante para estudiar la historia es que el tiempo presente en que vivimos no puede
comprenderse si no se sabe algo del pasado i como llego a ser presente-. El historiador
David McCullough (1992) exprese esta idea en forma elocuente en una ponencia en la trazo
una analogia entre conocer la historia y conocer a un ser querido:

Imaginen a un hombre que reiteradamente habla de su amor infinito a una mujer, pero
gue desconoce dénde naci6 ella o quiénes fueron sus padres o0 a que escuela &e o qu
habia sido de su vida hasta ggléa conocicgy, que, ademas, no le interesa sabegdQué
pensarian ustedes de una persona asi? No obstante, al parecer contamos con una reserva
interminable de patriotas que desconocen la historia de este pais y tanipsaateresa
conocerla.

Piense en cualquier suceso actual y admitira que es imposible entender realmente el suceso
sin saber algo de su historia. Por ejemplo, consideremos un hecho histérico reciente en la
psicologia. Estoy seguro de que ha escuchado algo sobre la APA, la American
Psychological Association. Posiblemente también conozca o haya oido hablar de la APS,
la American Psychological Society. Incluso tal vez sepa que la APS es una criatura bastante
joven, nacié en 1988. Acaso también sabe que la APS parece enfocarse mas en la
investigacion cientifica que la APA, aungue tal vez no esté muy seguro de ello y quiza se
pregunte por qué existen dos organizaciones de psicélogos. Conocer la historia le ayudaria
a entenderlo. En concreto, su conocimiento de por qué existe la APS y cudl es su finalidad
mejoraria enormemente si supiera de las rivalidades afiejas entre psicologos investigadores
y psicélogos aplicados cuyo interés principal es la practica profesional de la psicologia (p.
€j., la psicoterapia). El problema remonta a los inicios de la APA a finales del siglo XIX y
contribuy- a |l a formaci-n de un grupo independie
capitulo 7 se aborda la historia de este notable grupo). Asimismo, cuando la APA se
reorganizé después de la Segunda Guerra Mundial, la estructura por divisiones que todavia
existe en la actualidad fue disefiada en parte para reconciliar los intereses en conflicto entre
cientificos y profesionales de la psicologia. La buena voluntad que acompario el fin de la
guerra llevé a unirse a aquellos con objetivos diferentes en la psicologia, pero la unidad no
perdurd. Si no conociera usted parte de esta historia nunca podria tener una comprension
clara de la APS, porqué existe en la actualidad o por qué hay una rivalidad persistente entre
los lideres de la APS y la estructura que rige a la APA.

Otro aspecto de la importancia del pasado para entender el presente es que conocer la
historia nos ayuda a poner los sucesos del presente en una mejor perspectiva. En la misma
ponencia que ya citamos, David McCullough narré la anécdota de un encuentro que tuvo
en Washington con una amiga muy culta que habia ido a visitar el Monumento a los caidos
en Vietnam y, como cualquiera que lo visita, estaba visiblemente conmovida. La mujer le

pregunto a McCullough si habia visitado el lugar y él le respondié que si, su primera visita
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habia sido ya tarde un dia que paso por el campo cercano a Antietam, lugar historico donde
se libré una batalla durante la Guerra Civil. McCullough se asombré al enterarse de que su
amiga no recordaba haber oido hablar de esa batalla, en la cual en un solo dia se perdieron
mas vidas que en cualquier otro dia en la historia de Estados Unidos. McCullough sefialé
que en el Vietnam Memorial estan inscritos los nombres de unos 57 000 estadounidenses
muertos durante 11 afios, pero que en Antietam, el 17 de septiembre de 1862 hubo 23 000
bajas en un solo dia. Saber lo que ocurrié en Antietam no aminora de ningiin modo la
tragedia de la Guerra de Vietnam vy, sin duda, todo estadounidense deberia visitar el
monumento, pero se obtiene una perspectiva importante con el hecho de saber del campo
de batalla que esta en las proximidades. Este conocimiento permite valorar los sacrificios
de quienes vivieron en otros tiempos y comprender que la guerra y las muertes sin sentido
no tienen una relacion exclusiva con un solo periodo de la historia reciente.

Otra forma en que el conocimiento de la historia ofrece una perspectiva del presente es

gue, en ocasiones, pensamos que lostiempos actuales son Al os peores
dijera Dickens. Nos quejamos de los problemas aparentemente insalvables que se viven en

|l os al bores del siglo XXI. Echamos de menos | as
época mas sencilla en la gue nadie cerraba con llave la puerta de su casa y en la cual era

posible armar una buena casa a partir de un juego de piezas prefabricadas adquirido en

Sears (esto es cierto). Pensamos que de verdad existieron lugares de fantasia como los

que se ven en la Main Street de Disney World, en Estados Unidos. Pero aqui el

conocimiento de la historia es un buen correctivo. Daniel Boorstin, el historiador emérito y

exbibliotecario del Congreso, en su ensayo titulado The Prison of the Present (1971),

describe esta falacia:

Nos indigna la contaminacion del ambient&zomo si hubiera llegado con la era del

automdavil. Comparamos nuestro aire no con el hedor a estiércol de caballo y las plagas

de moscas y los olores a basura y excremento humano que llenaban las ciudades del

pasado,sino con los perfumes a madreselva de una Ciudad Maravilla inexistente.

Olvidamos que incluso si el agua en muchas ciudades actuales no es pura de manantial,

X RdzNI}yaGS fF YIFI@2N) LINGS RS I KA&adG2NARIF St 3
potable. Nosreprochamos los estragos de las enfermedades y de la desnutricion y

olvidamos que hace poco, la enteritis y el sarampidn, la tosferina, la difteria y la tifoidea

SNl Yy SyFSNI¥SRI RS a [yMa2pdlinieditiS éra uR Bonstrio dgl 2SS T X

Conocer la historia no ofrece respuestas sencillas a los problemas actuales, pero sin duda
no s inmuniza contra la idea de que estos problemas son muchas veces peores de lo que
solian ser. De hecho, conocer el pasado permite establecer una conexién comoda con éste,
y ser conscientes de cdmo han luchado otras personas con problemas similares nos ofrece
cierta orientacion para la actualidad. Por lo menos existe la posibilidad de aprender del
pasado.
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Ademdas de permitirnos entender mejor el presente, estudiar la historia ofrece otros
beneficios. Por ejemplo, nos obliga a reconsiderar nuestras actitudes; nos ayuda a
moderarnos. En ocasiones, ignorar el pasado nos lleva a creer que el presente es la
culminacion de siglos de progreso, y que los logros y el pensamiento de los tiempos
modernos son mas refinados y que superan con mucho los de un pasado crudo y poco
i8nformado. Sin embargo, conocer la historia nos hace entender que cada época tiene sus
grandes logros y su propia genialidad creativa. Los neurocientificos modernos hacen
descubrimientos fascinantes a diario, pero la importancia de sus descubrimientos y la
calidad de su pensamiento cientifico no niegan la grandeza de las investigaciones de Pierre
Flourens en el siglo XIX sobre el cerebro, que refutaron eficazmente la frenologia.

Para finalizar, estudiar historia significa, en ultima instancia, buscar la respuesta a una de
las preguntas mas elementales pero desconcertantes de la vida: ¢Qué significa ser
humano? Es decir, estudiar la historia de la Segunda Guerra Mundial consiste en ahondar
en la naturaleza primitiva del prejuicio, la agresividad y la violencia. Estudiar la guerra de
independencia significa examinar el deseo humano de libertad y autodeterminacion.
Estudiar la historia del arte del Renacimiento es estudiar la pasion humana por el placer
estético. Y, en la medida en que la historia involucra a personas gue se comportan de ciertas
formas en diversas situaciones, estudiar historia significa estudiar y tratar de entender el
comportamiento humano. Solo por ese motivo, los psicologos deberian sentirse atraidos de
un modo natural hacia ella.

¢Por qué estudiar la historia de la psicologia?

Las razones anteriores para estudiar historia son una justificacion suficiente para estudiar
la historia de la psicologia, pero hay otras mas por las que los psicologos deberian
interesarse por su arbol genealdgico. En primer lugar, en comparacién con otras ciencias,
la psicologia aun esta en pafales, apenas supera los 100 afios de antigiedad. Buena parte
del contenido de los otros cursos de psicologia se remonta por lo menos a mediados de
ese siglo, y muchos de los estudios llamados clasicos (por €j., los estudios de Pavlov sobre
condicionamiento) pertenecen a una parte importante de la primera mitad de ese siglo. Por
tanto, la psicologia moderna esté ligada estrechamente a su pasado; para ser un psicélogo
conocedor de su profesion es necesario saber algo de historia.

La segunda razén, relacionada con las anteriores por la que los psicologos deberian
interesarse por la historia de la psicologia es que la profesion aln aborda muchos de los
mismos temas de los que se ocupd hace un siglo. Asi pues, un tema importante en la
actualidad es la heredabilidad de rasgos que van desde la inteligencia hasta la timidez y la
esquizofrenia. Este tema de naturaleza y crianza (ambiente) fue planteado inicialmente
hace mas de 130 afios por sir Francis Galton, y en el que los seres humanos han
reflexionado durante siglos, tiene repercusiones en toda la historia de la psicologia. Apreciar
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los paralelismos entre los argumentos que se esgrimen ahora sobre herencia y ambiente y
compararlos con los que se plantearon en otros tiempos, permite al psicologo tener una
comprension mas informada del tema. Entender en parte los origenes y el desarrollo inicial
del concepto de Cl ayuda a que los psicélogos modernos comprendan con mayor
profundidad los problemas que hay en torno a este concepto.

Parrafos atras se plante6 la pregunta de por qué la existencia de un curso de historia de la
psicologia y | ausencia de un curso de historia de la quimica. Si bien entender las
investigaciones actuales y temas relacionados es esencial en la psicologia, la situacion es
algo diferente en quimica. Aunque la historia de la alquimia constituye un relato fascinante
y hos ensefia mucho sobre el funcionamiento y la evolucién de la ciencia, no ilustra a los
estudiantes actuales sobre las propiedades quimicas del plomo o del oro. Los quimicos que
suelen pensar (ingenuamente, como suele suceder) que su ciencia ha progresado en forma
continua desde los errores del pasado hasta la verdad del presente, por lo comin no se
interesan en atiborrar | a mente de sus al
de verdad en este modelo de la ciencia como una disciplina que avanza a lo largo de la
historia (ya nadie trata de alcanzar la meta de los alquimistas de convertir el plomo en oro),
pero no deja de ser desafortunado que muchos cientificos no perciban el valor que tiene
estudiar la historia de su disciplina. Por lo menos, redondearia su formacién académica y
les ensefaria algo sobre la evolucion del pensamiento cientifico. Efectivamente deberia
existir un curso de historia de la quimica para los estudiantes de esta disciplina.

La tercera razén que explica la existencia del curso de historia de la psicologia es que
permite unificar un campo que se ha vuelto diverso y sumamente especializado. Pese a su
juventud, la psicologia de los albores del siglo XXI se caracteriza por su falta de unidad. En
efecto, algunos observadores (p. ej. Koch, 1992) consideran que la psicologia ya no tiene
un solo campo, que un neurocientifico que investiga la accién de las endorfinas no tiene
practicamente nada en comudn con un psicélogo industrial que estudia la efectividad de
diversos estilos de administracion. Sin embargo, todos los psicélogos tienen en comun su
historia. Para el estudiante que ha tomado diversos cursos que parecen inconexos y los
cuales van desde psicologia del desarrollo hasta la psicologia de la conducta anormal y
psicologia social, el curso de historia puede servir como una experiencia sintetizadora. Para
cuando usted llegue al ultimo capitulo de este texto, en donde se abordara de nuevo el tema
de la creciente especializacion de la psicologia, habra aprendido lo suficiente como para
empezar a entender las interconexiones de las diferentes areas de la psicologia.

La cuarta razon es que entender la historia de la psicologia hace a uno ser mas critico. Al
cobrar conciencia de la historia de diversos tratamientos para los trastornos psicolégicos,
el psicologo con criterio est4 en mejores posibilidades de evaluar esas afirmaciones en las
gue se sostiene que ha habido un fdavance
minucioso de esta terapia supuestamente Unica revelaria semejanzas con viejos métodos.
El psicélogo versado en la historia de su disciplina también sera consciente de que, en
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muchas otras ocasiones, el entusiasmo inicial por una llamativa teoria nueva se enfria
después por la imposibilidad de hallar evidencias de que funcione. Aun mas, conocer la
evolucién de distintas aproximaciones histéricas pseudocientificas a la psicoterapia y
entender sus caracteristicas comunes, permiten al psicélogo detectar la presencia de una
nueva.

La ultima razén: el curso de historia de la psicologia puede ser un curso de historia, pero
también es un curso de psicologia. Por lo tanto, una de sus metas es seguir instruyéndonos
sobre el comportamiento humano. Estudiar las aportaciones de las figuras que ayudaron a
desarrollar la ciencia de la psicologia tiene que aumentar nuestra comprension de lo que
lleva a los seres humanos a comportarse como lo hacen. Por ejemplo, nuestra comprension
de la creatividad cientifica puede aumentar al estudiar la vida y obra de individuos que
dejaron su huella en la historia (Hermann Ebbinghause es un buen ejemplo de ello). Algo
puede entenderse de Iso aspectos psicolégicos involucrados en la controversia y la
adhesion rigida y dogmatica a las creencias propias al estudiar el comportamiento de los
cientificos que han participado en enconados debates con sus colegas (p. ej. La
controversia entre Baldwin y Titchener). En general, si toda conducta humana refleja una
interaccion compleja entre los individuos y el entorno en que habitan, entonces estudiar la
vida de personajes histéricos moldeados por su entorno y que, a su vez, lo moldearon sélo
aumenta nuestra comprension de las fuerzas que influyen en el comportamiento humano.

Aspectos clave en la historia de la psicologia

Un error en que suele incurrirse con frecuencia al pensar en la historia es que los
hi storiadores simplemente faveriguaron |
cronolégico. Como se vera en las dos secciones siguientes de este capitulo, el procesos es
infinitamente mas complicado. Al entregarse a su oficio, los historiadores tienen que
confrontar diversos aspectos importantes y adoptar una postura al respecto.

Vieja historia versus nueva historia

En 1980, l a APA cre-: |l a Serie de Confere
son invitados a impartir estas charlas, que se disefiaron con la idea de mejorar la ensefianza
en licenciatura al informar a los maestros sobre los desarrollos mas recientes en los
diversos subcampos de la psicologia. En 1988, Laurel Furumoto, psicéloga e historiadora
del Wellesley College, disto la primera de estas conferencias dedicada a la ensefianza de
l a historia de | a psicolog2a. Su charla s
historia y fAnuevaodo historia.

La vieja historia de la psicologia, segun Furumoto (1989), es un modelo que hace hincapié
en |l os |l ogros de | os fAigrandeso fil-sofos
cl 8sicoso y |l os fAdescubrimientos que han
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transmitrlosAigr andes sucesoso0 ayudo a que |l a psicolog?

disciplina cientifica. Los grandes hitos, descritos con precisién o no, son transferidos de un
texto de historia a otro, pues sus autores dependen mucho de las fuentes secundarias (p.
eje. Los antiguos textos de historia). Todavia méas, las perspectivas o logros previos se
val oran sol o si fanticiparono de al g¥%n

modernos. Las investigaciones pasadas que no son de importancia en la actualidad se

mo d o

ci

consideran err-neas 0 pintorescas y se descartan
gue hemos ||l egadoo. Por | o tanto, desde el

de la historia de la psicologia es hacer resaltar y hasta enaltecer la psicologia actual y
demostrar como ésta surgi6 triunfante de las turbias aguas de su pasado.

De acuerdo con Furumoto, la vieja historia suele ser presentista, internalista y personalista.
La nueva historia, por el contrario, es mas historicista, externalista y naturalista.
Examinaremos estos conceptos con mayor detalle.

Presentismo versus historicismo

Ya antes se sefialé que una razén importante para estudiar historia es entender mejor lo
gue sucede en el presente. De hecho, ése es un argumento valido. Por otro lado, interpretar
el pasado sélo en términos de los conceptos y valores presentes es pecar de lo que George
Stocking (1965) llam6 presentismo. En un articulo editorial publicado en el volumen inicial
del Journal of the History of the Behavioral Sciences, Stocking contrasto el presentismo con
el modelo llamado historicismo. Segun Stocking, el presentista interpreta los sucesos
historicos s6lo en funcién de los conocimientos y valores modernos, en tanto que el
historicista busca entender el mismo suceso en términos de los conocimientos y valores
existentes en el momento en que ocurrié el suceso. Dado que el historicista trata de ubicar
los sucesos histdricos en el contexto general de su tiempo, a este modelo también se le
llama a veces enfoque contextual de la historia.

En términos absolutos, es imposible evitar el razonamiento presentista. Nuestras
experiencias han definido nuestra forma de pensar actual y simplemente no podemos
ignorar estas experiencias. Para ilustrar esto, piense en situaciones en las que haya tenido
que tomar basicamente la misma decisiébn en dos momentos diferentes. Por ejemplo,
suponga que acaba de comprar una computadora para reemplazar la que adquirid6 hace

cinco afos. En ese mome n tGmo ppde hiabdr teradm tam goea
vision en aquel entonces al comprar una computadora con un disco duro que so6lo tenia 100
MB? 0 Decir esto es olvidar el contexto or

una época en la que un disco de 100 MB parecia tener un tamafio tan apropiado como un
disco de 10 MG en la actualidad. Asi, es féacil criticar el pasado cuando se basa uno en el
conocimiento presente. También es muy facil pensar que como pasé de un disco duro de
100 MB a uno de 10 GB, ha progresado de algin modo en la toma de decisiones.
Seguramente, el disco duro mas grande facilita la vida ahora (es decir, ha habido cierto
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progreso), pero no significa que ahora tome mejores decisiones que hace cinco afos. La
decisién anterior podria parecer tonta hoy, pero eso es solo por lo que sabemos ahora; en
aguel entonces fue una eleccién tan razonable como la que tomo en la actualidad. Entender
la decision anterior nos exige que evitemos juzgarla a la luz de lo que sabemos ahora.

Para demostrar este argumento en relacién con un suceso histérico mas complejo que la
compra de una computadora, considere algunos aspectos de la historia de las pruebas de
inteligencia. Como vera en el capitulo 8, en los afios previos a la Primera Guerra Mundial,
un psicometra especializado en pruebas de inteligencia llamado Henry Goddard fue invitado
a la isla Ellis en Nueva York para que ayudara a evaluar a los migrantes. A los migrantes
gue por alguna raz-n se |l es consideraba i
Goddard estaba convencido de que la inteligencia era un rasgo hereditario y que podia
medirse con una tecnologia nueva Tialgo creado en Francia y que se empezaba a
denominar prueba de Cl-, Goddard emple6 una version de una prueba de Cl que él habia

i ncapac

traducidodelaver si - n francesa para identificar a | os mi

convencié a las autoridades de que podia distinguir a los migrantes con déficit con s6lo
mirarlos. Su trabajo contribuyé a la cuestionable deportacién de incontables personas y su
conclusion de que un gran porcentaje de migrantes eran morons (término inventado por él
para describir una subcategor2a de Ad®bi l
gue hizo que el Congreso de Estados Unidos aprobara cuotas restrictivas de migrantes en
1924. Desde la éptica actual y teniendo como base unos 75 afios mas de investigaciones,
sabemos de los problemas de las pruebas de Cl y de la necesidad de extremar
precauciones al emplear e interpretar este tipo de pruebas. Por lo tanto, nos resulta dificil
creer que alguien tan inteligente como Goddard se hubiera conducido con ese sesgo tan
obvio. Pero para entender verdaderamente el comportamiento de Goddard, es necesario
estudiarlo desde estudiarlo desde el punto de vista del contexto histérico en el que ocurrié
y no desde la perspectiva del presente. Esto implica saber cosas como: a) la poderosa
influencia del pensamiento darwiniano en los psicometras de aquel entonces, que
facilmente los llevo a creer que la inteligencia era un rasgo producto de la seleccién natural
y que permitié que una especie fisicamente débil (los seres humanos) se adaptara a su

entorno durante | a Alucha por | a existenci

de esa nacion a verse invadida por migrantes (la migracion en gran escala era un fenémeno
nuevo en ese entonces), y ¢) la premisa i que aun no ponia en entredicho cosas como la
bomba atémica y los envases de aerosol- de que cualquier tecnologia nueva (p. €j., las
pruebas de Cl)conelsellodeaprobaci - n ficient2ficad tenza

continuar, pero el argumento ya es mas evidente. El trabajo de Goddard no puede ser
evaluado de manera justa en funcién de los parametros modernos; sélo se entiende en el
contexto de su tiempo. Por otra parte, su trabajo tiene importancia para nosotros en el
presente. Conocerlo a) nos ayuda a entender mejor las preocupaciones modernas por el
fendmeno de la migracion; b) nos ilustra sobre la influencia sutil del racismo y otras formas
de fanatismo, incluso en personas inteligentes, y ¢ es un llamado a la prudencia en relacion
con las supuestas maravillas de las nuevas tecnologias que aparecen en nuestros tiempos.
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El episodio de Goddard ilustra lo dificil que nos resulta evitar una orientacién presentista.

Después de tos, somos producto de nuestra historia personal y tal vez sea imposible

pedirnos que pensemos como alguien que nunca experimento MTV, las computadoras, la

Segunda Guerra Mundial o los sucesos del 11 de septiembre del 2001. Con todo, es

importante que el historiador y el lector de historia sean conscientes por lo menos de los

peligros de una visién estrictamente presentista en la historia y que busquen entender

siempre los episodios histéricos en sus propios contextos. Hay que reconocer, como lo

sefal ara el hi storiador Bernard Bailyn (Lathem,
di stante, sino distintoo (p. 53). A este respect
vencer el presentismo (0 fAanacr oema mbe , N cwpnor arl
conocimiento de las consecuencias. Este es uno de los grandes impedimentos para una
verdader a hi stori a contextualizadao (p-. 53)
conocimientos de las consecuencias y superar el conocimiento presentista, Bailyn propuso

lo siguiente:

De algin modo, uno tiene que retomar e integrar en el relato la ignorancia de los
contemporaneos sobre el futuf¥] Uno subraya las contingenciagnvestiga los
accidentes de la época y trata de evitar sefalar el heroismo o la villania que no era
evidente en esa época, pero que fue determinante por los resultados posteritede

ser posible, uno ofrece un recuentompasivo de los perdedores. Si, hasta cierto punto,
uno puedefcontar la historifcompadeciéndose de los perdedores, es posible superar

en una pequefia parte al menas conocimiento de las consecuencias (pp583

Me permito cerrar esta seccion con un ejemplo de escritura presentista con que me topé al

leer una biografia de sir Isaac Newton. Uno de los pasatiempos importantes de Newton fue

la alguimia, la blisqueda de la forma de crear oro a partir de otros metales. Al describir el

interés en la alquimia de uno de los predecesores de Newton, Paracelso (por otra parte,

famoso en |l a historia de |l a medicina), el autor
en su fijacion estereotipada por hallar lo inalcanzable y lograr lo imposible, recorrié Europa

en busca de los secretos de los antiguos, dilapidando en el camino buena parte de su
talento y todo el dinero que ganabao (White, 199
texto escrito desde la éptica del conocimiento de las consecuencias (la alquimia fracaso),

pero en el que se ignora al mismo tiempo la importancia de la alquimia para la historia de

la ciencia y el contexto histérico que hizo de la alquimia una empresa respetada durante

algun tiempo.

Historia internalista versus externalista

Las historias de la psicologia suelen escribirlas psicologos que desean rastrear el desarrollo
de las teorias del comportamiento planteadas por diversos psicologos con base en
investigaciones realizadas por psicologos. Este tipo de modelo se conoce como historia
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internalista, | o que se escribe ocurre completamente de
de la psicologia. El valor de este modelo consiste en que ofrece descripciones detalladas

de la evolucién de la teoria y la investigacion, pero ignora las influencias externas que, no

obstante, han impactado a la disciplina. Una historia externalista se enfoca en ese tipo de

influencias.

A las historias internalistas se les denomina historia de las ideas. Por lo comun, las escriben
personas formadas en la disciplina especifica que se analiza y suelen redactarlas con poca
0 nula experiencia en la historia en si. Tienen una vision internalista, pues se enfocan en el
desarrollo de las ideas y excluyen el mundo en general. Por otro lado, las historias
externalistas adoptan una visibn mas amplia, examinan las influencias sociales,
econdmicas, institucionales y externas a la disciplina. Una historia exclusivamente
internalista es limitada y pierde la riqueza del contexto histérico, mientras que una historia
excesivamente externalista no logra comunicar una adecuada comprension de las ideas y
aportaciones de las figuras clave de la disciplina. Se necesita, por tanto, que haya cierto
equilibrio.

La interconexién entre historia internalista y externalista se demuestra adecuadamente en
la historia de la psicologia comparada, estudio basado en la evolucién del comportamiento
animal, que se desarrollé en la segunda mitad del siglo XIX, principalmente debido al interés
por demostrar la continuidad entre las especies segun la evolucion darwiniana. Uno de los
intereses de los primeros psiclogos comparados era determinar hasta qué punto otras
especies mostraban evidencias de conciencia. Desde el punto de vista de la historia
internalista, los estudiantes aprenden que los psicélogos comparados que estudiaron este
tema contribuyeron a que se diera la transicién de la psicologia como estudio de la
conciencia a la psicologia como estudio del comportamiento. ¢,Por qué? Porque estudiar el
comportamiento animal, aun cuando el interésesté cent r ado en entender | a i
ani mal o, exige desarrollar | os procedimientos (p
la medicion objetiva de comportamientos observables. John B. Watson, generalmente
considerado el fundador del conductismo como corriente de pensamiento (véase capitulo
10), afilé sus colmillos como investigador en el mundo de la psicologia comparada, y
encontré que los métodos que se empleaban para estudiar a los animales también podrian
aplicarse al estudio de los seres humanos. Por lo tanto, parece que existia un paso légico
entre a) tener que utilizar métodos conductuales cuando uno se interesa en estudiar a los
animales y b) reconocer que esos métodos también podrian utilizarse para estudiar a los
seres humanos. En las investigaciones de Watson, por ejemplo, hay un cambio gradual del
estudio del comportamiento animal al estudio del comportamiento humano. Ademas, otros
psicélogos comparados de la época, sobre todo Robert Yerkes, realizaron una
transformacion similar del estudio de los animales al estudio de los seres humanos.

Existe cierta verdad en esta historia internalista de la psicologia comparada. Watson mismo
sostenia que su sistema conductista evoluciond inicialmente a partir de su trabajo con
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animales. No obstante, para entender cabalmente la influencia de la psicologia comparada
se necesita conocer los factores externos que llevaron a los investigadores de estudiar a
los animales a estudiar a los seres humanos. Por ejemplo, considere el contexto
institucional. A principios del siglo XX, la psicologia experimental era relativamente nueva y
los psicélogos en general pertenecian a los departamentos de filosofia. En la lucha por una
adecuada rebanada del pastel presupuestario, a los psicélogos les resulté necesario
justificar los costos de sus laboratorios. Convencer a los miembros de mayor jerarquia en
el departamento, por lo general filosofos, era dificil. Para lograr convencerlos, uno de los
métodos fue demostrar la utilidad de los conocimientos psicologicos en la resolucion de
problemas practicos. Por ejemplo, en ocasiones se argumentd que los frutos de las
investigaciones psicoldgicas mejorarian la educacién. El problema de demostrar la utilidad
de la psicologia era bastante dificil para los investigadores que estudiaban a seres humanos
en sus laboratorios, pero resultaba infinitamente mas complicado para los psicélogos
comparados que estudiaban otras especies. Los argumentos para demostrar el valor de las
investigaciones eran aln mas dificiles d sostener. Ademas, tenian un problema exclusivo
de sus intereses de investigacion T sus laboratorios eran una agresion al sentido del olfato-
-. Una combinacién de olores y la falta de aire acondicionado relegaban muchos
| aboratorios a |l os rincones o0scudlol885).dRala campus
muchos, entonces, el deseo de mejorar su condicidn institucional fue una fuerza impulsora
importante en su cambio de la psicologia animal a la psicologia humana.

La experiencia de Robert Yerkes ilustra el problema de Iso investigadores de animales.

Yerkes era un psicologo comparado brillante en la Universidad de Harvard a comienzos del

siglo XX; en un principio se sinti6 motivado a proseguir su trabajo con animales, sobre todo

por razones politicas. Harvard deseaba mantener su posicion elevada en el mundo

académico y eso significaba competir con instituciones recién formadas como la

Universidad Clark, unos 50 KM al oeste, en Worcester. Clark habia establecido un programa

de psicologia comparada, Harvard no queria quedarse atras y Yerkes portaria la antorcha.

Pero pronto descubri6 que su trabajo no era muy valorado en un departamento que contaba

con tres de los mas famosos fildsofos de Estados Unidos: Josiah Royce, Charles S. Pierce

y William James. A él no lo ascendian, se le dificultaba conservar el espacio de su

laboratorio y, luego de algunos afios, sutiimente se le dijo que su trabajo con animales era
irrelevante. Para que | o ascendieran tendrza que
hizo, primero produjo un libro de texto para licenciatura en el que hacia hincapié en la

psicologia experimental humana y en los métodos introspectivos, y luego, al compartir el
entusiasmo de | a psicolog2za por | as pruebas de
que, para entender el cambio que hicieron algunos psicologos del estudio de los animales

al estudio de los seres humanos es necesario conocer algo mas que las ideas que se

debatian en el seno de la disciplina.
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Historia personalista versus naturalista

Ademas de la distincién entre historia presentista-historicista e internalista-externalista, hay
que hacer un contraste mas antes de regresar a la disyuntiva entre la vieja y la nueva
historia planteada por Furumoto. Esta distincion es entre la historia personalista, que
percebe los actos de los personajes histéricos individuales como los principales
generadores de la historia, y la historia naturalista que subraya la atmésfera intelectual y
cultural en general de una determinada época histérica i lo que Hegel denomind zeitgeist.

Segun la historia personalista, o Il o qgue solza denominarse teor?2
sucesos importantes en la historia se derivan de los actos heroicos (0 perversos) de ciertos

individuos y sin ellos la historia seria muy diferente. Este método suele ser asociado con el

historiador y ensayista decimononico Thomas Carlyle, cuya obra Los héroes. El culto de los

héroes y lo heroico en la historia (Heroes. Hero Worship and the Heroic in History), escrita

en 1840, se | e recuer datorimadgloogue halogradoekhbnzbreerr as e : Al
este mundo es en el fondo | a historia de | os gr
(citado en Boring, 19632, p.6). Segun este planteamiento, personajes como Newton, Darwin

y Freud modificaron el curso de la historia de la ciencia. Sin ellos, la historia habria sido

completamente distinta. Desde esta perspectiva, la mejor técnica para escribir historia es la

biografia y, como consecuencia de esta técnica se crearon los llamados eponimos (Boring,

19639). Esto quiere decir que los periodos de la historia se identifican con los individuos

Cuyos actos se consideran cruciales, pues dieron forma a los sucesos. Por ello, se lee fisica

newtoniana, biologia darwiniana y psicologia freudiana.

El enfoque personalista tiene un atractivo intuitivo. Aunque el historiador méas famoso de la

psicologia, Edwin G. Boring, era partidarios de un modelo naturalista de la historia y
sosten2a que |l a Ahistoria es una superficie cont
per sonalsiodha duensasfi agarraderas que ponemos en esa
130). Boring sostenia que la persistencia del enfoque personalista en la historia se debe a

varios factores, como la necesidad humana de héroes y la necesidad que tienen de
reconocimiento personal los cientificos esforzados (¢ quién quiere eliminar el premio

Nobel?). Lo que es méas importante, si la historia es continua y resbalosa, entonces también

es inmensamente compleja. Para tratar de entenderla, buscamos reducir la complejidad a

dimensiones comprensibles. En términos mas generales, un proceso cognoscitivo general,

esencial para lograr la comprension, consiste en organizar la informacién por categorias.

Recordar conceptos como el inconsciente freudiano y el condicionamiento pavloviano es

mucho mas sencillo cunado los epénimos sirven como clave de recuperacion de la

informacion.

La alternativa a la historia personalista es la historia naturalista, modelo que hace hincapié
en las fuerzas de la historia que actian en los individuos. El novelista ruso Le6n Tolstoi fue
un famoso partidario de este modelo determinista. Una de sus metas al escribir su colosal
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obre La guerra y la paz era demostrar que a la historia la mueven fuerzas que estan mas

alla del control de los individuos. Para Tolstoi, | os |l l amados iGr andes Ho
Napoledn, eran en realidad meros agentes de causas histéricas mas grandes que ellos. En

el libro IX de La guerray la paz, se refiere a reyes y generales como esclavos de la historia:

fCada acto suyo,n aqtoderivade de s @aopia wokintad, en un sentido

histérico es involuntario y se relaciona con el curso general de la historia y esta predestinado

desde | a eternidado (Tol stoi, 1942, p. 671).

Entre los psicélogos, Boring fue quien defendié con mayor vigor una perspectiva naturalista
de la historia. Sobre todo, en sus ultimos afios, abogd por el concepto de zeitgeist, tanto en
la segunda edicién de su famosa obra Historia de la psicologia experimental (1950) como
en numerosos ensayos. Para Boring, entender la historia significa entender las fuerzas
histdricas que influyeron en los hombres y mujeres que vivieron en una determinada época.
Sin negar la genialidad de Darwin, por ejemplo, Boring sostenia que el concepto de
evolucién era comun en el siglo XIX y que se extendia mas alla de la biologia (por ejemplo,
a la geologia). Sin Darwin alguien méas hubiera producido una teoria de la evolucion
biol6gica. De hecho, a la teoria de Darwin se la llamé durante un breve tiempo la teoria de
la evolucién Darwin-Wallace, en reconocimiento de Alfred Russell Wallace, contemporaneo
de Darwin, quien desarrollo en forma independiente una teoria practicamente idéntica. Un
gran cientifico puede influir, y de hecho lo hace, en los sucesos, pero concentrarse so6lo en
la persona deja sin respuesta la pregunta de cémo influyé en ese individuo su entorno
contemporaneo.

Para sustentar el concepto de zeitgeist, Boring sefialo do9s tipos de sucesos histoéricos. En

el primero denominado descubrimiento multiple por el historiador Robert Merton (1961),

dos o mas individuos hacen el mismo descubrimiento de manera independiente y casi en

forma simultanea. Un ejemplo de esto es el descubrimiento simultaneo de la seleccién

natural por parte de Darwin y Wallace en una época en que el pensamiento evolutivo estaba

Afen el aireo. El abuel o de Dar win, Erasmus Dar wi
descubrimiento o teor2a que se dice que est§8 nac
famoso nieto, Erasmus desarrolldé una teoria de la evolucion, pero lo hizo en el siglo XVIII,

cuando la idea de la inmutabilidad de las especies (es decir, que Dios crea a cada especie

en su forma final y ésta no cambia en el tiempo). Era adin mas fuerte de lo que fue en el

siglo XIX.

Sin embargo, basarse en el zeitgeist para explicar la historia puede ser probleméatico. Por
ejemplo, un observador poco critico podria sentirse tentado a materializar (es decir, dar
existencia concreta e independiente a una abstraccion) el concepto y considerarlo una
fuerza controladora, independiente de los personajes historicos que en realidad le dan
significado. Esto quiere decir que, en respuest a
X en lugar del suceso Y en el moment o Z?0, uno
zeitgeistd . oRsamrespuesta dificilmente explica los sucesos en cuestion. El concepto de

37



zeitgeist nos invita a examinar las actitudes, valores y teorias existentes en el momento del
suceso que debe ser explicado, pero no puede existir en si como un agente rector
misterioso. Como sefialara la historiadora Dorothy Ross (1969) en relacién con la historia
de la psicologia educativa:

Se ha dicho, por ejemplo, que ni James Dewey, Hall, Thorndike, Cattell, Galton ni Darwin

eran necesarios para el rapido desarrollo de lagbsgia educativa en Estados Unidos,

L2 NJjdz§ Sal SNI fI GSYRSYyOAlF RSt WwSAGISAAGQD t
gue el Zeitgeistfue por la forma en que James, Hall, Cattell, Darwin y otros se

comportaron. Si no hubieran pensado y actuado cdmhbicieron, tampoco lo hubiera

KSOK2 St WwSAG3IASAaAaGQ 1jdS 4S RAOS SyOFNYyly Stf2

Por tanto, una perspectiva equilibrada de la historia reconoce las complejas interrelaciones
entre las personas y los entornos en los que actian. Los personajes historicos que usted
esta a punto de conocer fueron producto del mundo en que vivieron, pero también tomaron
decisiones que ayudaron a formar y a transformar el contexto histérico que los rodeo.
Walllace tal vez haya estado inspirado para escribir un trabajo en el que propuso una teoria
de la evolucidn que correspondia esencialmente a la de Darwin, pero no es casualidad que
en los Ultimos afios se hayan escrito tres importantes biografias de Darwin y ninguna de
Wallace. Fue Darwin quien invirti6 afios de investigacion examinando las complejidades de
numerosas especies, y fue Darwin quien después de sus escritos iniciales presento los
textos monumentales que llevaron la teoria de la evolucién a su desarrollo mas completo.
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Terceralecturazar ti cul o AProbl emas y perspect
Psicol og?2abo

Hugo Vezzetti y Ana Maria Talak

Se propone el articulo APr obl emas y perspectivas deeuna

Hugo Vezzetti y Ana Maria Talak, las razones de esta propuesta son las siguientes:
presenta un panorama, muy general, sobre el pensamiento psicoldgico de la segunda mitad
del siglo XIX. Trata de establecer lineas generales, dentro de la diversidad, que permitan
pensar las condiciones diferenciales en que nacen la psicologia experimental, la psicologia
evolutiva y la psicopatologia. Expone que cada uno de estos tipos esta inmersa en
condiciones histérico-culturales particulares y menciona los rasgos generales de estos
tipos.

Posteriormente, analiza los contextos nacionales e institucionales, que influyen en las
formas particulares de organizacion de la ensefianza, las tradiciones de investigacion, la
libertad de investigacion y la autonomia de los organismos cientificos. Finalmente expone,
la influencia de los contextos para sefialar las diferencias entre las tres tradiciones.
Contribuye al aprendizaje que se refiere a conocer y comprender que la diversidad de la
psicologia estd condicionada por las situaciones histérico-socioculturales, al explicar el
nexo entre el origen y desarrollo de las diversas disciplinas y sus contextos historico-
socioculturales que las enmarcaron.

Ficha bibliografica:

Vezzettti,, H y Talak, A. NProblemas y Perspectivas de una Historia d¢
Psicologia Recuperado de https://docplayer.es/7442793roblemasy-
perspectivasie -unahistoria-de-la-psicologiares-tradicionesenlas
psicologiagiel-sigloX1X.htm] el 8 de agosto de 2019.

Datos del autor

Hugo Vezzetti nacio el 12 de marzo de 1944, es Licenciado en Psicologia, Profesor Titular
Consulto de la Universidad de Buenos Aires e Investigador Principal (jubilado) del Consejo
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Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas (CONICET). Ha ensefiado ademas en
las universidades de San Luis, Tucuman, Rosario, en el Instituto de Altos Estudios Sociales
de la Universidad de General San Martin y en el Instituto de Ciencias Humanas, Sociales y
Ambientales (INCIHUSA-CONICET), Mendoza. Ha participado en diversas actividades de
ensefianza, investigacion e intercambio en las Universidades de Boston, Maryland,
Georgetown y California, en Estados Unidos, en el Centro de Derechos Humanos de la
Universidad de Postdam (Alemania), el Institute of Latin American Studies y el Institute of
Germanic & Romance Studies, de la Universidad de Londres. Ha sido investigador visitante
en la Ecole des Hautes Etudes en Sciences Sociales de Paris y en el Instituto
Iberoamericano de Berlin. Fue decano normalizador de la Facultad de Psicologia de la
Universidad de Buenos aires (UBA). Integré el Comité de Direccién de Punto de Vista,
donde ha publicado numerosos articulos. Entre sus publicaciones se destacan: La locura
en la Argentina (1983), Freud en Buenos Aires (1989) y Aventuras de Freud en el pais de
los argentinos (1996), Pasado y presente. Guerra, dictadura y sociedad en la Argentina
(2002), Sobre la violencia revolucionaria: memorias y olvidos (2009), Psiquiatria,
psicoanalisis y cultura comunista. Batallas ideolégicas en la Guerra Fria, Buenos Aires,

Siglo veintiuno editores Argentina, 2016.

Ana Maria Talak:es doctora en Historia (UBA), Licenciada en Psicologia, Filosofia y
Doctora en Historia por la Universidad de Buenos Aires, investigadora y profesora titular de
Psicologia (UNLP) y profesora adjunta de Historia de la psicologia | (UBA).

Breve resumen del contenido propuesto:

El articulo contiene una presentacion del panorama de los diversos tipos de psicologias
para ordenar (dice el autor) la diversidad de corrientes, métodos y objetos de la disciplina.
Es una ubicacién general y de conjunto de tres corrientes de pensamiento psicolégico. Se
trata de pensar las condiciones diferenciales en que nace la Psicologia experimental, la
Psicologia evolutiva, la Psicopatologia y la clinica y exponer los criterios que llevaron a la
decisidon de elegir estos tres tipos. Expone inicialmente el evolucionismo y la Psicologia de
la conducta, la Psicofisica de Fechner, fundamento de la Psicologia sensorial, fundada en
los procedimientos experimentales que originan la Psicologia de la conciencia y la tercera
tradicion es la cuestion de la psicopatologia.

Finaliza relacionando estos tipos con las condiciones de los estados nacionales modernos,
donde se acentla sus particulares formas de organizacion de la ensefianza académica, en
tradiciones de investigacion. Concluye con la exposicion de los contd4extos culturales
(climas de pensamiento) para explicar las diferencias.
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PROBLEMAS Y PERSPECTIVAS DE UNA HISTORIA DE LA PSICOLOGIA
POR

HUGO VEZZETTI Y ANA MARIA TALAK

Una presentacion del panorama del pensamiento psicolégico del siglo XIX permite ordenar
tentativamente algunas lineas dentro de la diversidad de corrientes, métodos y objetos de
la disciplina. Se trata de una ubicacién genérica y de conjunto de tres corrientes del
pensamiento psicoldgico, que construyen nociones y programas de investigacion de la
psicologia como una disciplina con pretension de constituirse como ciencia. Por una parte,
se trata de pensar las condiciones diferenciales en que nacen la psicologia experimental,
la psicologia evolutiva, la psicopatologia y la clinica y aun la psicologia social y colectiva.
Pero, al mismo tiempo, interesa exponer el criterio de esta eleccion, ya que se podrian
postular otras formas de presentar esa diversidad.

En términos de un andlisis histérico, hay cuestiones que tienen que ver, por lo menos, con
un doble conjunto de problemas. Por un lado, estan los problemas relacionados con la
constitucion cientifica de la disciplina. Cada una de estas corrientes, se puede decir, esta
enfrentada diversamente con la blusqueda de modelos cientificos.

Al mismo tiempo, cada una de estas corrientes esta inmersa en condiciones historico-
culturales particulares. Por ejemplo, el empirismo, que aporta temas y problemas a la
disciplina, nace en Inglaterra, con Locke y Hume. Algo de su preocupacién sobre el origen
del conocimiento se encuentra en Condillac que impacta sobre el movimiento de los
idedlogos y sobre la psicopatologia inicial en Pinel. Con ello se produce un desplazamiento
a la situacion cultural en Francia. Y también es en Francia donde se desarrolla una
protopsicoterapia, en el magnetismo animal de Mesmer. Ahora bien, este pasaje de
Inglaterra a Francia supone contextos culturales e institucionales distintos que afectan la
definicion misma de los problemas y los programas de constitucion de la disciplina. Con
Fechner y Wundt pasaremos a Alemania, donde hay condiciones particulares, no sélo
filoséficas, sino también académicas, formas diferentes de organizacion de la investigacion
y de la ensefianza, tal como lo expone el articulo de Kurt Danziger sobre los origenes
sociales de la psicologia.
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Evolucionismo y psicologia. Psicofisica y psicologia fisiolégicg Psicopatologia y clinica de |
hipnosis
Inglaterra Alemania Francia (Inglaterra)
Problemas: Problemas: Problemas:
Relacién organismmedio. Representaciones mentales. Actog Psicoterapia
evolucién: contenidos de conciencig Sugestion
- -especies Experiencia interna y externg Liderazgo
- -edades Fendémenos fisioldgicos "masas"
- -etapas de civilizacion. psicolégicos. Histeria
herenciamedio (innate disociacion psiquica
adquirido) Método conflicto
instinto Psicofisico y experimental automatismos psiquicos
Modelo
Método Fisica Método
Genético Disciplinas Clinico
Modelo: Psicofisica. Modelo
Biologia Psicologia sensorial Medicina mental
Disciplinas: Disciplinas:
Eugenesia. Psiquiatria y psicopatologia
Psicologia Comparada Clinica de las neurosis.
Psicologia de las masas

Veamos la significacion de este cuadro comparativo que no es exhaustivo sino solo inicial
y exploratorio.

1. El impacto del evolucionismo en la psicologia viene a establecer un orden de problemas
caracteristicos; la psicologia se separa de la matriz del conocimiento y del campo de la
conciencia, que eran propios de la tradicibn empirista. Los problemas giran hacia la
conducta, en términos de relacion del organismo con el medio vital; los términos claves son:
adaptacion, herencia, instinto, lo innato y lo adquirido.

Surge en Inglaterra, ya que tiene su origen a partir de la obra de Darwin (El origen de las
especies, 1859) y se sostiene inicialmente en el impacto extraordinario de su obra. No sélo
constituye la revolucion cientifica mas importante y decisiva del siglo XIX, sino que su
impacto va més alla de las ciencias naturales y la psicologia [ldefinida en ese marco como
una ciencia natural para constituirse en modelo de las ciencias sociales y en alimento de la
filosofia positivista.

El método fundamental es el genético. La nocion de la evolucion se aplica tanto a las
especies (del animal al hombre: psicologia comparada), como a las edades evolutivas (del
nifio al adulto) y los estadios de civilizacién (de los pueblos "primitivos" o "salvajes" a las

sociedades blancas civilizadas).
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2. La psicologia del "sentido externo”, a partir de la psicofisica de Fechner, se despliega en
Alemania y es el fundamento de la psicologia sensorial, fundada en los procedimientos
experimentales. Aqui nos encontramos con la tradicion de una psicologia de la conciencia,
apegada a las relaciones entre fendmeno fisico, proceso fisiolégico y representacion
mental. EI marco problemético de la relacién de conocimiento, la distincién entre lo "externo"
y lo "interno", el peso del modelo de la fisica y de la fisiologia (que en su versién
experimental era, a su vez, tributaria de la fisica), caracterizan esta corriente que cierta
tradicion historiogréfica, nacida en los EEUU, ha tendido a considerar como la Unica
psicologia cientifica.

3. La tercera corriente gira alrededor de las cuestiones de la psicopatologia y la clinica de
la hipnosis; podria decirse, con un término que es posterior, que sus problemas giran en
torno del sintoma. Alli nace la hipnosis como primer modelo de sistematizacion de un
procedimiento que es, a la vez, psicoterapéutico y de investigacion, y que puede ser
validamente considerado como un modelo igualmente experimental.

Por lo menos en su consolidacidon mas publica esta corriente encuentra su lugar en Francia;
en realidad el problema es mas complejo, porque en rigor, la primera formulacion
sistematica de la cuestion de la hipnosis se produce en Inglaterra. La denominacién misma
de "hipnosis" [1que supone dejar de hablar de "magnetismo animal"(] y la iniciativa de definir
a la hipnosis como procedimiento médico, terapéutico e investigativo, hace en Inglaterra, a
partir de un médico que es fisiélogo y clinico: James Braid; y es previo a la obra de Charcot
en Francia.

Los contextos nacionales e institucionales

Una primera cuestion por considerar es que ya no estamos, como en la revolucion filoséfica
y cientifica del siglo XVII, en un espacio cultural que ligaba a los autores de distintas
nacionalidades en una especie de republica de fildsofos y pensadores. Tengan en cuenta,
por ejemplo, los permanentes desplazamientos entre Francia, Inglaterra y Prusia que
caracterizaron a autores ejemplares del siglo XVIII. Por otra parte, la consolidacion politico-
institucional de los modernos estados nacionales se produce, sobre todo, en la Europa del
siglo XIX. De modo que se acentla la importancia de los contextos nacionales y sus rasgos
diferenciales, arraigados en formas particulares de organizacién de la ensefianza
académica, en tradiciones de investigacion, en las distintas relaciones con los Estados y
con organismos de la sociedad, incluso en las condiciones variables y cambiantes de
libertad de investigacion y de autonomia de los organismos cientificos y los nucleos
intelectuales.
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Un problema histérico, justamente, es el que plantean las condiciones en que un autor, una
linea de pensamiento 0 una escuela surgidas en determinado pais llegan a tener influencia
e implantarse en otro. Eso se produce siempre de un modo que transforma, a veces mucho,
la corriente original y que abre complejos problemas de recepcion de ideas, métodos y
programas. Por eso, no basta con la descripcidén de ideas y autores que se suceden y se
"influyen" reciprocamente, sino que es preciso analizar las condiciones de implantacion y
apropiacion del conocimiento como un proceso activo. Por ejemplo, si el empirismo surge
en Inglaterra, y si la psicologia experimental trabaja a partir de la sensacion y por lo tanto
tiene un punto de partida "empirista”, ¢ por qué esa corriente no se desarrolla en la tradicién
inglesa, sino que surge en Alemania? Aparentemente, en Inglaterra estaban, a partir del
punto de partida asociacionista, las condiciones para la constitucion de una linea
preocupada por la experiencia sensorial. Y sin embargo la psicofisica y la psicologia
fisiologica, como disciplinas de laboratorio, nacen en las universidades alemanas, donde se
constituye una tradicidon experimental que encuentra en el modelo fisico y en el ideal de la
medicion sus condiciones institucionales y al mismo tiempo metodoldgicas de constitucion.

Aqui aparece la necesidad de reconstruir estas corrientes cientificas y de pensamiento en
el marco de contextos culturales, "climas de pensamiento" y formas institucionales que son
especificas. Lo hemos dicho: el modelo fundamental en la constitucion de la disciplina
psicoldgica como psicofisica o psicologia experimental, en Alemania, es la fisica; esto es
explicito, en el programa de un Fechner, que viene de una formacion en fisica experimental.
Aun cuando la psicofisica se desplaza hacia una psicologia fisioldgica, en realidad lo hace
tomando como modelo una fisiologia que, en Alemania, no es la misma que la fisiologia
inglesa. Mientras la fisiologia alemana est4d fundada en la fisica, se realiza en
Departamentos de Filosofia o de Ciencias y se construye en el laboratorio, la fisiologia
inglesa responde al modelo de la investigacion clinica, en gran medida desarrollada en los
consultorios, ligada a las Escuelas de Medicina y apegada a los problemas del tratamiento
de trastornos neuroldgicos y psiquiatricos. De alli que los ingleses se interesen por la
hipnosis, procedimiento que, en cambio, los experimentalistas alemanes rechazaban. No
s6lo la tradicién filoséfica y metodolégica son diferentes, sino que la formacion social,
cultura e institucional son diferentes y esto da como resultado que no estén proyectando la
misma disciplina. En el caso de los fisi6logos ingleses a los que hice referencia, es muy
escasa la vinculacion con problemas filoséficos y esta ausente la preocupacion
estrictamente metodoldgica o de investigacion basica.

Hay, entonces, dos tradiciones de investigacion bien diferentes. En el caso de Wundt, no
esta dispuesto a abandonar el campo de la filosofia y se opone a la constitucion de la
psicologia como un campo profesional autonomo. En la tradicion alemana, ese interés
filosofico es muy notorio en Fechner que crea la psicofisica en el marco de su preocupacion
por resolver mateméticamente la relacion entre el mundo fisico y el mundo espiritual, es
decir por reformular, en términos cientifico-experimentales, la vieja cuestion metafisica de
la relacion cuerpo-alma. Un segundo rasgo diferencial de la tradicién alemana es que la
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preocupacién metodoldgica sigue el modelo fisico-matematico; de alli que el problema de
la medicién cumpla un papel fundamental. En cambio, en la tradicion fisiolégica inglesa no
aparece ninguna de estas dos condiciones. Y sin embargo hay una labor de investigacion
empirica, inspirada en la fisiopatologia, que impulsa un desarrollo muy importante de la
disciplina.

En cuanto a la tradicion psicopatologica y de la clinica de la hipnosis, es la mas
heterogénea, porque, por una parte, responde a una corriente propiamente meédica, ligada
a la constitucion de la neurologia y la medicina mental, en la que tienen también incidencia
los desarrollos de una fisiologia, sobre todo la inglesa, de inspiracion clinica. Pero, como
veremos, la tradicion del "magnetismo animal" mantiene su autonomia y sus vias propias
de desarrollo y pervivencia, al margen del dispositivo médico; incluso tiene su impacto sobre
formas de representacion literaria... Por lo tanto, no se trata aqui de un modelo bien
constituido y homogéneo sino de un campo de ideas y de practicas en el que intervienen
intereses y objetivos diversos, aunque, hacia el fin del siglo XIX, van a predominar los
ligados a la préactica clinica, cuando la medicina, por asi decirlo, se reapropie de ese campo
gue, en algunos casos era lindante con la magia. Por otra parte, no puede desconocerse
que el modelo de la hipnosis se convierte en una matriz explicativa de los fenébmenos de
masas y se aplica a la definicién de las cuestiones de la autoridad y el liderazgo.

Finalmente, hay que tener en cuenta en la lectura del cuadro que sintetiza los rasgos de
esas tres tradiciones la complejidad del campo heterogéneo y plural de la psicologia.
Interesa destacar esto en una perspectiva de examen de la cuestibn que tiene sus
proyecciones sobre el presente. Hay que ser capaces de reconocer lo diferencial de los
enfoques, de los problemas, los métodos y programas de investigacion, los modelos de
practica y los usos sociales proyectados, en contextos culturales e institucionales que
imponen sus propias condiciones. Todo esto esta presente en la historia del nacimiento de
la psicologia en el siglo XIX. Por eso cuando se escucha definir a toda la psicologia de este
periodo como "psicologia de la conciencia", por ejemplo, salta a la vista la estrechez de
miras, un obstaculo grave a la consideracion de este campo abierto a la investigacion.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

Actividad de aprendizaje para los materiales siguientes: a) Ciencia e historia, b)

cap?tulo 1 fAlntroducci-n a |l a historia d | a Psi
de una historia de la Psicologia.

Situacién:

Un profesor de Psicolog2a interpreta que el apr
producto de una construccion histérico-social que se manifiesta en una diversidad de
perspectivas te-ricas, paradigmas o tradiciones,
refiere a realizar una Ahistoria de |l a Psicolo

estudiantes lo alcancen, parte de una linea de tiempo como la siguiente:

1879 1960 1905 1913 1923 1925 1938 ¢ 1988650 1951070

| | | | | | | | |
I I I I I | [ I

Wundt  Freud Pavlov WatsdPiaget  Vygotsky  Skinner  Psicologia cognitiva  Psicologia humanista

Un segundo profesor interpreta el mismo aprendizaje no como hacer una historia de la
Psicologia, sino que se refiere a conocer los contextos nacionales e institucionales, sobre
todo, la situacidon sociocultural de los paises donde nacieron los diferentes tipos de
psicologias, relacionar estas situaciones con el origen y las caracteristicas que adquirieron
los diferentes tipos, para comprender, asi, porque se dice que la diversidad de la psicologia
es producto de una construccion histérico i social.

Preguntas guia:

1. Desde ta punto de vista ¢Cual de los dos profesores interpreta de mejor manera el
aprendizaje? Argumenta tu respuesta.

2. En el caso del primer Profesor ¢De qué forma el articulo de Gonzélez Rojo le podria
ayudar a conseguir el aprendizaje? ¢ De qué forma al segundo?

3. En el caso del pri mer Profesor aDe qu® for ma
Psicologia de Goodwin?, ¢le podria ayudar a conseguir el aprendizaje? ¢ De qué forma
al segundo?
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4. En el caso del pri mer Profesor abDe qu® for ma
perspectivas de una hi de podria ayuddrea conseguipeli col o0g?2 ¢
aprendizaje? ¢De qué forma al segundo?
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Cuartalectura: Capitulo4daWundt y |l a Psicolog?a
del Il ibro AHistoria de | a Psicol

C. James Goodwin

Se propone el capitulo4, ti tul ado, AWundt vy |l a Psicolog?a

la Psicologia Moderna de C. James Goodwin. Las razones por las que se propone
incluirlo son: se exponen las caracteristicas de la Psicologia experimental que se fundo
en Alemania y cuya influencia en la disciplina fue profunda y de largo alcance. Incluye la
descripcion de los trabajos antecedentes que influyeron para la fundacién de la psicologia
experimental alemana: los trabajos de Weber y Fechner y, posteriormente, lo hace con los
de Wundt (estudios de la experiencia inmediata y el estudio de los procesos mentales
superiores y los de Ebbinghaus. Contribuye al aprendizaje que se refiere a conocer y
comprender que la diversidad de la psicologia esta condicionada por las situaciones
historico-socioculturales, al explicar el nexo entre el origen y desarrollo de las diversas
disciplinas y sus contextos histérico-socioculturales que las enmarcaron.

Ficha bibliogréfica:

Goodwin, C. J. (2008Bjjstoria de la Psicologia Moder (i Ed.)
Ciuchd de México. Limusa Wiley

Datos del autor.

C. James Goodwin es un Profesor emérito de la Universidad de la Universidad Jesuita de
Wheeling. Ensefio Psicologia por 30 afios y actualmente es Profesor de Psicologia en la
Universidad de Carolina del Oeste y Maestro y Doctor en Filosofia y Psicologia
Experimental por la Universidad Estatal de Florida.

Breve resumen del contenido propuesto:

El capitulo menciona forma muy breve de la forma de educacién en Alemania y expone que
esto creo condiciones favorables para los trabajos de los fisi6logos y que una de sus lineas
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de investigacion propicio la aparicion de la Psicofisica. Pasa, asi, a relatar el trabajo de
Weber que inicid con la sensacion tactil y los experimentos sobre el umbral de dos puntos,
para exponer las caracteristicas de la ley de Weber y su importancia.

Relata, luego, los trabajos de Fechner, que se propuso resolver el problema mente-cuerpo.
Antes expone una breve biografia del personaje y se refiere, posteriormente, a su obra

AEl ement os de Psicof2sicad que parte, di ce, de |
someterse a una medicion precisa y afirma que realmente Fechner fue el creador de la

Psicofisica.

Pasa, luego, a referirse a Wundt, diciendo que fue €l quien funda una nueva psicologia en

Leipzig. Expone wuna biografza de Wundt y |l a <co
psicolog?2ado. El significado de | a fAexperiencia

mentales superiores y relata algunos experimentos realizados por Wundt en su laboratorio
con sus alumnos. Parte importante del capitulo es lo que llama el redescubrimiento de
Wundt a la luz de la psicologia cognitiva, para finalizar este apartado mencionando el legado
de Wundt. Las ultimas partes del capitulo se refieren a los trabajos de Ebbinghaus sobre la
memoria, los de Oswald Kiilpe y la escuela de Wurzburgo con los estudios sobre el
pensamiento.
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CAPITULO 4: WUNDT Y LA PSICOLOGIA ALEMANA
POR

C. JAMES GOODWIN

El libro que aqui presento al puablico es un intento por demarcar un nuevo ambito de la ciencia.
Wilhelm Wundt, 1874.

La educaciéon en Alemania

Los estudiantes estadounidenses siempre han visto a las universidades europeas como un
medio de mejorar su formacién académica. InclusoO en la actualidad, un semestre en el
extranjero es una experiencia muy valorada. En el siglo XIX, Alemania era un lugar
especialmente atractivo para los jévenes investigadores, se ha estimado que en el lapso de
100 afios considerado desde 1820, por lo menos 9000 estudiantes estadounidenses se
inscribieron en una universidad alemana (Sahakian, 1975), para estudiar medicina o alguna
ciencia principalmente. A fines de dicho siglo, iban all4 a estudiar psicologia.

Una de las razones de la gran aceptacion de las universidades alemanas fue simplemente
la cantidad de éstas que habia. Entre el congreso de Viena de 1815 y la unificacién de
Al emania bajo el gobierno de Bismarck en
era una federacionorgani zada sin mucha rigidez de 3
Baviera, Hanover, Sajonia) (Palmer, 1964). Ada miniestado queria mantenerse a la par de
Sus vecinos, por supuesto, y uno de los medios para alcanzar esa meta era contar con su
propia universidad. Por ello, proliferaron las universidades en toda la federacion de
principados, aunque muchas de ellas eran poco mas que un edificio con algunas aulas y un
pufiado de profesores. Sin embargo, algunas obtuvieron uuna talla internacional y atrajeron
a estudiantes de toda Europa y Estados Unidos.

Las circunstancias en la Alemania del siglo XIX favorecieron en especial el desarrollo de
una y mas cientifica aproximacién a la psicologia. Desde mediados de siglo, las
universidades alemanas crearon una filosofia educativa particular conocida como
Wissenschaft que se origin6 en la universidad de Berlin. Era un modelo que hacia hincapié
en la investigacion académica en combinacion con la docencia y la libertad de catedra para
gue los profesores persiguieran sus intereses sin temor a la censura. Los estudiantes
estaban en libertad de ir de una universidad a otra, y la obtencion de un grado se derivaba
mas de la aprobacion de exdmenes especiales y de la defensa de una tesis de investigacion
gue de completar un determinado programa de estudios.
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Para los profesores que crearian una nueva psicologia cientifica, muchos de los cuales los
conoceran en este capitulo, el momento era perfecto. El éxito de los fisidlogos reforzo el
énfasis del Wissenschaft en una atmosfera basada en la investigacion y contribuy6
directamente al crecimiento de una nueva aproximacion experimental de la psicologia en
Alemania, sobre todo en Leipzig. Como sefalara Blumenthal, los métodos desarrollados

por |l os fisi-logos, igue comprend?2an medi ci on
(replicacibn)de | as i nvestigaciones, datos p%Wblicos y pr
se aplicaban al estudio del sistema nervioso, podian aplicarse igualmente bien a otros
aspectos del comportamiento humano. Poco a poco,
legba significar fAexperimental . Cuando Wil hel m W
como una fApsicolog2a fisiol-gicado se referza a
como una disciplina basada en | a metodolco®?2a ci
para aludir al hecho de que la mayor parte de los métodos en esta nueva aproximacion de

laboratorio a la psicologia se derivaban de 7 G |

las técnicas desarrolladas por los fisiélogos ‘

del siglo XIX (Greenwood, 2003). il i
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de varias opciones (p. ej. Gotinga, ]
Heidelberg, Berlin: véase el mapa de la figura " Luxemsuhed
4.1), pero el laboratorio de Wundt era el /
mejor equipado y el que tenia la reputacion
mas sélida, asi que viajar a Leipzig era la
opcién mas en boga. Durante la gestion de ;ﬁugslgun:\V/I:rr;?dsgeél?;wania. que muestra la ubica-
Wundt, aproximadamente tres docenas de  apsicoiogia. PR Ras e
estadounidenses realizaron su doctorado

bajo su supervision y muchos otros probaron por lo menos el ambiente de Leipzig
(Benjamin, Durkin, Link, Vestal y Acoord, 1992). Sin embargo, antes de considerar a Wundt
y su influencia en el desarrollo de la psicologia estadounidense, es necesario hacer algunos
comentarios preliminares.

Munich

Friburgo Lag
onstanza
AUSTRIA

En el umbral de la Psicologia Experimental: la Psicofisica.

Puede afirmarse con cierta certeza que las investigaciones cientificas sobre temas
psicolégicos se iniciaron como una extension natural de las investigaciones fisiologicas
realizadas en el siglo XIX. Mas adelante en este capitulo se encontrard un ejemplo de esto
en la conexién entre los estudios fisioldgicos de Helmholtz sobre la velocidad del impulso
nervioso y el método psicoldgico del tiempo de reaccién. En esta seccibn examinaremos la
asociacion entre las investigaciones fisiolégicas sobre los procesos sensoriales y el
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desarrollo de la psicofisica, el estudio de la relacion entre la percepcién de un estimulo
(Apsicod) y Il a magnitud f2sica del est2mulo perc
investigaciones sensoriales de Ernest Weber y el enigmatico Gustav Fechner la definié con

toda claridad.
Ernest Weber (179571 1878)

Weber paso la mayor parte de su formacion académica en la Universidad de >Leipzig,
primero como estudiante y luego como profesor de anatomia y fisiologia desde 1818 hasta
su jubilacion en 1871. En la década de 1820, los fisi6logos empezaron a aprender mucho
sobre la sensacion visual y auditiva, pero poco se

sabia de los otros sentidos. Weber se propuso

corregir el desequilibrio convirtiéndose en la it
principal autoridad en los sentidos del tacto (Dorn, g
1972). A este respecto, hizo dos aportaciones
fundamentales: estableci6 el mapa de Ila
sensibilidad relativa de varios sitios de la piel y
demostr6 una relacion matematica entre lo
psicolégico y lo fisico que posteriormente se
conoceria como la Ley de Weber.

a bcd

FIGURA 4.3 Concepcién de Weber de los circulos sen
soriales (tomado de Boring, 1942).

Umbrales de dos puntos

Para examinar la sensibilidad tactil, Weber empleo una técnica en que tocaba la piel con un
; dispositivo simple parecido a un compas
de dibujo de dos puntas. La distancia
entre las puntas podia variarse, y la tarea
_] g del observador con los ojos vendados
i consistia en juzgar si sentia una o dos
puntas. En cualquier zona especifica de
la piel existe un umbral de dos puntos i
el punto donde la percepcion cambia de
Aunao a fAdos dApuntas. En
reuma 42 uneees e e . P1€1 D€ Mayor sensibilidad, el pulgar, por
tos en varios lugares entre &l hombro . .,
2y gl e (onado d o, ejemplo, Weber descubrié que el umbral
es muy pequefio. Esto quiere decir que
las puntas no tenian que estar muy separadas para que se percibieran como dos puntas
distintas en lugar de una. Por otra parte, en las zonas de menor sensibilidad, el brazo, por
ejemplo, las puntas debian separarse bastante para que se percibieran como dos puntas
separadas. La figura 4.2 muestra una serie de umbrales de dos puntos desde el hombro
hasta las yemas de los dedos, tomado de un estudio posterior (1870) realizado por Vierordt
(citado en Boreing, 1942, p. 478).

I~ Codo

3

Umbral de dos puntog
3
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3
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Weber consideraba que los diferentes umbrales de dos puntos se derivan de diferencias en
el tamafYo de | o que ®I Il amo Acircuitos sensori al
en el dibujo de Weber de la figura 4.3 (Weber, 1852, en Boring, 1942, p. 476). Estas eran
zonas de la piel que eran sensibles gracias a las fibras ramificadas de un solo nervio
sensorial. Si dos puntas de un compas tocaban la piel dentro de un solo circulo sensorial,
la percepcion seria de una sola punta, segin pensaba Weber. Cuando las dos puntas
tocaban dos circulos diferentes, se sentian dos puntas. Las zonas de la piel de mayor
sensibilidad tenian circulos mas pequefios. Asi, el conjunto de cuatro circulos sensoriales
de la izquierda en la figura 4.3 podria ser una zona cerca del hombro, mientras que los
circulos de la derecha podrian estar mucho mas cerca de la yema del dedo. El sentido del
tacto resulta que es mas complicado que esto, pero el modelo de Weber tuvo el efecto0
benéfico de generar investigaciones considerables sobre cémo funciona el sentido del tacto.
Ademas, aunque no concibié la investigacién en estos términos, Weber estaba midiendo
sucesos mentales (percepciones)

Ley de Weber

La segunda aportaci-n de Weber se deriv: de su
muscul ar o, l o que en | a actualidad se denomina ¢c
para discriminar los pesos de los objetos (Heidbreder, 1933) imagine dos tareas. En la

primera, su mano descansa sobre una mesa y sobre su palma se colocan dos cilindro

primero uno y después otro, con diferentes pesos. Su tarea consiste en juzgar que cilindro

es mas pesado. En la segunda tarea, los cilindros estan sobre la mesa y, en esta ocasion,

usted levanta cada uno antes de hacer el mismo juicio. Al realizar este experimento, Weber

descubrié que él y otros observadores podian hacer discriminaciones mucho mas finas al

levantar los pesos, lo que hace que entre en juego el sentido o la sensacion muscular. Mas

importante aun para la historia de la psicologia, es que Weber descubrié también que la

capacidad para discriminar entre dos pesos no dependia de la diferencia absoluta entre

ellos en términos de peso, sino de una relacion mucho mas complicada. Esta relacién

llegaria a conocerse posteriormente como ley de Weber.

En los experimentos de levantamiento de pesos, Weber abordé nuevamente los umbrales.
Por ejemplo, si los observadores no distinguen entre 30 y 31 gramos, y entre 30 y 32 gramos
(juzgan que son del mismo peso), pero distinguen entre 30 y 33 gramos, entonces a los 33
gramos se ha pasado cierto tipo de umbral. Weber se referia a la discriminacion entre 30 y
33 gramos como fAdi f er e ndap.lodquedesautaiGfuemeedadappa i bl ed o
dependia del tamafio absoluto de la diferencia entre los pesos, sino de la relacion entre esta
dap y el m8&§s pequefo de | os dos pesos (Il amado i
en gue el estimulo estandar se hacia mas pesado, era necesaria una mayor diferencia entre
los pesos antes que se notara la diferencia. Asi pues, la ley de Weber era ésta: dap/E = k.
Asi, los observadores notarian una diferencia entre 30 y 33 gramos, pero no entre 60 y 63.
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Si el estimulo estandar es de 60 gramos en lugar de 30, no puede detectarse ninguna
diferencia hasta que el segundo peso sea por lo menos de 66 gramos (3/30 = 6/60). De
igual modo, si E = 90 gramos, la dap sera de 9 gramos. Asi, la dap era proporcional al
tamafio de E.

La importancia de la ley de Weber es triple. En primer lugar, como en el caso de la
investigacion del umbral de dos puntos, Weber sometié varios sucesos mentales a medicion
y formulacion matematica. Esto terminaria por convertir a la psicofisica en un elemento
esencial de la nueva psicologia de Wilhelm Wundt quien afirmaria que era una ciencia. La
ciencia exige mediciones objetivas, y la investigacién de los umbrales parecia cumplir
perfectamente con esa exigencia. En segundo lugar, Weber demostré que no hay una
relacion directa entre los cambios en el mundo fisico y la experiencia psicolégica de esos
cambios. Aumentar un peso en tres gramos no siempre produce la misma sensacion. En
ocasiones se percibirAdn diferencias (si E = 30), pero a veces no (si E = 60). En
consecuencia, entender como organiza la mente sus experiencias exige conocer algo mas
que solo las dimensiones fisicas de los estimulos a los que estamos expuestos; también
exige tratar de determinar como la mente percibe esos estimulos fisicos. En tercer lugar, la
ley de Weber demostré que los sucesos mentales y fisicos podian relacionarse en forma
matematica. Esta dilucidacién la desarrollaria mas a fondo otro cientifico en Leipzig.

Gustav Fechner (1801 1889

La meta de Weber como fisiélogo era determinar la naturaleza de los sentidos del tacto y
de los musculos y, para ello, recurri6 a métodos que terminarian llamandose psicofisicos.
Sin embrago, un colega suyo en Leipzig algo mas joven que él, Gustav Fechner albergaba
una meta mas ambiciosa. A Fechner le obsesionaba la idea de resolver el eterno problema
mente T cuerpo de algin modo que pudiera vencer al materialismo, y pensé gque la
psicofisica era la forma de hacerlo. Puede afirmarse con cierta certeza que Fechner fue el
primer psicélogo experimental, aun cuando se formé como médico, se gand una gran
reputacién como fisico y, cuando estaba a la mitad de su investigacion pionera en la
psicofisica se consideraba a si mismo filésofo.

Fechner nacié en una casa parroquial luterana al sur de Alemania en 1808; fue un nifio
precoz que ya entendia bien el latin a los cinco afios de edad. A los 16 afios ingreso a la
Universidad de Leipzig para estudiar medicina, y sus estudios incluyeron una dosis de
fisiologia con Weber. En 1822 obtuvo el grado de doctor en medicina, pero nunca ejercié
ésta. En la década de 1820, sus intereses se enfocaron en las matematicas y en la fisica,
y durante ese periodo dio clases de esas materias (in paga) y se gano la vida traduciendo
textos de fisica y quimica del francés al alemdn. También aporté considerables
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investigaciones originales a la nueva fisica de la electricidad durante ese lapso® Sus
investigaciones fueron tan notables que le ganaron un puesto en Leipzig como profesor de
fisica en 1834, el mismo afio en que Weber publicara su investigacion sobre el tacto.

El interés de Fechner por la ciencia se increment6 en la década de 1830 para incluir el
estudio de las postimagenes visuales, las que ocurren después de que se enciende y apaga
una luz brillante. Descubrié una relacion entre la brillantez de la luz y la fuerza de la
postimagen, que lo llevé a considerar la calidad de las postimagenes que resultaban de
mirar rdpidamente la luz mas brillante de todas: el sol. Una mirada rapida se vuelve mucho
mas prolongada y aunque se ponia filtros para reducir los efectos de mirar al sol, se lesion6
gravemente la vista. El problema fue tan serio que lo obligo a renunciar a la catedra en 1839
y aceptar una pension por discapacidad de la universidad.

Mucho antes del episodio de las postimagenes, Fechner ya sufria dolores de cabeza y de
una incapacidad ocasional para control sus pensamientos, pero la ceguera desencadeno
una neurosis que duré varios afios (Balance y Bringmann, 1987), Fechner se convirtié en
un invalido y se vio obligado a pasar periodos prolongados de completa obscuridad y
asediado por diversos sintomas de ansiedad, depresién y somaticos. En palabras suyas,

Mi situacioriX] se volvié ain méas deprimente. Como estaba acostumbrado a utilizar mi
mente y tenia pocas habilidades para el trato social con los demas y no era bueno en nada
que no fuera trabajar con una plary un libro de texto, pronto sufri la tortura del
aburrimientb mortal. (Citado en Balance y Bringmann, 1987, p. 39)

El regreso de Fechner a la normalidad se inici6 en 1842 y se complet6é hacia mediados de
la década de 1840. Lo logr6 en buena medida gracias a los esfuerzos que hizo para
recuperar el control sobre su vida, y lo facilitd una mejoria sostenida que tuvo en la vista.
Después de recuperarse, concentrd su atencion en asuntos filosoficos y, en 1851, ingresé
de nuevo al cuerpo docente de la Universidad de Leipzig. Fue durante ese periodo que se
consagré de lleno a la relacibn mente i cuerpo y lo absorbi6é la idea de vencer al
materialismo. La mayoria de los fisidlogos de la época (p.ej. Helmholtz) estaban a favor del
materialismo, idea segun la cual todos los sucesos tienen causas cuyo origen origen se
encuentra en cambios fisicos y quimicos.

5 La investigacion de Fechner sobre la electricidad revela una relacién interesante con su giadréyejun
ministro luterano cuya fe se extendié al campo de la ciencia. Fechner padre conoci6é los famosos
experimentos de Benjamin Franklin con la electricidad y el invento que éste hizo del pararrayos en 1787.
Sabiendo que los campanarios de las igiesi@an los objetivos favoritos de los rayos, instalé uno de los
dispositivos de Franklin en el campanario de su iglesia. Los feligreses consideraron que su pastor no estaba
mostrando mucha fe en la capacidad de Dios para proteger la iglesia, pero el peshoer contesté que
las leyes de la fisica también tenian que considerarse (Boring, 1950). El pastor Fechner murié cuando su hijo
apenas tenia cinco afios, pero el joven Gustav aparentemente heredé el amor y respeto de su padre por la
cuenca.
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Fechner se referia al materialismo como la Nachtansichto A vi si -n noctur na?o, y
sustituirla por una Tagensicht o Avi si -n diurnao. Esta #d@Avisi:-n
movimiento idealista popular entonces en la filosofia alemana, segun el cual el universo en

su conjunto tenia una forma de consciencia propia que iba mas alla de la conciencia

individual de los organismos que lo habitan. En la muerte, la conciencia personal se fundia

con esta conciencia cdsmica. Para Fechner, esto significaba que, si bien mente y cuerpo

se consideraban dos aspectos de la misma realidad fundamental, la mente era la
caracteristica primaria y predominante de esa realidad. Fue en la busqueda de una forma

de conceptualizar exactamente la relacion mente T cuerpo que cred la psicofisica.
Posteriormente afirmaria que llegd a esta reflexion repentinamente, al despertarse por la

mafiana del 22 de octubre de 1850. ¢ Se le ocurrié6 que mente y cuerpo podian unirse en

forma armoniosa y con precision matematica midiendo las sensaciones psicoldgicas y los

estimulos fisicos que producian las sensaciones. Esta idea generd una década de trabajo

intenso que dio por resultado la publicacién, en 1860, de Elementos de psicofisica, obra

considerada a menudo el primer libro de psicologia experimental.

Elementos de psicofisica de Fechner

Fechner conocia las investigaciones de Weber sobre umbrales, pero fue sélo hasta
después de su gran reflexion en 1850 que se percaté de su importancia. El gran logro de
Fechner fue su conviccion de que las sensaciones podian someterse a una medicion
precisa al suponer gue las dap eran subjetivamente iguales en magnitud. Asi, pesos de 30
y 33 gramas tiene una diferencia apenas perceptible, como la tienen los pesos de 60 y 66
gramos. Las diferencias en el peso entre los dos pares de estimulos son 3 y seis gramos
respectivamente. Sin embargo, psicoldégicamente, la diferencia entre 30 y 33 parece igual
que (es decir, es subjetivamente igual a) la diferencia entre 60 y 66, segin Fechner. Esta
premisa de igualdad subjetiva hizo que Fechner reformulara la ley de Weber como

S=klogR

donde S es la sensacion, el tamafio percibido de algin estimulo en unidades dap, k es una
constante y R es la medicion fisica del estimulo.

Partiendo del supuesto de que las dap eran la unidad de medicion psicolégica, Fechner
pudo concebir una escala que empezaba en el punto en que se advertia inicialmente la
sensacion. A este punto lo denomino umbral absoluto. Conforme la intensidad del estimulo
aumenta por encima de ese umbral, la persona finalmente experimenta una diferencia

6Siquiereh YLINS&AA2Y I NJ I adz LINPTFSaA2NE SYy@NSES dzytk dGFNBSGF R
fecha, los psicélogos experimentales, sobre todo los que estudian sensacién y percepcién, dedican cierto
tiempo para levantar una copa en honor de la refiexile Fechner.
56



apenas perceptible, luego otra, etc. Estas dap por encima del umbral absoluto son los
umbrales diferenciales. Considere el ejemplo familiar de la luz de un potenciémetro.
Cuando la luz esta completamente apagada, por supuesto no hay ninguna estimulacién ni
tampoco sensacion de luz alguna. Conforme se gira lentamente el potenciometro
encendiendo con ello la luz, sigue sin haber sensacion durante ujn breve lapso, pero pronto
empezamos a advertir la primera luz incipiente. Se trata del umbral absoluto. Si el
potencibmetro sigue girdndose, se llega a un punto en el que la luz se percibe con mucha
mayor brillantez que un segundo antes. Esto es un umbral diferencial.

La premisa de Fechner sobre la igualdad de las dap fue refutada casi de inmediato y se
demostro que la relacion matematica era cierta sélo en circunstancias limitadas. Al margen
de esto, el legado perdurable de sus Elementos de psicofisica fue la sistematizacion que
hiciera Fechner de los métodos empleados para establecer los umbrales, método que se
utiliza en el laboratorio y en aplicaciones como las pruebas de vision y audicién. Se conocen
ahora como métodos de los limites, de los estimulos constantes y del ajuste.” Considérelos
en el contexto de una prueba de audicién disefiada para establecer los umbrales absolutos.
En el método de los limites se presenta un estimulo que estd muy por encima del umbral y
luego se reduce gradualmente la intensidad hasta que el sujeto informa que ya no puede
oirlo. A esto se le llama ensayo descendente y es seguido por un ensayo ascendente, en
el cual el estimulo se presenta primero por debajo del umbral y luego se incrementa hasta
gue el sujeto lo oye por primera vez. Los ensayos descendentes y ascendentes se alternan
varias veces y el umbral se calcula como promedio de todos los ensayos. En el método de
estimulos constantes se presentan sonidos de varias intensidades en orden aleatorio y la
tarea del sujeto consiste en indicar si los oye 0 no. Este método resuelve un problema que
tiene el método de limites: a saber, la tendencia a anticipar el lugar en el que se encuentra
el umbral. En el método del ajuste el sujeto varia directamente la intensidad del estimulo
hasta que parece estar en el umbral. Si bien estos ejemplos suponen umbrales absolutos,
los tres métodos también pueden utilizarse en experimentos sobre umbrales diferenciales.
De las tres técnicas, un estudio en el que se usa el método de ajuste requiere la menor
cantidad de tiempo, pero es el menos preciso, el método de los estimulos constantes es el
mas exacto, pero es el que consume mas tiempo (Goldstein, 1996). En una prueba de
audicioén real, normalmente se usa el método de los limites con ensayos descendentes y se
introducen fiensayos trampao para impedir que | os
cuando en realidad no se presenta ningun estimulo.

Boring (1963) ha calificado a Fechner como el f
Consider aba que | a finalidad principal de Fechner er
Y, al mi smo ti empo, vencer al materialismo (Al &

Fechner, no alcanzo esa meta y las repercusiones filosoficas de su trabajo en gran parte

" Fechner los llamaba métodos de las diferencias apenas perceptibles, de casos correctos e incorrectos y de
error promedio, respectivamente.
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fueron ignoradas. Por fortuna para la psicologia, los esfuerzos de Fechner generaron la

creacion de un programa de investigacion y un conjunto de métodos que permitieron ver lo

gue Fechner no vio: que los fendmenos psicoldgicos podian someterse a la metodologia

cientifica. Al crear sin proponérselo la psicofisica en 1860, Fechner sent6 las bases para

gue otro fisi-logo al em§8n, Wil helm Wundt, procl
psicolog2ado.

Wundt establece una nueva psicologia en Leipzig

El Ibro que aqui presento al publico es un intento por demarcar un nuevo ambito de la ciencia.
Wilhelm Wundt, 1874

La cita que abre este apartado proviene del prefacio de Principios de Psicologia
Fisiolégica, obra en dos volumenes que marcé toda una época, publicada en 18737 1874

por el al em8n del gue se dice muy a menudo que
experimental, Wil helm Wundt . Afirmar como | o hic
demarcar un nuevo 8mbito de lad® quedigimoeiadoso es | a

fundadores de sus contemporaneos. Sin duda el trabajo de Fechner en psicofisica le da el
derecho de reclamar el titulo de primer psicologo experimental. Sin embargo, ya hemos
visto que Fechner tenia otras inquietudes de orden mas filoséfico. Asi que como lo sefialara
Boring (1950), los fundadores son promotores, tal vez no sean los primeros en lograr algo,
pero son los primeros en proclamar en voz alta que su logro abre nuevos caminos. Tal vez
hagan alguna aportacién cientifica importante, pero su talento radica en su capacidad para
hacer propaganda. Wundt tenia ese talento.

Wilhelm Wundt (18327 1920) creacién de una nueva ciencia

El fundador de la psicologia experimental tuvo una infancia de logros modestos. Sus
primeros afios en la escuela se caracterizaron por una gran falta de atencion y un
desempefio marginal, no fue sino hasta que ya estaba entrado en los veintes que le intereso
el rumbo de la educacién. Pese a un pésimo historial académico, los contactos de la familia
le permitieron iniciar estudios de medicina en la Universidad de Tubinga a los 19 afios de
edad, al cabo de un afio se fue a Heidelberg, en donde finalmente empez6 a dar
esperanzas. Para 1855, habia obtenido el titulo de médico (summa cum laude) en la
Universidad de Heidelberg y fue el primer lugar en un examen de certificacion de un consejo
estatal (Bringmann, Balance y Evans, 1975).

Durante su estancia en Heidelberg también florecio el interés de Wundt por la ciencia. El
famoso Bunsen (si, el que invento el mechero de Bunsen) le causo una impresion duradera:
cuando Wundt se hizo al fin profesor, copi6 la técnica de Bunsen de ilustrar los temas en
clase mediante el uso frecuente de presentaciones visuales y demostraciones. Bunsen
también inspiro el primer proyecto de investigacion independiente de Wundt, un examen
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sobre los efectos de restringir la ingesta de sal en la composicién quimica de su orina.
Durante estos afios, Wundt también realizé algunas investigaciones mas complejas como,
por ejemplo, un estudio sobre las funciones que desempefian diversos nervios craneales
en la respiracion. Esto exigié un método de ableacién en el que se utilizaron perros y
conejos vivos, procedimiento que a Wundt le resultaba perturbador. En esta investigacion
lo apoy6 su madre, quien lo asistid en la cirugia, la cual se realiz6é en la casa de Wundt y
no en la universidad (Bringmann, Balance y Evans, 1975). Wundt también llevé a cabo un
experimento sobre la sensibilidad del tacto en pacientes histéricos, utilizando la técnica del
umbral de dos puntos de Weber; este estudio le sirvi6 como investigacion para su tesis de
doctorado en medicina.

Después de obtener el grado de doctor en medicina en noviembre de 1855, Wundt ejercio
la medicina durante un periodo breve de seis meses como asistente clinico en el hospital
de la Universidad de Heidelberg, pero ya empezaba a pensar que una vida de investigacion
era mas atractiva que una vida de prescripciones y huesos soldados. Pas6 un semestre en
Berlin estudiando fisiologia experimental con el gran Johannes Miller y luego decidié
hacerse profesor de fisiologia a su regreso a Heidelberg. En febrero de 1857 le asignaron
un puesto de privatdozent, que en el sistema aleman significaba que se le permitia dar
cursos, pero gue todo su salario dependia de las cuotas de los estudiantes. El primer curso
de Wundt sélo atrajo a cuatro estudiantes y casi al final del mismo cay6 gravemente
enfermo, al parecer de tuberculosis (Bringmann, Bringmann y Balance, 1980). Después de
un afio de recuperacién, concurso para una vacante como asistente en el laboratorio del
estimado Hermann Halmholtz, quien acababa de iniciar su ejercicio docente en Heidelberg.
Wundt obtuvo el trabajo, un estimulo importante en su carrera.

Wundt trabajé muy duro como asistente de Helmholtz durante seis afios, de 1858 a 1864,
pero hizo mucho mas que solo dirigir el laboratorio. Siguié ofreciendo cursos como
privatdozent y comenzé a publicar a un ritmo sorprendente bajo cualquier parametro.®
Ademas de trabajos técnicos y de dos textos breves basados en sus clases, Wundt publicé
dos libros importantes que lo marcaron como un psicélogo experimental. Contribuciones
hacia una teoria de la sensopercepcién que apareci6 en 1862, seguido un afio después por
Lecciones sobre la psicologia humana y animal. El primer libro es notable porque marca la
primera vez que Wundt plante6 un modelo explicitamente experimental para abordar las
interrogantes psicoldgicas basicas. Por tanto, pensoé en la posibilidad de que la psicologia
pudiera ser una ciencia mucho antes de su famoso pronunciamiento de 18737 1874. En el
segundo libro volvié a plantear el modelo experimental y describié algunas de las primeras
investigaciones en psicofisica y tiempo de reaccion.

8 Seguin una estimacion jWundt publicé 53 753 péaginas durante sus afios profesionales, un prorgezlio de
paginas diarios! (Boreing, 1950, p. 345)
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Wundt abandono el laboratorio de Helmholtz en 1864, pero permanecio en Heildeberg una
década mas. Establecié su propio laboratorio privado y obtenia un ingreso llevadero
mediante sus honorarios como maestro y las regalias de sus libros. En 1871, la universidad
recompenso final mente sus esfuerzos y | o
(similar al nivel de profesor asociado en las universidades estadounidenses). Esto significo
gue, por primera vez en su vida, Wundt gozé de la condicién de miembro del personal
docente y de un salario que no estaba ligado a la cantidad de estudiantes que se
inscribieran a sus cursos. Casi a los 40 afos de edad, al fin goz6 de la seguridad econémica
suficiente para casarse con su novia de mucho afios. Durante ese periodo, escribio mejor
conocida entre los psicélogos, Principios de psicologia fisioldgica, en dos volimenes (1873-
1874/1910) que incluye en el prefacio la cita que abre esta lectura. El libro, que tuvo seis

ascendi

ediciones, l e gan: una c8tedra en Afilosof2a in

académico de 1874 a 1875. Luego de un afio en Suiza, le ofrecieron un puesto similar en
la Universidad de Leipzig, que era la universidad mas grande y prestigiosa de Alemania en
aguel entonces, y Wundt aceptd de inmediato. Ahi permaneci6 hasta su jubilacién en 1917
y fallecio tres afios después.

Solemos asociar a Wundt exclusivamente con Leipzig, pero es importante darse cuenta de
gue cuando llego6 alli en 1875, ya tenia cerca de 45 afios de edad y habia sido un cientifico
activo durante 17 afios en Heidelberg ya habia escrito tres libros importantes y numerosos
trabajos, mas de lo que la mayoria de los profesores producen en toda una vida. Ademas,
habia anunciado que al menos alguno aspectos de la psicologia podian ser experimentales
y hab2a ideado un plan para establecer

psicolog?2ado. Por tanto, hab?2 a trdbajogle tadd ana Vida.
Sin embargo, a Wundt aun le quedaba mas de 40 afios sumamente productivos en Leipzig.

Durante los afios que paso en Heidelberg, Wundt form6 una coleccion privada de aparatos
de laboratorio, tanto para sus propias investigaciones como para demostrar varios
fendmenos en sus clases (a la usanza de su viejo profesor de quimica, Robert Bunsen).
Desde su llegada a Leipzig, solicité espacio para almacenar equipo. Aungue en los informes
tradicionales se sefiala que la universidad le dio espacios desde su llegada en 1875 y que
este espacio se convertiria finalmente en su famoso laboratorio, una investigacion
documental cuidadosa (Bringmann, Bringmann y Ungerer, 1980) ha demostrado que la
Universidad de Leipzig demord la asignacion durante un afio, pese a las solicitudes
reiteradas de Wundt. No obstante, es notable que la universidad accediera a la solicitud
porgque el espacio era muy escaso en aquel entonces. Este comienzo modesto, en un
recinto de aproximadamente 37 m? terminaria por convertirse en el primer laboratorio de
psicologia experimental y en el modelo para decenas de imitadores. Wundt utilizé
inicialmente el laboratorio con fines de demostracion, pero en 1879 él y sus discipulos
realizaban investigaciones originales en lo que entonces Wundt llamaba ya el
Psychologisches Institut. El instituto pronto se convirtié en un iman que atrajo a estudiantes
curiosos de toda Europa y Estados Unidos, con el paso de los afios se agregaron recintos
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adicionales y, en 1897, se construy6 un laboratorio nuevo y mas elaborado ajustandose a
las especificaciones de Wundt, mismo que fue destruido por un bombardeo aéreo de los
aliados en 1943. Mas adelante consideraremos el funcionamiento del laboratorio de Wundt,
del que se aprecia parte en la figura 4.4; sin embargo, es necesario examinar antes la vision
gue ten2a Wundt de su fAnueva psicolog?abo.

El afio de 1879 marca la fecha que normalmente se asocia con el establecimiento del laboratorio de psicolg
experimental de Wundt en Leipzig. También ocurrierdo®sucesos:

- Thomas A. Edison patent6 la luz eléctrica.

- Londres estableci6 su primer intercambio telefénico

- Ferdinand de Lesseps formé la Compafiia del Canal de Panama.

- El novelista estadounidense Henry James, hermano del psic@ijams James, publiddaisy Miller.
- En Utica, Nueva York, Frank Woolworth abre la primera tienda.

- Nacieron Joseph Stalin y Albert Einstein

Concepciéon de Wundt de la nueva psicologia

El finuevo campo de | a cienciad g ulrinchMasnde t
psicologia fisiologica era una visién esbozada inicialmente 12 afios antes en su libro de
1862 sobre percepcion (Contribuciones hacia una teoria de la sensopercepcion). Esta
nueva psicologia exigia el examen cientifico de la experiencia consciente humana,
utilizando métodos prestados de la fisiologia experimental y complementados con
estrategias nuevas. Por favor, observe que, en la actualidad, cuando vemos un libro de

~

Aipsicol og? a fisi
pensar que el libro se enfoca en la
relacién entre biologia y conducta.
Sin embargo, Wundt utiliz6 el
adjetivo fisiolégico s6lo para hacer
referencia al hecho de que muchos
de los métodos de su nueva
psicologia (p. ej., el tiempo de
reaccion) fueron desarrollados en
el laboratorio de fisiologia
(Greenwood), 2003). Bien pudo
haber titulado s

FIGURA 4.4 'Wimeim Wunat (&
Cantro). ya ANCIano, 80 34U labore-
10ri0 co Loy

experimental 0. La nueva psi culuoysd
de Wundt comprendia dos programas importantes: el examen de la experiencia consciente
Ai nmedi at ao, por medi o de m®t odos star pelosi

procesos mentales superiores, con ayuda de métodos que no eran de laboratorio.
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Estudio de la experiencia consciente inmediata

Para entender el contraste que estableci6 Wundt entre la experiencia inmediata y la
experienci a n meeudajemplasinple 8iobsarve @n termémetro en el exterior
a través de la ventana y éste marca 0° C, no esta experimentando el fenédmeno de la
temperatura directamente. En realidad, la temperatura esta mediada por el instrumento
cientifico. Por otra parte, si luego sale al exterior sin abrigo, tiene una experiencia directa
del frio. Se trata de una experiencia consciente inmediata. Esto quiere decir que no hay un
termometro entre usted y el clima; lo experimenta en forma directa. Para Wundt, esta
experiencia consciente inmediata iba a ser el tema de estudio de su psicologia de
laboratorio

Wundt reconocia el problema de estudiar la consciencia inmediata. Examinar objetivamente
la experiencia mediata es sencillo. Dado que la lectura de la temperatura es un suceso
publico, dos 0 mas observadores pueden estar de acuerdo con ella y, en este contexto, es
bastante sencillo aplicar métodos cientificos. Varios aspectos del ambiente pueden ser
manipulados en forma sistemética, y los efectos resultantes en la temperatura pueden ser
evaluados con cierta precision. Sin embargo, describir la experiencia inmediata es mas
dificil ¢ Cémo puede estar seguro usted de que su experiencia de frio se parece a la mia?
Aqui Wundt establecié una distincion crucial entre la auto-observacion y la percepcion
interna. La distincion se ha hecho menos clara con los afios, segun Danziger (1980), ya que
a ambos términos se les llama introspeccion. La auto-observaciéon es el intento filoséfico
tradicional por analizar las experiencias de vida mediante una reflexion introspectiva. Esto
era poco sistematico y dado que tales observaciones, por definicion, tienen lugar cierto
tiempo después de que ha ocurrido el sucedo experimental, se basan demasiado en la
memoria, que es engafiosa. Wundt rechazé la auto-observaciéon alegando que no era mas
gue una especulacion filoséfica. La percepcidn interna, por otro lado, era como la auto-
observacion, pero era un proceso de respuesta inmediata mucho mas limitado a estimulos
controlados en forma precisa. El problema de la memoria se redujo por la inmediatez de la
respuesta y mediante la participacion de observadores (Wundt y sus discipulos) entrenados
para responder automaticamente y sin sesgo. Sin embargo, esa precisién tenia su precio.
La percepcion interna solo arrojaba datos cientificos validos si sus resultados podian
reproducirse. Para Wundt, esto significaba que la investigacion de laboratorio tenia que
limitarse a una gama restringida de experiencias. En la practica, éstas equivalian a
experiencias basicas sensoriales/perceptuales/de atencién. Tales experiencias podian
controlarse mediante aparatos complejos utilizados para presentar estimulos a los
observadores, quienes a su vez daban respuestas simples a esos estimulos. En el

laboratorio de Wundt, estetipode r espuestas introspectivas se fil
a juicio de tamafio, intensidad y duracién de estimulos fisicos, complementados en
ocasiones con juicios de simultaneidad y sucesi

éste tipo de juicios que se hacian en los experimentos de psicofisica, que comprendieron
una parte significativa de las investigaciones realizadas por en el laboratorio de Wundt.
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Como veremos, la concepcion que tenia Wundt de la introspeccion como percepcion interna
diferianotabl e ment e de |l a Aintrospecci -n experimental s
d sus mas conocidos discipulos, Oswald Kilpe y Edward B. Titchener.

Estudio de los procesos mentales superiores

Aungue Wundt consideraba que la investigacion de laboratorio estaba limitada
necesariamente a la experiencia consciente inmediata de los procesos mentales basicos,
también tenia un objetivo mas amplio para su psicologia. Deseaba examinar otros procesos
mentales como el aprendizaje, el pensamiento, el lenguaje y los efectos de la cultura, pero
pensaba que como estos procesos estaban tan entrelazados con la historia personal del
individuo, la historia de la cultura y el ambiente social, no podian ser controlados de forma
suficiente como para poder examinarlos en el laboratorio. En realidad, s6lo podian ser
estudiados mediante técnicas de observacion inductivas, comparaciones interculturales,
analisis histdricos y estudios de caso.

Estos procesos mentales superiores fueron para Wundt un interés de toda a vida,
resumidos inicialmente con todo detalle e su segundo libro importante (Lecciones sobre la
psique humana y animal, 1863), y ocuparon completamente las Ultimas dos décadas de su
vida, periodo en el cual aumenté su reputacion como autor prodigioso cuando publico la
monumental obra en 10 volimenes Vol k er psychol ogi e (fAvol kero se trac
una combinaci-n de ficultural o, A®t ni coo, Asocial o
Psicologia de los pueblos. Los libros incluyen analisis detallados del lenguaje y la cultura, y
abarcan temas que en la actualidad se considerarian bajo los titulos de psicolinglistica,
psicologia de la religiéon y el mito, psicologia social, psicologia forense y antropologia. De los 10
volimenes, tres se ocupaban de mito y religién, dos sobre el lenguaje, dos sobre sociedad y
uno sobre cada uno de los siguientes temas: cultura e historia, leyes y artes (Blumenthal, 1975).

Wundt, como otros pensadores de su época, consideraban que una de las repercusiones de la
teoriaevolut i va era que |l as culturas pod2an ordenarse er
ej ., abor2zgenes australianos) hasta | as fiavanzadas
costumbres sociales, los mitos, las religiones y las lenguas de las culturas que diferian por el
nivel de complejidad, Wundt pensaba que se podria llegar a entender la evolucion de los
procesos mentales humanos (Farr, 1983). Le interesaba especialmente el lenguaje, y sus
descripciones le concedieron con toda legitimidad el titulo de fundador de la psicolinguistica
moderna. Buena parte de lo que escribio sobre el lenguaje fue ignorado en aquel entonces y
fue redescubierto sélo hasta los afos cincuenta y sesenta del siglo XX, cuando la
psicolingliistica se convirti6 en un elemento clave en el auge de la psicologia cognitiva
(Blumenthal, 1975). Por ejemplo, distinguia entre la idea que pretendia transmitirse por medio
de un enunciado, la estructura real del enunciado mismo y la forma en que el escucha asimilaba
la estructura del enunciado e inferia el significado que pretendia el hablante a partir de dicha
estructura. La relacion entre la idea que debia transmitirse y la estructura del significado es
similar a la distincién que hiciera afios mas tarde el linglista Noam Chomsky entre las
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estructuras profundas y superficiales de la graméatica; asimismo, la idea de Wundt de que el
escucha no recordaria el enunciado real, sino el significado de éste es similar a las
i nvestigaciones posteriores sobre | a fiesenciaodo de

Dentro del laboratorio de Wundt

Una vez que los discipulos de Wundt empezaron a producir investigaciones originales en
Leipzig, se hizo evidente la necesidad de divulgar los trabajos, Wundt resolvié el problema
en 1881 creando la revista Philosophische studien (Estudios Filoséficos). Fue la primera
revista disefiada para publicar los resultados de las investigaciones experimentales en
psicologia y Wundt fungi6 como editar durante las primeras dos décadas de esta
publicacién (1881 7 1903). La revista se convirti6 en portavoz de las investigaciones
realizadas por Wundt y sus discipulos, de modo que al revisar su contenido queda de
manifiesto el tipo de investigacion que se realizaba en Leipzig durante las ultimas dos
décadas del siglo XIX. Segun Boring (1950), quién examin6 los 100 o mas estudios
experimentales publicados en la revista durante esa época, por lo menos la mitad de las
investigaciones eran del ambito de la sensopercepciéon. De la mitad restante, los estudios
sobre tiempo de reaccién eran los mas populares, seguidos por los estudios sobre atencion,
sentimientos y asociacion.

Sensacion y percepcion

Casi toda la informacion basica sobre los sistemas sensoriales que se encuentran en los

cursos actuales de sensacién y percepcion ya se conocian a finales del siglo XIX y parte de

las investigaciones se realizaron en el laboratorio de Wundt. Como ya dijimos, la mayor

parte de estos estudios sobre fApercepci- -n interr
en ellos se examinan temas como las capacidades para distinguir los colores presentados

a diferentes areas de la retina y los tonos presentados en diversas combinaciones de altura

y sonoridad. En el area de percepcion, los seguidores de Wundt estudiaron temas como

postimagenes positivas y negativas, contraste visual, ilusiones y percepcion de tamafio,

profundidad y movimiento (Boring, 1950).

Reescribiendo la historia: el nuevo, y mejorado, Wilhelm Wundt

En el capitulo 1 (de este libro) aprendié que la historia es reescrita continuamente a la luz

de la nueva informacion, las nuevas formas de interpretar la informacion, etc. La psicologia

de Wundt ilustra esto perfectamente. Si usted hubiera tomado un curso de historia de la

psicologia hace unos 30 afios, habria aprendido lo siguiente sobre Wundt:

Fundolaprimer a fiescuel ao de psicolog?2a, |l amada estru
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La meta principal de la escuela de Wundt era descomponer los contenidos de la mente en
sus elementos estructurales basicos, recurriendo a la introspeccion de los contenidos
mentales como método principal.

Realmente no le interesaba la psicologia cultural; la Vélkerpsychologie en 10 volimenes
s6lo fue un pasatiempo secundario del anciano.

El hijo intelectual de Wundt fue E. B. Titchener quien realizé el programa de Wundt y
difundio la doctrina estructuralista wundtiana en Estados Unidos.

Su modelo de mente fue similar al de los empiristas ingleses; es decir, no creia en el
concepto de mente como agente activo, sino como resultado de experiencias de asociacion
pasivas.

En la actualidad, la Unica ocasién en que uno lee descripciones como ésta es en aguellas
secciones de capitulos que sefialan que cada una de estas consideraciones es una
distorsion grave o sencillamente est4 equivocada. En los afios de 1970, los historiadores
empezaron a considerar mas de cerca a Wundt (p. €j., Blumenthal, 1975; Danziger, 1980;
Leahey, 1979) y descubrieron gue las versiones tradicionales eran imprecisas. Desde
entonces, las historias han empezado a incluir descripciones més precisas de la vida y obra
de Wundt. A este respecto, surgen tres interrogantes: ¢como ocurrieron las distorsiones?,
épor qué se descubrieron hasta hace poco? y ¢ qué fue lo que dijo Wundt realmente?

El origen del problema

La dificultad deriva en parte del hecho de que Wundt escribié mas durante su vida de lo que
la mayoria de la gente puede leer en la suya. Ademas, buena parte de su trabajo no ha sido
traducido del aleman. Por ende, quienes no hablan aleman tienden a basarse en lo que
otros han escrito sobre Wundt, en lugar de recurrir a lo que Wundt dijo. La mayoria de los
psicologos aprendieron la historia por mediacion de E. G. Boring. Boring lo hizo por
mediacion de Titchener, y ahi se encuentra la raiz del problema. Titchener estudio con
Wundt durante dos afios y obtuvo un doctorado en Leipzig en 1892. Luego hizo su carrera
académica en Cornell, en donde difundié la doctrina del estructuralismo 1 su corriente, no la
de Wundt-. Titchener tomé parte de la obra de Wundt y exagerd su importancia, y al mismo
tiempo despreciod o ignord otras partes de la obra de Wundt. Las distorsiones se reflejaron
en la forma en que juzgaba el trabajo de Wundt y en sus traducciones de los escritos de
éste. No hay evidencias de un intento de distorsion deliberado. Titchener simplemente
subrayo lo que era més afin a su propia mentalidad. Por ejemplo, la falta de interés de
Titchener en la psicologia no experimental lo llevo a hacer caso omiso del interés de Wu8ndt
en la psicologia cultural, haciendo el sorprendente comentario en su obituario de que la
Volkerpsychologie en 10 volimenes y cuyo proceso de creacion se llevod 20 afios era poco
m8&s que Auna ocupaci -n agradabl e para su
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Aila idea predominanteesn!|l hai diedadee uWangegtsi col og?
(p. 175).

Boring fue el discipulo mas conocido de Titchener y el historiador de la psicologia méas
venerado. Su Historia de la psicologia experimental, escrita en 1929 y revisada en 1950,
fue el libro que informo a varias generaciones de psicologos y proporciond hasta hace poco
el modelo para otros textos de historia. Estaba dedicado a Titchener y el capitulo sobre
Wundt contiene muchas de las distorsiones perpetuadas por Titchener. La
Volkerpsychologie, por ejemplo, apenas si se menciona.

El redescubrimiento de Wundt

Son dos las razones por las que las ideas de Wundt empezaron a reevaluarse en los afios
de 1970. En primer lugar, fue a finales de los afios de 1960 y principios de los de 1970 que
la historia de la psicologia como disciplina adquirié un nuevo impetu bajo el liderazgo de
personas como Robert Watson. Hasta cierto punto, las nuevas becas de investigacion
destinadas a la historia de Wundt reflejan el interés creciente por la historia de la psicologia.
La segunda razon es mas sutil y refuerza la idea de que la historia es reescrita
continuamente. Durante la década de 1960 surgi6 la psicologia cognitiva. Esto quiere decir
que los psicologos se interesaron cada vez mas por el estudio experimental de los procesos
mentales, tema que languidecio en Estados Unidos entre 1930y 1960, debido a la influencia
del conductismo. Algunos académicos versados en las nuevas investigaciones cognitivas,
los mas notables de los cuales fueron Arthur Blumenthal y Thomas Leahey, percibieron
conexiones entre la psicologia cognitiva de los afios de 1960 y la psicologia de Wundt. En
efecto, algunos de los métodos de investigacion cognitivos reprodujeron esencialmente las
investigaciones realizadas en Leipzig, aunque al parecer los investigadores modernos no
eran conscientes de ello. Blumenthal y Leahey empezaron a examinar el trabajo de Wundt
a la luz de la nueva psicologia cognitiva, produciendo articulos que mostraban las
conexiones entre ambos (Blumenthal, 1975; Leahey, 1979). La leccion mas general es que
si bien las historias no son necesariamente presentistas, en ellas puede influir fuertemente
el contexto historico en el que se escriben. Uno de los efectos de la psicologia cognitiva
moderna fue ver a Wundt bajo una nueva luz. En los tiempos del dominio del conductismo,
no habria ocurrido esta revaluacion de Wundt.

El verdadero Wundt

La vision tradicional pero erronea sobre Wundt es que era estructuralista. Ahora no cabe
duda de que una de las metas de Wundt en su trabajo de laboratorio era identificar los
elementos de la experiencia consciente inmediata. Después de todo, su formacion original
era como médico Y fisiélogo y tenia la tendencia natural hacia la clasificacion. Por tanto, sus
trabajos experimentales incluyen descripciones de los elementos basicos de la conciencia,
que para €l eran sensaciones y sentimientos. Ademas, cada uno de estos elementos podia
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subdividirse en ciertas dimensiones. Las sensaciones, por ejemplo, se clasificaron en
funcién de dimensiones como calidad (p. €j., colores diferentes) intensidad y duracion.

Sin embargo, el andlisis y la clasificacion sélo eran aspectos menores en el sistema de
Wundt, y éste no se interes6 mucho en ellos. A él le preocupaba mas la forma en que la
mente organiza activamente sus experiencias por medio de actos de la voluntad o volicion.
Denominé a su sistema voluntarista para para reflejar con ello la naturaleza activa de la
mente. Un concepto medular de su sistema voluntarista fue el fenébmeno de la apercepcion,
término que tomo prestado del filésofo aleman Leibniz. Apercibir algin suceso es percibirlo
con toda claridad y tenerlo en el foco de atencion. Mientras usted lee esta pagina, por
ejemplo, toda su atencién y enfoque (confiemos en ello) estdn puestos en esta oracion y su
significado. Usted lo apercibe. El resto de la informacion esté en la periferia de su atencion.
Wundt diria que se aprehende, aunque no se apercibe® Asi en cualquier momento, hay
cierta informacion que esta en el foco dela atencién y otra que esta en los margenes. Se
dice que en el primer caso se apercibe y en el Ultimo que se aprehende. Ademas, la
apercepcion es un proceso que se organiza en forma activa y vigorosa la informacién en
conjuntos significativos. Cuando venomlstrasl a pal at
separadas, sino un solo concepto que tiene significado para nosotros. Nuestro sentido de
la vista podria procesar inicialmente lineas y simbolos sin sentido, pero nuestra mente crea
un todo significativo. Wundt llamaba al proceso de apercepcibnfis2 nt esi s creati vas?o

El concepto de apercepcion de Wundt es muy distinto de un asociacionismo mas pasivo.
Sin embargo, Wundt reconocié que algunos elementos de la experiencia consciente se
combinan como asociaciones pasivas. Como dijeran los asociacionistas ingleses, si usted
ve a Juan y Maria juntos con bastante frecuencia, pronto llegara a pensar en uno al ver al
otro. Esto sucede en forma automatica debido a una asociacién que se forma pasivamente.
Por otra parte, la apercepcidn ocurre si, al ver a Juan y Maria, los lleva al foco de atencion
y los percibe como una pareja especial, 0 tal vez como dos personas que parecen ser
absolutamente inadecuadas la una para la otra. Esto es, que estd yendo mas alla de la
informacién dada y los percibe en forma clara y distinta.

9 La diferencia entre aprehension y apercepcion fue el componente clave de una importante teoria propuesta
por uno de los mas famosos de Wundt, el psiquiatra Emil Kraepelin (18926). Kraepelin ide6é un
esquama de clasificacion de las enfermedades mentales que generd la primera descripcion clara de lo que
en la actualidad denominamos esquizofrenia.
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Quinta lectura: Capitulo7AaiLa fundaci -n de | a Psficol og?
del l' i bro AHi storia de | a Psicolo@2ao. 4 /

Thomas Leahey

Se propone el capitulo sietetituladoiLa f undaci -n de | a Psicolog?abo,
a la psicologia de Wilhelm Wundt (1832-1920) del libro fHistoria de la Psicologia. Principales
corrientes en el p e desllBomas ¢ ealiey, cuprs iedicior (1988). t.as 0

razones que sustentan su inclusién son las siguientes: se exponen las caracteristicas

de la Psicologia experimental que se fundd en Alemania, particularmente las caracteristicas

de la psicologia wundtiana y cuya influencia en la disciplina fue profunda y de largo alcance.

Adem8s, presenta una breve biograf2za de Wundt i n«
asi como algunos hechos de su vida que propiciaron su orientacion hacia el estudio de los

fendmenos psicolégicos. Contribuye al aprendizaje que se refiere a conocer y comprender

que la diversidad de la psicologia esta condicionada por las situaciones histérico-
socioculturales, al explicar el nexo entre el origen y desarrollo de las diversas disciplinas y

sus contextos histdérico-socioculturales que las enmarcaron.

Ficha bibliogréfica:

Leahey, T. (1998Historia de la Psicologie€Ciudad de
México. Ed. Prentice Hall. Madrid, Espafia. Recuperad
tuvntana.files.wordpress.com/2015/historde-la-
psicologiathomashardyleahey.pdf el 10 de septiembr
de 2019.

Datos del autor: sin referencias.
Breve resumen del contenido propuesto:

En una breve introduccion, el autor menciona que Wundt ha sido malinterpretado.
Manifiesta que Wundt ha sido considerado como dualista, atomista, asociacionista,
puramente introspectivo e interesado en describir los contenidos conscientes de la mente
adulta normal, concebida como un recipiente pasivo de la percepcion sensorial, que se le
confunde con el sistema de Titchener. Indica que esto no es asi y que desde hace algunos
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afos se inicio la revision de su trabajo y se estan redescubriendo muchos de los fenémenos
mentales hallados originalmente por Wundt.

Se exponen las caracteristicas de la psicologia de Wundt, sus discipulos la llamaron
psicologia Ganzheit, que significa, en esencia, holistica, afirma que para Wundt la
psicologia era el estudio cientifico de la experiencia inmediata. Importante es, en su
psicologia, la experimentacion ya que por si solo la introspeccién no es digna de confianza.

La llamo psicologia fisiologica. Expone, ademas, la otra forma de estudios de Wundt que

| | a Widkerfsychologie © en | a que una de sus caracter?2st
la experimentacion. Menciona ademas otras caracteristicas de la psicologia wundtiana: el
paralelismo psicofisico, la mente activa y la sintesis mental.
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CAPITULO 7, INTRODUCCION: LA FUNDACION DE LA PSICOLOGIA
POR

THOMAS LEAHEY

Introduccidn: la fundacion de la Psicologia

En el dltimo cuarto del siglo xix, existian unas condiciones lo suficientemente maduras como
para que la psicologia apareciera y se convirtiera en una ciencia autonoma. Tal y como
hemos visto, la psicologia cientifica estaba destinada a nacer como un descendiente hibrido
de la fisiologia y la filosofia de la mente, a la que se llamaba psicologia a mediados del
siglo. Wilhelm Wundt (1832-1920) fue el médico-filésofo que establecio la psicologia como
una disciplina académica. Al igual que Moisés, no consiguié entrar completamente con su
gente, las generaciones futuras de psicélogos, en la tierra de la ciencia, pero hizo posible
que se reconociera a la psicologia como tal.

El camino a través de la fisiologia

Wundt (1873) proclamé «una alianza entre dos ciencia en el libro que definié por primera
vez a la psicologia cientifica, Principies of Psychology (Principios de Psicologia). La primera
de ellas era la fisiologia, que «nos informa sobre aquellos fenédmenos de la vida que
percibimos a través de nuestros sentidos externos», y la segunda era la psicologia,
disciplina en la cual «la persona se observa a si misma desde dentrox». El resultado de esta
alianza era una nueva ciencia, la psicologia fisiolégica, cuya tarea seria

[Primero], investigar aquellos procesos de la vida [conciencia] que, estando a
medio camino de la experiencia interna y externa, requieren la aplicacion
simultdnea de ambos métodos de observacion, el externo y el interno; y segundo,
iluminar la totalidad de los procesos vitales desde los puntos de vista conseguidos
por las investigaciones en esta area y de esta manera, quizas, transmitir una
comprension total de la existencia humana. [Esta nueva ciencia] comienza en los
procesos fisiolégicos y como estos procesos influyen en el dominio de la
observacién interna... EI nombre de psicologia fisiologica... advierte que la
psicologia es la materia legitima de nuestra ciencia... Si se desea enfatizar sus
caracteristicas metodolégicas, podria denominarse a nuestras ciencias como
psicologia experimental, para distinguirla de la ciencia corriente de la mente que
se basa exclusivamente en la introspeccion. (Wundt, 1873, pp. 157-8).
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Ademas de ser una culminacién de las ideas que mantuvieron los médicos-fildsofos
durante, la alianza de la fisiologia y la psicologia desempefid diversas funciones
importantes para una ciencia en ciernes como la psicologia. La primera de estas funciones
tuvo que ver con la metodologia, se defina a ésta o no en un sentido restrictivo. Aunque el
término fisiologia en la época de Wundt estaba adquiriendo el significado biolégico que tiene
en la actualidad, todavia poseia un significado diferente y mucho mas amplio. Fisiologia y
fisica tienen la misma raiz griega, physis, y esta palabra se utilizaba en muchas ocasiones
durante el siglo XIX para designar la adopcion de una aproximaciéon experimental en el
estudio de una materia. En el caso de la psicologia, mas especificamente, se tomé posesion
de los aparatos y técnicas de la fisiologia, tales como las utilizadas para medir el tiempo de
reaccién, y comenzaron a emplearse en los laboratorios de psicologia. Wundt también
denomind psicologia experimental a su psicologia fisiolégica, en reconocimiento a la
importancia del aspecto metodoldgico de la alianza.

Wundt se refiere a un segundo conjunto de funciones que cumple esta alianza, que tienen
que ver con el contenido de la nueva ciencia. A un nivel filoséfico, la alianza ayudo a la
psicologia a formar parte de la pujante visién naturalista del mundo que estaba emergiendo
con la ciencia. La psicologia habia significado tradicionalmente psyche-logos, él estudio del
alma. Pero el alma sobrenatural no tenia lugar en la ciencia naturalista, de forma que si la
psicologia procedia de acuerdo con las lineas tradicionales quedaria excluida de la ciencia
por incurrir en un dualismo anticientifico. Sin embargo, si se insistia en que el sistema
nervioso era la base de todos los fenébmenos mentales, y se definia a la psicologia como la
investigacion de las condiciones fisiologicas de los sucesos conscientes, el huevo campo
de la psicologia fisiologica podia establecerse como ciencia. Por ejemplo, la apercepcion
era el proceso mental mas importante en la psicologia de Wundt, y este autor propuso que
existia en el cerebro un «centro de la apercepcion». Ademas, los psicologos podian adoptar
conceptos fisiolégicos bien establecidos, tales como los de excitacion e inhibicién neural,
para utilizarlos en las teorias psicologicas.

La creacion de la psicologia fisiolégica reveld otra posibilidad teorica, que fue la del
reduccionismo: que consistia, no en tomar prestados simplemente conceptos fisiol6gicos
para uso psicolégico, sino en explicar los sucesos mentales y conductuales en funcion de
causas fisiolégicas. Tomemos un ejemplo actual méas familiar, parece que la causa de la
depresién crénica es la reduccion de las catecolaminas en el cerebro y no los conflictos
psicolégicos reprimidos. A los tres fundadores principales de la psicologia -Wundt, Freud y
James- les atrajo inicialmente la idea de abandonar todas las teorias psicoldgicas en favor
de explicar la conciencia como el resultado de causas neurales, sin postular la existencia
de un nivel de procesos psicoldgicos mediadores inconscientes. Al final, los tres rechazaron
esta vision eliminativa. Si, por lo menos, la fisiologia podia explicar la mente y la conducta,
estaba amenazando la posicion de la psicologia como disciplina: la psicologia fisiolégica
acabaria siendo simplemente fisiologia. Wundt y Freud se apartaron del reduccionismo,
James luché fuertemente contra él y finalmente renuncié a la psicologia en su conjunto por
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la filosofia. Sin embargo, la idea de la reduccién ha vivido en las generaciones de psicélogos
que les sucedieron, oculta a veces, pero nunca muerta, y esta reafirmandose en la
actualidad con nuevo vigor.

La dltima funcion ele la alianza fue la de propiciar un movimiento tactico en la politica
académica del siglo XIX en Alemania. La fisiologia era la disciplina cientifica que se habia
establecido mas recientemente. Aquellos que la practicaban, como Hermann von
Helmholtz, con quien Wundt habia estudiado, estaban entre los cientificos mas importantes,
y su rapido progreso les dio pronto un enorme prestigio. Para un académico ambicioso
como Wundt, el campedn del nuevo campo que buscaba fondos, espacio y estudiantes, la
alianza con la fisiologia era una forma de ganar respetabilidad (Ben-David and Collins,
1966).

El escenario cultural e intelectual: Los mandarines alemanes.

La antigua China de Confucio estuvo gobernada en su mayor parte por una élite intelectual
a los que se denominaba mandarines. La clase mandarin estaba abierta, en teoria, a todos
aguellos que habian recibido una educacién clasica y aprobaban los exdmenes para el
servicio civil, pero en la practica muy pocos, ademas de las familias de mandarines ya
establecidas, podian permitirse la instruccion privada que se necesitaba para llegar a
pertenecer a esta élite dominante. Los mandarines integraban la burocracia que goberno a
China a lo largo del ascenso y caida de emperadores y dinastias imperiales. Gobernaban
controlando la vida del emperador, estableciendo programas minuciosos e interminables de
rituales y obligaciones que el emperador debia ejecutar de acuerdo a unas reglas
cuidadosamente preparadas. A menudo, era dificil, si no imposible, que el emperador
abandonara la Ciudad Prohibida o que hiciera algo por si mismo. El historiador Fritz Ringer
(1969) ha descrito a los intelectuales alemanes como conformando una clase mandarin
propia, basada en la educacion clasica de la personalidad -Bildung-. Y que controlaba el
gobierno a través de la burocracia y la educacion. Wilhelm Wundt fue el ejemplo mismo de
un mandarin aleman moderno, y su carrera revela la mente mandarin que moldeé la
psicologia alemana hasta el auge del nazismo.

Wilhelm Maximiliam Wundt naci6 el 16 de agosto de 1832 en Keckarau, Badén, Alemania,
era el cuarto de los hijos de un pastor protestante, Maximiliam Wundt, y de su esposa, Marie
Frederike. Muchos de los antepasados de las dos ramas familiares de los Wundt habian
sido intelectuales, cientificos, catedraticos, funcionarios del gobierno, y médicos. Wundt
comenz6 su educacion formal en un gimnasio® catélico a los trece afios. No le gustaba la
escuela y suspendio, pero se trasladé a otra en Heidelberg en la cual se gradu6 en 1851.
Wundt decidio estudiar medicina, y después de un pobre comienzo, se aplico al trabajo y

! Elgimnasio aleman era como un escuda preparatoria para el instituto; su entrada estaba restringida a los
hijosde los intelectuales de clase media.
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sobresali6 en sus estudios. Sus intereses cientificos aparecieron en la investigacion
fisiologica. En 1855, consiguié un doctorado en medicina con premio extraordinario v,
después de realizar algunos estudios bajo la direccion del fisidlogo johannes Muller, Wundt
recibio el segundo doctorado que las universidades alemanas exigian a sus profesores.
Inmediatamente dio su primer curso de fisiologia experimental, a cuatro estudiantes, en el
apartamento de su madre en Heidelberg?. Estos cursos se vieron interrumpidos por una
enfermedad grave a raiz de la cual casi muere.

Wundt, durante su convalecencia, solicitdé y obtuvo una ayudantia con Hermann von
Helmholtz. Aunque Wundt admiraba a Helmholtz, nunca mantuvieron posiciones teéricas
muy cercanas; Wundt rechazé el materialismo de Helmholtz, Mientras que fue su ayudante,
Wundt impartié su primer curso titulado -Psicologia como ciencia natural» en 1802, afio en
que también comenzaron a aparecer sus primeros escritos importantes. Trabajo para llegar
alto en la escala académica durante su estancia en Heidelberg mientras que tenia
escarceos con la politica, por primera y ultima vez, defendiendo las posiciones de un
socialista idealista. Se cas6 en 1872. Sus publicaciones continuaron apareciendo,
incluyendo la primera edicion de su trabajo fundamental Gnindzuge der Physiologischen
Psychologie (Principios de psicologia fisioldgica), durante 1873 y 1874. Esta obra, en sus
diferentes ediciones, presentaba los principios centrales de su psicologia experimental.

Tras un afio en Zurich «a la espera”, en el que ocup6 un puesto académico, obtuvo una
catedra de filosofia en Leipzig, universidad en la que ensefié desde 1875 hasta 1917. Alli,
Wundt gané un cierto grado de independencia para la psicologia al fundar su Instituto
Psicologico. Comenz6 en 1879 como un instituto estrictamente privado, apoyado con dinero
de su propio bolsillo hasta 1881. Finalmente, en 1885, fue reconocido oficialmente por la
universidad e incluido en su catalogo oficial. Se inauguré siendo una aventura bastante
primitiva, con una sola habitacién y fue creciendo con los afios; en 1897 se trasladd a un
edificio disefiado especialmente para albergarlo, que seria destruido después durante la
Segunda Guerra Mundial.

Wundt mantuvo un rendimiento extraordinario durante sus afios en Leipzig, supervisando,
al menos, 200 tesis doctorales, ensefiando a unos 24.000 estudiantes y escribiendo o
revisando volumen tras volumen, a la vez que supervisaba o escribia para la revista que
habia fundado, Philosophische Studien. Wundt formé a la primera generacién de
psicologos, muchos de los cuales eran norteamericanos.

2 El sistema universitario aleman en el siglo xix era muy diferente del sistema norteamericano actual. Habia
gue obtener un doctorado ordinario y, después, un segundo doctorado de nivel superior antes de poder
comenzai dar clasee incluso en estas circunstancias, no se tenia un sueldo fijo y so6lo se podia ensefiar en
cursos privados que ayudaban a suplir el escaso salario. S6lo se podia obtener el status de un profesor
asalariado después de afios ele ensefianza priyade vida de relativa pobreza.
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En 1900 comenz6 una tarea enorme, la publicacion de su libro Vélkerpsychologie (La
psicologia de los pueblos), que completé en 1920, el afio de su muerte. En esta obra, Wundt
desarrollé lo que creia que era la otra mitad de la psicologia, el estudio del individuo en
sociedad, como opuesto al del individuo en el laboratorio. Wundt continué trabajando hasta
el final. Su ultimo proyecto fue Erlebles und Erkanntes (Vivido y conocido), sus memorias,
que termind, unos pocos dias antes de su muerte, ocurrida el 31 de agosto de 1920, a la
edad de ochenta y ocho afios.

Al igual que casi todos los intelectuales alemanes durante la Primera Guerra Mundial,

Wundt fue fervientemente nacionalista. Escr

violentos folletos anti-ingleses y anti-norteamericanos, que soélo producen vergiienza
cuando se leen en la actualidad. No obstante, son interesantes porque revelan la
separacion que existia entre las visiones del mundo anglo-franconorteamericanas y la
defendida por los alemanes. Los ingleses eran para Wundt y otros intelectuales alemanes,
en palabras de Werner Sombart, simples «comerciantes» que consideraban «la existencia
completa del hombre sobre la tierra como una suma de transacciones comerciales que cada
uno realizaba tan favorablemente como le fuera posible» (Ringer, 1969). Wundt vilipendié
a los ingleses por su «utilitarismo egoista», «materialismo», y «pragmatismo» (Ringer,
1969). Por otra parte, el ideal aleman era el del «héroe», un guerrero cuyos ideales eran
«sacrificio, fidelidad, franqueza, respeto, coraje, religiosidad, caridad y buena disposicién a
obedecer» (Ringer, 1969). Se consideraba que el objetivo de un inglés era la comodidad
personal, mientras que los de un aleman eran el sacrificio y el servicio. Los alemanes
mantenian también un antiguo desprecio hacia la «civilizacion» francesa, a la que
consideraban un barniz superficial de maneras, del todo opuesta a la verdadera «cultura»
natural alemana.

Polémicas como las anteriores nos sirven para ilustrar el clima intelectual aleman en el siglo
XIX. Los alemanes en su conjunto, y a pesar de Kant. Siguieron a Herder y rechazaron
abiertamente la llustracién. Fueron intelectuales romanticos que valoraban los asuntos del
corazoén, del espiritu y del alma, antes que los asuntos del frio intelecto. Vieron a Alemania
como situada a medio camino entre el intelectualismo de los paises que se encontraban al
oeste del Rin, y las culturas religiosas, ana-intelectuales de la Santa Madre Rusia, ubicadas
al este de dicho rio. Rechazaron el atomismo y utilitarismo de la filosofia britanica y fueron
anti-individualistas. En lugar del atomismo, los intelectuales alemanes buscaban
continuamente la sintesis, la reconciliaciéon de los opuestos en una verdad superior. Wundt
y otros intelectuales elitistas de la tradicion «mandarina» alemana percibieron, mantuvieron
y fortalecieron el inmenso abismo intelectual que les separaba del oeste (Ringer. 1969).
Wundt se consideré a si mismo como heredero de Kant, Fichte y Hegel, y rechazé la
filosofia de Locke, los Mill, Spencer y William James.

Una vez mas podemos detectar debajo de todo esto, la division existente entre racionalismo
y empirismo. El oeste era empirista: asociacionista, atomista, utilitarista y preocupado por

74

bi



los derechos vy la felicidad individuales, Alemania era nacionalista y romantica, rechazaba
el estrecho racionalismo utilitarista del oeste y favorecia un racionalismo romantico
espiritual. Desde Platon, ha existido siempre en el racionalismo un aspecto anti-
individualista y mistico. El ascenso a las Formas es una suerte de uniobn mistica. Las
personas existian para servir a la republica de Platon, no al revés; el racionalismo tiende
facilmente hacia el totalitarismo. De ahi que los pensadores alemanes fueran racionalistas:
anti-asociacionistas, a la busqueda de la sintesis, declaradamente poco practicos (las
universidades cultivaban campos tan poco practicos como la filosofia y rehusaban
reconocer otros, como la ingenieria, que si lo eran), y estadistas (se veia al individuo como
siervo del estado).

La psicologia de Wundt cumplia con esta tradicion de los mandarines. Rechazaba la
asociacion de ideas y la teoria mecano de la mente. Rechazaba el asociacionismo y el
reduccionismo en favor de la sintesis psicolégica y de un andlisis de la conciencia. No
buscaba resultados practicos, aunque no los excluia. Para finalizar, rechazaba el estudio
de las diferencias individuales en favor de una investigacion casi platénica de la mente
humana.

El escenario intelectual: lainvestigacion en las universidades alemanas

Por lo que .se refiere especialmente a la ciencia, las universidades alemanas fueron unicas,
tanto en calidad como organizacion, durante todo el siglo XIX. En Gran Bretafia y Francia,
por razones distintas, los cientificos trabajaban fuera del sistema educativo y las
universidades britanicas eran remansos moribundos sin ninguna distincion. EE.UU. tenia
colleges universitarios dedicados a la ensefianza de estudiantes no graduados, antes que
universidades que ofrecieran ensefianzas para licenciados. En EE.UU. la educacion
superior era un asunto en su mayor parte privado, mas que una empresa apoyada por el
gobierno como ocurria en Europa. La mayoria de los colleges los establecieron confesiones
religiosas para educar y formar el caracter de sus miembros e instruir a su clero. Las
facultades eran generalistas y su vocacion principal era la de ensefiar; no existian
especialistas en investigacion que impartieran ensefianzas de sus campos de
especializacion. Sin embargo, las universidades alemanas combinaban las funciones
docentes e investigadoras y crearon los programas de licenciatura mas avanzados del
mundo. Ademas, los gobiernos de los principados alemanes independientes, y el gobierno
aleman imperial central, tras la unificacibn de 1870, apoyaron firmemente a las
universidades con dinero y recursos.

Este escenario afectd al establecimiento de la psicologia como ciencia. En aquella época,
Alemania estaba en la vanguardia de la Revolucion Industrial, y, tal y como sostiene Richard
Littman (1979, p. 51), en sus universidades «Alemania habia industrializado el proceso de
adquisicion y aplicacion del conocimiento-. De este modo, afirma Littman, Alemania estuvo
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especialmente abierta a la creacion de nuevas disciplinas cientificas que prometian una
mayor produccién de investigacién de primera calidad a escala mundial. Sin embargo, si el
sistema aleméan estaba adaptado para dar lugar a la psicologia, también poseia rasgos que
retrasarian su desarrollo y moldearian su forma (Ash, 1980, 1981). En primer lugar, aunque
las universidades alemanas valoraban la investigacion, su funcién principal seguia siendo
el Bildung de la élite mandarin, y los burdcratas que dirigian el ministerio de educacion
nunca perdieron de vista este hecho. La psicologia, tras ser establecida por Wundt como
una especialidad de investigacién, pasé por una época dificil al tener que presentar
argumentos convincentes de que los aspirantes a médicos, profesores y abogados -la élite
mandarind necesitaban de la psicologia fisiolégica para la formacion de su caracter.

Relacionado con esta mision educativa primaria de la universidad estaba el concepto de
Wissenschaft, que guiaba la Bildung. En la actualidad, traduciriamos Wissenschaft como
ciencia, queriendo indicar la ciencia natural experimental. Sin embargo, en el siglo XIX,
Wissenschaft significaba conocimiento organizado sistematicamente en torno a lineas
filosoficas, siendo que este modo organizado estaba controlado por la filosofia y los
estudios humanisticos. Las ciencias naturales ganaban prestigio, pero la experimentacion
era todavia, para muchos intelectuales, una forma no probada, poco fidedigna y
desorganizada de obtener la verdad. Wundt fue llamado a Leipzig como filésofo y nunca
busc6 para la psicologia una posicién autébnoma fuera de la filosofia. Wundt, desde su
llegada a Leipzig en adelante, considero a la psicologia fisiol6gica como una continuacion
de la psicologia filoséfica tradicional con nuevos medios y nuevos conceptos tomados de la
fisiologia. Los filosofos se molestaron con la intrusion de rudimentarios experimentos en su
terreno sagrado, e hicieron todo lo que pudieron por retrasar el desarrollo de la psicologia
en Alemania.

La Psicologia de Wundt

Wundt nunca bautizé a su escuela de psicologia. Como padre fundador, lo que se limit6 a
hacer fue psicologia sin puntualizaciéon alguna. Mas tarde, su discipulo Titchener, que se
opuso Ty bautiz6- al funcionalismo norteamericano, llamé a su propio sistema
estructuralismo, y esta etiqueta qued6 adosada errbneamente a la psicologia de Wundt.
Los discipulos alemanes de Wundt que continuaron en su tradicion la Illamaron
posteriormente psicologia Ganzheit, que significa en esencia psicologia <<holistica>>
Aunque el holismo define la psicologia wundtiana, este calificativo quedd6 vinculado a
movimientos posteriores que nada tiene que ver con Wundt, por lo que retendremos el
término aleman de psicologia Ganzheit.

Para Wundt, la Psicologia era el estudio cientifico d la experiencia inmediata y, en
consecuencia, el estudio de la conciencia humana o mente siempre que entendamos la
mente como la totalidad de la experiencia consciente en un momento dado, y no como una
sustancia mental. Las ciencias naturales también se basan en la experiencia, pero del tipo
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que Wundt llamé experiencia mediata, porque se la considera dependiente de objetos
externos y al margen de todos los elementos subjetivos. La Psicologia estudia la totalidad
de la experiencia T incluidos elementos subjetivos como los sentimientos- tal como se da
directamente en la conciencia y con referencia al estado psicol6gico del observador.

Wundt, por tanto, propuso una psicologia introspectiva, pero con salvedades importantes.
Segun Wundt, no es necesario postular un sentido interno especial para observar la propia
conciencia. Simplemente, tenemos experiencias y podemos describirlas; no necesitamos
observar como ocurren las experiencias. Wundt rechaz6 expresamente la idea de Locke
que hace de la reflexién la fuente de las ideas. Para Wundt, toda la experiencia es
experiencia directa. Un segundo aspecto en el que la Psicologia de Wundt diferia de las
psicologias introspectivas de raiz filosofica, era que en el estudio de la experiencia
individual el método tenia que ser experimental. Para Wundt, el acto ordinario de
introspeccién no es digno de confianza, porque perturba la experiencia y se aplica tan sélo
a alguna experiencia singular que ya ha sucedido. Wundt sustituy6 esta forma no fiable de
introspecciodn, utilizada en parte por Titchener y los psicélogos de Wizburg, por un cimulo
de procedimientos objetivos, que abarcan medidas del tiempo de reaccion, estados
emocionales y otras variables.

Esta clase de psicologia era lo que Wundt entendia por psicologia fisiologica:

En Psicologia encontramos que solo aquellos fendbmenos mentales que se prestan directamente a
las influertias fisicas pueden constituirse en objeto material de experimentacion. No podemos
experimentar con la mente propiamente dicha, sino sélo con sus <<afueras>>, los 6rganos de los
sentidos y el movimiento, que estan relacionados funcionalmente con los m®oaesntales. Por

ello, todo experimento psicolégico es al mismo tiempo fisioldgico

De modo que la psicologia fisiolégica era precisamente la psicologia experimental del
individuo, y era fisiolégica sélo en el sentido de que el tratamiento experimental habia sido
tomado en préstamo de la disciplina

La distincion decisiva entre Wundt y otros psicélogos vy filésofos introspectivos radica en
gue su obra no se limité a la psicologia experimental. Consideré que el desarrollo de la
mente era un tema importante, susceptible de ser abordado, en parte, por la psicologia
infantil y animal (comparativa), pero, sobre todo, por el estudio del desarrollo histérico de la
especie humana. La vida es breve, de forma que nuestra experiencia es limitada, pero
podemos acudir a la cantera de la experiencia histérica de la humanidad, tal como esta
escrita y conservada en las culturas existentes en diferentes niveles de desarrollo. Esta
experiencia colectiva nos permite estudiar los escondrijos internos de la conciencia,
aquellos que estan mas alejados de las respuestas sensoriomotoras y que por ello no son
susceptibles, segin Wundt, de estudio experimental. Denomind esto Vdlkerpsychologie
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(psicologia étnica de los pueblos), la cual abarcaba especialmente el estudio del lenguaje,
el mito y las costumbres.

Wundt fue tan antimetafisico como cualquier psicélogo experimental de hoy. Rechaz6 todas
las formas de psicologia especulativa, ya fuese dualista o materialista. Se neg6 a postular
la existencia de una sustancia espiritual o mental independiente, como habia hecho
Descartes. Lo contrario a su juicio, seria incongruente con la ciencia moderna e innecesario
i la Psicologia estudia la experiencia dada en la conciencia, y no una mente separada y
sustancial-. Por otra parte, rechaz6 el reduccionismo materialista. Reconocioé que todos los
fendmenos mentales comportan un substrato corporal, pero crey6 que la experiencia y la
fisiologia pueden estudiarse independientemente. Ademas, considerd que la experiencia
consciente y los eventos fisiologicos eran tan diferentes que no podian ser relacionados
causalmente. A esta disociacion de lo mental y lo fisico en &mbitos comunicados, pero
independientes, cada uno de ellos con sus propias leyes de causalidad, la llamé Wundt el
principio del paralelismo psicofisico. No se trata, sin embargo, del mismo paralelismo con
el que nos hemos tropezado antes. Lo que Wundt concebia como paralelos no era una
sustancia corporal y una sustancia mental, sino Gnicamente eventos corporales y eventos
mentales. Para él, s6lo hay una realidad, aunque susceptible de ser examinada desde dos
puntos de vista: el mental y el fisico. Su posicion no es tanto una forma de paralelismo como
una variante de la teoria del doble aspecto.

Wundt se opuso a cualquier intento de materializar la mente. De ahi que rechazase el punto
de vista de los asociacionistas britanicos y de Herbart, segun el cual las ideas son pequefias
bolas de billar i Wundt se sirvié de esta frase- concatenas por asociacion, que se precipitan
dentro de la conciencia o rebotan fuera de ella; en suma, rechaz6 el modelo-mecano de la
mente. Para Wundt, las ideas eran procesos activos, no elementos pasivos que interactlian
por mediacién de leyes mecanicas. Cada experiencia es un acontecimiento, no una cosa
gue aparezca en la conciencia y desaparezca en el inconsciente. La memoria no es la
resurreccion de una idea anterior i lo cual para Wundt era imposible, ya que la conciencia
esta en permanente cambio-, sino que consiste en la utilizacion de reglas para reconstruir
la conciencia anterior.

Para Wundt, la mente era activa incluso en sus aspectos mas simples, doctrina a la que
con escaso acierto se refirid con el término de actualidad de la mente. Wundt también
califico a su sistema de voluntarista, para para subrayar su énfasis en la actividad mental y
el importante papel que asignaba al sentimiento y a la voluntad en los sucesos mentales.
De acuerdo con esto, Wundt reemplazé el reduccionismo atomista con una doctrina de la
sintesis mental. Los sucesos mentales complejos estan basados en otros mas simples,
pero, segun Wundt, esta relacion es mas una sintesis activa de elementos en una unidad
superior que una reduccién de lo complejo a lo simple.
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He aqui, pues, los contenidos fundamentales de la psicologia Ganzheit de Wundt. En los
préximos dos apartados pasaremos revista a parte de la teoria e investigacion de Wundt,
procediendo como él lo hizo Tascendiendo, por sintesis, desde lo simple hasta llegar
finalmente a los procesos mentales superiores mas complejos-. Revisaremos, en primer
lugar, la psicologia experimental del individuo y, seguiremos, la colectiva, la
Volkerpsychologie.

La Psicologia experimental de la Consciencia

Un buen camino para empezar a comprender la psicologia Ganzheit consiste en analizar
uno de los experimentos mas importantes de Wundt. Su psicologia pretendia ser el estudio
de la conciencia, de modo que una pregunta l6gica es << ¢ Cuantas ideas pueden hacerse
presentes en la conciencia en la conciencia en un momento dado?>> La simple
introspeccién es incapaz de contestar a esta pregunta. ¢ Cuantas ideas tengo claramente
en la conciencia justo ahora? Es inutil intentar retener para analizarlo un momento de la
corriente de la conciencia, con el fin de contestar esta pregunta.

En consecuencia, se impone un experimento que complemente y perfecciones la
introspeccién, suministrando resultados cuantitativos. Lo que sigue a continuacion es la
version actualizada y simplificada del experimento de Wundt. Imaginese el lector que esta
sentado en una habitacion oscura frente a una pantalla de proyeccion. Durante un instante,
alrededor de 0,9 segundos, se ilumina un estimulo sobre la pantalla. Este estimulo consiste
en un cuadro de cuatro columnas por cuatro filas de letras escogidas al azar, y la tarea del
lector estriba en recordar el mayor nimero de letras posible. Lo que se consigue recordar
arroja una medida del nimero de ideas simples que pueden ser aprehendidas en un
instante de tiempo, y, asi, pueden proporcionar una respuesta a la pregunta original. Wundt
descubri6 que los sujetos carentes de practica eran capaces de recordar cuatro letras; los
sujetos que tenian practica podian recordar hasta seis, pero nada mas. Estas cifras
concuerdan sorprendentemente con los resultados actuales acerca de la capacidad de la
memoaria a corto plazo.

Otros dos fendmenos importantes pueden observarse en este experimento. En primer lugar,
imaginémonos un experimento en el que cada linea de cuatro letras forma una palabra, por
ejemplo, gato, poco, tuyo, idea. Bajo estas condiciones, es probable que podamos recordar
las cuatro palabras o al menos tres, con un total de 12 a 16 letras. Del mismo modo, se
puede leer rapidamente y recordar la palabra <<contrarrevolucién>>, que contiene 17
letras. Las letras, en cuanto elementos aislados, rapidamente colman la conciencia, de
forma que en un momento dado so6lo pueden percibirse de cuatro a seis de ellas, pero si
estos elementos estan organizados, pueden aprehenderse muchos mas. En expresion de
Wundt, las letras-elementos son sintetizadas en un conjunto superior, que es comprendido
como un Unica idea compleja y aprehendido como un elemento nuevo.
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Este fendmeno muestra en qué sentido Wundt era atomista y en qué sentido no lo era. La
palabra gato esta de hecho constituida por cuatro procesos-ideas elementales y mas
simples, g, a, t, 0, pero no pueden reducirse a dichos elementos. La palabra es una sintesis
de estos elementos y toda ella funciona como un elemento. Las ideas complejas se derivan
de los elementos; no son resultado de su combinacion, ni tampoco son reducibles a ellos.
Wundt rechaz6 el atomismo de los asociacionistas britnicos, incluida la quimica mental de
J. S. Mill.

Hay un segundo fendmeno observable en este experimento de memoria. El sujeto del
experimento original advierte muy facilmente que algunas letras 1 las que el sujeto cita- son
percibidas clara y distintamente, mientras que otras lo son s6lo de modo confuso y vago.
Parece como si la conciencia fuera un ancho campo poblado de elementos ideacionales.
Un sector de este campo cae dentro del foco de atencién y las ideas que pertenecen a
aguél son percibidas claramente. Los elementos que quedan fuera del &rea focal tan sélo
débilmente son sentidos como presentes y no pueden ser identificados.

La atencién, como la sintesis, desempefia un papel clave en la teoria de Wundt. De hecho,
la atencidn era el proceso que podia sintetizar activamente los elementos en unidades mas
amplias. Las ideas de Wundt sobre la atencién procedian de Leibniz, y el primero se sirvié
de los términos mismos de Leibniz. De la idea que ingresa en el amplio campo de la
conciencia, se dice que ha sido aprehendida, y de aquella otra que ingresa en el area focal
de la atencién, que ha sido apercibida.

La apercepcion tenia una importancia especial en el sistema de Wundt. No sélo ra
responsable de la sintesis activa de los elementos en conjunto, sino que también explicaba
las actividades mentales superiores del andlisis i que revela las partes del todo- y del juicio.
Le eran imputables las actividades de relacionar y comparar, que son las formas mas
simples de sintesis y analisis. La sintesis propiamente dicha adoptaba dos formas: la
imaginacion y el entendimiento. La apercepcion era la base de todas las formas superiores
de pensamiento, como el razonamiento y el uso del lenguaje, vy, por ello, ocupaba un lugar
central en la psicologia Ganzheit.

Finalmente, el hincapié de Wundt en la apercepcién manifiesta la naturaleza voluntarista de

su sistema. Dado que ni la mente ni el yo hacian referencia, para Wundt, a una sustancia

especial ¢a qué atribuia nuestro sentimiento de identidad y el sentimiento que de que

poseemos una mente? Es este sentimiento el que proporciona la respuesta. La apercepcion

en un acto voluntario de la voluntad, por el que controlamos y conferimos unidad sintética

a nuestra mente. Es este sentimiento de actividad, control y unidad lo que define al yo.

Wundt escribi-: <<Lo que |l amamos nuestro O6yobd e
el control universal de nuestra vida mental que aquélla hace posible.>>
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Wundt no descuido los sentimientos y las emociones, ya que forman parte evidente de
nuestra experiencia consciente. Con frecuencia se sirvié de sentimientos de los que le habia
sido dada noticia introspectivamente como indicadores de qué procesos sucedian en la
mente en un momento dado. La apercepcion, por ejemplo, pensaba que se caracterizaba
por un sentimiento de esfuerzo mental. También estudio los sentimientos y emociones en
si mismos, y su teoria tridimensional del sentimiento se convirtié en fuente de polémicas,
sobre todo con Titchener. Wundt propuso que cabia definir los sentimientos a lo largo de
tres dimensiones: agradable frente a desagradable, excitacion alta frente a excitacion débil,
y atencion concentrada frente a atencion relajada. Llevo a cabo una largo serie de estudios
orientados a establecer una base psicologica para cada dimension, pero los resultados no
fueron concluyentes, y otros laboratorios arrojaron resultados opuestos. Con todo, los
analisis factoriales recientes del afecto han desembocado en sistemas tridimensionales
analogos (Blumenthal, 1975), aunque Wundt resaltaba el poder activo y sintetizador de la
apercepcion, no dejaba de reconocer, asimismo, la existencia de procesos pasivos, que
catalogé como formas diversas de asociacion o apercepcién <<pasiva>>. Estaban, por
ejemplo, las asimilaciones, donde una asociacion actual se asocia a un elemento mas
antiguo. Cuando alguien mira una silla, sabe de inmediata lo que es por asimilacién, pues
la imagen presente de la silla percibida se asocia inmediatamente con el ya conocido
elemento universal silla. El reconocimiento de una forma de asimilacion, dilatada en dos
pasos iun sentimiento vago de familiaridad, seguido por el acto de reconocimiento
propiamente dicho-. La rememoracion, por su parte, era para Wundt, como para algunos
psicologos contemporaneos, un acto de reconstruccién, mas que la reactivacién de viejos
elementos. Nadie puede volver a experimentar un suceso anterior, pues las ideas no son
permanentes. Lo que hacemos mas bien es reconstruirlo a partir de indicios actuales y de
ciertas reglas generales.

Por ultimo, Wundt no dejé de considerar los estados anémalos de la conciencia. Analizé las
alucinaciones, las depresiones, la hipnosis y los suefios. Particular interés reviste su analisis
de lo que hoy dia llamamos esquizofrenia. Observé que esta enfermedad entrafia un
colapso en los procesos atencionales. El esquizofrénico pierde el control aperceptivo de los
pensamientos caracteristico de la conciencia normal y, en su lugar, se deja llevar por
procesos asociativos pasivos, de forma que el pensamiento se convierte en una simple
serie de asociaciones, mas que en procesos coordinados y dirigidos por la volicion. Esta
teoria fue desarrollada por su discipulo y amigo, el gran psiquiatra Emil Kraepelin, y ha sido
recuperada por los actuales estudiosos de la esquizofrenia y el autismo.

Volkerpsychologie

Wundt creia que la psicologia individual experimenta] no podia ser una psicologia completa.
Las mentes de los individuos son el producto del largo curso del desarrollo de las especies,
del que cada persona es ignorante. Por lo tanto, debemaos recurrir al estudio de la historia
si queremos entender el desarrollo de la mente. El estudio de los animales y los nifios se
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ve limitado por su incapacidad para realizar introspeccion. La historia ensancha el campo
de la conciencia individual. En concreto, la variedad de culturas humanas existentes
representa los diferentes estadios de la evolucion mental y cultural, desde las tribus
primitivas hasta los estados-nacién civilizados. De esta forma, la Vélkerpsychologie se
ocupa del estudio de los productos de la vida colectiva, especialmente del mito, del lenguaje
y las costumbres, que suministran claves de las operaciones superiores de la mente. Wundt
afirmaba que la psicologia experimental s6lo penetra en las «defensas externas» de la
mente; la Volkerpsychologie alcanza niveles mucho mas profundos.

Este énfasis en el desarrollo histérico, un legado de Vico y Herder, fue tipico de los
intelectuales alemanes del siglo XIX. Desde su punto de vista, cada individuo surge de, y
tiene una relacion organica con su cultura natal. Ademas, las culturas poseen historias
complejas que determinan sus formas y contenidos. Asi, se creia generalmente que podia
utilizarse la historia como un método para llegar a un entendimiento intuitivo de la psicologia
humana.

Los comentarios de Wundt sobre el mito y las costumbres eran tipicos de su tiempo. Vio la
historia como atravesando una serie de etapas desde las tribus primitivas hasta la era de
los herejes y. después, la formacion de los estados, para culminar en un estado mundial
basado en el concepto de humanidad como totalidad. Sin embargo, donde realiz6 su
contribucién mas sustancial fue en el estudio del lenguaje (al que casi se dedic6 en los
comienzos de su carrera), en el que articulé una teoria psicolinglistica que le llevo a
conclusiones que estan siendo redescubiertas en la actualidad. Para Wundt, el lenguaje era
una parte de la Voélkerpsychologie porque, como el mito y las costumbres, es un producto
de la vida colectiva.

Wundt dividié al lenguaje en dos aspectos: los fendmenos externos, que consisten en las
expresiones producidas o percibidas en realidad, y los fendmenos internos, que son los
procesos cognitivos que subyacen a la sucesion de palabras emitidas. Esta divisién de los
fendmenos psicoldgicos en aspectos internos y externos es fundamental en la psicologia
Ganzheit y ya la hemos mencionado anteriormente citando contrastabamos las -defensas
externas» de la mente, que pueden alcanzarse a través del experimento, con los procesos
mas profundos, que no son alcanzables de ese modo. Esta distincion entre fenémenos
externos e internos es mas facil de entender con relacién al lenguaje. Es posible describir
el lenguaje como un sistema asociado y organizado de sonidos que pronunciamos o
escuchamos; esto constituye la forma externa del lenguaje. No obstante, esta forma externa
es la expresion superficial de los procesos cognitivos mas profundos que organizan los
pensamientos del hablante, prepardndolos para la expresion, procesos que permiten al
oyente extraer el significado de lo que escucha. Estos procesos cognitivos constituyen las
formas mentales internas del habla.
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De acuerdo con Wundet, la produccion de una oracién comienza con una idea unificada que
se desea expresar, la Gesamtvorstellung, o configuracién mental global La funcién analitica
de la apercepcion prepara la idea unificada para el habla, para lo cual debe analizarse en
sus partes constituyentes y en una estructura dada que retenga la relacién existente entre
esas partes y la totalidad. Tomemos en consideracion la oracién simple <<el gato es
naranja». La divisién estructural basica de dicha frase es la que existe entre el sujeto y el
predicado y puede representarse en un diagrama de arbol que introdujo Wundt. Sea G =
Gesamtvorstellung, S = sujeto, y P = predicado, tenemos que:

(Gato) (Naranja)

Ahora, hemos dividido la idea de un gato naranja en sus dos ideas fundamentales y la
podemos expresar verbalmente como -el gato es naranja- con la adicion de las palabras-
funcion (el, es) que son necesarias en nuestro lenguaje particular. Las ideas mas complejas
requieren de andlisis mas complejos y, también, de diagramas mas complejos. En todos los
casos, podemos describir el proceso completo como la transformacién de un pensamiento
global organizado e inexpresable en una estructura secuencial expresable efe palabras
organizadas en una oracion.

Ei proceso se invierte en la comprension del habla. En este caso, se necesita de la funcion
sintética de la apercepcion. El oyente debe utilizar las palabras y la estructura gramatical
de la frase escuchada para reconstruir en su propia mente la configuracion mental global
que el hablante esta intentando comunicarle. Wundt sustenté su vision de la comprension
poniendo de relieve que recordamos lo esencial de lo que escuchamaos, muy raramente
recordamos la forma superficial (externa) de lo que oimos, que tiende a desaparecer en el
proceso de construccion de la Gesamtvorstellung.

So6lo hemos mencionado una pequefia porcion de la discusion de Wundt acerca del
lenguaje. Este autor también escribié acerca del lenguaje de los gestos; del origen del
lenguaje a partir de sonidos expresivos involuntarios; del lenguaje primitivo (mas basado en
la asociacién que en la apercepcion); de la fonologia; y del cambio de significado. Wundt
tiene bastante derecho a ser reconocido como el fundador de la psicolingtiistica, ademas
de la psicologia.
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Sin embargo, sobre la Vdlkerpsychologie de Wundt queda un misterio. Aungue en sus
escritos parecio otorgarle un alto valor, y dio clase sobre ella a unas 600 personas, nunca
formé a nadie en su practica (Kusch, 1995).
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Sexta lectura: articuloiLa Un i v Alensanady @&ldlesarrollo de la psicologia
experimentalo

Velma Dobson y Darryl Bruce

Se propone el articulo iLa Uni versidad Al emana vy el desar
experimental 06 de Vel ma Lab oaboses e su inBlasiomn yoh laBr uc e .
siguientes: menciona dos de los factores socioculturales mas importantes en la creacion

de las condiciones que posibilitaron la fundacién de la Psicologia experimental alemana:

las ideas del pueblo aleman sobre la educacion y la forma en que se organizé la educacion

superior primero en Prusia y, posteriormente con la unificacion, en toda Alemania (la libertad

de ensefianza i lehrfreiheit- y la libertad de aprendizaje Lernfreiheit-, la creacion de
seminarios, laboratorios e instituciones). Las Universidades alemanas alentaron la
investigacion en téemas diversos y dada esta atmosfera, el estudio experimental de la

mente humana por hombres como Weber, Fechner, Wundt y Ebbinghause puede ser visto

COMO una consecuencia inevitable.

Ficha bibliogréfica

Dobson, V. Bruce, D. (1972) La Universidad Alemana
desarrollo de la Psicologia experimental. Journal of
History of the Behavioral Sciences 8(2), 2@07.

Datos de los autores: no hay informacion.
Breve resumen del contenido propuesto:
El propdsito del articulo es exponer algunos rasgos del sistema universitario aleman que
influyeron en la fundacién de la Psicologia experimental alemana. Mencionan que la

invasion de Napoledn que redujo a Prusia a una potencia de tercer orden convenci6 al
pueblo aleman de que para lograr la recuperacion era necesario impulsar la educacion.
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Exponen que la reforma de las Universidades alemanas rompié con la Universidad medieval
al pretender, principalmente, promover el conocimiento, y solo en forma secundaria
entrenar estudiantes para carreras profesionales, politicas o del servicio civil. Mencionan
que la Universidad de Berlin concentrd la oferta de oportunidades para la instruccion e
investigacion cientifica. Esto, fue apoyado por los gobernantes como por el conjunto de la
sociedad.

Dos caracteristicas de la reforma fueron la libertad de enseflanza y la libertad de
aprendizaje. La primera significa que los profesores tenian libertad de elegir temas,
presentarlos de forma particular y expresar sus puntos de vista sobre ellos. Agregan que la
evaluacion se adecuaba a esta forma de ensefianza. Junto a esta forma de docencia se
implanto el seminario que permitia que los estudiantes discutieran con el profesor.

El otro aspecto que mencionan es la libertad de aprendizaje. Los estudiantes asisten a
lecciones sobre cualquier tema de su interés, con la frecuencia que ellos decidan,
transitaban libremente de una Universidad a otra (Wilhelm Wundt estudi6 fisiologia en
Tlbingen, luego medicina en Heidelberg y trabajo con Johannes Miiller en la Universidad
de Berlin.

Exponen, también, que la ciencia que se practicaba en las Universidades era
omni abarcativa (cualquier t-pico podza s
alemana de la ciencia condujo a la investigacion de todas las caracteristicas de la vida,
de la mente humana
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LA UNIVERSIDAD ALEMANA Y EL DESARROLLO DE LA PSICOLOGIA
EXPERIMENTAL
POR
VELMA DOBSON Y DARRYL BRUCE

La fundacién de la psicologia experimental es frecuentemente asociada con cientificos
alemanes como Fechner y Wundt. El propoésito del presente ensayo es indicar algunos
rasgos del sistema aleman de educacién superior que parecen haber contribuido a esta
fundacion.

Ante todo, vale la pena considerar las actitudes de Alemania hacia la educacion en el siglo
XVIIl'y XIX. La opinion prevalente parece haber sido que la educacion, y no la vida elegante
y refinada era lo que un aleman debia tener. Como un estudiante polaco decia de Alemania:
"comida, ropa, hospedaje son ridiculos... pero se puede conseguir la mas refinada
educacién del mundo en la rama que desee porcasinada.0 Acor de a est
era el hecho de que el profesor aleman infundia respeto y reconocimiento a la par que el
politico y el soldado. Ademas, la corona asumié un interés activo en la ayuda econémica y
sustento de las universidades. Federico el Grande, por ejemplo, apoy6é vehementemente
las universidades a fines del siglo XVIIl. El rey Federico Guillermo Il ayudé a fundar la
universidad de Berlin en 1809. Por ese tiempo, Napoledn habia reducido el pais al estatus
de una potencia de tercera clase, y el pueblo y el rey creyeron que el camino para la
recuperacion era a través de la educacion.

Por lo tanto, en la fundacion de la universidad de Berlin, se producia una ruptura deliberada
con la universidad medieval. Esto es, en vez de enfatizar las facultades de leyes, teologia
y medicina, esta nueva universidad pretendid principalmente promover el conocimiento, y
solo en forma secundaria entrenar estudiantes para carreras profesionales, politicas o del
servicio civil. Asi la universidad de Berlin concentrd la oferta de oportunidades para la
instruccién e investigacion cientifica. Mas tarde Federico Guillermo Il establecié también la
universidad de Bonn (1818). En resumen, las universidades de Alemania propendieron a
tener mucho apoyo tanto de sus gobernantes como de los ciudadanos del pais.

Con este bagaje en mente, consideraremos ahora dos caracteristicas de las universidades
alemanas que confirieron un particular estimulo a la vida académica, la libertad de

e

punt o

ensefianza, Lehrfreineitd y | a | i ber t aternfdeiheitta pAmmals zhpgr amon

primeras sefiales de aceptacion con el comienzo del siglo XIX.
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Lehrfreiheit significa que el instructor universitario tenia libertad de elegir los temas de sus
lecciones, de presentarlas de su manera particular y expresar sus puntos de vista sobre
ellos, sin obstaculos de un tercero. El concepto fue indudablemente alimentado por los
procedimientos de evaluacion de las universidades alemanas. En su mayor parte el
estudiante aleman no era sometido a una serie de exdmenes al final de cada semestre. En
lugar de eso al final de su curriculo tenia que rendir un examen abarcador en su campo. El
conocimiento de los detalles de las lecciones era, consecuentemente, de importancia
secundaria. Acorde a esto, los objetivos del instructor universitario eran estimular a los
estudiantes, auxiliarlos en la busqueda de un mayor conocimiento y en general hacer al
tema en cuestién tan comprensible como fuera posible. En este sentido, el psicélogo Joseph
Frobes remarc6 que " é1l o gue el estudiant e apren
razonablemente bien preparado, no es tanto el detalle de las lecciones, dado que éstas
usualmente ya aparecieron impresas y son faciles de repasar; mas bien es la gran cantidad
de demostraciones que ha presenciado, mejor aun, ejecutado él mismo frecuentemente ..."

Otro rasgo importante de la educacion universitaria en Alemania era el seminario. En
contraste con la leccion formal en la cual los estudiantes solo escuchaban, éste involucraba
a un pequefo grupo de estudiantes que discutian con el profesor. Frobes comenté sobre el
valor de esta interaccion: "lo mas importante de todo son los estudios bajo la inmediata
supervision del instructor, la estrecha discusion de las cuestiones pertinentes y el consejo
del profesor en la eleccion de los libros [con los cuales prepararse para el examen final]"
Lehrfreiheit era importante no solo para el desarrollo intelectual del estudiante particular,
sino para el pueblo aleman de manera general.

La |ibertad de ensefanza da. .. es el orgullo

conectada con la libertad intelectual la cual constituye un notable rasgo de nuestra vida
nacional. Cuando otras naciones se jactaban de su poder, su dominio y sus instituciones
l' i bres, el pueblo alem8n se enorgullec?a
privilegio de la accion libre y vigorosa, encontr6 compensacion y consuelo en el
pensamiento independiente y este pensamiento libre tuvo su asiento especialmente en las
universidades. De aqui el orgullo del aleman por sus universidades. La libertad de
pensamiento, investigacion y ensefianza es el refugio celosamente guardado de la
constitucion no escrita del pueblo aleman.

En suma, la libertad de ensefianza fue un aspecto de la creencia alemana en la libertad
intelectual.

Tan importante para el desarrollo del pensamiento y el saber independientes fue una
segunda caracteristica de la universidad Alemana, libertad de aprendizaje o Lernfreiheit. Su
éxito parece haber estado basado en la importancia del conocimiento, la cual era destacada
en el nivel inferior del sistema educativo aleman. Desde el momento en que ingresaba a la
escuela a la edad de seis afios, el nifio aleman se encontraba bajo la tutela de maestros
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que sentian que era su deber ayudarlo a aprender cosas en forma tal que pudieran serle
de uso duradero y prepararlo con una base para una educacion mas avanzada, que el
pedagogo aleman consideraba que comenzaba realmente solo después de finalizar la
escuela secundaria.

De todos modos, Lernfreiheit significa que los estudiantes asisten a lecciones sobre
cualquier tema que fuera de interés para ellos, de quienes ellos prefirieran, y tan frecuente
o infrecuentemente como ellos desearan. Excepto en las carreras profesionales de leyes y
medicina, no habia cursos establecidos, y no era tomado ninglin examen hasta que el
estudiante decidiera que él estaba preparado para dejar la universidad. La nocion de
Lernfreiheit implicaba también que los estudiantes podian transitar libremente desde una
universidad a otra. El estudiante aleman fue alentado a ir en busca de los mejores
profesores en su campo y dirigirse a escucharlos a las universidades donde ellos
disertaban.

Ciertamente, la libertad de aprendizaje pareceria haber sido un rasgo destacado de la
educacion universitaria de un gran namero de psicélogos. David Katz se especializé en
matematicas y ciencias naturales, pero menciona que "no nos limitamos a una especialidad
principal y una secundaria, sino que asistimos a lecciones impartidas fuera de nuestros
departamentos en la esperanza de ampliar nuestra educacién general. Por consiguiente,
no solo en Géttingen sino también durante mis estudios en Berlin y Manich, asisti a cursos
en bellas artes, musica y economia" El que es generalmente reconocido como fundador de
la psicologia experimental, Wilhelm Wundt, comenzé estudiando fisiologia en Tubingen y
luego prefirié seguir medicina en Heidelberg, y aprovechd su tiempo libre para trabajar con
Johannes Miiller en la Universidad de Berlin.

A la luz de las nociones de Lehrfreiheit y Lernfreiheit, no es quizas sorprendente que en la
Alemania del siglo XIX hayan aparecido un gran ndmero de académicos. ¢Pero como
fueron estimulados, algunos de ellos, a investigar cuestiones psicol6gicas en forma
cientifica? Se ha indicado que esto fue, al menos en parte, debido a la naturaleza mas bien
omniabarcativa de la ciencia alemana (Wissenchaft). Esto es, que el cientifico aleman
estaba educado en una filosofia que sostenia que cualquier cuestion estaba dentro del
alcance de la ciencia, que cualquier topico podia ser tratado en forma cientifica o
wissenschaftlich. Considérese, por ejemplo, los esfuerzos de Fechner para resolver el
problema de la relacién mente-cuerpo. El énfasis, en resumen, estaba puesto en la unidad
de todo conocimiento. En contraste, la ciencia para los britanicos y los franceses significaba
principalmente, fisica y quimica. La amplia concepcion alemana conduce en forma bastante
natural a la investigacion cientifica de todas las caracteristicas de la vida, de la mente
humana inclusive. Asi, para la ciencia alemana, la investigacion experimental de la
experiencia consciente fue un paso légico a dar. Parece, ademas que existieron dos
caminos por los cuales la ciencia de la psicologia en desarrollo pudo haberse expandido en
todas las universidades alemanas. Una fue por el intercambio de profesores entre
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universidades, y la otra a través del movimiento de estudiantes de una a otra institucion.
Estas sugerencias son de especial interés para los propdésitos presentes, ya que estas
representan las que eran las manifestaciones esenciales de Lehrfreiheit y Lernfreiheit
respectivamente.

Indudablemente, puede afirmase que muchos son los factores que resultaron en la
fundacion de la psicologia experimental en Alemania. Uno de ellos fue, claramente, el
sistema aleméan de educacion superior, un sistema que prospero con el esclarecido apoyo
de los gobernantes alemanes y del publico general. Un decisivo rasgo de las universidades
era su orientacion intelectual y su libertad, en particular, Lehrfreiheit y Lernfreiheit; y esto,
como ya fue dicho produjo académicos y cientificos. En lo que al crecimiento de la
investigacion en el campo de la psicologia se refiere, parece haber sido, al menos en parte,
un paso académico ldgico. Esto es, las universidades de Alemania alentaron
investigaciones wissenschaftlich en temas tan diversos como quimica, musica, literatura y
biologia. Dada esta atmadsfera, el estudio cientifico de la mente humana por hombres como
Fechner y Wundt puede ser visto como una consecuencia inevitable.

Referencias

- Boring, E. G. A history experimetal psychology. (2nd.ed.) New York: Apple@@mturyCrofts, 1950.

- Boring, E.G., et al. (Eds.) A history of psychology in autobiograaty.lV. Worcester, Mass.: Clark
University Press, 1952.

- Murchison, C. (Ed.) A history of psychology in auiaiphy. Vol.l. Worcester, Mass.: Clark University
Press, 1930.

- Murchison, C. (Ed.) A history of psychology in autobiography. Vol.ll. Worcester, Mass.: Clark University

Press, 1932.

- Murchison, C. (Ed.) A history of psychology in autobiogragbklll. Worcester, Mass.: Clark University
Press, 1936

- Murphy, G. Historical introduction to modern psychology. (Rev. ed.) New York: Harcourt, Brace, 1949.

- Paulsen, F. The German universities: Their character and historical development. Translatedrfram Ge
by E. D. Perry. New York: Macmillan, 1895.

- Paulsen, F Das deutsche Bildungswesen in seiner geschichtlichen Entwicklung. Leipz&ger T&ab6;
German education: Past and present. Translated by T. Ldienz.York: Scribner's sons, 1908.

- Paulsen, Eited by C. F. Thwing, Universities of the wadelw York: Macmillan; 1911.

- _Thwing, C. F. Universities of the worldew York: Macmiin; 1911.

- Thomson, R. The Pelican history of psycholBgjtimore: Penguin Books, 1968.

- Wylie, I. A. R. The Germahsdianapolis: BobbMerrill, 1911.

90


http://www.elseminario.com.ar/biblioteca/Dobson_Bruce_Universidad_psicologia_experimental.html#10b

Séptimalecturazar t 2 cul o ALos or2genes social es

Kurt Danziger

Se propone el articulo de Kurt Danziger titulado fi L o sgenesrséciales de la Psicologia
mo d e r ltas tazones de la propuesta son las siguientes: desde la Sociologia del
conocimiento (subdisciplina de la sociologia que trata de los origenes sociales y grupales
de las ideas) analiza el origen social de la Psicologia experimental en Alemania y los
Estados Unidos, tratando de mostrar que los contextos sociales en ambos paises incidieron
en su origen y desarrollo. Asi, los contextos diferentes propiciaron las diferencias en la
concepcion de cémo deberia practicarse la nueva disciplina, las formas en que se
organizaron los nuevos profesionales y el impacto que tuvieron en las sociedades donde
surgié la exploracion de la mente y el comportamiento.
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Danziger, K (1972). Los origenes sociales d¢
psicologia moderna. Recuperado
www.cepsifotocopiadora.com.art/archivos/folios/316
44 20/5/04pdf el 9 de septiembre de 2019

Datos del autor

Nacié en Alemania en 1926 y emigré a Sudafrica a la edad de 11 afios. Después de recibir
titulos en Quimica y Psicologia de la Universidad de Ciudad del Cabo, continu6 sus estudios
en el recién establecido Instituto de Psicologia Experimental de la Universidad de Oxford
en Inglaterra. Su trabajo alli incluy6 experimentos de psicologia estandar en la década de
1940 con ratas de laboratorio. Al completar su doctorado, se unié a la Universidad de
Melbourne en Australia, donde investigd en psicologia del desarrollo, estudiando la
comprension de los niflos de las relaciones sociales. En 1954, Danziger regresé a
Sudéafrica, como Jefe de Psicologia en la Universidad de Ciudad del Cabo. Alli realizé
algunos estudios innovadores inspirados en la sociologia del conocimiento.

91


https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.mx&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.m.wikipedia.org/wiki/Germany&xid=17259,15700019,15700186,15700191,15700256,15700259,15700262,15700265&usg=ALkJrhhMXwCLBBx7RbHPD1HfZMcs_78IKA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.mx&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.m.wikipedia.org/wiki/South_Africa&xid=17259,15700019,15700186,15700191,15700256,15700259,15700262,15700265&usg=ALkJrhhjeKjGkx3hVaGu6d6DJ4CDEv1_4g
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.mx&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.m.wikipedia.org/wiki/University_of_Cape_Town&xid=17259,15700019,15700186,15700191,15700256,15700259,15700262,15700265&usg=ALkJrhivmAlhqA9GuNQJg0vL6507Kh4tkw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.mx&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.m.wikipedia.org/wiki/University_of_Oxford&xid=17259,15700019,15700186,15700191,15700256,15700259,15700262,15700265&usg=ALkJrhiT3HFOH5pkS-1DkNLcLFOQORbx1A
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.mx&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.m.wikipedia.org/wiki/University_of_Melbourne&xid=17259,15700019,15700186,15700191,15700256,15700259,15700262,15700265&usg=ALkJrhh1SzQFELR-qo6S4lq0wZeC0i6Sxg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.mx&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.m.wikipedia.org/wiki/University_of_Melbourne&xid=17259,15700019,15700186,15700191,15700256,15700259,15700262,15700265&usg=ALkJrhh1SzQFELR-qo6S4lq0wZeC0i6Sxg
http://www.cepsifotocopiadora.com.art/archivos/folios/31644_20/5/04.pdf
http://www.cepsifotocopiadora.com.art/archivos/folios/31644_20/5/04.pdf

Danziger tomé un cargo como profesor de psicologia en la Universidad de York, Toronto,
donde continu6 trabajando en psicologia social. Sus publicaciones de esta época incluyen
un libro de texto, Socializacion y una monografia, Comunicacion interpersonal, que fueron
traducidas a varios idiomas.

Danziger tenia un interés de larga data en la historia de la Psicologia y comenzé un estudio
intensivo de fuentes primarias a principios de la década de 1970. Se interesé
particularmente en el trabajo de Wilhelm Wundt. En la época del "centenario" de la
psicologia, que marca el establecimiento del laboratorio de Wundt en 1879, Danziger
publicé varios capitulos y articulos relacionados con este tema. Sin embargo, durante la
década de 1980, se interes6 cada vez mas en la historia de los métodos de investigacion
psicoldgica. Este interés culmind en lo que probablemente sea el libro més conocido de
Danziger, Construyendo el tema: origenes histéricos de la investigacion psicoldgica.
Danziger también estaba interesado en la historia de los conceptos y categorias
psicoldgicas, y en un libro posterior, trazé los origenes histéricos de los conceptos
psicolégicos modernos como comportamiento, inteligencia, actitud, personalidad,
motivacion, etc.

Breve resumen del contenido propuesto:

El articulo analiza desde la Sociologia del conocimiento (subdisciplina de la sociologia que
trata de los origenes sociales y grupales de las ideas) el origen social de la Psicologia
experimental en Alemania y los Estados Unidos, tratando de mostrar que los contextos
sociales en ambos paises incidieron en su origen y desarrollo.

Propone que fueron los intereses de distintos grupos sociales en estos paises los que
determinaron su desarrollo. Estos grupos se organizaron para delimitar que ideas, métodos
y sistemas nuevos eran conocimiento psicol6gico verdadero y cual no. Asi, tomaron la
autoridad de establecer criterios de demarcacion del conocimiento psicolégico pudiendo
determinar cual es valido y cual no.

Expone, también, su rechazo a la concepcion positivista del origen y desarrollo de la
disciplina por su visién ahistérica de los acontecimientos. Ademas, por su creencia en que
las normas que rigen la actividad cientifica son siempre las mismas y que siempre han
existido como ideas. La Sociologia del conocimiento, por el contrario, presta mucha
atencién a como se origina socialmente un contenido disciplinar, es decir, examina el
contexto donde surgen las ideas (intereses de los individuos, que tipo de conocimientos
demandaba la sociedad, razones politicas del surgimiento de las ideas, condiciones de la
sociedad en que florecen, etc.)
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Menciona, ademas, que la concepcion positivista esta basada en la nocion de progreso
acumulativo, lineal y progresivo. A partir de este rechazo examina las condiciones en
Alemania y estados Unidos que propiciaron las diferencias en el origen y desarrollo de la
Psicologia en ambos paises.

Expone que en Alemania las formas institucionales de una disciplina autbnoma (como es el
caso de la Psicologia) fueron muy lentas en desarrollarse (practicamente todos los que
investigaban o ensefiaban Psicologia tenia nombramiento de filésofos. En cambio en
Estados Unidos proliferaban los departamentos universitarios de psicologia y existian
numerosos psicologos, cuyos lazos con la filosofia eran inexistentes. La psicologia como
disciplina autbnoma es una invencién americana mas que alemana. En este punto sefala
gue mientras en Alemania el ambiente en que se desarrollaban las investigaciones
psicolbgicas tenian que enfrentar el juicio de los filésofos y los médicos lo que dejaba poco
espacio para el desarrollo de la disciplina. En Estados Unidos, en cambio, casi no existian
filosofos, ni una organizacibn de médicos que se opusieran a la produccion de los
conocimientos psicolégicos. Por ello Danziger afirma que la diferencia en el contexto
social determino la naturaleza de la nueva disciplina en modos fundamentalmente
distintos.

Asi, las diferencias de concepcién sobre la naturaleza de la experimentacion fueron
profundas (para los alemanes, el experimento psicolégico paradigmatico estaba basado las
introspecciones de un conjunto de observadores altamente entrenados, para los
norteamericanos estaba basado en la observacion de los movimientos de los animales en
ambientes artificiales).
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LOS ORIGENES SOCIALES DE LA PSICOLOGIA MODERNA.
POR

KURT DANZIGER

Las cuestiones acerca de los origenes sociales de la psicologia moderna resultan
fundamentales para cualquier consideracion del contexto social de ideas psicolégicas
especificas durante el siglo presente.

Es un periodo durante el cual la creacién y diseminacién de ideas psicoldgicas se ve
influenciada por la existencia de un grupo profesional-académico de "psicologos",
crecientemente poderoso, que reclama el monopolio de la produccién y reproduccion del
conocimiento psicologico validado. Las ideas psicologicas, por supuesto, habian tenido
existencia mucho antes del siglo presente; lo que ha cambiado es el contexto social
inmediato en el cual las mismas son desarrolladas e intercambiadas. La existencia del
nuevo grupo profesional, crecientemente bien organizado, proporciona el fondo sobre el
cual las ideas particulares, los métodos y los sistemas son proyectados. Antes del siglo
actual las ideas psicologicas fueron producidas e intercambiadas ampliamente entre
filosofos, hombres de la medicina, economistas politicos, historiadores, artistas y otros. Lo
que en la historia mas reciente resulta absolutamente novedoso es la aparicion de grupos
de especialistas que realizan demandas de monopolio de la verdad psicolégica. Para ser
tomadas seriamente, las-ldeas psicolégicas deben atravesar el prisma formado por el
marco normativo e institucional de la comunidad de especialistas reconocidos.

Es este desarrollo, mas que el uso de una nueva metodologia, lo que define la naturaleza
de la famosa transicion desde el largo pasado de la psicologia a su corta historia. Las
técnicas de experimentacion y cuantificacion son herramientas potenciales, exentas en si
mismas de mayor significacion histérica; su real significacion deriva de la manera en que
son usadas, por quien y para qué propésito. Ciertas técnicas empiricas fueron aplicadas
muy extensamente a problemas psicoldgicos en el siglo XIX por filbésofos profesionales,
naturalistas, médicos y aficionados. Pero los cambios cruciales no se dieron hasta que ia
aplicacion de estas técnicas fueron usadas para legitimar la demanda del monopolio del
conocimiento psicologico valido, por parte de una comunidad de especialistas
autoconsciente y organizada.

Desde este punto de vista, la relacion entre el conocimiento psicoldgico y su contexto social

se complica debido a la aparicion de un nuevo nivel, constituido por el grupo de
profesionales, sus Intereses, sus Instituciones y su cultura. La influencia reciproca entre el
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conocimiento psicologico y los Intereses y estructuras cognitivas en la sociedad mas amplia
se vuelve mediatizada por la comunidad de especialistas.

Entonces ¢cémo llegd a constituirse esta nueva comunidad? Existe una razon para
examinar los origenes de la psicologia moderna en el contexto de la sociologia del
conocimiento psicoldgico.

Una aproximacion, muy representativa en la literatura de la sociologia de la ciencia, es la
denominada, propiamente, aproximacioén positivista. Su concepcion de una disciplina
cientifica esta basada en la nocion de progreso acumulativo. Este progreso distingue la
ciencia de la pre-ciencia, y puede ser "medido” por el nimero de publicaciones de
investigacion. Ninguna consideracion es otorgada a las llamadas "revoluciones cientificas"
de Kuhn. Aplicada a la historia de la psicologia moderna esta manera de pensar lleva a la
conclusion tradicional de que la psicologia moderna comenzé en Alemania y posteriormente
traslad6 su centro a los Estados Unidos. La posibilidad de una discontinuidad cualitativa
fundamental ni siquiera es considerada en este enfoque, ya que, si la psicologia es una
ciencia, su desarrollo es, por definicion, lineal, acumulativo y continuo.

Una caracteristica importante de la sociologia de la ciencia positivista es la naturaleza
profundamente ahistérica de sus categorias explicativas. Cuando las ideas cientificas son
tomadas por individuos que ocupan el rol social de cientifico profesional conducen a una
tradicién en investigacion continua y acumulativa. Por lo tanto, el hacimiento de disciplinas
nuevas, como la psicologia, depende de la invencién de un nuevo rol, el de practicante
profesional de la nueva ciencia. Tales roles nuevos, son Inventados frecuentemente por
individuos, como un medio de mejorar las oportunidades de su carrera. En psicologia, se
dice que Wundt es el principal ejemplo de este proceso, y que us6 sus antecedentes en
fisiologia para llevar a cabo una carrera como fil6sofo; pero un nuevo tipo de fildsofo, que
realizaba experimentos de laboratorio sobre los problemas en psicologia. Asi nacié un
nuevo rol -el de psicologo experimental- a partir de la "hibrldizacléon" de los roles de fisidlogo
y filésofo, previamente establecidos. Para que la psicologia llegara a ser establecida como
una nueva disciplina cientifica, simplemente perdurd para los demas, que llegaron a ser
socializados dentro de este rol personalmente por Wundt o modelados por su ejemplo.

El motor del cambio histérico es buscado en el nivel de la motivacion individual. Un nuevo
rol es inventado y emulado, en el transcurso de un Intento personal en promover una carrera
personal. Los motivos individuales que juegan un rol tan Importante no son establecidos
por medio de una Investigacion biografica concreta, sino que son Imputados en términos
de un modelo abstracto Implicito de decision racional y un calculo de las oportunidades en
la carrera. En esta consideracion, el rol del psicélogo moderno es, en esencia, la invencion
de un individuo singular, Wilhelm Wundt, respecto de quién, la mayor parte de la generacion
siguiente de psicologos esta relacionada por medio de un complejo arbol "genealdgico"
basado en el "discipulado”.
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En este punto llegamos a advertir una dificultad fundamental, que proviene del intento de
combinar el enfoque positivista de la "evidencia" con una teoria individualista del cambio
historico. Esta ultima, atribuye una importancia primordial a las intenciones individuales,
mientras que el primero devalla los informes "subjetivos" directos de dichas intenciones,
las cuales, por eso mismo, deben ser inferidas de datos "objetivos”. Wundt resulta una figura
singularmente inapropiada para elegir como iniciador dé la identidad profesional del
psicologo moderno. El, en realidad, era un fuerte opositor a la separacion de la psicologia
y la filosofia, y sostenia que los problemas mas Importantes en psicologia estaban
conectados tan Intimamente con problemas filoséficos que la separacion entre ambas
reduciria al psicélogo al nivel de un artesano aprisionado por una metafisica encubierta e
ingenua. Eventualmente, cuando en 1904 fue creada una sociedad profesional de
psicélogos alemanes, Wundt no participo en ella -inclusive no le fue posible reunirse en
Leipzig durante el tiempo de vida de Wundt. Respecto de su supuesta contribucion al trabajo
experimental sistematico como parte de la definicion del rol del psicélogo, deberia
recordarse que, para Wundt, la psicologia experimental era solamente una pequefia parte
de su trabajo. Fue la generacion que sucedié a Wundt la que por primera vez concibié una
Identidad profesional distinta para el psicélogo. Los primeros pasos efectivos en esa
direccién no fueron dados hasta los ultimos afos del siglo XIX y los primeros del XX. De
ese modo, colocaron el fundamento para aquello que, una generacion posterior, Iba a
transformar en un "mito de origen" completamente desarrollado. Lo que resulta de interés
en el presente contexto, es que el sociélogo de la ciencia positivista, a causa de su
perspectiva basicamente ahistérica, se vuelve una victima facil de las reconstrucciones
historicas distorsionadas que las generaciones posteriores proyectan hacia el pasado. La
tendencia es a tratar la evidencia histérica como si fuera un caudal de hechos objetivos,
cuando, usualmente, consiste en reconstrucciones realizadas por partes altamente
Interesadas. Mas aun, el tipo de relacién entre generaciones sucesivas es reducida a la de
"pioneros" y "continuadores" o "maestros" y "discipulos”, un esquema que hace posible
ocuparse del desarrollo completo de la psicologia moderna, a partir del supuesto acto de
creacion de Wundt, como un proceso de desarrollo interno dentro de la disciplina, sin
entender al rol critico jugado por factores extra disciplinarlos.

El rol de tales factores puede ser jlustrado a través de la comparacién entre el desarrollo
temprano de la psicologia en Alemania y en los Estados Unidos. En la psicologia alemana,
las formas Institucionales de una disciplina autébnoma fueron muy lentas en desarrollarse.
Practicamente todos aquellos que investigaban o ensefiaban en psicologia, tenian
nombramientos en filosofia; y esto no era una mera formalidad, ya que la mayoria de ellos,
siguieron combinando sus intereses psicologicos con un trabajo activo en filosofia. Esto,
por supuesto, contrastaba totalmente con la situacion en los Estados Unidos, donde
estaban proliferando los departamentos universitarios de psicologia y donde existia un
pequefio ejército de psicologos profesionales cuyos lazos con la filosofia eran inexistentes.
La sociedad profesional alemana fue fundada doce afios después que la American
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Psychological Association (APA). La psicologia como disciplina autbnoma es una invencion
americana y no alemana.

Existen buenas razones por las cuales el desarrollo americano tuvo que discrepar del que
se dio del otro lado del Atlantico. En primer lugar, era completamente diferente el ambiente
académico y profesional con el cual se encontraron los potenciales practicantes de la nueva
disciplina. En Alemania, los fildsofos gozaban de gran prestigio, tenian una tradicién
formidable y ocupaban posiciones académicas de poder. En los Estados Unidos, los
filosofos profesionales eran escasos y contaban muy poco; la psicologia era la disciplina
mayor. Mientras las escuelas modicas alemanas habian sido centros de Investigacion que
merecieron el respeto del mundo por varias generaciones, resultaba notorio el estado
lamentable de las escuelas médicas americanas. En tanto que la psicologia americana
centraba sus demandas en un territorio practicamente virgen, la psicologia alemana tenia
que tomar en consideracion, a cada paso, determinados intereses muy bien atrincherados.

Este estado de situacion era un reflejo de la ausencia general de profesionalizacion en la
educacioén superior americana durante la mayor parte del siglo XIX, que contrastaba con el
nivel de profesionalizacién, verdaderamente elevado, de los académicos alemanes. Ambos
paises experimentaron una expansioén universitaria bien considerable posterior a 1870.
Pero mientras que, en Alemania, semejante expansion tuvo lugar sobre una estructura bien
establecida, en los Estados Unidos la creacién de estructuras apropiadas fue coincidente
con la expansion en si misma. En los Estados Unidos, la psicologia logré ingresar desde el
inicio en el sistema universitario moderno; en Alemania, fue una recién llegada cualquiera,
gue debi6 tomar el lugar asignado para ella, en el orden establecido.

Lo que resulta mas significativo desde el punto de vista de la sociologia del conocimiento
psicolégico, es que la diferencia en el contexto social determiné la naturaleza de la nueva
disciplina en aspectos completamente fundamentales. Afirmar que el trabajo experimental
en el laboratorio constituyé el suelo comun para la nueva disciplina en ambos paises, es
otorgar una significacion ritual a la experimentacion, que, ciertamente, ha tenido para
muchos psicélogos, pero que es algo que tiene que ser explicado, antes que un principio
de explicacién. Las diferencias de concepcion sobre la naturaleza de la experimentacion
psicoldgica fueron profundas, como lo fueron también las perspectivas acerca del rol que
debia serle asignado a la experimentacién dentro de la psicologia en su conjunto. Para
algunos, el experimento psicoldgico paradigmatico estaba basado en las introspecciones
de un pufiado de observadores sofisticados y altamente entrenados; para otros, estaba
basado en la observacién de los movimientos de los animales en ambientes artificiales.
Para algunos, la psicologia experimental representaba la totalidad de' la psicologia; para
otros, era solo una pequefia parte. La sociologia positivista de la ciencia nunca examina el
contexto social del contenido de una disciplina. Sus "mediciones” de la actividad cientifica,
estan estrictamente limitadas a lo externo, como ser el nimero de publicaciones y el uso
de rétulos. Para la sociologia del conocimiento, en cambio, tales mediciones son triviales
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en si mismas: el problema es el contexto social del contenido actual de las ideas cientificas.
Y esta es, probablemente, la diferencia principal entre ambas perspectivas.

Otra diferencia muy Importante procede de la naturaleza de la motivacion considerada
relevante en la determinacion de la historia de las disciplinas cientificas. Para esta vision,
los factores sociales determinantes del status relativo de campos diversos son aceptados
como dados; la perspectiva es individual y no social.

Si comparamos las situaciones que debian enfrentar los aspirantes a psicélogos en
Alemania y en los Estados Unidos, hacia el cambio de siglo, resulta obvio que existian
diferencias cruciales. En Alemania, la materia potencial de una nueva disciplina fue
largamente reclamada por el establishment profesional y académico. Esto signific, por una
parte, una extension considerable para trabajar en problemas psicoldgicos, sin llegar a una
ruptura con las afiliaciones disciplinarias existentes, con lo cual no fue muy fuerte la
necesidad de una identidad disciplinaria separada. Por otra, cuando los psicélogos
plantearon sus demandas en favor de una existencia separada encontraron fuerte
resistencia en los Intereses establecidos. Para enfrentar exitosamente semejante
resistencia, los psicélogos debieron combatir al establishment en su propio terreno. En la
practica, esto significd, usualmente, persuadir al establishment filos6fico de que la
psicologia era aceptable y respetable filoso6ficamente. En realidad, la psicologia alemana
nunca tuvo éxito en esa tarea, mantuvo formas de sofisticacion filoséfica que eran
totalmente foraneas para la psicologia americana de la época. Lo que emergi6 en Alemania,
entonces, fue wuna psicologia cuyos problemas, metodologias y formas de
conceptualizacion, permanecieron dominados muy directamente por las preocupaciones de
la filosofia, que jugaba el rol del Hermano Mayor.

En los Estados Unidos, en cambio, los psicélogos tuvieron gue justificarse a si mismos
frente a un tribunal muy diferente. Un extenso sistema de educacion secundaria y
profesional tenia que ser construido practicamente desde los inicios: el acontecer humano
a partir de la migracioén y urbanizacion en gran escala tenia que ser tratado; el hombre tenia
gue ser modelado para la adaptacién a un sistema industrial rapidamente racionalizado; los
productos debian ser vendidos. En vista de la debilidad de las fuentes alternativas de
habilidad profesional, los psicélogos podrian volverse aceptables si pudieran,
razonablemente, prometer el desarrollo de la capacidad técnica necesaria para tratar
apropiadamente con esos problemas.

Los psicologos americanos respondieron a esa oportunidad con una promesa que resultd
totalmente innovadora. Esa promesa implicé nada menos que la reivindicacion de que la
psicologia experimental debia proporcionar las leyes fundamentales de gobierno de toda
actividad humana, independientemente del contexto. Ella debia, por lo tanto, ser
considerada la "ciencia maestra” de los asuntos humanos, guiando todos los esfuerzos para
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controlar a la gente. En ocasiones apropiadas, la mayoria de las figuras claves en el periodo
formativo decisivo de la psicologia americana, debieron expresarse en esos términos.

Los problemas econdémicos, sociales o histéricos, son problemas basicamente psicoldgicos,
o deberian ser tratados corri6 tales. Desde esta perspectiva fue creada, por primera vez, la
imagen de una ciencia general de la conducta, cuyas leyes habrian dé ser tan abstractas y
ahistdricas como las leyes de la fisica. Poco tiempo después, el objetivo de la nueva ciencia
vino a ser anunciado a través de un slogan, que aun se hallaba en sus libros de textos
introductorios: "la prediccion y control de la conducta”. Este objetivo es totalmente
discordante con los objetivos que Wundt tenia en mente para la psicologia: sus fines no
estaban' relacionados ni con la prediccion, ni con el control, ni con la conducta. Tampoco
los sucesores alemanes de Wundt desarrollaron jamas tales objetivos para su disciplina. Si
lo hubieran hecho, sus oportunidades de lograr el respeto del establishment académico
hubieran sido aun mas escasas. Por lo tanto, la gran diferencia entre las posiciones
institucionales de la psicologia alemana y americana tuvo su contrapartida en la divergencia
absoluta de propdsitos. Esto no deberia sorprender, porque los objetivos de una disciplina
definen su posicion relativa con otras disciplinas. Al desarrollar sus objetivos, una disciplina
define su rol en términos de la divisién general del trabajo entre disciplinas.

Los objetivos de una disciplina resultan fundamentales para su propia definicion.
Constituyen una declaracion de su interés intelectual, el ultimo criterio a través del cual
métodos, conceptos y evidencias son juzgados. Lo que mantiene juntos a los practicantes
de un campo es su Interés intelectual comuin y el hecho de que, basicamente, todos tienen
los mismos propdsitos. Este propésito define tanto el dominio dentro del cual los
practicantes han de trabajar como los modos en los cuales ellos proponen actuar en dicho
dominio. Tal vez sea innecesario decirlo, pero el dominio dentro del cual trabajan no es
simplemente algo dado desde el exterior, sino que es, en si mismo, una construcciéon
Intelectual de los practicantes de la disciplina. De esa manera, la categoria "conducta", tal
como es usada por la psicologia moderna, viene a ser una construccion intelectual, que
identifica cierto dominio y el material potencial para legitimar el trabajo psicol6gico. Su
dominio, obviamente, es completamente diferente de aquél, definido, por ejemplo, con
términos tales como "experiencia inmediata" o "accién social".

Los Intereses intelectuales, por lo tanto, constituyen el punto de encuentro entre intereses
sociales y construcciones cognitivas. El encuentro ocurre en individuos cuyos intereses
sociales requieren necesariamente de tales construcciones, ya que su identidad social
particular depende de ellas. Una identidad social define un tipo de relacion social que debe
ser reconocida por los otros significativos para existir. El establecimiento o0 mantenimiento
de una identidad social, en consecuencia, implica la aceptacion, por esos otros, de la
demanda de identidad. La base sobre la cual tal aceptacion es asegurada, es provista por
la compatibilidad de Intereses Intelectuales. Grupos establecidos con algun poder social
reconocen solamente a aquéllos con Intereses sociales compatibles. Los intereses
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intelectuales, entonces, tienen una funcion legitimante; y diferentes intereses intelectuales
surgen, no solamente a raiz de diferencias entre aquellos que lo desarrollan, sino también
debido a diferencias entre aquellos hacia quienes ellos estan orientados, como medio de
legitimacion. La sociedad provee una red de tales Intereses (un sistema de dependencias)
que puede ser trazada hacia los lugares mas importantes del poder social. Bajo
determinadas circunstancias historicas, como las existentes en las universidades
americanas hacia el cambio de siglo, la relaciéon de los profesionales con las fuentes del
poder fundamental es relativamente inmediata; en otros casos, como en Alemania, el tipo
de relacion incluye una multiplicidad de grupos mediatizadores atrincherados.

En términos de este andlisis, la emergencia de nuevas comunidades académicas o
cientificas se caracteriza por la emergencia de nuevos intereses intelectuales. Los nuevos
grupos cientificos difieren de los ya establecidos porque quieren hacer cosas diferentes. Es
solamente un cambio en los propésitos, lo que compromete la creacién de una nueva
disciplina o subdisciplina, es decir, la emergencia de un nuevo grupo de practicantes
definidos por un nuevo interés intelectual. Las técnicas derivan su significacion del interés,
en cuyo servicio son aplicadas. Es un completo extravio, discutir una técnica como la
experimentacion haciendo abstraccion de los propdsitos a los que ella pretende servir. Asi,
la técnica experimental usada por Wundt para el analisis de los procesos mentales es una
técnica profundamente diferente, tanto en la teoria como en la préactica concreta, de la
técnica experimental usada por un conductista para la prediccion y control de la conducta.

El concepto de Interés intelectual hace posible superar la separacion terminante entre
"factores sociales" y "contenido intelectual”, que es caracteristica de la sociologia de la
ciencia positivista. Porque tales intereses son simultdneamente un factor activo en el
proceso social de la divisién del trabajo cientifico y una formulacién de presuposiciones
intelectuales. El fracaso en reconocer el rol decisivo jugado por la categoria de interés
intelectual es probable que conduzca a debates estériles sobre la importancia relativa de
los factores "internos" y "externos" en el desarrollo de las disciplinas cientificas. El interés
intelectual basico de una disciplina enfrenta tanto lo exterior como lo interior; lo exterior, en
tanto sirve para legitimar las actividades de sus practicantes de cara a los grupos
significativos a los que se dirige; lo Interior, en tanto establece las normas por las cuales
resulta juzgado el trabajo de los practicantes.

Lo que Watson habia hecho, era colocar el sello retérico final, en el establecimiento de la
psicologia como una ciencia administrativa, como una tecnologia a ser manejada por los
gestores de la sociedad con la finalidad de dirigir las acciones de aquellos a su cargo hacia
los canales deseados. Tal psicologia, es un tipo de disciplina bien diferente de aquella que
se considera a si misma como auxiliar de la filosofia. Ella debe definir de manera diferente,
tanto sus materiales como sus métodos. Para los propdsitos practicos de administracion y
control social, se ocupara de las acciones manifiestas de la gente; su experiencia subjetiva
solo presenta Interés en tanto que resulta absolutamente necesario tomarla en
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consideracién para poder manipular efectivamente su actividad externa. Esto representa el
reverso de la posicién caracteristica de la psicologia que florecié en Alemania, para la cual
la actividad externa soélo tenia interés, en la medida que arrojaba luz sobre la experiencia
subjetiva. La distincion crucial aqui no es entre una psicologia que estudia la actividad
manifiesta o0 una psicologia que se ocupa de la experiencia subjetiva, sino sobre cuéal de las
dos deberia ser el foco de Interés primario de los psicélogos, quienes reducian al otro al
status de un medio para un fin.

Uno de los aspectos més llamativos de la relacion entre la temprana psicologia americana
y el modo de la psicologia wundtiana, es el total olvido que sufrié la psicologia de los
pueblos de Wundt, aun entre aquellos psicologos americanos que habian sido sus alumnos.
En el mismo comienzo de su programa, Wundt proyectd dos clases de psicologia: fisioldgica
y social; la primera empleaba métodos experimentales y la segunda, métodos no-
experimentales. La relacién entre las dos es asimétrica, porgue mientras que no se pueden
predecir los resultados de la interaccién social a partir del conocimiento de la psicologia
individual, es posible extraer conclusiones sobre la psicologia Individual a partir del estudio
de los productos sociales.

La psicologia americana tomé un camino diferente. Concibiéndose a si misma como la
"ciencia maestra" (el principio de las otras ciencias sociales, las cuales eran, en efecto,
simples aspectos de la psicologia individual), podia permitirse ignorar los niveles histéricos
y culturales de la realidad. No podia tolerar la existencia de un mundo social que obedeciera
a sus propias leyes, porque eso podia Influir en la verdadera naturaleza de la psicologia
individual. Despojando la accién humana de sus contenidos sociales, ella definié su material
como "conducta”, mientras la realidad social y cultural, vino a subsumirse bajo la categoria
de "estimulo". Cuando, finalmente, la psicologia social hizo su aparicion, lo hizo como una
extension de la psicologia individual a situaciones en las cuales operaban "estimulos
sociales".

La negacion de los niveles historicos y culturales de la realidad aseguraba una reversion de
la manera en que era conceptualizada la relacion entre individuo y su ambiente
sociocultural. Wundt, esencialmente, definia dicha relacién en términos de una construccion
de productos culturales por la interaccion de individuos; los individuos eran visualizados
como activos, en relacién con su cultura. La psicologia social americana, en cambio, devino
un estudio de las respuestas al estimulo social, de los "procesos de influencia social",
concebidos, hasta hace muy poco, de una manera estrictamente unidireccional. El individuo
finalizaba siendo el receptor final de estas influencias sociales o el manipulador. En ambos
casos el tipo de relacion permanece externo. Los productos sociales, o bien confrontan al
individuo bajo la forma de presiones ambientales o bien alcanzan a ser de utilidad como
técnicas para el control de los demés. El tipo de psicologia social desarrollado por Wundt,
como complemento indispensable al alcance limitado de la psicologia experimental, se
ocupaba, en consecuencia, de un conjunto de problemas completamente diferentes a
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aquellos que definieron el dominio de lo que fue llamado psicologia social por parte de las
generaciones posteriores.

Los intereses intelectuales no so6lo definen los problemas de una disciplina, sino que
determinan, también, la manera prescripta para resolverlos. Para la psicologia moderna,
esas prescripciones han girado generalmente alrededor de cuestiones acerca del rol y de
la naturaleza de la experimentacion. Wundt consideraba imposible emplear la metodologia
experimental de la ciencia natural en la Investigacion de los procesos psicolégicos
"superiores". En Alemania, las demandas por extender la posibilidad del método
experimental fueron impulsadas por psicélogos jovenes, quienes intentaron, también,
promover la psicologia como disciplina independiente.

En los Estados Unidos, donde no habia una clase de filosofos "mandarines” a ser
apaciguada, la veneracion por el método experimental no conocié limites y rdpidamente se
desarroll6 hacia una verdadera mistica. La psicologia crecientemente legitimaba sus
demandas de una posicion superior entre las ciencias humanas mediante la apelacion a su
utilizacion de métodos experimentales, no obstante que muchos psicélogos nunca usaron
semejante método o usaron lo que, a lo sumo, podia ser descripto como una copia
verdaderamente débil de los mismos. Existen fundamentos para suponer que el prestigio
ritual de la experimentacion se debi6 menos al status de ciencia pura, que al enorme
atractivo que un paradigma tecnolégico tenia para los grupos significativos, a los que los
psicologos estaban tratando de impresionar. Por un lado, la experimentacién no era la
marca distintiva de algunas de las ciencias mas admiradas; por otro, el aspecto que
distinguia la compleja serie de técnicas tituladas "experimentales", que habian sido
escogidas por los psic6logos como cruciales, era su caracteristica manipulativa. Dada cierta
intervencion, se consideraba que habian sido encontradas las condiciones, no sélo
necesarias sino suficientes, para la experimentacion "cientifica", sin importar la negligencia
en las observaciones, la escasa contabilidad de los datos, lo asistemético de los controles
o la irrelevancia del i problema desde el punto de vista te6rico. En el mejor de los casos
esto implicaba una falla en distinguir entre la experimentacion con propdésitos cientificos y
con otros propésitos, lo que hacia posible que un enfoque puramente tecnolégico al
conocimiento navegara bajo la bandera de la ciencia.

Las diferencias en la practica de la experimentacidn psicoldgica juegan un rol crucial en la
determinacion del lugar de la psicologia como disciplina. Los experimentos que involucran
sujetos humanos son situaciones sociales, cuyas estructuras plantea contrastes
verdaderamente rotundos con el tipo de conocimiento que es posible obtener dentro de su
contexto. La sociologia del conocimiento psicolégico no puede ignorar que ese
conocimiento es obtenido en marcos sociales y que los rasgos del mismo estén
drasticamente modelados por los intereses intelectuales del psic6logo. Aparte de su
influencia primaria sobre las normas de la disciplina, es, ante todo, a través de su efecto en

102



la estructuracion de contextos de investigacion, que los intereses intelectuales determinan
la clase de conocimiento que sera valido para los practicantes de la disciplina.

Existen diferencias llamativas en el contexto social de la investigacion establecido por la
psicologia entendida como una disciplina filoséfica respecto de la psicolégica como una
tecnologia de manipulacién de la conducta. El experimento psicolégico clasico, que casi ha
llegado a extinguirse, estaba basado en el principio de la Intercambiabilidad entre
experimentador y sujeto. Ambos debian ser observadores psicolégicos altamente
entrenados y, como fue sefialado por Wundt, el entrenamiento psicolégico del sujeto era
mas Importante que el entrenamiento psicoldgico del experimentador. La concepcién de la
experimentacion psicolégica americana estaba basada en una diferenciacion' profunda de
los roles de experimentador y sujeto. Se suponia que el primero debia tener el monopolio
del entrenamiento y la ilustraciébn mientras el segundo debia ser inexperto e ingenuo. La
situacion social del experimento estaba caracterizada por una asimetria fundamental, que
influenciaba decididamente la clase de conocimiento que podia emerger en él.

Se trataba de una clase de conocimiento que debia ser Util para quienes estaban en
posiciones de controlar y manipular la conducta de los otros, en contextos educacionales,
Industriales, administrativos u otros parecidos. La division fundamental entre controladores
y controlados, estaba construida dentro de la mismisima fabrica de la fuente generadora de
conocimiento de esta psicologia. Era muy improbable que este tipo de situacion
experimental produjera conocimiento capaz de incrementar el nivel de auto-insight o de
ayudar a la emancipacion de los individuos humanos respecto del control externo. Lo que
mas le importaba a sus patrocinantes era que su empresa de investigacion estaba
manifiestamente disefiada para producir la clase de informacion que pudiera ser util,
precisamente, en aquellas situaciones en las que un grupo de personas tenia el poder de
controlar las condiciones bajo las cuales debian conducirse otros.

En los relatos que son frecuentemente narrados en las paginas de los manuales
introductorios, las diferencias metodoldgicas profundas que dividian a los psicologos en los
primeros afios de este siglo eran representadas, tradicionalmente, como diferencias en
tomo al uso de la "introspeccion”. Esos autores, se proponen, usualmente, representar la
psicologia como una ciencia natural y justificar esta Imagen a través de la referencia al uso
del método experimental. La suposicién, crucial, aunque Implicita, es que puede haber una
sola metodologia de la experimentacién cientifica. Si se revelara que la psicologia moderna
ha sido marcada por diferencias profundas sobre lo que constituye la experimentacion
valida, el argumento completo perderia plausibilidad.

Mientras que se puede esperar de los autores de los manuales perpetien los mitos y las
verdades a medias que legitiman las demandas de la disciplina, una perspectiva mas critica
resulta apropiada en el caso de que la misma disciplina se vuelva objeto de escudrifiamiento
cientifico. Pero esto es, precisamente, lo que no logra la sociologia positivista. Dado que
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presupone que la naturaleza de la ciencia es siempre la misma y vislumbra el cambio
histérico en términos cuantitativos mas que cualitativos, se vuelve una victima preparada
para los "mitos de origen" que las disciplinas construyen para ellas mismas. Tales mitos,
exageran el elemento de continuidad en el desarrollo de la disciplina y tergiversan aquellos
aspectos del pasado que ponen en duda los Intereses intelectuales predominantes en la
disciplina. En el caso de la psicologia moderna, esto adopta la forma de datar su origen en
la fundacién del laboratorio de Wundt, debido a que la experimentacion tiene el status de
un fetiche. Lo que la sociologia positivista trata como "datos" histéricos son, en realidad,
reconstrucciones histéricas de las generaciones posteriores. El rol que se le asigna a
Wundt, por ejemplo, fue creado en la historiografia interna de la disciplina, altamente
interesada, Y tergiversa su significado real.

Para la sociologia del conocimiento, en cambio, la historia nunca puede ser una fuente de
"datos" aproblematica. Ella siempre tiene que ser reconstruida y el primer paso para evitar
extraviarse por las reconstrucciones existentes, debida a las partes interesadas, es
consultar las fuentes primarias. Para la sociologia de la ciencia positivista categorias tales
como "ciencia", "conocimiento" y "experimentacion" son inmutables; para la sociologia del
conocimiento ellas son problematicas y sus formas cualitativamente distintas deben ser
explicadas.

El enfoque acritico de la sociologia de la ciencia positivista también caracteriza su manera
de tratar el rol jugado por los intereses sociales en el desarrollo histérico del conocimiento
cientifico. Los Intereses de los hombres de ciencia son siempre Intereses Individuales. Para
el cientifico individual, la actividad generadora de conocimientos se vuelve un medio para
la ejecucion de fines esencialmente privados.

La sociologia del conocimiento, en cambio, reconoce los intereses personales como reflejos
de Intereses de grupos que provienen, a su vez, de conflictos sociales. Los Intereses de los
individuos en la busqueda del conocimiento estan ligados con los intereses de grupos. En
consecuencia, es apropiado para la sociologia del conocimiento trazar los intereses
intelectuales de los individuos hasta aquellos intereses sociales mas amplios que
caracterizan a las sociedades en las distintas fases de su historia.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

Actividad de aprendizaje para | os mater.i l es si
Psicolog2a al emana, b) Cap2tulo 7 fAlLa funjfdaci - n
alemanay el desarrollo de la Psicologia experimental y d) Los origenes sociales de

la psicologia moderna.

1. Elabora un breve resumen de las caracteristicas de la Psicologia de Wilhelm Wundt.
Considerando su objeto de estudio, sus métodos de trabajo y sus estudios sobre la
experiencia inmediata y los procesos psicoldgicos superiores.

2Apoyado en | os art2culos fALos or2genes soci al e
Universidades alemanas y el desarroll o de | a |
condiciones socioculturales que existian en los afios en que Wilhelm Wundt realizé su
trabajo. Para hacerlo, elabora un cuadro como el siguiente y anota en él las condiciones
socioculturales en la Alemania en que vivio Wundt

Sociales Culturales Cientificas
Formas de organizacion y funcionamiento d¢ Fisiologia yPsicofisica
las Universidades

3. Elabora un breve ensayo sobre la forma en que las condiciones socioculturales
(incluyendo las influencias de la fisiologia y la psicofisica) influyeron en el surgimiento de
la Psicologia experimental de Wundt y en las caracteristicas que adquirié su psicologia.
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Octavalectura:Cap2tul o 5 fAPsicoan8lisffso

del l' i bro Al ntroducci -n a | a hi st ria de

Miguel L. Martin Jorge

Se propone el capitulo cinco tituladoi Psi coan8l i si s0 escrliargeo por Mi
incluido en el l i bro Al ntroducci-n e historia de
Mora Mérida y Miguel Luis Martin Jorge. Las razones por las cuales se propone son las

siguientes: aun cuando Freud inicia sus explicaciones sobre el psicoanalisis exponiendo

los estudios sobre la histeria, en este capitulo se expone la concepciéon del psiquismo

humano tanto en su estructura como en su funcionamiento: la concepcion dinamica, la

concepcion, tépica y la concepcion econémica. Aun cuando agrega la exposicion de los

mecanismos de defensa, la sexualidad infantil y el psicoandlisis como terapia requiere de

otra u otras lecturas para tener un panorama mas amplio de la teoria. Pero se propone por

la exposicion resumida y clara de la concepcion del psiquismo humano.

Mora, M. J. Ay Matrtin, J. M. L(2010)Introduccién e historia de la psicologi
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Breve resumen del contenido propuesto:
Se indica en la introduccién que la teoria psicoanalitica se articula en tres dimensiones: por
una parte, se trata de un procedimiento para investigar los procesos psiquicos; por otra

consiste en un método terapéutico para tratar las neurosis; por ultimo, comprende una serie
de conceptos tedricos que son reivindicados por su autor como una ciencia.
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Ademas, indica que los trabajos de Freud fueron derivando hacia una critica de la cultura y
de la sociedad.

En la parte que corresponde a la concepcion del psiquismo humano se afirma que Freud
se refirid al cuerpo tedrico de su propuesta mediante el término metapsicologia que es el
conjunto de modelos conceptuales que explican de forma tedrica el hipotético
funcionamiento del aparato psiquico (la metapsicologia parte del supuesto de que la
descripcién de los procesos psiquicos comprende tres dimensiones: dindmica, tépica y
econdmica. Estos tres aspectos constituyen el ndcleo de la teoria).

Se expone posteriormente las tres concepciones: la concepcion dinamica (desde el punto
de vista dinamico, los hechos psiquicos se consideran resultantes de una contraposicion
de fuerzas de origen pulsional T presion del inconsciente y la resistencia-); la concepcion
tépica (conciencia, preconsciente y el inconsciente) y la concepciéon econémica (se postula
que los procesos psiquicos estan constituidos por energia pulsional que circula y se
distribuye por el organismo. la manera en que un sujeto maneja esta energia depende de
la accion ejercida por las instancias psiquicas superiores, el yo y el superyo.

La dltima parte del capitulo se refiere a los mecanismos de defensa que usa el organismo
para mantener el equilibrio del organismo y garantizar su ajuste al medio (represion,
regresion, formacion reactiva, racionalizacion, proyeccion, introyeccion y sublimacion,
condensaciéon y desplazamiento). También al desarrollo psicosexual como origen de las
neurosis. Expone las diferentes etapas del desarrollo psicosexual: oral, anal, falica latencia
y genital) y culmina con la descripcion de las caracteristicas de la terapia psicoanalitica.
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CAPETULO 5 APSI COANCLI SI So
POR
MIGUEL L. MARTIN JORGE

Introduccién

Mas alla de su funcién terapéutica, el psicoanalisis fue concebido por Sigmund Freud (1856
T 1939) como una Psicologia. A partir de la practica clinica, Freud desarrollo todo un cuerpo
tedrico de conocimientos y una metodologia para explicar y abordar los deso6rdenes
mentales. En la teoria psicoanalitica encontramos una concepcion novedosa del psiquismo
humano, tanto en lo que se refiere a su estructura como a su funcionamiento. Teoria,
método e investigacion discurren de forma paralela en la obra de Freud, haciendo del
psicoanalisis una de las propuestas mas relevantes del siglo XX, tanto dentro como fuera
de la Psicologia.

Médico de formacion, Freud se especializdé en neuropatologia. En un ambiente académico
e intelectual dominado por el influjo de Darwin, y contando con la direccién de maestros
como Ernest Bricke y Theodor Meynert, Freud llevé a cabo trabajos de investigacion
fisioldgica, publicé articulos en el boletin de la Academia de las Ciencias, se interesé por
los efectos terapéuticos de la cocaina, etc. En 1885 colabord con Charcot, en el hospital de
Salpétriere (Paris), en el tratamiento de la histeria por hipnosis. Esta experiencia resulto
una de las mas influyentes y decisivas en el posterior desarrollo de su teoria.

Sus primeros escritos aparecieron entre 1893 y 1895. Entre ellos destacan sus Estudios
sobre la histeria, en los que se incluye el famoso caso de Anna O., tratada previamente por
su amigo y colaborador Joseph Breuer. En esta época Freud habia renunciado a la carrera
universitaria y se ganaba la vida como médico en su consulta privada. Después seria
excluido definitivamente del entorno académico y cientifico. Sus escritos se fundamentan
en su propia practica clinica, por medio de la cual va perfilando de manera progresiva el
método psicoanalitico. Puede decirse que las bases psicoanalisis quedaron establecidas
en la Interpretacion de los suefios (1899). A este trabajo le sucederian otros como La
psicopatologia de la vida cotidiana (1904) o El chiste y su relacién con el inconsciente
(1905). La teoria psicoanalitica se articula en tres dimensiones: por una parte, se trata de
un procedimiento para investigar los procesos psiquicos; por otra parte, consiste en un
método terapéutico para tratar la neurosis; por ultimo, comprende una serie de conceptos
tedricos que son reivindicados por su autor como ciencia.

Poco a poco, los trabajos de Freud fueron derivando hacia una critica de la cultura y de la
sociedad. En 1913 aparecian Totem y Tabu, donde establecia paralelismos entre el
psiquismo primitivo y los sintomas neuroticos. En el porvenir de una ilusion (1927) abordaba
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el andlisis de la religibn como una neurosis colectiva de la humanidad. El malestar en la
cultura (1930) se ocupaba de los aspectos perniciosos que, de forma inevitable, van
vinculados a los procesos de socializacion y civilizacion. Estos y otros de la Ultima época
suponen un distanciamiento de las ciencias empiricas y un acercamiento a cuestiones mas
propias de la filosofia y la antropologia. Las pretensiones cientificas de los primeros escritos
terminaron siendo relegadas a un segundo plano, dando paso a posiciones cada vez mas
radicales ante problemas existenciales.

La concepcion del psiquismo humano

Freud se refirié al cuerpo tedrico de su propuesta mediante el término metapsicologia. La
metapsicologia viene a ser el conjunto de modelos conceptuales que explican de forma
tedrica el hipotético funcionamiento del aparato psiquico. Esta teoria queda recogida
esencialmente en los siguientes textos: Proyecto de una psicologia para neurdlogos (1895),
La interpretaciéon de los suefios (1900), articulos sobre Metapsicologia (1913 7 1917) y El
yo y el ello (1923). En estos trabajos la mente es descrita en términos analogos a los que
explican el funcionamiento del sistema nervioso. Es importante no pasar por alto que esta
generalizacion tedrica se sustenta esencialmente en el trabajo de Freud con sus pacientes.

La metapsicologia freudiana parte del supuesto de que la descripcion de los procesos
psiquicos comprende tres dimensiones: dinamica, topica y econdmica. Estos tres aspectos
constituyen el nucleo de la teoria.

Concepcién dindmica

Desde el punto de vista dinamico, los hechos psiquicos se consideran resultantes de una
contraposicion de fuerzas de origen pulsional. El caracter dinAmico del inconsciente alude
al efecto que éste ejerce de modo permanente sobre la conciencia. El inconsciente alberga
pensamientos que pugnan por emerger a la conciencia, mientras que ésta ejerce una accion
contrapuesta para impedir que tal cosa ocurra. Tanto los sintomas neuréticos como las
fantasias resultan de la presion que el inconsciente ejerce sobre la conciencia.

Freud se refiere a aquello que aparece en la conciencia como producto del inconsciente, o
estando relacionado con él, como derivados del inconsciente. Se trata de los sintomas y
fantasias. Estas formaciones son el resultado de la fuerza que ejerce el inconsciente por
manifestarse, por un lado, y de la accién de los mecanismos de defensa del yo para
impedirlo, por otro

Junto a este concepto aparece el de resistencia. En el contexto terapéutico, la resistencia
equivale a las palabras y acciones que utiliza el paciente para dificultar la interpretacion
psicoanalitica, impidiendo al terapeuta acceder al inconsciente y conocer su funcionamiento
dinamico.
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La concepcion topica

En sentido topografico, la teoria psicoanalitica postula la existencia de distintas estructuras
psiquicas. De forma anéloga al modo en que se organiza el sistema nervioso central, el
aparato psiquico estéa dotado de unos sistemas asociados a determinadas funciones. Estos
sistemas son distintos de las estructuras del sistema nervioso y su funcionamiento es
diferente. En la teoria freudiana existen dos concepciones tépicas de la organizacion del
psiquismo humano. La primera estd expuesta en la Interpretacion de los suefios (1900); la
segunda, unos veinte afios después, aparece en el yo y el ello (1923).

La primera topica define el psiquismo mediante tres estructuras: la conciencia, el
preconsciente y el inconsciente.

La conciencia viene a ser la capa mas superficial de la mente, un estado psiquico del que
el sujeto puede dar cuenta mediante un acto de introspeccién. A la conciencia le
corresponde la percepcién de las sensaciones externas e internas. La conciencia
comprende los contenidos accesibles, aquello que el individuo reconoce de si mismo y de
la realidad que le rodea. Los contenidos conscientes proporcionan identidad al ser humano
y continuidad a sus experiencias.

Aquello que queda por debajo de la conciencia se denomina subconsciente. El
subconsciente comprende el inconsciente y el preconsciente. El preconsciente corresponde
a una region de la mente situada entre el inconsciente y la conciencia. A diferencia del
inconsciente, permite el acceso a la conciencia de ciertos conocimientos o recuerdos no
actualizados. En el preconsciente se sitian los recuerdos de los que normalmente no nos
percatamos, pero que mediante un esfuerzo voluntario es posible sacar a la conciencia. El
preconsciente es inconsciente en sentido descriptivo, pero no dinamico. A pesar de que sus
contenidos no son facilmente accesibles, no presiona a la conciencia en forma de sintomas
neuréticos o fantasia.

El inconsciente alberga experiencias pasadas, imagenes, pensamientos, deseos,
sentimientos, fantasias, etc., de los cuales el individuo no tiene conciencia, pero que
desempefian un importante papel en su forma de pensar y actuar. Los contenidos
inconscientes constituyen el motor del aparato psiquico. El inconsciente no es una entidad
abstracta, sino algo real que mueve al ser humano en una determinada direccion. En sus
articulos sobre metapsicologia (1913 i 1917), Freud le atribuye las siguientes
caracteristicas:

- No se rige por principios logicos o racionales. Tales principios son categorias propias de
la conciencia. En el inconsciente, por el contrario predomina la ambigiiedad y la

ambivalencia; es posible que simultaneamente exista un sentimiento y su contrario.
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- Es atemporal. Pasado, presente y futuro se funden en una misma dimension. Esto explica
gue un conflicto del pasado no resuelto continle ejerciendo presion sobre la conciencia
como si se tratara de algo presente.

- Sus contenidos no son abstractos, sino concretos. Los contenidos inconscientes carecen
de matices, estan referidos a sucesos concretos ajenos a cualquier forma de abstraccion
y se manifiestan de forma simbodlica.

- Es primitivo y ancestral. El inconsciente aglutina todo lo que hay de atavico e instintivo en
el ser humano. A nivel inconsciente, las reacciones son primitivas y radicales, no
considerando sus posteriores consecuencias.

- Es mégico. No esté sujeto al sentido comun ni a las restricciones de la realidad, cualquier
cosa es posible.

En el yoy el ello (1923) Freud amplia y enriquece esta primera descripcion topogréafica de
la mente. La segunda topica postula la existencia de tres estructuras psiquicas: el ello, el
yo y el superyoé.

El id o el ello equivale aproximadamente a lo que en la primera tépica se denominaba
inconsciente. El ello es la parte desconocida del psiquismo humano que, no obstante,
influye de manera decisiva en el comportamiento cotidiano y en la esfera onirica. A
diferencia del yo, el ello se gobierna por el principio del placer, por la exigencia de la
satisfaccion inmediata de sus deseos e impulsos. De acuerdo con este principio, todo
estado de excitacién es molesto y su eliminacién placentera, de modo que existe una
tendencia natural en los organismos a reducir la tension. Desde el punto de vista
economico, en el ello reside la energia psiquica del organismo. Sus contenidos son la
expresion psiquica de las pulsiones, en parte innatas y en parte resultado de las
experiencias, en especial las represivas.

El yo es una instancia en contacto con la realidad externa e interna. Su papel consiste en
mediar entre estas dos dimensiones, por lo cual su autonomia es relativa. El yo controla la
palabra, la conducta y las percepciones. La principal funcion del yo es la de preservar la
integridad del organismo. El yo se rige por el principio de la realidad; es decir, por la
conveniencia de hacer o no hacer algo en funcién de las circunstancias. Para ello, toma
conciencia de las demandas y restricciones del entorno y las confronta con los impulsos del
ello. De acuerdo, con el principio de la realidad, al yo le corresponde poner freno a estos
impulsos.

Por ultimo, el superyd es la instancia que juzga los contenidos psiquicos, censurandolos o
aprobandolos. Evolutivamente, el superyo es la Ultima estructura en aparecer, surge del yo
y es el resultado de la internalizar las exigencias y las prohibiciones externas,
principalmente las paternas, aunque también las de la sociedad. El superyé equivale a la
conciencia moral, a la disciplina autoimpuesta y a los ideales que rigen el comportamiento.
El superyo es el estrato superior de la mente, se rige por el principio del bien: alcanzar lo
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bueno y evitar lo malo. El superyoé insta al yo a la represion y a la censura. Esta estructura
es la responsable de la autocritica y el sentimiento de culpa.

Concepcién econémica

En sentido econdémico, el psicoanalisis postula que los principios psiquicos estan
constituidos por energia pulsional que circula y se distribuye por el organismo. El aparato
psiquico recibe excitaciones tanto del exterior como del interior. Las pulsiones proceden del
medio interno. Esta energia es cuantificable y puede aumentar o disminuir, alterando el
equilibrio, que equivaldria a un estado psiquico saludable. La energia psiquica pulsional
tiene un componente hereditario y varia a lo largo de las sucesivas etapas evolutivas. El
modo en que esta energia fluye y se manifiesta difiere de un individuo a otro y esta
condicionado por elementos circunstanciales. La manera en que un sujeto maneja esta
energia depende de la accion ejercida por las instancias psiquicas superiores, el yo y el
superyé.

La pulsiéon es un proceso dindmico que ejerce presion, moviendo al organismo hacia un
determinado objetivo. La finalidad de este comportamiento es eliminar la tensién o estado
de excitacién de origen pulsional. Esto hace del objeto perseguido el fin o meta de la pulsién.

En la teoria freudiana los conceptos de pulsion e instintos no son equivalentes. El instinto
es el comportamiento animal condicionado o determinado por la herencia, siendo
caracteristico de cada especie. En cambio, la pulsion es una forma de energia, un concepto
a medio camino entre lo somatico y lo psiquico, definido basicamente por la presién o fuerza
que ejerce sobre el organismo.

En Tres ensayos sobre una teoria sexual (1905), Freud distingue entre pulsiones de origen
sexual y pulsiones de autoconservacion, siendo la mas representativa de estas ultimas el
hambre. Posteriormente, en Mas alla del principio del placer (1920), esta distincién quedaba
integrada en una dicotomia mas genérica: pulsiones de vida y pulsiones de muerte. Las
primeras, representadas alegéricamente por la figura de Eros, se manifestaba en la libido y
su finalidad es preservar la unidad de la humanidad. Las segundas se corresponden con
las tendencias humanas de agresividad, hostilidad y destruccién. Mas alla de su funcién
reguladora en el organismo, en El malestar en la cultura (1930) estas dos fuerzas, se nos
presentan como principios universales contrapuestos que rigen la evolucion cultural de la
especie humana.

Los mecanismos de defensa.

De acuerdo con la teoria psicoanalitica, el psiquismo humano cuenta con distintos
mecanismos de defensa que entran en funcionamiento para mantener el equilibrio del
organismo y garantizar su ajuste y adaptacion al medio. Sin embargo, en ocasiones, la
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sobreactuacion de estos mecanismos da lugar a graves trastornos psicologicos. A

continuacién, se describen algunos de los mas importantes:

- Represiéon. Lo doloroso o inaceptable de determinadas experiencias hace que sean
olvidadas, relegadas al inconsciente, pero sin que el sujeto tenga conciencia de ello. Esto
no impide que estos contenidos se conviertan en origen de conflictos psiquicos.

- Negacion. El sujeto se enfrenta a los conflictos negando su existencia o su relevancia
para él.

- Regresién. Ante una situacion que el sujeto no puede resolver, retrocede a una etapa
evolutiva anterior en la que las condiciones eran mas favorables para él.

- Formacién reactiva. Consiste en la exageracion de actitudes o rasgos del caracter
opuestos a lo que se pretende negar. Viene a ser una censura anticipada ante un deso
no admitido.

- Racionalizacion. Es una justificacion mediante pseudos-razones. Se trata de dar una
<<explicacion légica>> a sentimientos, pensamientos o conductas que, de otro modo,
generarian ansiedad, vergiienza o sentimientos de culpa.

- Disociacién. Consiste en separar del resto de la psique elementos del yo que tienen un
caracter disruptivo.

- Proyeccion. Es lo gue ocurre cuando alguien atribuye a otra persona tendencias, impulsos
o deseos propios, pero no reconocidos, percibiéndolos como caracteristicas del otro.

- Introyeccién. Es un mecanismo inverso al anterior, mediante el cual el sujeto hace suyas
caracteristicas que forman parte del otro.

- Sublimacion. Ante la imposibilidad de satisfacer una necesidad instintiva de manera
directa, la energia correspondiente se dirige hacia fines socialmente aceptados y
valorados.

- Condensacioén. Se da en los suefios y consiste en conjugar elementos distintos que se
encuentran en estado latente. De ello resulta una representacion Unica que alberga
conexiones entre elementos no reconocidas conscientemente por el sujeto.

- Desplazamiento. Consiste en redirigir las emociones que genera un objeto (o una
representacion psiquica) percibido como peligroso o inaceptable hacia otro menos
peligroso y mas aceptable.

El adecuado conocimiento de estos mecanismos es una parte esencial de la formacion del
psicoanalista, determinando su competencia a la hora de llevar a cabo la terapia. Los
mecanismos de defensa entran en funcionamiento sin que el sujeto tenga conciencia de
ello. Esto hace que, con frecuencia, el analista encuentre resistencia por parte del paciente
a la hora de reconocer que sus pensamientos son el resultado de la accién de tales
mecanismos.
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El desarrollo sexual infantil

Para Freud (1905) el origen de la neurosis esta en la sexualidad infantil. Las causas de
problemas que sus pacientes sufren durante su vida adulta no se encuentran en sus
circunstancias actuales, sino que hay que buscarlas en sucesos traumaticos que ocurrieron
durante su desarrollo temprano y que posteriormente fueron reprimidos. De ahi el lugar
central que la sexualidad, y mas en concreto el desarrollo sexual infantil, ocupa en la obra
de Freud.

La teoria freudiana postula que a lo largo del desarrollo el nifio busca la satisfaccién libidinal
en diferentes partes del cuerpo. En este sentido, plantea la existencia de cuatro etapas de
desarrollo psicosexual.

La primera etapa, la oral, se prolonga desde el nacimiento hasta los 127 18 meses. En ella,
la boca constituye la zona erdégena predominante. El nifio obtiene placer mediante la
alimentacioén, asi como a través de cualquier otra conducta que implique alguna forma de
estimulacion oral (chupar, morder, etc.)

Entre los 121 18 meses y tres afios, el nifio pasa por la etapa anal. Las actividades en las
gue interviene el ano se convierten en la principal fuente de placer en este estadio. Al
retener y expulsar las heces y los gases los nifios experimentan dolor y placer (sexual)
respectivamente.

La etapa falica va desde los 3 hasta los 6 afios. Esta es la fase en la que el nifio descubre
el placer mediante la estimulacion de sus 6érganos sexuales. De acuerdo con Freud, al
comienzo de esta fase, tanto los nifios como las nifias creen que todas las personas tienen
pene, percibiendo su ausencia como una oposiciébn por castracién. Los conceptos de
envidia del pene y complejo de castracion son algunos de los mas polémicos de la obra de
Freud.

Esta es la etapa en la que se origina el complejo de Edipo, pudiendo darse en ambos sexos.
Este complejo se caracteriza por el odio al progenitor del mismo sexo, visto como un rival,
y la atraccion sexual inconsciente hacia el progenitor del sexo opuesto. De acuerdo con
Freud, la no superacién del complejo de Edipo constituye el ndcleo inconsciente de todas
las fobias, neurosis y psicosis que se dan en el adulto.

A la etapa falica le sigue un periodo de latencia que llega hasta la pubertad. Este momento
no se considera una etapa en el sentido de las demas, sino una fase en la que los impulsos
sexuales se encuentran en estado de cierta inactividad, siendo canalizados a través de
actividades y conductas social y culturalmente més aceptables.
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Por ultimo, el individuo alcanza la etapa genital, que se inicia con la pubertad y llega hasta
la edad adulta. En la pubertad el impulso sexual resurge de manera subita y busca la
satisfaccion genuina, no conformandose con la autoestimulacién. Esto s6lo es posible
mediante la interaccion sexual con los demas.

El psicoandlisis como terapia

El encuadre de la terapia psicoanalitica difiere significativamente del empleado en otros
enfoques psicoterapéuticos. En primer lugar, tanto la frecuencia como la duracion del
tratamiento son mucho mayores. Freud atendia a sus pacientes, por término medio, unos
seis dias a la semana. El tratamiento se prolongaba a lo largo de varios afios. Hoy en dia
la frecuencia de una terapia psicoanalitica puede oscilar entre tres y cinco dias a la semana,
pudiendo durar el tratamiento varios meses e incluso afos.

En segundo lugar, la situacién en la consulta es igualmente distinta. El paciente se tumba
en un divan y el terapeuta se sienta detras, de modo que no se ven cara a cara. En esta
situacién se inicia un dialogo basado en la escucha y en la interpretacion por parte del
terapeuta. Esta disposicion pretende facilitar el proceso terapéutico que se desencadena a
partir de la metodologia psicoanalitica.

En un articulo de 1914, <<Recuerdo, repeticion y elaboracion>>, Freud describe la
metodologia propia del psicoanalisis. La idea central es que la superacion del problema
pasa por hacer conscientes los recuerdos y deseos olvidados o reprimidos, verdadera
causa u origen del trastorno. Mientras el individuo no sea plenamente consciente de estos
contenidos, seguira padeciendo sus efectos perniciosos. La terapia esta destinada a vencer
la resistencia que impide que estos pensamientos o recuerdos salgan a la conciencia.

Para logra esto, el psicoanalista recurre fundamentalmente a la asociacion libre. Tumbado
en el divan, al paciente se le pide que relate todo cuanto le pase por la mente, intentando
ser lo mas espontaneo y sincero posible, independientemente de que los pensamientos e
ideas que se le ocurran le parezcan irrelevantes, absurdos, ridiculos o comprometedores.

Al analista le corresponde escuchar con atencion flotante, sin dar prioridad a ningdn
elemento del discurso, suspendiendo las motivaciones que normalmente dirigen su
atencion. En términos valorativos, la actitud del analista debe ser neutral, sin juzgar lo que
esta oyendo desde un punto de vista moral, social o religioso. Por ultimo, el terapeuta debe
abstenerse de responder a las demandas del paciente encaminadas a obtener una
satisfaccion sustitutiva de sus sintomas.

La intervencién verbal del terapeuta consiste en interpretar el discurso del paciente de
acuerdo con la terapia psicoanalitica. Esta interpretacién tiene por objeto hacer manifiesto
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el sentido oculto o latente de los contenidos transmitidos por el sujeto analizado, tanto de
forma verbal como no verbal.

El proceso de descifrar el contenido del discurso requiere una reconstruccion dinamica del
pasado. La interpretacion de los suefios tiene una especial importancia en este sentido.
Para Freud los suefios constituyen una via privilegiada para acceder al inconsciente, al
implicar una regresion temporal al pasado infantil. Los suefios constan de un contenido
manifiesto y otro latente. El primero suele ser una historia aparentemente incoherente y
carente de sentido; el segundo estd relacionado con contenidos inconscientes que
permanecen reprimidos por resultar inaceptables para el sujeto. Estos contenidos se
manifiestan en el suefio de manera simbdlica y sélo a partir de un adecuado conocimiento
de la teoria psicoanalitica es posible descifrarlos.

Uno de los conceptos mas relevantes en la terapia psicoanalitica es el de transferencia.
Este término hace referencia al conjunto de vivencias emocionales, actitudes, demandas,
etc., que el paciente experimento en su infancia con relacion a personas significativas de
su entorno (principalmente sus padres) y que, durante la terapia, transmite al analista de
forma que éste pueda experimentarlas con toda su carga emotiva y vivencial. Este proceso
da lugar a una contratransferencia: los sentimientos que en el analista despierta el relato
del paciente inciden, a su vez, en lo que éste experimenta durante la terapia. Este efecto
puede repercutir positiva 0 negativamente en el tratamiento, segun el modo en que el
analista maneje las estrategias terapéuticas y sus propios conflictos. En este sentido, para
Freud era imprescindible que todo analista antes de iniciar la practica se hubiera sometido
€l mismo a un psicoanalisis.
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Novena lectura: capitulo8fiLa Psi col og?2a del Il nc
del l' i bro AHistoria de | a Psi

Thomas Leahey

Se proponen el capituloochot i t ul ado ALa psicologza del
de la Psicologia de Thomas Leahey. Las partes tituladas: Establecimiento de los principios
(1895 i 1899), Definicion del psicoanalisis (1900 i 1920) y Revision, sistematizacion y
analisis cultural (19201 1939). Las razones de la propuesta son las siguientes: porque
es una vision que completa la lectura propuesta anteriormente, ya que siguiendo una linea
temporal va reconstruyendo el camino que siguié Freud en la elaboracion de su teoria,
desde los estudios sobre la histeria hasta el problema de la civilizacién donde plantea
cuestiones relativas a sus preocupaciones sobre la vida social.

Leahey, T. (1998)istoria de la Psicologi€iudad de México. Eq
Debate. 11 reimpresion.

Datos del autor: sin referencias.
Breve resumen del contenido propuesto:

El material propuesto se inicia narrando los estudios iniciales de Freud sobre la histeria
indicando que es una obra prepsicoanalitica pero que en ella ya se avizoran ideas de lo que
constituiran la teoria psicoanalitica: una nueva concepcion del origen de los sintomas
histéricos atribuyendo su origen a sucesos traumaticos en los que la emocién generada no
se descarga adecuadamente debido a la represion que se ejerce sobre ella. Incluye,
también, la narracion de la separacion de Breuer y Freud a causa de las ideas de Freud
acerca del método para atender los casos de histeria, sobre la sexualidad como causa
subyacente de la histeria y el papel del analista en la relacion paciente i analista. Culmina
con la exposicion de lo que considera més importante de esta obra: los histéricos poseen
motivos internos que no quieren aceptar y, en consecuencia, reprimen.
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En este apartado se refiere, también, al escrito Proyecto de una psicologia para neurélogos.
Dice este trabajo contiene, ya, conceptos psicoanaliticos importantes: el enfoque
cuantitativo (la meta de todas las funciones mentales y conductuales es descargar la
cantidad acumulada de tension nerviosa, sentida como displacer), la division de la mente
en componentes separados, cuyos conflictos, exigencias y reglas subyacen en la conducta
y el pensamiento humano.

La siguiente parte la llama definicion del psicoanalisis. Afirma que de todos sus trabajos
Freud pensaba que la Interpretacion de los suefios era su obra mas importante. En esa
obra Freud afirma que los suefios es el camino real al inconsciente. En los tres ensayos
sobre una teoria sexual, el autor indica que Freud establecié dos puntos importantes en el
primero que las aberraciones son el desarrollo de un componente del instinto sexual y que
las neurosis son el reverso de las aberraciones, en el segundo plantea que las neurosis
tienen su origen en la confrontacién del nifio con sus sentimientos sexuales durante los
primeros cinco afios de vida. En el tercero incluye un concepto muy importante en la teoria:
el concepto de pulsion. El apartado termina con la exposicion de los trabajos que realizd
Freud entre 1920 y 1939 y su significado dentro de la construccién de la teoria
psicoanaliti ¢ a . Por Wl t i mo, se refiere al escr.i
inconsciente, este segundo llamado también inconsciente dindmico y expone las
caracteristicas y el papel del Ello, el Yo y el Superyd. La interaccion de estos tres sistemas
es lo que produce la vida mental y la conducta.
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CAPITULO 8 LA PSICOLOGIA DEL INCONSCIENTE
POR

THOMAS LEAHEY

Establecimientos de los principios (18951 1899)
Estudios sobre la histeria (1895)

Freud comenzé su carrera haciendo investigaciones neuroldgicas, pero las circunstancias
lo obligaron a convertirse en médico en ejercicio, especializado en trastornos
<<neuroldgicos>>, lo que hoy llamariamos un psiquiatra. La alteracion psicolégica mas
frecuente en tiempos de Freud i en la actualidad es mucho mas rara- era la histeria, en la
gue ciertos desajustes mentales se manifiestan como un sintoma fisico carente de base
fisiol6gica. EI nombre de histeria procede del término griego para Gtero, ya que los médicos
griegos atribuian este achaque al Utero enfermo. En tiempos de Freud, estaba muy
difundido todavia la creencia de que sélo las mujeres podian ser histéricas, dado que la
abrumadora mayoria de los pacientes que padecian histeria eran mujeres.

En 1885, Freud estudid la histeria durante un breve tiempo en la clinica de Jean Martin
Charcot, en Paris. Charcot creia, como otros muchos médicos, en la estrecha relacion entre
la histeria y los estados hipnéticos, dado que sintomas similares a los d la histeria podian
inducirse por hipnosis, la sugestion hipnética servia para eliminar los sintomas histéricos.
Més importancia tuvo para Freud la hip6tesis de Charcot de que la histeria era ideogénica,
es decir que su causacion estribaba en un estado mental desequilibrado, que actuaba sobre
una predisposicion, subyacente y heredada, a la histeria. Freud abandonaria mas tarde la
terapia hipnética y minimizaria la base constitucional de la histeria, al tiempo que daria mas
importancia a su origen en una mente desequilibrada.

En Viena, Freud practico la medicina con Joseph Breuer (1842 i 1925). Juntos
desarrollaron un nuevo tipo de tratamiento hipndtico-catartico de la histeria, que dieron a
conocer en Estudios sobre la histeria. Hasta este momento, el trabajo de Freud todavia no
era psicoanalitico, aunque contenia gérmenes de muchas ideas psicoanaliticas.

El libro se inicia con un articulo de Breuer y Freud, publicado en 1893y en el que se describe
su nuevo método, segun ellos, la causa de la histeria es una experiencia traumatica, en la
que la emocion generada no se descarga adecuadamente. Después, debido a que la
experiencia fue desagradable, el acontecimiento y su efecto se reprimen, esto es, no se les
permite acceder a la conciencia o ser recordados. Sin embargo, el efecto sigue latente, y
su tension no descargada o <<estrangulada>> produce los sintomas histéricos. Como
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Breuer y Freud lo expresaron: <<los histéricos sufren, sobre todo, por causa de sus
reminiscencias.>> Pero estas reminiscencias son inconscientes; el paciente Unicamente es
consciente de sus sintomas, no de los acontecimientos que los precipitan, que estan
reprimidos. Breuer y Freud informaron que habian sido capaces de curar todo sintoma
histérico de sus pacientes, gracias a haberlos hipnotizados y haberles hecho recordar el
episodio traumético, para que descargaran el afecto acumulado. Llamaron a esta descarga
abreaccion, y la consideraron la clave del éxito en la terapia. Recordar el suceso no basta
por si solo; el paciente debe revivir emocionalmente el suceso, para quedar curado.

En el libro de 1895 Breuer y Freud aportaron, en apoyo de sus puntos de vista, una serie
de historias de casos, de los cuales el mas célebre fue el de la paciente de Breuer, Anna
O. (tratada entre 1880 i 1882); dicho caso brindé a Freud mucha materia en que pensar.
Anna O. era una mujer joven con un variado cuadro de sintomas histéricos, desde paralisis
hasta trastornos de la vision y en la audicion, y esporadicas incapacidades para hablar,
salvo en inglés. Sus sintomas giraban, por lo general, en torno a sus sentimientos hacia su
padre; Breuer fue eliminando metédicamente cada uno de los sintomas con sélo permitirle
I bajo hipnosis- que relatara abreaccionara los sucesos que les habian dado pie. Anna llamé
a este procedimiento la <<cura de charlas>>, r6tulo que ha acompafado a la psicoterapia
desde entonces. La cura fue bien, hasta que Breuer anuncié que iba a tomarse unas
vacaciones, después de lo cual Anna acus6 un embarazo histérico de un nifio
<<engendrado>> por el propio Breuer. Breuer se asustd, abandoné el caso y se marché de
Viena por dos afios. No informé de estos sucesos en su historia del caso, limitAndose a
decir que Anna recupero la salud.

Hacia 1895 se habian manifestado ya algunas diferencias entre Breuer y Freud respecto a
la etiologia y el tratamiento de la histeria; Estudios concluye con capitulos separados a
cargo de cada uno de los autores. Breuer aport6 un largo capitulo sobre la teoria de la
histeria, que elaboraba la teoria preliminar de 1893, y acabé sefialando que los sucesos
que precipitan los sintomas histéricos se experimentan durante <<estados hipnéticos>>, lo
cual explica su caracter inconsciente y la posibilidad de cura mediante la hipnosis. Freud
termind rechazando esta teoria. Aportd por su parte un capitulo sobre la terapia, donde
abandond el método hipnético de Breuer, en favor de un método que se halla mas proximo
al psicoandlisis clasico. Comprendié que, dado que no todos los pacientes podian ser
hipnotizados, la utilidad del método de Breuer era limitada. Por ello, insisti6 en que sus
pacientes realizaran asociaciones libres referidas a sus sintomas y relataran todo lo que
pasara por sus mentes, por muy trivial e insignificante que les pareciese. Los pensamientos
no debian censurarse ni arreglarse de ninguna forma, sino simplemente relatarse. Por esta
via, Freud realizé curaciones descubriendo las ideas que subyacen en la histeria, pero sin
recurrir a la hipnosis. Se percat6 de que en la relacién paciente-médico residia la clave del
éxito en la terapia. Breuer se habia alarmado por su tempestuosa relacion con Anna O.;
Freud, en cambio, la convirtié en el eje de la terapia, sefialando que el origen de la fuerza
del terapeuta estriba en el afecto que el paciente manifiesta hacia él. Por esta via, el

120



terapeuta gana influencia y pode, y realiza la cura mediante la insistencia en la cooperacion
del paciente. Freud establecié otras dos condiciones importantes. Sefalo, primero, que el
problema subyacente en la histeria es siempre sexual, como en el caso de los sentimientos
de Anna hacia su padre i Freud y Breuer se separaron a causa de esta hipétesis -. En
segundo lugar, Freud se dio cuenta que los histéricos se resisten a su curacion. No desean
conocer, 0 volver a experimentar, los sucesos que precipitaron sus sintomas. No es sélo
que ignoren las causas; se resisten también a conocerlas. En consecuencia, el éxito
terapéutico es un problema de superacion de las resistencias mediante la explotaciéon del
poder del terapeuta sobre el paciente.

Aunque Estudios sobre la histeria es, en realidad, una obra prepsicoanalitica, se pueden
encontrar en ella algunos de los pilares béasicos del psicoandlisis. EI mas importante es el
postulado de que los histéricos, y probablemente el resto de las personas poseen motivos
internos que no quieren aceptar y, en consecuencia, reprimen. Sin embargo, estos motivos
no pierden su fuerza, sino que se manifiestan en forma de sintomas (o0 -segun los trabajos
posteriores de Freud- de suefios, lapsus verbales, mitos y cosas similares). La clave de la
salud mental consiste en convertir estas ideas inaceptables en conscientes y tratarlas de
forma racional.

El primer gran tema del psicoandlisis es la existencia en el interior de cada persona de
fuerzas irracionales e inconscientes que deben ser domefiadas por la razén consciente. El
segundo gran tema anunciado en los Estudios es la naturaleza de esta fuerza irracional. En
los estudios, y hasta cerca de 1920, Freud creyé que esta fuerza irracional era el sexo; mas
tarde postulé un deseo de muerte, como fuerza todavia mas oscura y controlada por la
razoén, la civilizacion y la sexualidad.

En los Estudios también encontramos los rudimentos del psicoanalisis como terapia.
Charcot habia curado a histéricos, hipnotizandolos y ordenandoles que desaparecieran sus
sintomas. Breuer habia hecho revivir a sus pacientes hipnotizados los sucesos traumaticos
que precipitaban los sintomas. Freud inauguré una autentica <<cura de charlas>>, en la
que sus pacientes hablaban sobre sus problemas, sentimientos y experiencias mientras los
terapeutas los orientaban, interpretaban y, en ocasiones, les ordenaban sumision. Con el
tiempo, los pacientes terminarian por desenmarafar sus propios conflictos, al reflexionar
sobre ellos y descubrir el camino para su curacidon. Se trataba de un largo proceso, del que
Freud dijo mas tarde que nunca podia realmente finalizar.

Por ultimo, un tema personal aflora de modo recurrente en los Estudios: a saber, el
pesimismo de Freud. Este nos revela que le era imposible tratar a nadie que le pareciera
<<ruin>> o <<repulsivo>>; posteriormente llegaria a decir que la mayoria delas personas
son <<despreciables>>. Freud nunca tuvo un alto concepto de la raza humana. Era también
pesimista respecto a las limitaciones de la terapia. En su dltimo parrafo da cuenta de una
objecion formulada a numerosos pacientes: ¢ Por qué he de soportar un proceso tan arduo
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de cura, si usted no puede alterar las circunstancias de la vida que me hace desgraciado?
A lo que Freud replica: <<Usted podra convencerse por si mismo de que ganara mucho si
conseguimos transformar se desdicha histérica en una infelicidad ordinaria. Con una vida
mental que ha recuperado la salud, usted estara mejor armado contra dicha infelicidad. >>
Freud nunca crey6 que la terapia proporcionaria la felicidad humana. Lo mas que podia
hacer era preparar a una persona para soportar los inevitables sinsabores de la vida.

Proyecto de una psicologia cientifica

Al final de los Estudios sobre la histeria, Freud hablaba de restaurar la <<vida mental>> del
paciente a su estado de salud. Es significativo que en las ediciones anteriores a 1925, Freud
utilizara la expresion <<sistema nervioso>>, y no <<vida mental>>. Al comienzo de su
carrera, Freud, formado como neurélogo, estuvo profundamente involucrado en el
reduccionismo materialista, segun el cual la conducta humana habia de ser explicada
cientificamente mediante la exclusiva referencia a procesos cerebrales. Poco después de
la aparicion de los Estudios, Freud (1895) escribié un manuscrito orientado a <<brindar una
psicologia que sera una ciencia materialista; es decir, a representar los procesos psiquicos
como cuantitativamente determinados, de particulas materiales especificables>>. Freud
nunca publicé este manuscrito; de hecho, intento impedir su publicacién durante la Gltima
etapa de su vida, y solo aparecié péstumamente.

Precisamente porque Freud no deseaba publicar su Proyecto, seria errébneo considerarlo
como una parte propiamente dicha del psicoandlisis. Sin embargo, contiene, en forma
rudimentaria y general, toda una serie de conceptos psicoanaliticos importantes. El primero
de estos conceptos era el enfoque cuantitativo de Freud a la hora de abordar las funciones
mentales. A diferencia de los psicélogos académicos, Freud estaba interesado ante todo
por la motivacién humana, que, segun él, procede del deseo del organismo de disminuir
sus estados de tension. Segun la concepcion cuantitativa de Freud, la meta de todas las
funciones mentales y conductuales es descargar la cantidad acumulada de tension
nerviosa, sentida como <<displacer>>, trocado después por el <<principio del placer>>,
concepto psicoanalitico importante. El nombre primitivo es mas preciso, ya que la vision
que tenia Freud de la motivacion era, como la de Platon, negativa. Lo que llamamos placer
es, de hecho, la descarga de displacer acumulado 7 no algo que se desea por si mismo.

En el Proyecto también encontramos la caracteristica divisién freudiana de la mente en
componentes separados, cuyos conflictos, exigencias y reglas subyacen en la conducta y
el pensamiento humanos. En dicha obra, Freud propuso tres sistemas neuroldgicos,
basados en diferentes modalidades de funcionamiento sinaptico. Hay, en primer lugar, un
sistema de neuronas perceptivo; luego, un sistema inconsciente, en cuyo interior tiene lugar
la mayor parte de nuestra vida mental; y, en tercer lugar, un sistema que produce la
conciencia y que regula la conducta al diferenciar las percepciones reales de las
alucinaciones. Aungue estos sistemas no son exactamente los precedentes del ello, el yo
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y el supery0, evidencian el enfoque analitico de Freud, caracterizado por dividir la mente en
entidades independientes.

Asimismo, introdujo Freud una importante distincion funcional, que aun perdura, con
modificaciones, en el psicoanalisis. Habl6 de un proceso primario del funcionamiento
nervioso, cuya meta es la descarga inmediata y completa de la tensién displacentera. Sin
embargo, este sistema no es realista, ya que busca su meta a través de fantasias que son
realizaciones de deseos. Se hace, por tanto, necesaria una modalidad de funcionamiento
mas realista, una que opere de acuerdo con la realidad; Freud la llamé6 el proceso
secundario. Se suponia también que éste modificaba el funcionamiento primario, al procurar
disminuir la tensién a un nivel controlable, aunque no inexistente. La tensién residual
suministraba al yo racional un depositd de energia, del que éste podia surtirse para
aprovisionar de combustible a sus propias actividades.

Por ultimo, tanto en el Proyecto como en obras posteriores, Freud destaco el papel de la
estimulacion enddgena en la determinacion de la vida mental. Los psicélogos académicos,
en cambio, se hallaban més interesados en la percepcion del mundo externo. Wundt, por
ejemplo, queria comprender cOmo prestamos atencion al mundo y lo comprendemos. Kant
habia planteado este mismo problema, al defender que la psicologia debia estudiar cémo
la conciencia impone su organizacion al incognoscible mundo nouménico. Lo singular en
Freud fue su intento de comprender como la conciencia trata las sensaciones internas,
especialmente los instintos innatos, que operan en un mundo confuso e inconsciente i mas
tarde llamado ello-, que sé6lo sentimos indirectamente. Wundt contemplaba el mundo
externo a través del prisma de la conciencia humana; Freud intenté sondear nuestro mundo
interno e inconsciente. Tanto la realidad nouménica como el inconsciente son primordiales
e informes; Wundt prefirié estudiar la primera, Freud el segundo.

Después del Proyecto, Freud desarroll6 su teoria en términos mentales, y no fisiolégicos,
como lo demuestra el cambio en el pasaje citado de los Estudios sobre la histeria. Con todo,
no parece haber abandonado nunca la esperanza de una psicologia que fuera puramente
materialista y que no postulase otra cosa que atomos y vacio. El Proyecto fue un intento
prematuro en este sentido. A pesar de todo, muestra la direccién del pensamiento de Freud
en vispera de la composicion de su obra maestra: La interpretacion de los suefios.

Definicion del Psicoandlisis (19001 1920)

Durante los afios inmediatamente posteriores a los Estudios y al Proyecto, Freud elaboré
el sistema que denominé psicoanalisis en una larga serie de publicaciones. Lo hizo en gran
medida en solitario, basdndose en el analisis de sus pacientes y en su propio autoanalisis.
Examinaremos a continuacion los dos Unicos trabajos que Freud consideré dignos de
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constante revision conforme el psicoandlisis evolucionaba: La interpretacion de los suefios
y Tres ensayos sobre la teoria sexual.

La interpretacion de los suefios

De todos sus trabajos, el propio Freud creia que La interpretacion de los suefios era el mas
importante. En una carta a Fliess (E. Freud, 1960) aventuraba la esperanza de que algun
dia se descubriese una placa que dijera <<En esta Casa, el 24 de julio de 1895, el Secreto
de los Suefios le fue revelado al doctor Sigmund Freud>> La intuicion que Freud valor6
hasta tal punto fue la de que un suefio no es el conjunto de imagenes carentes de
significado que parece ser, sino <<el camino real hacia el inconsciente>> una pista
conducente a los recovecos mas profundos de la personalidad. Que los suefios tienen
significado no constituia una idea nueva, como el mismo Freud lo reconocid, pero no
cuadraba con la opinién académica consagrada en la época. La mayoria de los pensadores,
incluido Wundt, atribuian escasa importancia a los suefios, considerandolos Unicamente
como confusas versiones nocturnas de los procesos mentales de la vigilia. Freud, en
cambio, se puso de parte de fildsofos supuestamente desacreditados y con las antiguas
religiones, al valorar los suefios como expresiones simbolicas de una realidad no accesible
a la experiencia diurna.

La idea basica de Freud es simple, pero sus detalles y ramificaciones son complejas y de
amplio alcance: todos nosotros, neurdticos 0 no, portamos en nuestro interior deseos que
no podemos aceptar conscientemente. De hecho, los mantenemos deliberadamente en el
inconsciente o los reprimimos. Sin embargo, permanecen activos, precisamente porque han
sido reprimidos y no estan sujetos al escrutinio consciente y al declive de la memoria.
Continuamente pugnan por acceder a la conciencia; de aqui la necesidad del control de la
conducta. En nuestra vida diurna, nuestro ego o0 yo consciente reprime estos deseos; pero
durante el suefio, la conciencia queda cancelada y la represion se debilita. Si nuestros
deseos reprimidos llegaran alguna vez a eludir por completo la represién, nos
despertariamos y reafirmariamos el control. El ensuefio es un compromiso que protege el
suefio, ya gque los ensuefios son expresiones alucinatorias y disfrazadas de ideas
reprimidas. Dan satisfaccién parcial a los deseos inaceptables, pero de modo que sélo raras
veces se perturban la conciencia y el suefio.

Freud sintetiz6 su punto de vista diciendo que todo suefio es una realizacién de deseos, es
decir, la expresion disfrazada i realizacion- de algun anhelo inconsciente, o deseo. Es esta
caracteristica de los suefios la que hace de ellos el camino real para acceder al
inconsciente: si sabemos descifrar un suefio y recuperar su significado oculto, habremos
rescatado una pieza de nuestra vida mental inconsciente y podremos someterla a la luz de
la razon. Los suefios y la histeria tienen, pues el mismo origen, ya que ambos fendmenos
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son representaciones simbolicas de necesidades inconscientes y ambos pueden ser
comprendidos remontandose a sus fuentes. La existencia de los suefios pone de manifiesto
que no es posible trazarse una frontera tajante entre la vida mental neurética y la normal.
Todas las personas tienen necesidades de las que no son conscientes y cuya realizacion
les causaria desazon. En los neuroéticos, sin embargo, los mecanismos habituales de
defensa han quedado rotos y los sintomas han ocupado su lugar.

El método de descifre es también en la histeria y en los suefios: el de asociacion libre. Asi
como a los pacientes histéricos se les pide que hablen libremente acerca de sus sintomas,
de la misma forma podemos comprender los suefios mediante la asociacion libre en torno
a cada elemento del suefio. La hip6tesis de Freud fue que la asociacion libre invertiria el
proceso que produjo el suefio y suministraria, finalmente, la idea inconsciente encarnada
en él. Tanto en el andlisis de sintomas como en el de suefios el objetivo es el mismo:
alcanzar la autocomprensioén racional del inconsciente irracional, paso necesario para la
salud mental.

Freud introdujo términos técnicos como parte de su teoria de los suefios. Llamé al suefio
tal como se experimenta contenido manifiesto del suefio. Al significa verdadero del suefio,
los deseos inconscientes reprimidos y simbolizados por el suefio, lo llamé contenido latente.
El proceso de transformacion del contenido latente en manifiesto es la elaboracion onirica,
realizada como resultado de las exigencias de la censura endopsiquica, que es el agente
psiquico que veda la expresién directa a los deseos que producirian ansiedad.

El dltimo capitulo de la Interpretacion de los suefios constituye una explicacién teérica de
la produccién onirica, que se nos muestra como una version mentalista e informal de partes
del Proyecto. Freud concebia la mente como una estructura compleja, que englobaba varios
sistemas independientes, aunque relacionados. ElI mas préximo al mundo es el sistema
perceptual, que recibe las impresiones del medio ambiente y las transmite hacia adentro,
donde dejan tras de si una serie de huellas de memoria. En el otro extremo de esta cadena
de reflejos T pues Freud afirmd que todos los procesos mentales son en Ultima instancia
reflejos-, esta el sistema motor, que produce la conducta manifiesta. El sistema motor esta
gobernado por el preconsciente y el proceso secundario racional propio del pensamiento,
gue dirige la accion relista. En el nivel mas profundo de la mente reside el inconsciente,
sede de los deseos reprimidos y del proceso primario irracional. Freud ubicé a la conciencia
en dos lugares. Uno era el preconsciente, ya que parte de éste puede hacerse consciente
en cualquier momento, al contener tan s6lo cadenas de pensamiento racional y aceptable.
La conciencia es, pues, quien gobierna en Ultima instancia la conducta. Somos conscientes
también de lo que percibimos, en consecuencia, la conciencia también se encuentra en el
sistema perceptual. En el curso normal de los acontecimientos, las sensaciones ingresan
en el sistema perceptual, dejan huella en la memoria y, por ultimo, avanzan hasta el
preconsciente, donde pueden servir de base para dirigir la conducta.
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Los suefios, sin embargo, son regresivos. Los deseos inaceptables, que viven siempre en
el inconsciente, buscan expresion, pero son bloqueados por la represion durante las horas
de vigilia. Este control se debilita durante el suefio y los impulsos ganan fuerza. El suefio,
sin embargo, bloquea toda actividad motora, de forma que los impulsos no pueden
convertirse en conducta. En vez de ello, se dirigen hacia el sistema perceptual, donde
pueden encontrar realizaciones alucinatorias en forma de percepciones simuladas y
deformadas para preservar el suefio.

No podemos dejar La interpretacion de los suefios sin analizar la introduccién del més
afamado, o infamado, concepto de Freud; el de complejo de Edipo. Freud describié una
especie de <<suefio tipico>>, que expresa ciertos deseos infantiles en relacion con los
propios padres. Tales deseos se reprimen y persisten en el inconsciente para suministrar
después el contenido latente de los suefios. Este complejo infantil de deseos esta
constituido por el deseo sexual del nifio hacia el padre del sexo opuesto y por el
consiguiente deseo infantil de que el padre del mismo sexo, su rival sea eliminado. A este
conjunto de sentimientos lo considero Freud universal, y lo denomino complejo de Edipo,
en memoria del mitico rey griego que inconscientemente maté a su padre y se casé con su
madre.

Los sentimientos edipicos son poderosos, estan sujetos a la represion y, en consecuencia,
constituyen un terreno abonado para la formacion de neurosis. De hecho, Freud culpa a los
padres de los de los neuréticos de la futura enfermedad de sus hijos. Si reaccionan mal al
molesto periodo edipico, la neurosis o incluso la psicosis seran corolario ineludible. Si se
consigue capear el temporal, el nifio adquirira una personalidad sana.

Ya se ha dicho que Freud revisé la Interpretacién de los suefios a medida que su sistema
fue evolucionando. El cambio mas importante afecté a la via por la que los suefios pueden
descifrarse. En las primeras ediciones del libro, el inico método era la asociacion libre, pero
debido al trabajo de un seguidor, Wilhelm Stekel, Freud terminé creyendo que los suefios
podian también interpretarse segun un conjunto mas o menos uniforme de simbolos. Es
decir: en la mayoria de los casos cabia demostrar que ciertos objetos o0 experiencias
representaban las mismas ideas inconscientes en los suefios de todo el mundo. Asi, por
ejemplo, subir una escalera simboliza la relacién sexual; una maleta representa la vagina;
y un sombrero el pene.

Dicho enfoque, sin duda, simplificaba el proceso de interpretaciébn de los suefios.
Posibilitaba también una aplicacion mas amplia de la intuicion de Freud, es decir, la
interpretacion de los mitos, las leyendas y las obras d arte. El propio Freud habia abordado
ya dicho analisis en las primeras versiones de su libro, tratando Edipo rey de Sofocles y
Hamlet, de Shakespeare como historias edipicas, y tanto él como otros psicoanalistas
llegarian a hacer muchos mas analisis de este tipo. El psicoanalisis no se limité nunca a
una mera psicoterapia, sino que fue usada mas y mas como un instrumento general de
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comprension de toda la cultura humana. El mito, la leyenda y la religion fueron percibidos
como expresiones disfrazadas de conflictos culturales ocultos; el arte se consider6é como la
expresion de conflictos personales del artista: todas estas cosas participaba de los mismos
mecanismos que los suefios. El sistema simbolico ayudé a justificar y hacer posible esta
ampliacion del psicoandlisis. No podemos tender a Séfocles, Shakespeare, o a toda una
cultura, sobre el divan psicoanalitico y pedirles que realicen asociaciones libres, pero si
cabe investigar sus producciones, en busca de claves culturales del inconsciente humano
universal.

A lo largo de la Interpretacion de los suefios, Freud deja claro que todos los deseos
reprimidos que descubrimos en los suefios tienen un caracter infantil, como en el complejo
de Edipo. Es durante la infancia cuando las represiones forman lo que produce el material
latente de los suefios de la vida adulta. Las raices de la personalidad deben ser buscadas
en la infancia y, especialmente, en el desarrollo del instinto sexual durante los primeros
afios de la vida. Esto nos conduce a la otra obra clasica de Freud: Tres ensayos sobre la
teoria sexual.

Tres ensayos sobre la teoria sexual

En la mentalidad popular a Freud se le recuerda sobre todo por su afirmacion de que la
motivacién sexual es la causa mas importante de la conducta humana. Esto en absoluto
significa negar que el impacto mas revolucionario de Freud ha consistido en que, en
contraste con los victorianos, aceptemos de buen grado que la sexualidad es una parte
esencial del ser humano. No deja de ser irénico, en consecuencia, que sea en su teoria
sexual donde Freud se muestra mas victoriano. Como qued6 demostrado antes, hay
grandes similitudes entre los puntos de vista de Freud sobre el sexo y el punto de vista
victoriano comun y corriente. La virtud de los analisis de Freud estriba, no en los detalles
de su teoria, que son anacronicos y ligados a una cultura, sino en su ausencia de
aspavientos hipdcritas. Al encauzar la atencién hacia la sexualidad, provocd una
investigacion y un cambio cultural que trascendieron a sus propios conceptos.

Como reza el titulo del libro, el texto consiste en tres breves ensayos sobre diferentes
aspectos del sexo: <<Las aberraciones sexuales>>, <<La sexualidad infantil>> y <<Las
transformaciones de la pubertad>>. En mucho mayor medida que La interpretacion de los
suefios, Los tres ensayos i especialmente los dos ultimos- sufrieron revisiones después de
1905, a medida que Freud fue elaborando su posterior teoria de la libido.

Freud establecidé dos puntos importantes en el primer ensayo sobre la aberracion sexual:
<<En verdad hay algo innato que subyace

todo el mundo>> Lo que la sociedad llama <<perverso>> es solo el desarrollo de un
componente del instinto sexual, una actividad que se centra en una zona erégena distinta
de los genitales, zona que desempefia un papel en la actividad sexual <<normal>>, propia
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del juego amoroso previo. El segundo punto era que <<las neurosis son, por asi decirlo, el
negativo de las perversiones>>. Es decir, todas las neurosis tienen una base sexual y se
originan por la incapacidad del paciente para asumir algin aspecto de su sexualidad. Freud
lleg6 al extremo de afirmar que los sintomas de un neurdético son su propia vida sexual. El
neurotico tiene sintomas mas que perversiones o una sexualidad sana.

El segundo ensayo de Freud, sobre la sexualidad infantil, fue el mas revolucionario. Cuando
Freud dijo que el neur6tico tiene dificultades con sus necesidades sexuales, queria
significar que esta dificultad daba comienzo desde la confrontacién del nifio con los
sentimientos sexuales durante los primeros cinco afios de vida. La tesis basica de Freud
era que los nifios tienen sentimientos sexuales. Esto escandalizé a los victorianos, que
consideraban la infancia como una época exenta de exigencias sexuales, punto de vista
del que el mismo Freud se habia hecho eco en La interpretacion de los suefios.

Freud creia, sin embargo, que los sentimientos sexuales del nifio se diferencian de los del
adulto en que son egocéntricos, 0, para usar su terminologia, que el nifio es narcisista. Los
niflos alcanzan placer sobre todo a partir de las varias zonas erégenas distribuidas por el
cuerpo humano: la boca, el ano, los genitales i aunque Freud pensaba que todo el cuerpo
podia ser erégeno-. El placer obtenido de la propia manipulacién es narcisista porque el
nifilo no escoge a otra persona como objeto de sus deseos, sino que se proporciona a si
mismo placer, como en la masturbacién o al chuparse un dedo. En cualquier caso, estos
poderosos sentimientos deben mas tarde desempefiar un papel en el juego amoroso del
adulto, como parte de su sexualidad madura y orientada al otro. La forma en que el nifio y
sus padres asumen estos sentimientos durante los primeros afios tiene mucho que ver con
la personalidad adulta.

¢,Por qué Tse preguntaba Freud- solemos tener tan pocos recuerdos de nuestros
sentimientos sexuales infantiles, o incluso de cualquier experiencia anterior a los seis afios
de edad? Segun Freud, los deseos sexuales tempranos son fuertemente inhibidos, o
reprimidos, de modo que no podemos recordarlos. Esta represion es tan fuerte que se
amplia a todas las experiencias tempranas y da lugar a un periodo de latencia sexual,
durante el cual los deseos sexuales permanecen dormidos, para ser mas tarde reactivados
en la pubertad. Freud dio mucha importancia a esta represion original y al consiguiente
periodo de latencia, pues, segun él, eran esenciales para la civilizacién. Sin embargo, fue
mas bien ambiguo a la hora de explicar esta primera represion. Aungque no negd que la
fuente més obvia i las ensefianzas morales de una cultura- podia desempefar un papel,
parece que puso mas énfasis en el <<disgusto>> heredado respecto a las actividades
sexuales <<perversas>>, y lleg6 incluso a postular que muchos tabldes morales se heredan.
Freud mantuvo esta posiciobn a lo largo de toda su vida, pero fue vehementemente
rechazada por casi todos los tedricos posteriores, dentro y fuera de la escuela
psicoanalitica.
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También se encuentra en este ensayo central el error mas notorio de Freud: el concepto de
envidia del pene y su correlativo complejo de castracion. Freud creia que los nifios sienten
curiosidad por los hechos sexuales y se forman muchas teorias peculiares como resultado
de sus pesquisas i los padres victorianos detestaban revelar la verdad-. Segun Freud, la
mas significativa de tales ideas infantiles es que las nifias son chicos castrados. En los
nifos esta teoria lleva al miedo a la castracion como castigo por los deseos edipicos y
favorece el establecimiento de la latencia. Las nifias, por su parte, estan dominadas por el
deseo del pene y quieren ser nifios. La investigacion no ha corroborado la universalidad de
tales nociones. Se trata de una muestra interesante del victorianismo de Freud, ya que por
entonces era una creencia comun que las mujeres tenian penes ocultos y eyaculaban como
los hombres. Como médico, Freud estaba en condiciones de saber la verdad, pero su propia
valoracion machista-victoriana del pene le llevé a considerar el orgasmo clitorideo femenino
como una simple imitacion infantil del orgasmo masculino. Segun Freud, las mujeres debian
abandonar esta emulacion inutil y localizar sus sentimientos sexuales en la vagina.

En el dltimo ensayo, Freud dirigié su atencion a la sexualidad adulta, que empieza en la
pubertad, cuando los cambios maduracionales vuelven a despertar y transforman los
instintos sexuales dormidos. Durante esta época, en la persona sana el deseo sexual se
orienta hacia otra persona del sexo opuesto y la relacién genital reproductora se convierte
en el objetivo; los instintos de la sexualidad infantil sirven ahora a los impulsos genitales por
medio de los besos y la caricias del juego sexual, que crean la tension necesaria para
realizar el coito. En los individuos perversos el placer asociado a algun instinto infantil es
tan grande que reemplaza completamente a la actividad genital. El neurético se ve
superado por las exigencias sexuales adultas y convierte sus necesidades sexuales en
sintomas.

En 1915, Freud introdujo un importante concepto tedrico: la libido. Segun él toda conducta
debe estar motivada por algun instinto sexual i que produce un tipo de energia mental
llamada libido- La libido no puede destruirse, solo expresarse en directamente en la
conducta sexual, o reprimirse, 0 expresarse indirectamente (desplazarse) en forma de
suefio, sintoma neurético o alguna otra forma de conducta no sexual. El concepto de libido
y su desplazamiento permiti6 a Freud conservar el modelo simple de tension-reduccion,
formulado ya desde la época del Proyecto, facultandole al mismo tiempo para explicar casi
todas las conductas como una excrecencia de los impulsos sexuales. Fue la teoria de la
libido la que indujo a sus criticos a afirmar que Freud veia sexo en todas partes.

En varios lugares de los tres ensayos, pero especialmente en la conclusion, Freud introdujo
un concepto que fue crucial para el analisis de la cultura que ocup6 sus ultimos afios. Era
el concepto de sublimacién, la forma mas importante del desplazamiento. Podemos
expresar nuestros deseos sexuales directamente, podemos reprimirlos, en cuyo caso
encontraran expresion en los suefios o en los sintomas neuréticos; o podemos emplear la
energia sexual para motivar actividades culturales superiores, como el arte, la ciencia, y la
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filosofia. Este ultimo proceso es la sublimacion, que reorienta los impulsos animales
poniéndolos al servicio de la civilizacion. En los Tres ensayos, Freud so6lo analizé la
sublimacién en cuanto opcién de aquellas personas que poseen una disposicion sexual
constitucionalmente fuerte, pero en sus ultimos trabajos la disyuntiva entre, por un lado,
satisfacer la expresion sexual directa y, por otro, la represion, la sublimacién y la
consiguiente tensién residual, llegé a plantear un dilema a Freud y también 1 asi le pareci6
a él- a la propia civilizacion.

A lo largo de los Tres ensayos sélo se trata de un Gnico impulso humano, el sexo, al que se
le asigna el papel central en la determinacién de la conducta. Sin embargo, Freud no quedoé
contento con esta formulacion y empezé a intuir que algun otro impulso estaba presente en
la humanidad, al lado del sexo y el principio del placer (la tendencia a buscar el placer y
evitar el dolor que le est4 asociado). Sus dudas fueron en aumento y en 1920 cristalizaron
en la obra titulada con acierto Mas alla del principio del placer.

Revision, sistematizaciéon y andlisis cultural (19207 1939)
Mas alla del principio del placer

Freud siempre concibié la vida mental como un campo de batalla. El conflicto entre los
impulsos o recuerdos inaceptables y el ego (0 yo) produce sintomas neuréticos o suefios.
Este conflicto procede de las necesidades instintivas incompatibles de las personas. En su
primera formulacién, Freud distinguié entre impulsos sexuales inaceptables para el ego y
los propios instintos de supervivencia del yo. Segun este enfoque, los instintos del ego
suministran energia a éste para que reprima los instintos sexuales.

Freud modificé se punto de vista sobre la naturaleza del conflicto instintivo sin tener que
abandonar la tesis del conflicto propiamente dicho. Como sefial6 en numerosas ocasiones,
la teoria de los instintos y sus conflictos era esencial al psicoandlisis. En Méas alla del
principio del placer, Freud presenté sus puntos de vista definitivos sobre el conflicto
instintivo.

Freud suponia que los instintos son basicamente conservadores. Su objetivo es siempre la
restauracion de un estado de hechos anterior 1 la reduccion de la tension a un estado libre
de tension, concepcion que se remonta al Proyecto-. En el desarrollo de la vida, el punto de
partida era la materia inorganica. En consecuencia, el Ultimo <<estado anterior de hechos>>
posible para una criatura viviente es el estado no-vivo, o como Freud manifest6 sin rodeos:
<<El objetivo de toda vida es la muerte>> Hay, pues, instintos en el interior de cada ser
cuyo objetivo es la muerte, el retorno a la materia no viviente e inorgénicay la disolucion de
la vida. Freud llamé a estos instintos instintos de muerte.
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Los instintos sexuales, por otra parte, tienden a la reproduccion y al mantenimiento de la
vida y, segun Freud, tienden ademas a que el organismo se conserve integro y funcional.
Freud se refirié en esta etapa a un instinto sexual ampliado, el eros, conservador de la vida,
o0 instinto de vida. En esta nueva explicacién de nuestra vida mental, el conflicto surge de
la lucha en el interior de cada persona entre las fuerzas de la vida y las de la muerte;
mientras unas procuran <<retornar>> a la muerte, las otras buscan la longevidad y la
inmortalidad gracias a nuestra prole.

En Mas all4 del principio del placer, Freud saco a colacién un tema que recientemente ha
sido debatido de nuevo: el origen de la agresiéon humana. Remonté los origenes de la
agresion y el sadismo sexuales a desplazamientos de los instintos de muerte, y en El yoy
el ello afirmé que todas las formas de agresion tienen el mismo origen. La agresion es,
pues, un elemento consustancial a la naturaleza humana. Esta idea pesimista es tipica de
Freud, y también se encuentra, aunque en forma diferente, en varios pensadores modernos,
particularmente en algunos etélogos como Konrad Lorenz. Muchos otros i por ejemplo, el
antropdlogo M. F. Ashley Montague- comparen la primitiva concepcion freudiana de que la
agresion es una perversion de la naturaleza humana, la cual tiende al y a conservar la vida.
Asi, pues, el debate entre el Freud temprano y el tardio permanece abierto entre nosotros.

Ademas de sus revisiones de la teoria de los instintos, Freud modificé sus conceptos del
consciente y el inconsciente en Mas alla del principio del placer. Anteriormente, el agente
represor, el yo, habia venido siendo identificado vagamente con la consciencia. Los
impulsos inconscientes eran inaceptables a la conciencia, el yo, que los reprimia. Ahora,
sin embargo, Freud insisti6 en que buena parte del yo es inconsciente. Con ello se anuncia
la total revision por parte de Freud de su teoria del inconsciente y el consciente y su
presentaciéon de un mapa completamente nuevo de la mente. Este cambio ocup6 el Gltimo
tedrico importante de Freud, que configuré la forma definitiva de la mente, tal como la veia
el creador del psicoandlisis.

El yoy el ello (1923)

El inconsciente es por naturaleza, inobservable y, en consecuencia, presenta problemas
para cualquier ciencia. Los términos inconsciencia e inconsciente pueden usarse en tres
sentidos diferentes, que Freud desentrafia y reformula en El yo y el ello, una profundizacién
de Mas alla del principio del placer.

Dos sentidos del <<inconsciente>> han sido ya diferenciados, el descriptivo y el dinamico.
Podemos describir como inconsciente cualquier idea o sensacion de la que no nos
percatamos (como hicieron Leibniz, Herbart o Fechner). Lo que era mas importante para
Freud era el cuerpo de ideas 0 deseos que son inconscientes porqué estan reprimidos;
estos son dinamicamente inconscientes. Son inconscientes porque experimentamos una
aversion positiva hacia ellos, y no so6lo porque no tengan fuerza para atravesar el umbral
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de la conciencia; de hecho, son ideas son ideas poderosas y amenazantes. Al reflexionar
sobre esta distincion, Freud diferencio el preconsciente, que contiene ideas facilmente
accesibles a la conciencia, pero que en el momento presente no son conscientes, del
inconsciente, o inconsciente dindmico. La distincion estuvo presente desde los primeros
trabajos de Freud.

Sin embargo, a lo largo de todo este proceso Freud propendié a usar el inconsciente en un
sentido mas teorico, que designaba un sistema mental activo en oposicion al sistema de la
consciencia. Es esta nocién sistematica del inconsciente la que pasa a ocupar el primer
lugar en la obra que no ocupa como el ello, y en dicho libro Freud observa que la vieja
dicotomia consciente/inconsciente <<empieza a perder significado>. Sobre los restos del
viejo sistema del inconsciente/preconsciente/consciencia Freud construye ahora una nuevo
sistema del ello-yo-superyo.

El sistema original es el ello, completamente inconsciente, irracional, sede del principio dl
placer y la principal reserva de la energia instintual. Durante los primeros meses de la vida
del nifio, el ello dirige energia (catectiza) a objetos del entorno, especialmente a los padres
y, en patrticular, a la madre. Dado que de esta forma el nifio logra conocer dichos objetos,
éstos de incorporan a su personalidad y forman en nucleo de yo, o representante de la vida
mental. El yo es racional y sigue el principio de realidad, conteniendo la reduccion de tension
hasta que el placer muestre perspectivas realistas de ser alcanzado. La energia del yo, con
la que controla el ello y dirige el pensamiento racional, se deriva del ello. El yo se identifica
con Ty en consecuencia intenta ser como- los objetos que el ello ha escogido para sus
catexias libidinosas: los padres. Al llegar a ser como el ello, el propio yo es catectizado por
el ello y, de este modo, adquiere la energia del ello. Freud llamoé a este estado narcisismo,
amor a si mismo o al yo. Se trata de algo importante para el desarrollo de una personalidad
sana, ya que el yo debe hacerse fuerte para controlar los otros dos sistemas, adaptarse a
la realidad y sumergirse en la ciencia, el arte, la filosofia y otros empefios civilizados de la
humanidad.

Queda por desarrollar un componente de la personalidad: el supery6 o agente de la moral
interna. Se forma durante el periodo edipico, cuando el nifio debe renunciar a sus deseos
por el padre del sexo opuesto, debido a las restricciones morales impuestas por los padres,
y especialmente por el padre. El miedo y la rivalidad sentidos por el nifio crean un nuevo
tipo de identificacién con los padres, que es de naturaleza moral: el nifio acepta las reglas
morales enunciadas por los padres. Estas reglas actian ahora como un ideal por el que se
espera habra de guiarse el propio yo, y la represion corre a cargo del yo, a las érdenes del
supery0. La represion dispone el escenario sobre el que evolucionaran las neurosis, los
suefios, los lapsi linguae y otras manifestaciones de nuestra vida mental inconsciente. El
complejo de Edipo es parte de lo que se reprime y, en consecuencia, el propio superyé es
inconsciente. Es, asimismo, irracional, como el ello, aunque mas lo es en sus exigencias
morales que en las intelectuales.
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En otro sentido, ademas, el superyd es mas parecido al ello que al yo, ya que parte de él
es innata. Este aspecto del superyé pone de relieve la vertiente lamarckiana del
pensamiento de Freud. Una de las ideas freudianas més controvertidas es la de que las
experiencias pueden llegar a formar parte de la <<herencia arcaica>> de cada cual,
transmitida a través de los genes. Segun Freud: <<De este modo, en el ello, que puede ser
heredado, se albergan residuos de la existencia de incontables egos; y cuando el ego forma
el superyo a partir del ello, puede que quiza sélo esté reavivando y resucitando formas de
egos anteriores>>. El supery0 es, pues, la voz interna, no sélo de los padres, sino también
de experiencias morales ancestrales.

La interaccion de estos tres sistemas, cuyas relaciones pueden llegar a ser en verdad muy
complejas, es lo que produce la vida mental consciente y la conducta. El ello deseay ordena
al yo que satisfaga sus deseos; el superyé prohibe y ordena al yo reprimir al ello; el yo debe
buscar un compromiso entre este conjunto de 6rdenes y también ha de atender al mundo y
realizar acciones realistas. Si fracasa en su tarea, se produce la enfermedad mental, y la
terapia psicoanalitica debe ensefiar al yo a someter al ello.

Un dltimo tema, la sublimacién, ocupa asimismo la atencién de Freud en El yo y el ello. La
sublimacion es la conversion de la libido sexual en energia mental nerviosa, y es llevada a
cabo por el narcisismo infantil. Esta energia libre permite que el yo funcione, pero es una
energia que sirve simultaneamente a los instintos de vida y a los de muerte. Por una parte,
el yo es adaptativo, por lo que faculta a la persona para vivir, pero, por otra parte, se opone
al principio del placer del ello, como hacen los instintos de muerte. De esta forma, surge un
dilema en la civilizaciéon. La vida civilizada plantea crecientes exigencias al yo para que
controle al ello inmoral y aspire a actividades civilizadas, mas que a simples placeres
animales. Dichas exigencias favorecen, empero, los instintos de muerte y se oponen a los
placeres, haciendo que la felicidad sea cada vez mas dificil de alcanzar. El problema de la
civilizacién ocupé a Freud cada vez mas a medida que transcurrian los afios y no tenia ya
necesidad de consagrarse al establecimiento del psicoanalisis, como movimiento. En sus
dos obras siguientes Freud analiz6 la religion como uno de los vehiculos de transmisién de
las exigencias morales mas importantes, y este analisis lo condujo al analisis de la
civilizacion propiamente dicha.

El problema de la civilizacién

El Porvenir de una ilusion (1927). El siglo XIX se nos muestra como una época
religiosamente estable. A nivel publico, la gente profesaba una sélida creencia en la religion,
proclamandola el pilar basico de la civilizacién. Sin embargo, en privado, estos mismos
creyentes se sentian a menudo torturados por graves dudas acerca de la validez de lo que
hacian profesion de fe. Deseaban creer, intentaban creer, afioraban la fe sencilla y
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sosegada de su infancia, pero las dudas persistian. La duda resultaba especialmente
aterradora, precisamente porgue se mostraba como una grieta en el pilar de la civilizacion.

Freud, sin embargo, no tenia dudas; El Porvenir de una ilusion es la obra mas polémica y
segura de si misma de Freud. Ella proclamo sin rodeos que la religion es una ilusién, un
intento colectivo de realizacion de deseos. La religion esta Unicamente basada en nuestros
sentimientos infantiles de desamparo y en el deseo consiguiente de vernos protegidos por
un padre todopoderoso, que se convierte en Dios. Ademas, para Freud, la religion es una
ilusién peligrosa, ya que sus ensefianzas dogmaticas atrofian la inteligencia, manteniendo
a la humanidad en un estado infantil. La religién es algo que ser& superado a medida que
los seres humanos que los seres humanos desarrollen sus capacidades cientificas y
puedan mantenerse en pie por si solos. Los que dudan en secreto de la religion son
personas que han superado ésta, pero que todavia no lo saben, y es a ellos a quienes
Freud dirigié6 su trabajo. Su objetivo era, como siempre, afirmar la <<primacia de la
inteligencia>> sobre los deseos infantiles y las necesidades emotivas.

Antes de referirse a la religion, Freud hizo algunas desconcertantes afirmaciones de tono

pesimista, que recogié en El malestar en la cultura, volumen compafiero de El Porvenir de

una ilusion. Seg¥%n ®l, <<todo individuo es en potenci a
la gente <<siente como una pesada carga los sacrificios que la civilizacion espera de ellos

para hacer posible la vida en comun>>. En una palabra, el tema de El malestar en la cultura

es la infelicidad del hombre civilizado.

El malestar en la cultura (1930). Segun Freud, <<el sentido de la culpa (es) el problema
m8s i mportante en el desarroll o de |l a civilizac
nuestra sociedad avance es una disminucion de la felicidad, debida a la intensificacion del
sentimiento de culpa>>. Cada persona busca la felicidad y, segin Freud, los sentimientos
mas fuertes de felicidad proceden de la satisfaccion directa de nuestros deseos instintuales,
y especialmente de los sexuales. Sin embargo, la civilizacion exige que renunciemos en
gran medida a tal gratificacion directa y la sustituyamos por actividades culturales. Tales
impulsos sublimados nos proporcionan menos placer que la gratificacion directa. Ademas,
para aumentar nuestros sinsabores, internalizamos también las exigencias de la civilizacion
como severos superyés, que nos abruman de culpabilidad por nuestros pensamientos o
hechos inmorales. EI hombre civilizado es, en consecuencia, menos feliz que su
contrapartida primitiva, y a medida que la civilizaciéon crece, la felicidad disminuye.

Por otro lado, la civilizacién tiene sus recompensas, y es necesaria para la vida social
humana. Lo mismo que Hobbes, Freud temia que, sin un medio de constrefiir la agresion,
la sociedad se desintegraria en una lucha de todos contra todos. Por ello, la civilizacion es
necesaria para que sobrevivan todos, no sélo los més fuertes, y, al menos en parte, esta al
servicio del eros. Ademas, a cambio de la represion, la civilizacién no sélo nos proporciona
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seguridad, sino también arte, ciencia, filosofia y una vida mas confortable gracias a la
tecnologia.

La civilizacion, pues, presenta el dilema del que Freud no ve escapatoria. Por una parte,
protege y beneficia a la humanidad; pero, por otro lado, exige infelicidad e incluso neurosis
como pago de sus beneficios. Casi al final del libro Freud insinué que las civilizaciones
pueden variar en el grado de infelicidad que suscitan i cuestion que dejé al examen de
otros-.

Esta cuestion ha sido abordada por numerosos pensadores recientes, ya que El malestar
en la cultura se ha revelado como una de las obras mas estimulantes de Freud. Algunos
autores, como Erich Fromm, han sefialado que la civilizacion occidental es neurotica, y
proponen alguna utopia como salvacion del hombre, como hace Fromm con el socialismo.
Otros, como Norman O. Brown, creen que la Unica via de escape al dilema de Freud
consiste en la renuncia a la civilizacibn misma y en la vuelta a los simples placeres fisicos
de la infancia. Cualquiera que sea la validez de estos alegatos, el dilema de Freud
permanece y se experimenta con la maxima agudeza hoy dia, cuando la rebelién contra la
inhibiciébn y la culpa, cuyo inicio presencié Freud en su propia época, ha cobrado
dimensiones tan amplias.
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Décima lectura; articuloiLa noci -n de i nconsciente n Freu
histéricosyel abor aci -n te-ricasbo

Miguel Gallegos

Se propone el articulot i tul ado fALa noci-n de inconsciente
histéricos y elaboraciones teoricas* de Miguel Gallegos. Las razones de la propuesta son

las siguientes: puede apoyar a los profesores ampliando la informacion sobre la
conceptualizacion del término inconsciente en la teoria psicoanalitica. Lo que ayudaria a

los docentes en el tratamiento del contenido relacionado con el propdésito y aprendizajes

relacionados con conocer y comprender que la Psicologia actual esta constituida por una

diversidad de paradigmas y que una de la razones, no la Unica, de esta situacion son las

influencias culturales y cientificas.

Gallegos. M. (2014).La nocion de inconsciente en Freud:
antecedentes histéricos y elaboraciones tedricas. Revista
Latinoamericana de Psicaflogia Fundamental. Vol. 15, Num. 1
Asociacion Universitaria de Investigacion en Psicopatologia Fundam
Universidad de Sao Paulo, Brasil.

Datos del autor.

Investigador en la Facultad de Psicologia la Universidad Nacional del Rosario en Argentina,
y en el Consejo Nacional de la Investigacion Cientifica y Técnica de Argentina, Doctor en
Educacion por la Universidad de Minas Gerais de Brasil, Posdoctorado en Psicologia la
Universidad Nacional Autbnoma de México, Posdoctorado por la Universidad Nacional de
Rosario, Argentina y Diplomado en Filosofia de la Educacién en América Latina, en la
Universidad Nacional Autbnoma de México.

Breve resumen del contenido propuesto:

El articulo se refiere a la conceptualizacion del término inconsciente en la teoria freudiana
desde una perspectiva histérica: inicialmente, menciona qu el término fue utilizado de
diversas maneras antes de que Freud lo utilizara. Cita que algunos perosnajes que
utilizaron el témino y afirma que Freud no reconocio explicitamente una influencia de alguno
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de ellos para su elaboracion del significado del término en el contexto del psicoanalisi. No
obstante, el autor destaca que Theodor Lipps realizaba un uso del término de forma cercana
a como lo hizo Freud.

En la segunda y ultima parte del articulo expone la historia de la elaboracion del significado

del inconsciente en | a teor2za psicoanal 2tica: r

suefoso como un momento i mportante en Iddal
psiquismo inconsciente y, ademas, se presenta un método para estudiarlo. Este momento,
dice, presenta un antes y un después, separa un periodo pre-psicoanalitico y la
formalizacion de la teoria. Manifiesta que Freud atisbé al inconsciente en la etapa pre-
psicoanalitica, pero que fue hasta la contruccién de la metapsicologia que construye el
significado, como tal, del término inconsciente.
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LA NOCION DE INCONSCIENTE EN FREUD: ANTECEDENTES HISTORICOS Y
ELABORACIONES TEORICAS®
POR
MIGUEL GALLEGOS

Este trabajo aborda la nocion de inconsciente desde una perspectiva historica. La
nocion de inconsciente es una de las categorias centrales del psicoanalisis y reconoce
diversos antecedentes tedricos. En primer lugar, se expone el origen del término en la
reflexion filosofica y en las referencias de la psiquiatria. En segundo lugar, se trabaja
el inconsciente en las elaboraciones teoricas de Freud. Por Ultimo, se exponen las
diversas formas en las que Freud legitima la nocion de inconsciente en el marco del
psicoanalisis.

Palabras clave: Inconsciente, Freud, historia, psicoanalisis
Introduccion

Hacia mucho tiempo que el concepto de inconsciente golpeaba a las puertas de la
psicologia para ser admitido. Filosofia y literatura jugaron con él harto a menudo, pero la
ciencia no sabia emplearlo. El psicoanalisis se ha apoderado de este concepto, lo ha
tomado en serio, lo ha llenado con un contenido nuevo.

(Freud, 1938, p. 288).

El concepto de inconsciente si bien puede rastrearse en el tiempo mas remoto de la historia
del pensamiento humano, no obstante, es una categoria que ha cobrado una significacion
mas precisa a partir del desarrollo de la teoria psicoanalitica propuesta por Sigmund Freud
a principios de siglo XX. La nocion de inconsciente se ha ido incorporando al cuerpo de
conceptos usados socioculturalmente y se la reconoce como una categoria sinébnimo de
Freud y de psicoanalisis.

Este trabajo presenta una perspectiva histérica del concepto de inconsciente. Para ello se
realiza un andlisis de diversas fuentes documentales primarias que atafien al concepto de
inconsciente y otras fuentes documentales de apoyo. En primer lugar, se desarrolla una
breve perspectiva histérica del concepto, reconociendo que existen diversas teorias y
formas de concebir al inconsciente, tanto en el terreno de la filosofia y la metafisica como

" Este trabajo se realiz6 gracias a una beca de posgrado del Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y
Técnicas (Conicet), de Argentina.
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en el &mbito de la psiquiatria y la psicologia. En segundo lugar, se aborda la categoria de
inconsciente en las teorizaciones realizadas por Freud. Por ultimo, se justifica el sentido
que Freud le otorga al inconsciente en el esquema de su teoria.

Sobre el origen del término inconsciente

Es una obviedad sefialar que Freud no fue el primero en utilizar el término inconsciente
(véase Bres, 2006; Brett, 1972; Charrier, 1970; Dominguez & Yafiez, 2011; Ellenberger,
1976; Escobar-Maria, 2010; Landman, 1999; Mueller, 1976; Nicholls & Liebscher, 2010;
Tallis, 2002; Whyte, 1967). El término fue utilizado de diversas maneras y con distintas
connotaciones por fildsofos, psiquiatras, psicélogos, cientificos, literatos y poetas a lo largo
de la historia de la humanidad.

Hasta donde se tiene conocimiento, el término inconsciente hizo su aparicién en lengua
inglesa en 1751 (Bres, 2006; Whyte, 1967) y recién en 1860 comienza a difundirse en
Francia hasta que aparece formalmente en el Diccionario de la Academia Francesa en 1878
(Roudinesco & Plon, 1998). En Rusia se tuvo noticias de un trabajo referido al inconsciente
en 1875, aunque el tratamiento conceptual fuera mas bien religioso y filoséfico (Miller,
2005).

En Alemania también fue introducido muy tempranamente, aunque cobré mayor vigor
durante el periodo romantico (Bres, 2006; Loureiro, 2005). A pesar de estos informes, que
son muy anteriores a la emergencia del psicoanalisis, se puede reconocer que la
concepcion freudiana del inconsciente es heredera de una larga tradicién filoséfica y
psiquiatrica que estuvo al alcance de Freud y desde la cual pudo tomar algunas referencias
(Bercherie, 1988; Assoun, 1991; Klappenbach, 1994).

Aun cuando el mismo Freud no establece una herencia filoséfica explicita en su concepciéon
tedrica del psicoanalisis (Assoun, 1982, 1984; Tauber, 2009), es posible localizar en el
término inconsciente diversas reminiscencias filoséficas. Pensadores como Arthur
Schopenhauer y Eduard von Hartmann son algunas de los antecedentes que pueden
citarse en la progenie filosofica. Sobre la influencia de las ideas de Schopenhauer en Freud
(Barreira, 2009; Janaway, 2010; Young & Brook, 1994) se han destinado mas paginas que
la reciproca de von Hartmann, aun cuando éste Ultimo fuera el primero en postular una
Afil osof?2a d¥ilulodesuirowpsblicad® ert1868 (Brés, 2006; Gardner, 2010;
Jahoda, 1981).

! La Filosofia del inconsciente de von Hartmann tuvo una trascendental repercusion en el medio cultural y
social aleman, de hecho, fue reeditada varias veces y también traducida a otros idiomas (Whyte, 1967).
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No obstante, a pesar de que Freud pudiera conocer o0 no la obra de estos pensadores y
aunque pudiera o no reconocerse deudor de sus postulados, fue a Theodor Lipps? quien
destac6 como el precurso de la nocién de inconsciente en el sentido mas proximo al suyo
(Assoun, 1982; Loparic, 2001). Lipps, aunque aparece como un ignoto para la mayoria de
los psicoanalistas, fue una figura importante dentro de la psicologia alemana de fines de
siglo XIX (Kanzer, 1981; Loparic, 2001).

Lipps, que actuaba como profesor universitario, habia ofrecido una conferencia en el Il

Congreso Internacional de Psicologia, celebrado en Munich, en 1896 b aj o el t2tul o:
concepto de inconsci ent e en psicolog2ado (Br s, 2006 ; Buch
alusion explicita de Freud a este trabajo de Lipps en un pasaje de la obra sobre los suefios

(Bres, 2006; Loparic, 2001).

Quien también tomé noticias de aquella proclamacién publica sobre la importancia del
inconsciente como categoria central para la psicologia fue un ruso, que estuvo muy bien
informado del psicoandlisis y la psicologia de su época (Gonzalez, 2011). Vygotsky, en un
texto que plantea toda una verdadera discusion metodolégica de la psicologia a principios
de siglo XX, invoca la misma conferencia de Lipps (Vygotski, 1927).

Sin embargo, los intereses de Lipps estaban mas centrados en la legitimacion del
inconsciente como una categoria de la psicologia que en la presentacion y justificacion de
una categoria vinculada con la vida mental de los seres humanos (Brés, 2006), al margen
del gran reconocimiento que realiza del inconsciente como base general de la vida psiquica
(véase Lipps, 1897).

En el campo de la psicologia, varios autores también se aproximaron a la categoria de
inconsciente, aungue bajo la concepcion de que existen determinados fendmenaos psiquicos
que no llegan a ser procesados y reconocidos conscientemente. En este marco, Fechner,
Herbart, Helmholtz y el propio Wundt fueron algunos de los autores que plantearon la
existencia de ciertas ideas o percepciones que no alcanzaban el reconocimiento consciente
porque no tenian la fuerza necesaria para superar el umbral requerido y por tanto no

2 La influencia de Lipps sobre Freud puede exsBe en dos direcciones, aunque divergentes,
complementarias. Por una parte, en la nocién de inconsciente y, por otra parte, en la concepcion
psicoanalitica del chiste.

3 3Lipps fue el vicepresidente de ese tercer congreso (Piéron, 1954). Como datogwaienar que fue en
ese congreso donde se instituy6d definitivamente la denominacién de psicologia como Unico calificativo
convocante de la larga serie de congresos internacionales de psicologia, dado que el primero llevé como
titulo Congreso Internacionale Psicologia Fisiologica, organizado en Paris en 1889 y el segundo fue
denominado Congreso Internacional de Psicologia Experimental, organizado en Londres en 1892 (véase
Anonimo, 1976; Ardila, 1972; Montoro, Carpintero & Tortosa, 1983; Piéron, 195dnoAcon cierto rigor
historico, el primigenio proyecto de organizacién de congresos internacionales de psicologia se debe a Julian
Ochorowicz, quien ya en 1881 habia pensado en su organizacién (véase Nicolas & Soéderlund, 2005
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aparecian en el escenario de la consciencia (Araujo, 2012; Barbenza, 1990, 1997; Brett,
1972; Dominguez & Yafnez, 2011; Honda, 2004).

Por su parte, en los anales de la primera psiquiatria dinamica también pueden vislumbrase
antecedentes importantes en el camino de la conceptualizacion del inconsciente. Los
fendmenos del sonambulismo, la personalidad mdultiple y la histeria proporcionaron los
primeros indicios de algo mas alla de la consciencia (Bercherie, 1988; Ellenberger, 1976).
En este marco, los primeros magnetizadores e hipnotizadores estuvieron muy cerca del
reconocimiento del inconsciente, aunque desde luego, bajo una conceptualizacion y
metodologia muy diferente.

Mas cercano en el tiempo a la elaboracion freudiana del inconsciente, es conocida la disputa
entre Freud y Janet respecto a la prioridad de algunas nociones, en particular, respecto al
tratamiento analitico y la concepcion de los fendmenos inconscientes (Anguera, 1991;
Costa, 2008; Mannoni, 1997; Salas, 2010). De la misma manera que Freud y sus
contemporaneos, Janet tuvo en sus manos el reconocimiento de algo mas alla de la
consciencia a través de la hipnosis. La opcién que tomé Janet para nominar ese fenémeno
alterado de consciencia fue la categoria de subconsciencia, aun cuando en su tesis de
doctorados obr e el automati smo psicol -gico de
(Costa, 2008).

Como sefiala Ranciere (2005), el inconsciente es uno de esos términos litigiosos, es decir,
gue convocan a la disputa intelectual por su reconocimiento y herencia. En ese terreno
querellante, se plantea que la conceptualizacién freudiana del inconsciente tiene una deuda
con la literatura, la estética y el arte del siglo XIX, donde su presencia ya estaba contenida
(Gorner, 2010; Ranciére, 2005).

Al margen de estas controversias y los diversos avatares conceptuales del término, lo cierto
es que con la categoria de inconsciente se ha tratado de sefialar un aspecto del contenido
mental que difiere de la consciencia, al cual el sujeto no tiene un acceso directo o accede
a través de ciertas desfiguraciones. El inconsciente ha sido visto como el negativo de la
consciencia. De hecho, algunos se han referido al inconsciente en términos de
subconsciencia, destacandolo como un aspecto subordino al trabajo de la consciencia.

Por el calificativo inconsciente se pueden referir actos ejecutados sin consciencia, es decir,
actos de inconsciencia como los actos irresponsables o peligrosos (Holanda, 2010). Lo
inconsciente también puede representar lo mas profundo de las pasiones humanas.
Asimismo, puede reflejar el costado de la sinrazén o la locura. Con lo inconsciente se
sugiere la idea de una motivacion oculta o significado latente. En fin, bajo el término
inconsciente se pueden rastrear diversas filiaciones y concepcion teéricas, asi como
diversas significaciones y connotaciones semanticas.
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