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1. DATOS GENERALES RECIBIDO
Area: Histérico Social Adscripcién:  Oriente

2. INFORME GLOBAL 2018-2019

2.1. AREA BASICA

Perfil de ensefianza:

Asignatura en la cual desarrolld su proyecto de ensefianza:

2.2. AREA COMPLEMENTARIA

Perfil de ensefianza o comisionado:

Producto (con base en el - Tutoria para alumnos. (Rubro |, Nivel C, Numeral 22)
Protocolo de equivalencias):
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PRESENTE

Por medio de la presente, me es grato comunicar a usted que el H. Consejo Técnico del Colegio de Ciencias y
Humanidades, en su sesién celebrada el dia de hoy, con fundamento en los articulos 56, 60 y 61 del Estatuto
del Personal Académico de la Universidad Nacional Autonoma de México asi como en las Prioridades y
Lineamientos Institucionales para Orientar los Planes y Programas de Trabajo de las Instancias de la Direccion
y los Proyectos e Informes del Personal Académico de Carrera de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y
Humanidades para el Ciclo Escolar 2018-2019 y en la Normatividad para la Presentacion y Evaluacion de
Proyectos e Informes Anuales del Personal Académico de Carrera; aprobados por el Consejo Técnico en sesion
extraordinaria del 03 de mayo de 2018, tomé el siguiente:

ACUERDO

Considerar Aceptado su Proyecto de Trabajo 2018-2019:

Area Basica del 06/08/2018 al 05/08/2018. Ensefianza

Area Complementaria del 06/08/2018 al 05/08/2019. Actividad Individual
Campo: 1. Mejora del aprendizaje y de la formacion de los alumnos.
Titulo: PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORIAS (PIT).

Producto; Tutoria para alumnos (Informe).

Fundamentacion:

Su Proyecto de Docencia o Area Basica 2018-2019 SE ACEPTA porque:

a) Fundamenta su actividad docente tomando como referencia los parametros institucionales de pertinencia,
calidad y trascendencia.

b) Presenta la planeacion general de las principales actividades que realizaran el profesor y los alumnos durante
el curso de las asignaturas Antropologia I y II.

¢) Describe la evaluacion diagnéstica que realizara para conocer los conocimientos previos de los alumnos.

d) Expone las actividades académicas con las que atendera a los alumnos que presenten dificultades para
lograr los aprendizajes propuestos.

e) Presenta el disefio de dos estrategias o secuencias didacticas que aplicara en su curso, u
acuerdo con la definicién institucional.

f) Justifica como estas estrategias o secuencias didacticas permitiran a los alumnos alcan
propuestos.

g) Especifica las formas y/o los instrumentos de evaluacion de los aprendizajes esperados.
h) Describe de manera general la relacion entre su Proyecto de Area Basica y su
Complementaria.

i) Incluye las fuentes consultadas en las que apoya su proyecto.
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Su Proyecto de Apoyo a la Docencia o Area Complementaria 2018-2019 SE ACEPTA, dado que:

a) En la introduccion indica el Campo de Actividad, los objetivos, la fundamentacién y los alcances del Proyecto.
b) Explica cémo, a través del producto(s) o actividad(es), atendera el proposito general del Campo de Actividad

seleccionado.

¢) Presenta la(s) actividad(es) y/o producto(s) que se compromete a desarrollar de acuerdo con las definiciones

institucionales.

d) Menciona los resultados esperados del Proyecto, indicando la pertinencia, calidad y trascendencia de la(s)

actividad(es) y/o producto(s).

e) Presenta el calendario o cronograma de actividades que precisa las formas de organizacion del trabajo.

f) Especifica los recursos humanos y materiales requeridos para el desarrollo del proyecto.
g) Incluye las fuentes consultadas que apoyan el proyecto.

Por lo anteriormente expuesto, se emite una evaluacion de ACEPTADO sobre su Proyecto de Trabajo.

(El proyecto que por su naturaleza y/o campo de actividad requiera ser revisado y avalado por el comité de

pares, tendra que ser enviado a la instancia correspondiente para que sea sancionado).

Atentamente :
"POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU"
Ciudad Universitaria, Cd. Mx., 4 de octubre de 2018.

LA SECRETARIA DEL CONSEJO TECNICO
(Tt : {\/"’J

DRA. MARIA LETICIA DE ANDA MUNGUIA
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1. DATOS GENERALES RECIBIDO
Area: Histérico Social Adscripcién:  Oriente

2. PROYECTO GLOBAL DEL PROFESOR

2.1. AREA BASICA

Perfil de ensefianza:

Asignatura en la cual desarrollara su proyecto de ensefianza:

2.2. AREA COMPLEMENTARIA

Perfil de ensefianza o comisionado:

Producto (con base en el - Tutoria para alumnos. (Rubro |, Nivel C, Numeral 22)
Protocolo de equivalencias):
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Campo 1. Mejora del aprendizaje y de la formacion de los alumno

Acepto el compromiso de cubrir 40 horas de formacién docente.
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a). Introduccién donde se indica el Campo de Actividad, los objetivos, la

fundamentacion y los alcances del Proyecto.

Mi Proyecto Global con el perfil de Area Complementaria/ Apoyo a la Docencia
para el ciclo escolar 2018-2019, lo desarrollaré en el Campo 1. Mejora del
aprendizaje y de la formacion de los alumnos. Dentro de éste, mi proyecto se
ubica en la Actividad 2, fortalecer la trayectoria académica y evitar el abandono y
el fracaso escolar, Inciso b) Tutoria para alumnos (I-C-22), dentro del Programa
Institucional de Tutorias (PIT). Por tanto, este proyecto esta enmarcado dentro del
Protocolo de Equivalencias para el Ingreso y la Promocién de los Profesores

Ordinarios de Carrera del Colegio de Ciencias y Humanidades, 3° versién, 2008.
Objetivos del Programa Institucional de Tutorias (PIT):

1. Contribuir al mejoramiento de la calidad de los aprendizajes de los alumnos en

todas sus materias.

2. Contribuir a la disminucion de los indices de reprobacién, rezago y desercion

escolares, con particular atencion al turno vespertino.

3. Promover acciones orientadas a fortalecer la responsabilidad y autonomia de

los estudiantes en concordancia con el Modelo Educativo del Colegio.

Fundamentacién y los alcances del Proyecto.

El Proyecto esta encuadrado en el Programa Institucional de Tutorias (PIT), el cual

tiene como fundamento impulsar acciones que logren potenciar el apre

los alumnos de manera cualitativa y cuantitativa mediante el apoyo pern
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la trayectoria de éstos. Es dentro del PIT que se incluyen el Sistema Insﬁu @:

de Tutoria (SIT), el Plan de Accién Tutorial (PAT)?

En su conjunto, PIT, SIT y PAT, tienen como objetivo orientar a los
sobre las formas en las que debe desarrollarse la tutoria e impulsa

colegiado, fortaleciendo la calidad de las acciones y actividades q
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desarrolla en su grupo asignado y con apoyo del Programa Institucional de
Asesorias (PIA).

La tutoria es una tarea prioritaria para el Colegio de Ciencias y Humanidades:
principalmente en turno vespertino como es mi caso, puesto que es en este turno
donde se presenta la mayor desercion. La tutoria se concibe como una accién
centrada en aspectos académicos que ofrece atencion diferenciada, respeta la
diversidad, fomenta la autonomia de los estudiantes y detecta las necesidades de
acompafiamiento académico, que inciden en el progreso de la calidad de

formacién de los alumnos.

La accion tutorial es un proceso de acompafiamiento y orientacion que un profesor
competente ofrece a sus alumnos en su formacién académica y es una labor
complementaria a los cursos ordinarios. Su propdsito es contribuir a mejorar la
calidad de los aprendizajes y evitar el rezago académico de los alumnos a lo largo
de su trayectoria escolar? Las actividades derivadas de la accién tutorial implica
un acompafiamiento permanente y esta dirigida al acompafiamiento individual, en
pequefios grupos, asi como grupal, de acuerdo a las probleméticas que se
presenten y la disposicidon que los alumnos manifiesten para colaborar en la

resolucién de obstaculos que pudieran presentarse en su proceso de formacion.

1 HTTP://WWW.CCH.UNAM.MX/PIT

2 SUPLEMENTO EsPEcCIAL NUMERO 3, 19 DE MAYO DE 2008. PROGRAMA IN
DE TUTORIA, GUIA DE TRABAJO DEL TUTOR. CICLO ESCOLAR 2008-2009, GA
P.4
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un doble propoésito: el primero, elevar la calidad del aprendizaje de los aluR o€ B |D O

aulas y laboratorios, a través del impulso de actividades curriculares,
extracurriculares, programas institucionales de apoyo; el segundo, enriquecer su
formacion integral, mediante actividades creativas que fomenten la expresion
artistica, el aprecio por la lectura y la escritura; la recreacion, el deporte y la ética
universitaria. Es a través de la tutoria para alumnos, del programa institucional de
Tutorias (PIT) que el presente proyecto busca enriquecer la formacién integral de
los alumnos de manera creativa mediante el apoyo permanente en su trayectoria
escolar, con las siguientes acciones: la orientacion de los alumnos a través de la
tutoria, que se concretan a través de las actividades de diagnéstico, planeacion,
seguimiento y evaluacion del grupo académico a mi asignado en turno vespertino.
Estas actividades que se desarrollaran a través de acciones que favorezcan la
autonomia del aprendizaje de los estudiantes, el sentido de identidad universitaria,
la armonia de los alumnos a la organizacién, normatividad, funcionamiento e
identidad con el Colegio, el fortalecimiento de la toma de decisiones de los
alumnos en la eleccibn de carrera, orientacion en tramites escolares, de

actividades para la regularidad académica.

Finalmente existe una consistencia entre la necesidad académica que la
institucion busca resolver, como es el rezago en turno vespertino y el proyecto de

tutoria aqui presentado.

c) Actividades y/o productos que se compromete a desarrollar de acuerdo

con las definiciones institucionales.

DIAGNOSTICO del grupo académico que me sea asignado.
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SEGUIMIENTO a través de la funcion Orientadora que permitird a@ré@ (2]
avances respecto a los objetivos del programa, proporcionar estrataoﬁg&erIDo

promover el aprendizaje de los alumnos, relacionandolos con metas, asi como
replantear las estrategias empleadas en caso de ser necesario. Por medio de la
funcién didactica fomentando el uso de recursos educativos, asi como culturales
del Colegio y del entorno en donde viven. Orientacion de enlace proporcionando
informacion sobre los programas institucionales que apoyan a los alumnos, asi
como posibilidades de acceso a instalaciones y servicios; vincular al alumno con la
institucion mediante la promocion de las actividades extracurriculares que esta
ofrece e informando de las instancias correspondientes. Asistir a las reuniones

convocadas por la Coordinaciéon Local de Tutorias.
EVALUACION académica de las actividades realizadas.
Asi mismo se atenderan tres areas de intervencion:

a) Académica: Acciones que tienen la finalidad de favorecer la autorregulacion del

aprendizaje de los alumnos;

b) Sentido de identidad universitaria: Acciones encaminadas a promover la
adaptacion del alumno a la organizacion, normatividad y funcionamiento en

general del Colegio, asi como su sentido de pertenencia al mismo;

c) Orientacién escolar: Acciones orientadas al fortalecimiento de la toma de
decisiones de los alumnos respecto a las opciones de la oferta educativa y laboral,
asi como de orientacion en tramites escolares, de actividades para la regularidad

académica.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
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e Consultar en el PSI las listas dalmatas, los registros de ey

parciales de los alumnos y en el SiSeT la informacion del cuestior
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de los alumnos.

e Registrar en el PSI-SiSeT las acciones de tutorias realizadas.
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e Evaluar el proceso de tutoria.

e Mantener una comunicacioén constante con la Coordinacion Local

del PIT.

e Canalizar a diversas instancias locales como Departamentos de

Psicopedagogia y Asuntos Escolares, Secretarias Académicas y de

Servicios Estudiantiles instancias universitarias o extrauniversitarias para la

atencion de problemas de salud, familiares, socioeconémicos Yy

psicoldgicos.
PRODUCTO:
Elaborar un informe con los siguientes apartados:
a) Planeacion

b) Registro de asistencia a las reuniones realizadas con alumnos

orden del dia con los puntos tratados y acuerdos tomados.

y padres;

c) Analisis de las calificaciones de los grupos atendidos en relacion con el

impacto de la tutoria.

d) Evaluacion a la accion tutorial, asi como la vinculaciéon con el programa de

asesorias.

e) Reflexibn sobre los aspectos que incidieron en el trabajo y

sobre las

actividades de formacion requeridas para el mejoramiento de la tutoria.

d). Resultados esperados del Proyecto, indicando la pertinencia,

trascendencia de la actividad o producto.

Con el trabajo de tutoria a lo largo de los dos semestres se buscara:
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1. Qué los alumnos obtengan un mejoramiento de los aprendizajes

acompafamiento en su vida académica
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2. Asesoramiento en su orientacion escolar,

3. Fortaleciendo la autorregulacion del aprendizaje,
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4. Fortalezcan su sentido de identidad universitaria.
5. Apoyo en la toma de decisiones sobré qué carrera elegir.

Los puntos anteriores se reforzardn con la orientacibn sobre qué tramites
escolares y actividades deben seguir para la regularidad académica: inscripciones,
aplicacion de examenes extraordinarios EA, EB, EZ, Sabatinos, Intensivos, y pase
reglamentado.

La tutoria encuentra su pertinencia a través de la correspondencia con las
prioridades institucionales que hacen del PIT un programa prioritario del Colegio.
Puesto que a partir del ciclo escolar 2010- 2011, la Direccién General del Colegio,
otorgd un lugar prioritario al PIT en su Plan de Trabajo, como programa de apoyo
a la formacién de los alumnos, complementaria a los cursos ordinarios y con el
propdsito de contribuir a mejorar la calidad de los aprendizajes y evitar el rezago
académico de los alumnos mediante el acompafiamiento permanente a lo largo de
su trayectoria escolar, haciendo hincapié en la vinculacién de este programa, con
el Programa Institucional de Asesorias (PIA). Asi el proyecto se ubica en buscar
su pertenencia al contribuir al mejoramiento de la ensefianza de la asignatura o

materia de la especialidad.

La calidad se desprende de la coherencia entre los propdsitos y lo desarrollado de
las acciones del proyecto, ya que la accion tutorial, que esta marcado por las
evaluaciones, autoevaluaciones y obtencion de resultados concretos como son

obtener un mayor indice de alumnos que no desertan, de alumnos que e

tiempo y con el promedio requerido para la licenciatura que elegiran.

Asi mismo la calidad se presentara en la consistencia entre la

académica que se quiere solventar (alto indice de reprobacion y
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escolar) y comunicacion estrecha en primera instancia con los padres deisff LIZ
en segundo lugar, con instancias administrativas y asesores del FI%ErQJ@IDO
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El proyecto es trascendente ya que cubre la necesidad institucional, a& (2]
través del diagnostico permite evaluar y por tanto dar claridad de quiér]eBsErCI!)BIDo

alumnos con los que tenemos que trabajar y cuéles son las necesidades de estos.
Lo anterior impacta a un numero considerable de alumnos del turno vespertino
que son beneficiarios por las acciones de intervencidn, que apoyan los objetivos

generales establecidos en el Programa Institucional de Tutorias.

El proyecto y la tutoria en si son trascendentes ya que constituye un aporte al
mejoramiento de la enseflanza de las asignaturas de Antropologia | y I, al
compartir docencia y tutoria se conocera mas de cerca las necesidades
académicas de mis alumnos, las problematicas que estan viviendo, y en este
sentido, se pueden reorganizar las propias estrategias de enseflanza-aprendizaje

para obtener mejores resultados.

e) Calendario o cronograma de actividades que precise las formas de
organizacion del trabajo. En el caso de grupos institucionales se incluiré:
distribucion, periodicidad y horarios de las reuniones, que deberan
programarse fuera del horario de clases y dentro de las instalaciones del

Colegio.

Primer semestre

SEMESTRE FECHA ACTIVIDAD

Diagnostico grupal e individual,
considerando antecedentes

cuantitativos y cualitativos para

1° Agosto de 2018 detectar las
necesidades ac

Presentacion y proy

HUMANIDADES
DEMICA

rhicaszcie] ‘D

ICO DE

ADO

Programa  Institucjgfgt=—=ae-

SECRETARIAAC

HUMANIDADES
DEMICA
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PLANTEL ORIE!
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NTE

JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

Tutoria al grupo ere sedisroe (L)

plenaria RECIB

IDO

10

Septiembre de 2018

¥
COLEGIO DE CIENCIASY

Planeacion a partlr (e iifosy

TURA
AREA HISTORICO

elementos identificaias Eﬂoéﬁzo
etapa de diagr a3

HUMANIDADES
INTE

ECCION
BOCIAL

IDO

Reunion con los padres de
familia. Presentacion y
propositos  del  Programa
Institucional de Tutoria a
padres de familia. Se
realizara una actividad del libro
Eligiendo mi carrera, un

proyecto de vida.

10

Octubre de 2018

Seguimiento en  sesiones
individuales o en pequefios
grupos, a partir de los riesgos
académicos detectados: con
situacion académica regular,
riesgo y riesgo alto, para
establecer estrategias a seguir
para la regularidad académica.
Se acudira a las jornadas

Encuentro del mafiana.

10

Noviembre de 2018

Los alumnos visitaran
diferentes facultades y
escuelas de Ciudad

Universitaria para que en este

I’eCOI‘ridO Obten(\: et Ecio pe cieNclAd Y humanibADES
SECRETARIA ACADEMICA
horizonte e @q %@ S
. . . . CONSEJO ACADENICODE
universitaria posmva HISTORIA
REVISADO
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Segundo semestre

COLEGIO DE CIENCIAS Y

AREA HISTORICO

RECIB

HUMANIDADES

PLANTEL ORIENTE .
JEFATURA DE SECCION

SOCIAL

DO

SEMESTRE

FECHA

ACTIVIDAD

COLEGIO DE CIENCIAS Y

HUMANIDADES

PLANTEL QRIENTE

20

Febrero de 2019

Diagnostico (o] U[of liapiats =

individual,

antecedentes cua tBﬁ/QJB

ECCION
BOCIAL

Cco sﬁe M@ @:

IDO

cualitativos con la intencion
de detectar las principales
necesidades académicas. 2°
Reunion con los padres de

familia

20

Marzo de 2019

Planeacion a partir de los
elementos identificados en

la etapa de diagndstico

20

Abril de 2019

Seguimiento en sesiones
individuales o en pequefios
grupos a partir de
dificultades en la eleccién de
carrera. Se citara a los
alumnos en sesiones
individuales o en pequefios
grupos con inquietudes en la
eleccibn de carrera con
riesgo bajo y alto de no salir,
para establecer estrategias
a segquir. Aplicacion de la
actividad investiga y

reflexiona (Unidad 9) del

COLEGIO DE CIENCIAS Y

libro Eligiendo mi [Caseasaridica

27/ 09/ 20
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COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL ORIENTE
JEFATURA DE SECCION
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convocatoria

procedimiento ¢

RECIBIDO

Reglamentado. E

realizar una reflex
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VA aRIREEtccion

AREA HISTORICO FOCIAL

O SFFIEA| [T

de las diferentes CRETBIDO

ellas.

académicas efectuadas a
partir de la tutoria, siendo

criticos con cada una de

g). Recursos humanos y materiales viables que se requeriran para el

desarrollo del proyecto.

* Listas de alumnos.

* Hojas dalmatas.

* Plan de Accion Tutorial PAT.

» Pagina web del tutor.

* Formatos de registros y seguimiento a los alumnos tutorados.

 Calendario de actividades disefiadas por la coordinacion local.

» Guia de canalizacién para que los estudiantes se dirijan a las instancias que el

tutor sugiera.

* Lista de las diferentes instancias a las que pueden ser canalizados los alumnos.

» Pagina de registro del SIT

» Espacio para atender de manera personalizadas a alumnos y padres

2) Fuentes consultadas en las que el profesor apoya su Proyecto
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1. Acuia, U. C. (1994). La tutoria académica: Labor humanista. Re
ciencias sociales Semillero. (8), (28-29)
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vistaligers 2019 (2]
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2. Cuadernillo de orientacion 2018-2019. Prioridades y i

institucionales para orientar los planes y programas de trabgj

instancias de Direccion y los proyectos del personal académico

de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades para el ciclo

Ioe_m Y HUMANIDADES
IENTE
JEFATURA DE SECCION
Z(\ﬂEA HISTORICO SOCIAL
a

o &
REEIBIDO

escolar 2018-2019. Gaceta CCH Suplemento numero 4, 3 de mayo de

2018.

3. Fragoso, V. et al. (2014). Vademécum del Tutor. Seminario: Produccién de
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12. Protocolo de Equivalencias para el Ingreso y la Promoci]hﬁ?d@

Profesores Ordinarios de Carrera del Colegio de Ciencias y Hum
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OLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEX}CG: o

AREA HISTORICO SOCIAL

ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS| % 5
HUMANIDADES RECIBIDO

PLANTEL ORIENTE

INFORME DE APOYO A LA DOCENCIA O AREA
COMPLEMENTARIA
TUTORIA PARA ALUMNOS DENTRO DEL PROGRAMA
INSTITUCIONAL DE TUTORIA (PIT)
2018 — 2019

Presenta:
Dr. Raul Horacio Fernandez Linares.
Profesor de carrera Asociado “C” TC, Definitivo. En la materia de
Antropologia l y Il.

COLEGIO DE CIENFIAS b HUI,VIANIDADES
JUNIE G
o L r '
Wil [27/ 09/ 2019] (@)

" CONSEJO ACADEMICO DE
HISTORIA

REVISADO




1. Introduccion donde se indique el Campo de Actividad, los objefjvosraysgmosocn

alcances a los que se llegé al finalizar el proyecto.
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PLANTEL ORIENTE
JEFATURA DE SECCION

o @
RECIBIDO

2. Descripcién de las actividades o los productos desarrollados con respecto a

lo proyectado
Diagnostico académico.
Primera sesion
Segunda sesion
Tercera sesion.
Cuarta sesion
Resultados obtenidos
Segundo semestre.
Planeacién de la accion tutorial
Tercera sesion

Cuarta sesion

4

6
10
12
13
14
14
16
16
22

23

3. Una explicaciéon sobre como se atendio el propésito general del Campo de

Actividad seleccionado a través de las actividades o los productos desarrollados

(pertinencia).

23

4. Valoracién de las actividades y/o los productos, indicando su calidad (rigor

conceptual y tedrico-metodolégico y coherencia) y trascendencia (contribucion al

mejoramiento de la docencia).

7. Fuentes consultadas en las que el profesor apoy6 su Informe.

25

25
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1. Introduccion donde se indique el Campo de Actividad, los objet

DY/ CIE| Y HUMANIDADES
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JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

RECIBIDO

alcances a los que se llego al finalizar el proyecto.

El presente informe de area complementaria se inscribe dentro del
actividad, calidad del aprendizaje y formacion integral de los alumnos, que tiene por
funcibn emprender acciones para apoyar cualitativa y cuantitativamente la

trayectoria escolar de los alumnos, por medio de la tutoria grupal e individual.

Por tanto, la actividad comprometida se apegé a lo sefialado en el Protocolo de
Equivalencias Rubro I, inciso C, Numeral 22, y es parte del Programa Institucional
de Tutorias (PIT) que establece que la tutoria para alumnos consiste en “la atencién
que un profesor da a un grupo académico a lo largo de un ciclo escolar, con el
propésito de coadyuvar el mejoramiento de los aprendizajes y con ello, incidir en la

disminucién de la reprobacioén y la desercion.”?

En el Ciclo Escolar 2018- 2019, se tuvo por objetivo general llevar a cabo la accion
tutorial que consistié en acompaniar a los alumnos durante la formacién escolar en
relacion con cuestiones académicas, informativas y de orientacion, para posibilitar
mayor claridad, confianza, motivacion e identidad universitaria durante los

semestres quinto y sexto de su estancia en el bachillerato.
La tutoria encuentra su propésito en el acompafamiento a los alumnos durante su
trayectoria escolar y formarlos bajo los principios del Colegio de Ciencias y

Humanidades, de aprender a aprender, aprender a hacer y aprender a ser.

La tutoria se apeg06 al Programa Institucional de Tutorias (PIT) y se puso en practica

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

con el grupo 552 y 656 de Antropologia | y Il. El trabajar durante un afo @scefareancasevca

CONSEJO ACADEMICO DE

el mismo grupo favorecio el acompafamiento, la comunicacion y seguim
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desempefio académico. Afo en el cual los alumnos enfrentan una decision

trascendental en su proyecto de vida: decidir la carrera profesional que elegiran.

La tutoria se concretizo en fortalecer la trayectoria y desempefio acadeén

alumnos con los siguientes aspectos:

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL ORIENTE
JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

RECIBIDO

1. Contribuir al mejoramiento de la calidad de los aprendizajes de los alumnos en

todas sus materias.

2. Contribuir a la disminucion de los indices de reprobacion, rezago y desercion

escolares, con particular atencion al turno vespertino.

3. Promover acciones orientadas a fortalecer la responsabilidad y autonomia de

los estudiantes en concordancia con el Modelo Educativo del Colegio.

4. Acompafar a los alumnos en su proceso de eleccion de carrera.

Las actividades que se emprendieron en la Tutoria fueron de dos tipos: Preventiva

y Remedial. La primera con la intencion de apoyar el desempefio escolar de los

alumnos para que conserven o eleven su promedio. El cual es factor para la

asignacion de carrera. La segunda para tratar de evitar la reprobacion

y con ello

contribuir a la disminucién del rezago escolar. En ambas se dio orientacién y apoyo

a los alumnos que debian materias para que conocieran los programas que apoyan

el egreso, como el Programa Institucional de Asesorias.

La modalidad fue grupal e individual, en las dos se resaltd la importancia de egresar

en tres afios para poder utilizar su pase reglamentado y continuar con su formacién

universitaria.

2. Descripcién de las actividades o los productos desarrollados con

lo proyectado

Lo proyectado fue:

respecto a

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
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1. Reuniones plenarias con el grupo atendido. Donde se aplicé el proyecto de area

complementaria y se establecieron las acciones de formacion, orientacion e

COLEGIQ DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

informacion en sus 4 fases: diagnostica, planeacion, seguimiento y evallacioma#Spen:

JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

como la aplicacion de los instrumentos de evaluacion en cada una de la %a@ o1 2019] []

RECIBIDO

2. Reuniones plenarias organizadas por la Coordinacion Local del Programa

Institucional de Tutorias.

3. Reuniones individuales con alumnos para orientacion especializada
4. Registro de las reuniones y actividades de los dos semestres en el SISET.
Reuniones y actividades con el grupo tutorado 2018-2019.

Las actividades que se desarrollaron los dos semestres 2018-2019, son reportadas
en 4 sesiones por cada uno de los dos semestres como se elabor6 en el Registro
de sesiones de SiSeT. Lo anterior implica lo que report6 en cada sesion, las cuales
se extienden mas alla de las 2 horas y abarcan otras actividades con fines
expositivos y metodoldgicos. Por tanto, se utilizo a lo largo del semestre parte de la
clase de Antropologia para trabajar la tutoria, la cual es un trabajo permanente que
se extiende mas alla del aula y de la materia de Antropologia. Considero que, al
entrelazar la tutoria y mi labor de profesor de Antropologia, no se afectan los

contenidos de ésta Ultima, al contrario, la dos se interrelacionar y enriquecer.

Primer semestre.

Planeacion de la accion tutorial.

Plan de trabajo para el 5° semestre con el grupo 552 de Antropologia I. Turno
vespertino (2019-1)

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA ACADEMICA
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v

Recordar con los alumnos sus derechos y obligaciones como estudiantes

universitarios.

Elaboracion de Diagndstico académico.
2° sesion: (Grupal)
Reunidén con los padres de familia.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
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Entrega de biografia por parte de los alumnos y su analisis grupal.
Invitacion al evento “Al encuentro del manana”
Se abord6 el tema competencias para elegir carrera profesional.

3° sesion (grupal)

Se acudié a las jornadas Encuentro del mafiana, guiados por el tutor.

Se informé y promovié en los alumnos en el programa Fortalecimiento a la

calidad del egreso.
Fechas de exdmenes extraordinarios

4° sesion (Grupal)

Realizar actividad: Valores personales y profesionales (Unidad 5) del libro

Eligiendo mi carrera.

Informacién sobre los tramites de inscripcibn a sexto semestre a los

examenes

Extraordinarios

Diagndéstico académico.

Para efectuar el diagnéstico académico de los alumnos del grupo 552 de

Antropologia |, se utilizdé la lista dalmata, proporcionada por el Programa de

Seguimiento Integral (PSI), en donde se encuentra informacion de los promedios,

materias aprobadas y reprobadas o no cursadas que constituyen la trayectoria de

los alumnos. En la tabla siguiente expongo un analisis detallado de cada uno de los

22 alumnos, segun el tipo de intervencion, las materias que deben y su promedio.
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Alumnos que no
adeudan
materias y tienen
promedio mayor
a8

BALTAZAR
VALDEZ
MICHELLE
NEFTALY
8.1

GUTIERREZ
ESQUIVEL
HECTOR
FEDERICO
8.7

LARA
MARQUEZ
ARELI DENISE
8.5

MUNOZ
HERNANDEZ
HANNA
YUNUEN
8.7

ORTIZ
GUERRERO
OMAR

8.

INTERVENCION
PREVENTIVA:
alumnos con
calificacion
aprobatoria baja
en alguna
asignatura.

No adeudan

FLORES
VILLARREAL
SEBASTIAN
7.5

INTERVENCION
REMEDIAL:
alumnos con una
a 6 materias
reprobadas,
posibilidad de
regularizarse en

un afio.

BURGOS
ESTRADA
DIANA

85 debe 1

materia.

DOMINGUEZ
OROPEZA
DAMIAN

7.6 debe 2 (1)
materias
ESTRADA
HERNANDEZ
BRAYAN

8.7

bebe 1 materia
Mate 1
MANTILLA
TORRES
CARLOS
EDUARDO

7.3 debe 3
SALGADO
OLIVA DIEGO
7.7 debe 5

materias

Alumnos con
siete a 11
materias
reprobadas,
posibilidad de
regularizarse en

dos afios.

ORTEGA
LOPEZ EDGAR
FRANCISCO
6.3 debe 10

materias.

ROMERO
BERNAL
ANGEL
6.8 debe 8

materias.

LUIS

Alumnos con 12

a 23 asignaturas

'€ P36l edibBBGIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL ORIENTE

posillilid KSR romcs soonr
RECIBIDO

ORNELAS
CABRERA
BRIAN ISAI
Promedio 6
debe 12
materias.
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PINZON SILVA VEGA

CYNTHIA GARRIDO
YURIDIA MARCOS
9.5 JAAZIEL
75 debe 2
materias.
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RAMIREZ AVILA
ALEJANDRO
9.1
RAYGOZA
GARCIA
FERNANDA
9.4

SOLIS
BAUTISTA
CRISTOPHER
GAEL

8.00

TORRES
AGUIRRE
SOFIA

9.5

Los datos de la tabla sefialan que 3 alumnos de 22, en el inicio del ciclo escolar, se

encontraban en riesgo muy alto desercion, ya que la mayoria de estos alumnos

debian més de 7 asignaturas. Con excepcion del alumno Luis Angel Romero Bernal,

los otros dos asistieron con regularidad a clases. Con Ornelas Cabrera Brian no

hubo forma de contactarlo a pesar de que se intentd.

La mayoria de los alumnos asistieron con regularidad y cumplieron en sus

actividades en tiempo y forma. La mayoria de los alumnos tienen apq

vo.de _sus

padres, si bien limitado.
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Al abordar la pregunta a los que deben materias ¢Por qué reprobaste? Estos

sefalan que no era debido a los profesores, la institucion o sus padres. La causa

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

era su falta de compromiso y disciplina. PLANTEL ORIENTE

JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

D) |24/ 06/ 2019 EI):

De 22 alumnos que conformaron el grupo, quince aprobaron con 10. Uno REETYBID O

otro 8. Un alumno sacé 5y dos NP. A partir de las practicas y platicas con ellos, los
percibi con un sentido y expectativas de vida muy positiva, con competencias para
ser muy buenos estudiantes. Algo a destacar es su identidad UNAM, lo cual ha
contribuido a su desarrollo humano. En realidad, no siento cambios de generacion
en generacion, ni de grupo en grupo. Hay un patron marcado de composicion y
comportamiento de grupos y alumnos, lo que da razén a un programa institucional
como el de tutorias.

El grupo 552 era un grupo excelente (los otros 4 grupos académicos que cubri
resultaron igual) con 4 alumnas con promedio mayor a 9 (una 9.6) y ocho con mas

de 8 de promedio.

En funcién de este diagnéstico el trabajo en la tutoria se oriento a los tipos:

Preventiva: dirigida a los alumnos que presentaron dificultades de aprendizaje en

algunas asignaturas y con riesgo de reprobacion;

Remedial: para los alumnos que han reprobado materias y que necesitan apoyo y
orientacién para regular su situacién académica, para con ello favorecer el egreso
y tratar de abatir el rezago escolar. En ambas se trabajé con estrategias para
reforzar su aprendizaje y se les canaliz6 a los distintos programas de apoyo.

Las modalidades de la tutoria, tipos de intervencion y resultados obtenidos.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
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Durante el 5° semestre se realiz6 la tutoria con el grupo 552 de Antropol gia;l .

vespertino, las modalidades fueron preventiva y remedial. En lo prelyentio;se:

ADO

orient6 a los alumnos que presentaron dificultades de aprendizaje y co



reprobacion; en lo remedial se dirigié a los alumnos que han reprobado materias y

gue necesitan apoyo y orientacion para regular su situacion académica, para con

COLEGIO DE BENCJAS Y HUMANIDADES

ello favorecer el egreso y tratar de abatir el rezago escolar. En ambas|se (rabatoue:
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para reforzar su aprendizaje y se les canalizo a los distintos programas ¢ e SPAYTs 2019] [F)]
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Con fines expositivos y en base al registro de sesiones del SISET, expongo en 4
sesiones grupales las reuniones y actividades con el grupo tutorado. Las 4 sesiones
fueron desarrolladas de 15 a 17 horas, no obstante, la tutoria se extendio a platicas
gue me solicitaron los alumnos de manera individual dentro del plantel (alumnos
gue tuvieron problemas con profesores por una mala asignacion de la calificacion,
les reprobaron sin justificacion o no tenian una relacién fluida con algun docente), y
durante las visitas a Ciudad Universitaria y a las jornadas “Encuentro del manana”,

donde como tutor estuve presente.

Primera sesion

Antes de la sesién se realizé el diagnéstico cuantitativo del grupo a partir de los
listados del perfil académico. (Los resultados se describieron en el apartado
Diagnostico). Se describi6 de manera general: los objetivos del Programa
Institucional de Tutorias y las metas de la accidn tutorial, mismos que se expusieron
posteriormente (en PowerPoint). Se realizdé una dindmica de integracion de los de
los alumnos y del tutor-profesor. Subsiguientemente se expusieron todas las formas
de acreditacién establecidas para el Ciclo Escolar. Se explicé la importancia de
realizar un Plan de Egreso realista y acorde con las necesidades y posibilidades
reales de los alumnos. Estos en clase, describieron su rutina para detectar
fortalezas y debilidades en relacién a su formacion académica. Se dejé de tarea
realizar una autobiografia del alumno con un cuestionario que contenia una ficha de

identificacion y las siguientes preguntas: 1. ¢Qué experiencia has tenido de tus

Y HUMANIDADES

tutores? 2. ¢ Cémo te gustaria que fueran tus profesores? 3. ¢ COMo hat Side .5 soemen

Etdifamteteos]

CONSEJO ACADEMICO DE
HISTORIA

académica es 6. Yo imagino mi futuro.... 7. Creo que mi vocacién es 8. RE\T]SADO

profesores? 4. ¢ Qué papel juegan tus padres en tu vida escolar actual?

para llegar a mi meta son... 9. Por lo tanto, Yo me comprometo a...
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En sesion plenaria, se dialogé sobre las causas de los bajos promedios y la

T) DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

reprobacion, cuéles son las razones que llevan a estas situaciones. A UG
JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

plantearon que si el profesor no explicaba bien se dejaba de tener interes W’O o19] [P
clase, pues se sentaban y no entendian nada. Otros que porque faltaban RESCISIDO

clases y perdian el hilo de la clase. Algunos por problema familiares. A los que
adeudaban materia los envié a Psicopedagogia para que les ayudaran a elaborar

un plan de egreso y se les invito a asistir a las asesorias académicas.

También se les dio a conocer el resultado del diagndstico académico y el calendario
de actividades académico-administrativas, se abordo el tema de las posibilidades
de egresar este afio escolar y las elecciones de carrera en funcion del diagndstico
—el tutor ya contaba con el diagndstico académico de la lista dalmata y de las
biografias—. De igual forma se reflexiono e informé a los alumnos de la importancia
de no deber materias y de obtener un promedio que estuviera acorde con la opcién
profesional que deseaban elegir al terminar su bachillerato, que no basta con
egresar, sino que se tiene que hacer con las habilidades y conocimientos para

emprender una carrera profesional.

Se constato que, de los 22 alumnos inscritos en el grupo 552 de Antropologia I, 4
tienen posibilidades de ingresar a la licenciatura que seleccionen porque su
promedio es mayor a 9. Otros ocho tienen promedio de mas de 8 y pueden por
promedio ingresar a su opcion, ya que acreditar esas materias son un area de
oportunidad para remontar sus promedios. Unicamente 3 alumnos tenian pocas
opciones de salir este afio por deber mas 10 materias, de donde se deriva que tienen
qgue prepararse para que el préximo afio logren su egreso, por ello se le canaliz6 al

programa de egreso para que les hicieran un plan. Cabe sefalar que 20 firmaron la

carta compromiso de egreso. Asi mismo, se acordo dia y hora de la regmdnreenr e

SECRETARIA ACADEMICA

CONSEJO ACADEMICO DE
HISTORIA

REVISADO

padres, alumnos y tutores para el dia jueves 03 de octubre de 2018.
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Se acudio con el grupo a visitar las diferentes facultades, instalaciones y museos de

Ciudad Universitaria para que en este recorrido los alumnos obtuvieran motivacion

y vision de lo que les espera si se esfuerzan por concluir en tiempo y can Un owener:

JEFATURADE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

promedio del colegio (esta visita fue fuera de horario de clases). Durante €l %%c@ L‘?
la mayoria de los estudiantes dijo haberse sentido muy estimulado por eleREC VB ID O

que visualizar cursar su carrera en Ciudad Universitaria, es un incentivo para

trabajar en el logro de meta: egresar con buen promedio del CCH Oriente.
Segunda sesion

Los alumnos elaboraron y entregaron su historia de vida en la que se les pidié narrar
su trayectoria como alumnos y como se vislumbran en un futuro. Al revisarlas en
sesion plenaria, se abordo6 el tema de las aptitudes, capacidades, habilidades y
prerrequisitos para ingresar a la licenciatura. Se reflexiond no solo en el promedio,
sino se insisti6 en la importancia de adquirir las competencias y habilidades

necesarias para ingresar y desarrollarse en las licenciaturas de su eleccion.

Se formaliz6 una reunion en la sala 1 de audiovisuales con la participacion del tutor,
los alumnos y los padres de familia a quienes, de manera previa, se les envié un
citatorio. Durante la reunion que se tuvo el 03 de octubre de 2018, se invité a los
padres de familia de mis 5 grupos que atiendo ya que el trabajo de planear y llevar
a cabo la reunién es un trabajo, que segun lo veo se debe de ampliar lo méas posible.
Por eso en la hoja de firmas de los anexos aparecen padres de todos los grupos

incluyendo el del 552.

Para iniciar la reunion con los padres de familia, algunos alumnos tocaron musica
para crear una atmosfera de convivencia positiva, el tutor expuso con una

presentacion en PowerPoint: en qué consiste el programa institucional

Gl (:}M:as, Y HUMANIDADES
SECRETARIA ACADEMICA

RhER o) &

CONSEJO ACADEMICO DE

coémo se realiza, funciones de los actores y las etapas que conforman el

HI I

REVISADO

accion tutorial. Se insistié con las madres y padres de familia, en la imp

llevar a cabo el seguimiento de la trayectoria de sus hijos, los jévenes al

12




mismo, se les informd de los resultados del diagndéstico basado en la lista dalmata

y cudles deben ser las medidas a tomar en los diferentes casos (no se personalizo

COLEGIO DE CIEN&AS Y HUMANIDADES

ningun caso). La reunion sirvio para concientizar tanto a padres como alumnos;elexs:

JEFATURADE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

la importancia de pertenecer a la UNAM y el de que sus hijos pued n%ew L‘?
oportunidad de acceder y de dar ese paso del bachillerato a la mejor UnfEFsC23 1 DO

del pais una vez que concluyan su bachillerato.

Se informd sobre la sede, las fechas y horarios del evento “Al encuentro del
mafana” sefalando la importancia de que los alumnos asistieran acompafnados de
sus padres ya gue en este evento Universidades, facultades y escuelas expone las

carreras de licenciatura que ofrecen.

Tercera sesion.

Se inform6 a los alumnos sobre el calendario de actividades académico
administrativo. Se coment6 sobre la importancia de acreditar las materias
adeudadas en este semestre y no esperar al sexto, para tal fin se expuso sobre los
apoyos académicos que les ofrece el Colegio como es el caso del PIA que ofrece
asesoria

a los alumnos reprobados para preparar sus examenes extraordinarios, apoyos
para recuperar examenes parciales, preparar exposiciones y en algunos casos a
elevar aln mas sus conocimientos como seria el tema de los alumnos que
pretenden acceder a carreras con alta demanda. No obstante, ningan alumno me
sefalo que acudiera a asesorias y por tanto se les motivo a hacerlo. Asi mismo se
trato lo referente a Examenes y PAE como otras vias para aprobar materias y lograr

el egreso.

El tutor acompafié al grupo a la jornada "Encuentros del mafiana”. A Darti el memen
conocimiento que el tutor investigdb acerca de las carreras que los egwﬂll =3

CONSEJO ACADEMICO DE
~ HISTORIA

consideran elegir, y para aclarar las posibles dudas e inquietudes, se t QEW/I’SADO

los diferentes puestos de informacion que ofrecian facultades y escuelas, se
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supervisd que los jovenes recibieran la orientaciébn adecuada (prerrequisitos,

diferencias entre programas de una misma carrera en la UNAM, ejemplo: Ciencias

COLEGIO.DE CIE:I&AS Y HUMANIDADES

de la comunicacion o Periodismo. Tambien, pidié que el personal de la direcciondee:

EFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

Orientacion vocacional de la UNAM, ahi presente, hiciera un estudio g R Roos] [T

019

ampliando la informacién a los alumnos indecisos sobre la eleccion de carfgR2 208 | D O

destacar que varios padres acompafaron a sus hijos. En ciertos casos, alumnos
qgue tenian un promedio insuficiente para una carrera elegida en la UNAM como

medicina, se les plante6 buscar alternativas en otras Universidades.

En sesidn plenaria en el aula se discutio el resultado de la visita, particularmente la
utilidad de la informacién recibida. Se dio informacion y se promovié su participacion
en el Programa de Fortalecimiento a la Calidad del Egreso, asi como las fechas de

examenes extraordinarios.

No se realiz6 en el plantel Jornada de Balance Académico para 5° y 6° semestres.

Cuarta sesion

Se realizd la actividad: Valores personales y profesionales, unidad 5, del libro
Eligiendo mi carrera, un proyecto de vida. Esta actividad result6 interesante ya que
en clase de Antropologia se retomé el planteamiento de la relacion entre valores y
cultura que se plantea en la unidad 5: cdmo la construccidn cultural —concepto clave

de la Antropologia— genera valores universales, sociales y profesionales.

Se realiz6 la evaluacién de la tutoria de manera dialégica, en ésta la mayoria de los
alumnos que asistieron, comentaron que la tutoria es un buen programa ya que les
permite estar al tanto de los apoyos que les brinda el Colegio, asi como recuperar,

adquirir informacion y estrategias que les posibiliten mejorar su desempefio

académico.

Resultados obtenidos

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA ACADEMICA

CONSEJO ACADEMICO DE
HISTORIA

REVISADO

De los resultados obtenidos de la accion tutorial, puedo mencionar las habilidades

14




desarrolladas por los alumnos que podemos clasificar en:

COLEGIO DE CIENGIAS Y HUMANIDADES
aEeS JORIENTE
JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

esquematizar. & [arosiz019] [F]
v' Analiticas: Clasificar, relacionar, cotejar, agrupar, analizar, |cERPEIR|IDO

v' Descriptivas: Sintetizar o resumir, enumerar, resaltar,

contraponer.

v’ Criticas: Evaluar, apreciar, criticar, elegir, discutir, reflexionar.

\

Creativas: Detectar problemas, cambiar.
v' Metacognitivas

Las formas de apropiacion de los aprendizajes fueron a través de los ejercicios
realizados de manera oportuna lo que evidencia el compromiso de los alumnos ante
su proyecto de vida: especialmente el académico.

El grupo tutorado estuvo integrado por 22 alumnos de los cuales solo 21 se
presentan a la clase, estos participan activamente en las acciones propuestas, tanto
en la signatura como en la tutoria, por lo que considero es un buen grupo. A los
alumnos que adeudan materias se les invitd constantemente a revalorar las
posibilidades de egreso aprovechando las opciones para acreditar que les ofrece el
Colegio como los PAE de enero y el Programa Institucional de Asesorias al que
pueden y deben acudir para preparar sus examenes tanto extraordinario como
ordinarios.

Actitudes: En relacion a estas se fomento el respeto, la colaboracion, la tolerancia

a las diferencias de opinion y de creencia favoreciendo el trabajo grupal e individual.

Se canalizaron 3 alumnos al PIA, no obstante, estos no se presentaron.

Considero que mi desempefio como tutor fue bueno ya que respondi a las

demandas y necesidades de los alumnos tutorados en base al Programarge-Aeeidn s

SECRI:ETA.RIA ACADEMICA
a@lﬁfim‘fg’?&w(ﬁo DE

DO

Tutorial, aclarando sus dudas sobre lo referente al pase reglamentado

de egreso del Colegio e ingreso a las diferentes facultades a las g

proporcionandoles informacién sobre los apoyos académicos con los g
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para lograr su egreso y disminuir el rezago escolar. La experiencia en la tutoria me

permiti6 seguir desarrollando mi habilidad de escuchar al alumno, generar

COLEG& DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

estrategias para acompafiarlo en su trayecto por el Colegio, refrendarpre:

JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

compromiso con el alcance de los aprendizajes por parte de los j6 egg@ L‘?
formaron mi grupo de Antropologia, asi como con el logro de los propdREdE3 1D O

Colegio de Ciencias y Humanidades.

Por tanto, mi compromiso es seguir preparandome en el &mbito de la tutoria para

asi dar mas y mejores resultados en esta actividad importante y enriquecedora.

Segundo semestre.

Planeacion de la accion tutorial

Plan de trabajo para el 6° semestre con el grupo 652 de Antropologia Il. Turno
vespertino (2019-2)

1° sesion: (Grupal)
v Diagnostico cuantitativo a partir del listado de perfil académico.

v' Se recordaron los objetivos y propositos del Programa Institucional de

Tutoria

2° sesion: (grupal)

v" Reunién con padres de familia

<\

Realizacion de la vifieta “mi egreso del colegio”.
v Informacion sobre los requisitos que solicitan las diferentes carreras que
ofrece la UNAM.

v" Invitacion a la Jornada Universitaria de Orientacion Vocacional.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA ACADEMICA

>

" CONSEJO ACADEMICO DE

3° sesion: (grupal)
HISTORIA

v Programas de apoyo al egreso. REVISADO

v Fechas de exdmenes extraordinarios.
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v" Plan de egreso

v' Carta compromiso de egreso

4° sesion: (grupa)

v PIA para preparar examenes finales y extraordinarios.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL ORIENTE
JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

RECIBIDO

v Informar sobre la convocatoria y procedimiento de Pase Reglamentado.

v Evaluacion de la tutoria.
v Realizar actividad del libro Eligiendo mi carrera un proyecto de vida, unidad

9 del libro Eligiendo mi carrera un proyecto de vida.

Diagndéstico académico.

Diagndstico realizado al inicio del 6° semestre turno vespertino

Alumnos que no
adeudan
materias y
tienen promedio

mayor a 8

BALTAZAR
VALDEZ
MICHELLE
NEFTALY
8.1

GUTIERREZ
ESQUIVEL
HECTOR
FEDERICO
8.7

INTERVENCIO
N
PREVENTIVA:
alumnos con
calificacion
aprobatoria baja
en alguna
asignatura.

No adeudan

FLORES
VILLARREAL
SEBASTIAN
Promedio 7.5

INTERVENCIO
N REMEDIAL:
alumnos con
una a 6 materias
reprobadas,
posibilidad de
regularizarse en

un afio.

BURGOS
ESTRADA
DIANA
Promedio 8.5

debe 1 materia.

DOMINGUEZ
OROPEZA
DAMIAN
Promedio 7.6

Alumnos con
siete a 11
materias
reprobadas,
posibilidad de
regularizarse en

dos afos.

ORTEGA
LOPEZ EDGAR
FRANCISCO
Promedio 6.3
debe 10
materias.
ROMERO
BERNAL LUIS
ANGEL
Promedio 6.8

debe 8 materias.

Alumnos con 12
a 23 asignaturas
reprobadas,
posibilidad de

desercion.

ORNELAS
CABRERA
BRIAN ISAI
Promedio 6
debe 12

materias.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA ACADEMICA

" CONSEJO ACADEMICO DE
HISTORIA

REVISADO
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LARA
MARQUEZ
ARELI DENISE
8.5

MUNOZ
HERNANDEZ
HANNA
YUNUEN
8.7

ORTIZ
GUERRERO
OMAR
8.

PINZON SILVA
CYNTHIA
YURIDIA

9.5

RAMIREZ
AVILA
ALEJANDRO
9.1
RAYGOZA
GARCIA
FERNANDA
9.4

debe 2 (1)
materias
ESTRADA JIMENEZ
HERNANDEZ BRAVO
BRAYAN YOHANA VASTI
8.7 Promedio 7.8
bebe 1 materia = debe 8 materias.
Mate 1
MANTILLA
TORRES
CARLOS
EDUARDO
Promedio 7.3
debe 3
SALGADO
OLIVA DIEG
Promedio 7.7

debe 5 materias

VEGA
GARRIDO
MARCOS

JAAZIEL
Promedio 7.5

debe 2 materias.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL ORIENTE
JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL
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SOLIS
BAUTISTA
CRISTOPHER
GAEL
8.00

TORRES
AGUIRRE
SOFIA
9.5

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL ORIENTE
JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

° i
RECIBIDO

Actividad previa para el tutor Diagnostico académico del grupo y plan de trabajo.

SITUACION ALUMNOS NUMERO
22
Regulares (no adeudan materias) con promedio mayor a 8.0 10
Regulares (no adeudan materias) con promedio menor a 7.9) 1
Con 1 o 2 materias reprobadas 6
Con 3 y 4 materias reprobadas 1
Con 5y 6 materias reprobadas 0
Con 7 a 11 materias reprobadas 3

Con més de 12 materias reprobada

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA ACADEMICA

SEJO ACADEMICO DE
HISTORIA

REVISADO
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Durante el 6° semestre se realizo la tutoria en el grupo 652 de Antropologia Il turno

vespertino, las modalidades continuaron siendo preventivas y remedial.

Con fines

expositivos al igual que hice con quinto semestre, expongo en 4 sesione
las reuniones y actividades con el grupo tutorado siguiendo el registro d
del SISET. Las sesiones fueron desarrolladas en el horario de 15 a 17

COLEGIO DE CIEFCIAS Y HUMANIDADES

S grupane srene

JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

RECIBIDO

uso el espacio de mi clase de Antropologia para revisar y discutir los ejercicios
tomados del libro “Eligiendo mi carrera un proyecto de vida”, lecturas que se
vinculan con las tematicas del programa operativo de Antropologia. Por otra parte,
el convivir con los alumnos fuera del horario de clases, durante la visita a diferentes
museos (estrategias que son parte mi propuesta plasmadas en mi proyecto de area

basica), me permitio establecer un dialogo y conocimiento sobre los alumnos.

Reuniones y actividades con el grupo tutorado (segundo semestre)

Primera sesion.

Antes de la sesion se realiz6 el diagnostico cuantitativo del grupo tutorado a partir
de los listados del perfil académico. Se recordaron los objetivos y propésitos del
Programa Institucional de Tutoria.

Se les pidi6 a los alumnos que hicieran una vifieta que les permitiera vislumbrar
como se ven al terminar el colegio en mayo de 2019. En esta vifieta los alumnos
esbozan los posibles obstaculos que pueden enfrentar para acreditar las materias y
conseguir un buen promedio.

Se informd sobre los periodos de examen extraordinario y PAE para este ciclo
escolar con el proposito de que los alumnos con materias reprobadas tomen

conciencia de que deben planear su regularizacion.

Se dejo de tarea llenar el Plan de Egreso:

Plan de Egreso

HISTORIA

- Materias cursadas:

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA ACADEMICA

CONSEJO ACADEMICO DE

REVISADO
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- Materias en recursamiento:

- Extraordinarios EA:

- Materias cursadas segundo semestre: JE@TSETTEO%‘E’EEE:E‘)ERN

- Recursamiento segundo semestre: &' [241 061 2019] [P)
- Sabatinos segundo semestre: RECIBIDO
- Extraordinarios EB:

- Intensivos:

-Nombre:

- Grupo:

- Indica si es tu cuarto afio:

- Materias adeudadas al principio del semestre:

- Materias cursadas en el semestre:

- Materias en recursamiento durante el primer semestre actual:
- Materias en sabatino durante el primer semestre actual:

- Extraordinarios en el periodo EA:

Se entreg6 a los alumnos un citatorio para la reunion con padres de familia.

Segunda sesion

Se les proporciond informacién sobre la importancia de pensar no sélo en carreras
especificas sino en areas de conocimiento para la eleccion de licenciaturas que
ofrece la UNAM. Un caso este semestre fue el de los alumnos que querian cursar
Arquitectura. El promedio para ingresar a esta carrera paso6 de 7 a 9. Con lo cual
varios alumnos -2 del 652- no tenian el promedio para entrar. Por lo que se les
complicaba el pase reglamentario. De los 22 alumnos en el grupo 652, 5 iban a
estudia briologia, 2 ingenieria quimica y dos ciencias forenses. Una alumna historia

y uno alumno pedagogia. Lo interesante es que los alumnos con promedio de mas

de 9 iban para carreras donde no les requerian un promedio tan altQ“toprg et wraress

ACADEMICA

biologia. Dos alumnas al ver un video de paleoantropologia, sobre el des bﬂ pendeoio| (&

" CONSEJO ACADEMICO DE

de una odontéloga de como el hueso esfenoide es un indicio de la ev @VP@'ADO

hombre, decidieron estudiar odontologia: una de ellas al acudir a la facultad,
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decidido no estudiar esta carrera, por lo que me di cuenta de la importancia de que

acudan a las facultades a hacer visitas.

Se les invité a la Jornada Universitaria de Orientacion Vocacional en las
facultades y escuelas. (Previa a estas Jornadas en la explanada del

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL ORIENTE
JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

PRECIBIDO

alumnos recogieran folletos de las facultades, escuelas y carreras). Algunos
alumnos asistieron a esta Jornada Universitaria de Orientacién Vocacional segun la

licenciatura a la cual pretenden entrar.

Se realizé una reunion entre padres de familia, alumnos y tutor en la sala de
audiovisuales 2 audiovisuales en el horario de 17 a 19 horas. Se convoco a los
padres de los 5 grupos que atiendo como mi carga docente. En esta reunion
asistieron padres que no habian asistido a la primera junta el semestre pasado. Si
bien no fue tan masiva como la reunidén pasada, si asistieron uno 50 padres de
familia. En esta reunion tuve el apoyo del departamento de tutorias y
psicopedagogia. En el primer caso la representante de tutorias expuso qué es el
PIT y PAT, las fechas de examenes y recursamiento: asi como los requisitos para
la beca Benito Juarez y meter el pase a licenciatura. La segunda de los aspectos

motivacionales y de apoyo institucional que se otorga a los alumnos.

Tercera sesion

Se acompafié a la Direccion General de Orientacion y Atencién Educativa (DGOSE)
en Ciudad Universitaria a 6 estudiantes que tenian dudas en la eleccién entre dos
licenciaturas contrapuestas, como Medicina o Arquitectura, Enfermeria o Ciencias
de la comunicacion, Ingenieria quimica o Letras. Si bien en la DGOSE se les recibio

y aplicé una dinamica de ejercicios, se les citd para un examen con posterioridad,

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

pero los alumnos ya no regresaron. SECRETARIA ACADEMICA
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A los alumnos deudores de materias se les pidi6 un Plan de Re R’EVi@ADO

Académica para llevar a cabo metas y acciones a realizar, también se trabajaron
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aspectos motivacionales para valorar de mejor manera el Ultimo semestre de su

bachillerato.
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL ORIENTE
JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL
Cuarta sesion & [241061 201] @:

Los alumnos realizaron las actividades del libro de la Unidad 9, Investiga y reflexiona
del libro “Eligiendo mi carrera un proyecto de vida” de Publicaciones DGOSE,
Universidad. En esta actividad los alumnos realizaron una investigacion
profesiografica para conocer la carrera que querian estudiar a partir del perfil del
plan de estudios, requisitos escolares, el perfil de egreso y el campo profesional
donde se desenvuelve el profesionista. Esta investigacion les permitié a los alumnos
tener un horizonte mas claro para tomar una decision de calidad en su elecciéon de
carrera.

Se informd sobre la convocatoria y procedimiento de Pase Reglamentado.

Se evallo por parte de los alumnos la tutoria.

3. Una explicaciéon sobre como se atendio el proposito general del Campo de
Actividad seleccionado a través de las actividades o los productos desarrollados

(pertinencia).

El programa institucional de tutorias (PIT) es uno de los programas prioritarios del

Colegio de Ciencias y Humanidades cuyo propdsito es el acompafiamiento al
académico de los alumnos, que permita mejorar la calidad y pertinencia de sus
aprendizajes, es por esto que el trabajo realizado con los alumnos en 5y 6 semestre
se realiz6 teniendo como base los objetivos y acciones del PIT y asi contribuir a la
formacion integral de los estudiantes para combatir la reprobacién y el rezago

escolar.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

ctifaatag

diagndstico, planeacion, seguimiento y evaluacion ya que, en primer lugar,.&uisr

Mi trabajo como tutor encontré la pertinentes en el conjunto de

necesidades que apoyan a la calidad del aprendizaje y la formacion int
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alumnos, como se especifica en el Campo 1. En segundo lugar, porque se apegaron

a un programa institucional prioritarios para el CCH y la UNAM, como lo son el

Programas Institucionales de Tutoria (PIT) y Plan de Accién Tutorial (PAT}igier:

TURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

mismo estuvieron acorde al enfoque planteado en el Plan de Estudios con s/ TR o1 ()
plan de estudios, ya que promovio en los alumnos la autorregulaciQnRiEE 831D O

desarrollo del aprendizaje en los tres niveles sefialados: aprender a aprender,
aprender a hacer y aprender a ser. El dar viabilidad en la obtencion de resultados
en las condiciones institucionales al ayudar a fortalecer el egreso en forma y tiempo
para apoyar a los alumnos en la toma de decision sobre la carrera a elegir considero
gue otorgaron pertinencia a mi tutoria. Para la mayoria de los alumnos en su paso
por el ultimo afio del bachillerato, la decision de la eleccidn de carrera es angustiosa.
Por tanto, es ahi donde mas se puede proporcionar un mejor apoyo. Esta eleccion
va acompafada de otras dos variables: salir con el promedio para lograr ingresar a
la opcién elegida; egresar con las habilidades y competencias que les requerira su

nuevo plan de estudios.

El Campo de Actividad, a lo largo de un ciclo escolar 2018-2019, fue pertinente en
sus propoésitos ya que el trabajo cumplié con la orientacion, metodologia, propdsitos
y contenidos de Programas Institucionales de Tutoria (PIT) y Plan de Accion Tutorial
(PAT). La aplicaciéon del Plan de Accién Tutorial (PAT) consiguié que la mayoria de
los alumnos contaran con informacién completa y adecuada de los diferentes
programas de apoyo al egreso. En los aspectos actitudinales proporcion6 a los
alumnos acompafamiento en la resoluciéon de algunos problemas escolares y

personales vinculados con la escuela, asi como su trayectoria academia.

También fue pertinente ya que se obtuvieron resultados dentro de las condiciones

institucionales ya que en las reuniones de padres de familia con el tutor participaron

el 50% de los padres de mis 5 grupos que atendi, con un total de 120 alumeesmasm

SECRETARIA ACADEMICA

CONSEJO ACADEMICO DE
HISTORIA

REVISADO

cuando muchos de los alumnos de 5° y 6° no tienen un tutor oficial.
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4. Valoracion de las actividades y/o los productos, indicando su calidad (rigor

conceptual y tedrico-metodoldgico y coherencia) y trascendencia (contribucion al

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

mejoramiento de la docencia). PLANTEL ORIENTE

JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

La calidad de la accion tutorial radicé en ser parte de la fortaleza institucigng F@GIB D O

formo parte de un trabajo coordinado por diversas instancias que han establecido
directrices claras para el buen funcionamiento de la tutoria. Como esfuerzo colectivo
involucro profesores, asesores, instancias administrativas, padres de familia, entre
otros. Es importante destacar que la bibliografia con la que se trataron los temas y
conceptos en las reuniones de trabajo, y que constituyeron el basamento tedérico de
la intervencion tutorial, fueron actuales y de autores de alto reputacion en el campo
de su especializacion. Finalmente existi6 una consistencia entre la necesidad

académica que la Institucion buscé solventar.

Es importante sefialar la trascendencia que la intervencion tutorial que aqui se
presenta es un aporte al mejoramiento de la enseflanza de la asignatura de
Antropologia ya que, al compartir docencia y tutoria en un grupo, se conoce de
forma préxima las necesidades académicas, emocionales y sociales de los
alumnos: lo que se extiende a la practica docente con los demas grupos de
Antropologia que atiendo. El profesor y tutor es mas cercano a las problematicas
que sus alumnos viven, en este sentido, se pueden reorganizar las propias
estrategias de ensefianza-aprendizaje para obtener mejores resultados. El proyecto
tutorial busca desarrollar estrategias de intervencion originales y creativas, que
apoyan los objetivos generales establecidos en el Programa Institucional de
Tutorias. Finalmente, la intervencién tutorial resulta trascendente porque impacta a
un numero considerable de alumnos del turno vespertino, que es una poblacion

altamente vulnerable y que podran apoyarse en su ultimo Ciclo Escolar de un

beneficio al que como universitarios tienen derecho. —

SECRETARIA ACADEMICA

CONSEJO ACADEMICO DE

7. Fuentes consultadas en las que el profesor apoyo su Informe.
v Programa de Estudios de Antropologia | y II. REVISADO

v' Suplemento especial gaceta CCH numero 5 del 6 de mayo de 2014.
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Programas Institucional de Tutoria, 2013.
Plan de Accion Tutorial 5° semestre (PAT), 2013.
COLE(%IO DE CI;.&!AS Y HUMANIDADES

Condado. R., Crespo. A. (2013) Eligiendo mi carrera un proyecto de ~vicieprene:

JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

22 Edicion. Publicaciones DGOSE. Universidad Nacional Aut rgm@ L‘?

México. RECIBIDO

Dias Barriga. F, Hernandez. R. Estrategias docentes para un aprendizaje
significativo, una interpretacion constructivista. 22 edicion. McGraw-Hill
P4gina del Programa Institucional de Tutorias del CCH, en:
http://www.cch.unam.mx/pit

Protocolo de Equivalencias para el Ingreso y la Promocion de los Profesores
Ordinarios de Carrera del Colegio de Ciencias y Humanidades.

3a version 2008. Gaceta CCH numero 4, 23 de mayo de 2008, / Lineamientos
y prioridades institucionales para orientar los planes y programas de trabajo
de las instancias de Direccidon y los proyectos del personal académico de
tiempo completo de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades
para el ciclo escolar 2015-2016. Gaceta CCH Suplemento especial 2015.
GACETA CCH, Numero 1,251. Cuarta época UNAM. Noviembre 2010
Programa institucional de tutorias (PIT) Escuela Nacional Colegio de
Ciencias y Humanidades Direccion General UNAM 20n

Sistema Institucional de Tutorias en http://tutoria.sdi.unam.mx/

Plan de Accion Tutorial (PAT). Programa Institucional de Tutorias,

Coordinacioén Local.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA ACADEMICA

" CONSEJO ACADEMICO DE
HISTORIA

REVISADO

26



COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL ORIENTE
JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

RECIBIDO

ARCHIVO DEL O LO
PRODUCTOS AREA
COMPLEMENTARIA

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA ACADEMICA

®

CONSEJO ACADEMICO DE
HISTORIA

REVISADO




COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL ORIENTE
JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

RECIBIDO

PRIMER SEMESTRE.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA ACADEMICA

27/ 09/ 2019

CONSEJO ACADEMICO DE
HISTORIA

REVISADO




COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL ORIENTE
JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

® fvos o] )
RECIBIDO

LISTA DALMATA

| Grupo: 0552 Antropologia |
| Avance del semestre: Al INICIO del semestre
Generar lista |§ Generar Excel

Alumno NumCta PSc Exl EDI G AdPrm _

! 1 baltazar valdez michelle neftaly 317338993 6 789 75 81
i 2 burgos estrada diana 317280414 7 107 10 7 07 10 8 8 10109 8
3 dominguez oropeza damian 317331334 8 86 98999 769866 6
4 estrada hernandez brayan 317351165 9.3 84 9 7 6 7 9 109 8 108 9 9 10 1C
i 5 flores villarreal sebastian 317165241 Kle.1 76 86688 7109776 8
! 6 gutierrez esquivel hector federico 317133406 8.8 8.0 08 10 8 7 109 10 8 9 8 8 9 10 9
& 7 lara marquez areli denise 317177956 8.7 7.6 6 8 9°6.8 989 6 10109 107 9
i 8 mantilla torres carlos eduardo 317095982 (k7.7 78 o e 6 678 9
i 9 muNoz hernandez hanna yunuen 317317402 9.5 7.6 9 9 78999 889899 10
! 10 ornelas cabrera brian isai 317151958 HB.O 76 TR 6N
i 11 ortega lopez edgar francisco 317220351 7.5 6 6 6 8 6 6 9 9
12 ortiz guerrero omar 317056080 8.5 8.3 06 7 96 878 QE7 7109 7. 8
13 pinzon silva cynthia yuridia 317298884 9.6 83 08 10 10109 9 10 101010109 10 8
14 ramirez avila alejandro 317113486 9.0 8.1 1010 9 108 9 10 9 8 8 9 9 9 8
15 raygoza garcia fernanda 317201462 8.7 8.0 1010 10109 9 10 108 109 108 10
16 romero bernal luis angel 317008106 XIl7.5 M8 6.8 3788 77887 7 m
17 salgado oliva diego 317235933 85 7.7 ZeAMVlS [N 6 99 769710 797
18 solis bautista cristopher gael 317022863 8.5 7.6 X 8. 89 88879 977886 9
19 torres aguirre sofia 317074257 94 85 BR 9 10 109 101010 101010108 9 10
i 20 vega garrido marcos jaaziel 317144224 RS2 108 8 7 8 10107 6 8 7 SEEN°
B R R I T I P Pt PO P PP PP P T O PP S PO P PR P PP P PP PO P PP P PP T P PP S P P Pr PPV L SR »
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Mi nombre es Cynthia Yuridia Pinzén Silva, naci €l 11 de junio del 2001 en él DF,
actualmente tengo 17 afos y estudio mi quinto semestre de bachillerato.

En él afo 2005 cuando tenia tres afos, tuve mi primer acercamigey & e, e oros
institucion educativa la cual fue el preescolar, este lo cursé durante dos afios; e dess oo
cuales aprendi infinidad de cosas a las que no estaba relacionada en |

%SQUI@ZON‘ LL

en mi primer afio aprendi lo mas esencial o lo mas bésico para la comu 'R‘E‘@|B|DO
aprender a escribir, conocer las vocales, el abecedario numeros, formas, ,
colores, formar palabras, considero que en esta etapa se me ayudo mucho a
desarrollar habilidades de memoria, imaginacion, creatividad para seguir
desarrollando él aprendizaje ya que a esa edad nuestro cerebro es como una
esponja que absorbe todo conocimiento con mucha facilidad.

Al entrar a mi segundo y ultimo afio de preescolar pasé a la parte que en ese
momento consideré la mas dificil ya que tenia que prepararme mucho mas porque
estaba a un paso de irme a un nivel mas “alto” el cual era la primaria. El trabajo fue
exhaustivo ya que tenia que aprender a leer lo cual logre con mucho éxito gracias
a la ayuda de mis papas y a mi maestra a la que considero fue una muy buena
mentora, esto lo logre en medio afio, al mismo tiempo aprendi a sumar y a restar,
cosa que me llevd a ser considerada una nifia destacada. Considero que el
preescolar fue bastante productivo e importante para mi ya que me ensefid lo
apasionante que es aprender cada dia mas y logro que me gustara la escuela.

En el 2007 entre a la primaria en donde me vi bastante beneficiada ya que iba con
los conocimientos necesarios que me habia dejado él preescolar, fui una de las
alumnas mas destacadas a pesar de que en ese mismo afio falleci6 mi abuela
paterna con la que estaba muy apegada, esa fue mi primera experiencia con las
pérdidas familiares y fue muy dificil debido a que no estaba preparada y no sabia
nada sobre el tema. Cuando pasé a mi segundo afio todo era mas facil porque ya
me estaba acostumbrando al ambiente escolar, mantuve buenas calificaciones
mismas que después iban mejorando gracias a mi dedicacion y desempefio.

Mi tercer afio de primaria fue igual de ameno y seguia con buenas calificaciones,

debo admitir que él factor que mas ha influido en que mantenga y mantuviera
buenas calificaciones es que mis padre son personas muy estrictas, en ese tiempo

tenian métodos de educacién bastante “rudos” porque no tenian mucha paciencia

o asi era como lo observaba cuando le ensefiaban a mis hermanos o cuando los
ayudaban con sus tareas. En mi cuarto afio senti que perdi tiempo por decirlo de
alguna forma porque mi profesor no era muy dedicado realmente nunca trabajamos

bien con él, mi promedio seguia siendo bueno pero aun asi siento que

mucho, ademas aun no sabia el significado de ser autodidacta asi QUE BataniObatncn

desperdicie un afio de mi vida. S

CONSEJO ACADEMICO DE

Quinto fue uno de mis mejores afios porque gracias a que manteni KE 'ADO
promedio fui elegida para formar parte de la escolta, sinceramente nu
suefio ser de la escolta ya que me parecia innecesario solo acepte porque si
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formaba parte de la escolta me darian una beca y esa seria mi primera beca por
destacarme en la escuela.

Cuando pasé a mi ultimo afo de primaria tuve una “mala” experiencia
primera vez tuve una mala o baja calificacion al sacar un seis en una matekie o soci.
gue sentia pésimo porque sentia que le habia fallado a mis padres al cﬁe@aﬂeﬂow\ EI:,'
ganas aparte del regafio que me esperaria, de esa experiencia aprendil EEREIOS} | D O
tenemos nuestras altas y bajas aunque no estemos acostumbrados
este tipo de situaciones te hacen mas fuerte ya que te esfuerzas él doble vy te
mentalisas en no volver a pasar por lo mismo, para fue una gran leccion una que
me motivo a no ser tan conformista.

ﬁUEImErY HUMANIDADES
ANTE RIENTE

JEFATURA DE SECCION

Al terminar la primaria venia un momento mas decisivo ya que tenia que elegir una
escuela secundaria y esperar a que quedara en la anhelada en este caso como vivo
en él estado de México no tuve que realizar ningin examen de admision ni nada por
él estilo, la secundaria fue un cambio rotundo a los seis afios que ya habia pasado
en la primaria, diferentes formas de trabajo, de convivencia, etc. El primer afio fue
bastante bueno ya que tenia buenas calificaciones aun y seguia destacando, recibi
varios reconocimientos que para mi en lo personal no son para nada importantes ni
necesarios de hecho odiaba que me hicieran pasar a recogerlos porque solo parecia
gue se volvia una competencia entre grupos, pero en fin. Cuando pase a mi segundo
afo de secundaria ya me sentia familiarizada a una forma distinta de trabajo por lo
que segui trabajando y echandole ganas, ya casi a finales del ciclo en él afio 2015
fui elegida nuevamente para formar parte de la escolta y acepte por las mismas
razones que ya habia comentado. Vi a la secundaria como una etapa en donde ser
competitivo era lo més importante o al menos asi entendi a mis profesores y a mis
compafieros porque por ejemplo en la escuela tenia la costumbre de dar los
reconocimientos y en mi caso la mayoria de veces fui primer lugar por lo tanto
siempre esperaban de mi un primer lugar pero cuando no lo era hacian que me
sintiera como si estuviera siendo mediocre o como si estuviera dejando de
esforzarle cuando realmente no lo era asi yo siempre me he esforzado no por ser
exactamente la mejor en todo pero si por superar mis propias metas. En esta etapa
aprendi que es mejor tener altas y bajas porgue no somos seres perfectos que
seamos perfeccionistas es distinto, también aprendi a que no es necesario que
reconozcan tus logros ante todas las personas mientras tu estés bien contigo mismo
y estés viendo los frutos que deja tu esfuerzo es mucho mas que suficiente

El afio mas dificil fue el 2015-2016 ya que era mi Gltimo afio de secundaria y tenia
que prepararme para €l examen de admision al nivel media superior ademas de
tener que tomar una decision muy importante la cual era elegir en que" Y FUMANIDADES

queria y me convenia estar, fue demasiado dificil €l elegir que escuela querfa’ %WADEM'CAX
b L o] S

ACADEMICO DE
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lograrlo. Cuando realicé el examen de admision y salieron los resultad
mejor noticia y él que consideré mi mayor logro hasta ahora €l cual fu




parte del Colegio de Humanidades plantel Oriente ya que era mi escuela de
preferencia, era mi suefio formar parte de la UNAM y lo logre.

Entré al CCH en él 2016, ese primer afio fue relativamente sencillo me a@apsia gt oo
mucha facilidad a la forma de trabajo del colegio a pesar de que rompe|cofiodas:cox
los esquemas de una escuela perteneciente a la Sep y esto es un ¢ rr%ld rveno1s| E?
radical puesto que desde él preescolar he estado en escuelas Rlqu:B")o
Afortunadamente no reprobé ninguna materia y segui manteniendo u
bastante bueno, ademas de conocer a mas personas, de distintos ambientes con
diversos gustos en un solo espacio y eso es lo que me gusta del CCH que retne
toda una gama de diversidad, no deja a un lado nada. Un logro importante también
fue él conocer él verdadero significado de la amistad al conocer a mi mejor amiga
la que siempre esta conmigo y siempre me apoya, la conoci en mi primer afio de
bachillerato, actualmente ya en él tercer y Gltimo afio a pesar de que ya no tenemos
ninguna clase juntas sigue ahi para apoyarme en todo. Sinceramente él primer afio
de bachillerato fue él que mas me gusto y €l que mas disfrute, eso no quiere decir
gue no me gusto él segundo afio si no que aprendi a convivir y eso me facilitd él
adaptarme a un nuevo grupo para tercer y cuarto semestre.

Cuando pase a tercer semestre aumentd el reto porque aumento el nimero de
materias a cursar, tenia que ir pensando que carrera quiero para poder meter las
materias del quinto y sexto semestre, ademas de no tener que bajar él promedio o
aumentarlo si es posible para alcanzar él promedio que pide la carrera de
preferencia. Me gustdé mucho él hecho de ponerme a conocer mis propias actitudes,
en pensar en que realmente soy buena, que es lo que quiero, que es lo que
realmente me gusta que se relacione con una carrera, en donde quiero estudiar, él
hecho de conocer todo esto me motiva a seguir echandole ganas y seguir
destacando mi promedio para que no me me quede fuera de la carrera que quiero,
considerd que mi logro importante de ese afio fue el tener una idea de lo que quiero
estudiar en este caso me decidi por la biologia esto no quiere decir que no voy a
cambiar de idea porgue en este afio puedo ver mas opciones que me gusten y
reflexionar mas con la ayuda de los profesores, lo que si veo como ventaja es que
sé que quiero algo relacionado con la biologia.

En ese transcurso de tercer y cuarto semestre tampoco reprobé ninguna materia al
contrario aumente mi promedio a un nueve punto cinco que dejo y quiero mantener
estable ya que me va a ayudar con la eleccion de carrera.

Actualmente en €l 2018 con 17 afilos cumplidos estoy en mi quinto semestre, estoy
a un paso de salir del bachillerato para irme a la universidad o facultad (a
elegido un plantel en donde me gustaria estar) estoy en la parte mas
parta mas decisiva de mi vida porque tengo que decidir que es lo que vo
que carrera es la que voy a estudiar y si hace falta promedio lo tengo que recegepapevco:

en este Gltimo afio, ademas de mantener limpio él historial académic RW@ADO
tenga muchas mas facilidades para acceder a mi carrera de preferencia. En este

?l{Egﬁ DE ClENjAS Y HUMANIDADES
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momento me sigo enfrentando a retos puesto que él sistema del CCH es bastante
innovador ya que tengo que convivir con muchas personas nuevas, un grupo de
personas diferentes por materia. Considero que él CCH mas alla de la

académica, nos educa a ser personas sociales, personas abiertas a |con@&ikyEtton
ayudar a todo tipo de persona, nos ensefia a convivir de forma sana de v §R'AL;H
una comunidad capaz de comunicarse de forma productiva porque si bie SHbermos— (2]
él ser humano no puede vivir excluido de la sociedad, no pued RIEICEIBIDO

comunicarse ni expresarse libremente.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

Este quinto semestre apenas va empezando puesto que solo llevamos un mes de
haber regresado a la escuela y falta mucho por hacer aiin mucho por esforzarme,
mucho por lograr. Cada vez estoy mas cerca a la que serd la decision mas
importante de mi vida la cual es ¢ qué voy a estudiar?, ¢ estoy eligiendo bien?, ¢ Qué
quiero hacer de mi vida?, ; Qué estoy haciendo para lograrlo? ...
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Hanna Yunuen Mufioz Hernandez. e —
Naci el 12 de agosto del 2001, tengo 17 afios. P e
Soy hija Gnica, mi maméa es Ana Maria Mufioz Hernandez, es madre soltera des¢le %%qu
tiene 43 afios. A mi padre no lo conozco. & or0sr2019] []
Desde que naci, mi mama y yo hemos vivido en la casa de mi abuelo y de mi tig, RiIE{U4E 1D O
fallecid 7 afios antes de que yo naciera.
Soy la mas pequefia de todos mis primos, mi prima la méas pequefia tiene 24 y el més grande
tiene 31, por lo que casi no convivo con ellos, aun asi, mis tres primos mayores fueron los
que me alentaron estudiar en CCH Oriente ya que ellos son egresados de este plantel.
Cuando iba en el preescolar, un nifio me aventd de las escaleras, no me pas6 nada grave, solo
me salié un chichdn y desde ahi me volvi delicada de la frente, cualquier golpe, aunque sea
leve, me sale un chichon.

En la primaria siempre obtenia el primero o el segundo lugar de los mejores promedios al
final de cada ciclo escolar por lo que estuve en la escolta y culminando con un promedio
general de 9.8.

Cuando entre a la secundaria baje en el primer afio mi promedio, me esforcé los otros dos
afios para subirlo y obtuve un promedio de 9.5, también estuve en la escolta y mi prefecto
me ayudd a conseguir muchas becas.

En el examen de COMIPEMS, obtuve 105 aciertos, quedandome en mi primera opcion CCH
Oriente, toda mi familia me dijo que me cambiara de turno, pero no quise hacerles caso ya
que desde el preescolar he ido a la escuela en la tarde.

Por el lado artistico, a la edad de 2 afios entré a clases ballet, ya que mi prima la mayor iba y
la seguia mucho, en ese tiempo ella tenia 11 afios.

Dos afos después me sali y entré a clases de hawaiano, recuerdo que saliendo del preescolar
me iba a mis clases, era muy divertido, mi mama siempre me decia que preferia que hiciera
actividades fisicas a que me pasara los dias viendo television, por ello también me metié en
la escuela en la tarde.

Cuando cumpli 5 afios, me cambié a clases de Jazz, pero sélo estuve un afio cuando entre a
lo que se convertiria en mi deporte favorito, la Gimnasia Ritmica.

Con tan sélo 7 afios empecé a participar en competencias nacionales, mi entrenadora me
inscribié en la Federacion Internacional de Gimnasia (FIG), mi primera competencia
nacional fue en el estado de Veracruz, fue ahi donde conoci el mar por primera vez, en esa
competencia iba en un grupo de cinco llamado “quinteta” aunque no alcanzamos a quedar en
el podio, pero si pasamos de clase, por lo que al otro afio nos separaron en dos duetos y mi
otra comparfiera dejo6 de ir a clases. Mi siguiente competencia fue en el estado de Querétaro,
ahi mi compariera y yo quedamos en lugar con aparato y tercero en manos libres, quedando
por debajo de nuestras dos compaferas. Al siguiente afio, las cuatro pasamos de clase,
convirtiéndonos en individuales pero mis tres compafieras abandonaron la gimnasia. Es ahi
donde comenzo la parte pesada, como grupo tienes que ir a la competencia e
competencia en provincia, que le llaman “ranqueo” y posteriormente a la na

GOLEGIODE CIENCIAS Y HUMANIDADES
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cuando eres individual, para poder ir a la nacional, tienes que ir a un estatal trés tanguen S
s6lo pude ir a un nacional como individual, el cual se realiz6 en el deportivo Plan Sexe 3 EiBencoo:
la Ciudad de México, ahi logré un segundo y tercer lugar, me emocioné demas ADO

quedar en esos lugares a nivel nacional, competir con tantas nifias de toda la re
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muy dificil, pero demasiado satisfactorio, desgraciadamente no esperaba que esa fuera mi
ultima competencia. La gimnasia es un deporte muy hermoso, muy complejo y a la vez muy

caro, ya que mi inscripcion anual a la FIG tenia un costo de $800.00, el vestuario.costaba

COLEGIO DE CIENCIAS

$1,200.00 y los aparatos iban de $600.00 a $800.00, a parte PLANTEL ORIENTE

. JEFATURADE

tenia que pagar mis viaticos cada vez que salia a una competencia, y cOmo al sel indseitatosoc:
son mas ranqueos, los gastos se implementaban cada vez méas y mas, sin contar ¢ uﬁ}eéﬂm§019\ Lg..
demasiado tiempo el irse a una competencia, por lo que tenia que estar faltando 4 GRIEEIR DO

Y HUMANIDADES
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la escuela, cosa que no le empez0 a agradar a mi mama.

Asi fue como me sali después de 8 afios, me sali por 9 meses de la gimnasia, me senti triste
y extrafiaba a todas mis comparieras, a pesar de nunca competi con ellas, pero siempre las
veia en los ensayos, en las competencias, siempre nos ayudabamos unas a otras, nos veiamos
sufrir, sonreir, llorar por la desesperacion o por la alegria, sin darme cuenta se convirtieron
en mis hermanas, las hermanas que nunca tuve y fue muy feo dejarlas.

Sin embargo, durante esos 9 meses que estuve fuera de gimnasia, empecé a tomar clases de
Danza Contemporanea, el profesor era muy bueno, pero hubo un gran problema con, daba
clases entre semana y los sabados, pero como yo iba a la escuela en la tarde, solo podia ir los
sébados, cosas que le molestd y de cierto forma me exigia que fuera entre semana, como me
negué varias veces, sélo me incorporaba en ciertas partes de algunas coreografias, lo cual nos
parecié injusto, tanto a mi mama como a mi. Yo habia desarrollado una muy buena
flexibilidad, claro, después de estar 8 afios en gimnasia, pero ni por eso el maestro me hacia
caso, hubo compafieras que se incorporaron a grupo después de mi y les daba mas
protagonismo en las coreografias, fue por eso que me sali de danza, en lo personal me gustaba
mucho la técnica que usaba el profesor, sus clases eran de mucha resistencia, pero no queria
seguir si no me dejaba bailar.

Entonces regresé a Gimnasia, aunque como me ausente en tres competencias, me bajaron de
clase y me regresaron a quinteta, no pude estar mucho tiempo ya que fue el periodo donde
hice mi examen de COMIPEMS vy al quedarme en CCH deci dedicarme por completo a la
escuela, pues ya sabia que tenia que faltar mucho.

Siempre recuerdo con carifio todas las veces que me paré en un podio y aun recuerdo la
sensacion de escuchar tu nombre por los altavoces, sentia la piel chinita, recuerdo el apretdn
en los hombros que me daba mi entrenadora, recuerdo escuchar gritar a mis comparieras,
recuerdo bajar la mirada y respirar profundamente para después levantar la mirada y dar el
primer paso hacia el podio, recuerdo como se sentia que 20 jueces (a veces mas) clavaran su
mirada en ti.

Mi aparato favorito siempre seré el liston, aunque nunca lo ocupe, pero con s6lo verlo me
gusta mucho, también las mazas son mi aparato favorito, muchos ponen a las mazas y al
listdn como los dos aparatos mas dificiles, pero yo digo que todos son muy complejos, en
cambio el aparato que méas odio es la pelota, aungue es irénico porque cuando fui individua,
fue el aparto que me asignaron.

Y HUMANIDADES

En cuanto a mi familia, no convivo mucho con mis primos ya que todos actualme T‘émmmmm

solo los veo en reuniones familiares y cosas asi, recuerdo que una vez, mi mama fry
comida en mi cumpleafios nimero 16 y me acuerdo perfectamente de las palapr
prima le dijo a mi mama cuando los invitd “ay no tia, el sabado 12 nos va
campamento por mi cumpleafios, no podemos ir, no nos arruines el campame
fiesta el otro fin” en ese momento senti muy feo, todos mis primos se iba a ir de campamento
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en mi cumpleafios para celebrar el de mi prima que era dos semanas después. Desde ahi
comprendi que a pesar de que dicen quererme mucho, sélo puedo contar con el carifio de mi
madre, es como tonto, pero siempre pensé que todos mis primos me veian como su.t
pequefia, que siempre iban a preocuparse de mi, pero no fue hasta ese dia qug fodasmiser:
perspectivas de ellos cambiaron. AREA HISTORICO SOCIAL
Muchas personas me han dicho que soy una chica muy madura, supongo que es oﬁu%%?@@ow\ [
con personas mucho mas grandes que yo, también recuerdo que a mis amigos nal 1§22 B | D O
musica que escucho, mi cantante favorito es The Weeknd quien canta el género'R&B;punk
y rock alternativo. Mi otra cantante favorita es BANKS de género rock alternativo. Mi
cancion favorita de The Weeknd es | Feel It Coming, y mi cancién favorita de BANKS es
Underdog. El préximo 22 de Octubre The Weeknd realizara un concierto en el Palacio de los
Deportes y tengo planeado asistir.

Cuando era pequefia, me cuenta mi mama que mis peliculas favoritas eran las de Chuki, dice
que siempre hacia mi berrinche porque queria verlas, de hecho, tengo las tres peliculas, pero
cuando creci, me empezaron a gustar las peliculas de barbie, cuyas peliculas también tengo
coleccionadas.

Curiosamente he visitado s6lo una vez el Zooldgico de Chapultepec y eso fue cuando tenia
dos afos.

Todos mis primos dicen que soy la consentida de mi abuelo, ya que de ellos no se acuerda ni
de su nombre, pero de mi se acuerda de todo, yo digo que es solo porque vivo con él, todos
los dias me ve y sabe todo lo que hago, fui a la clausura de mi primaria y secundaria, le tengo
mucho afecto a mi abuelito, lo veo como una figura paterna.

Recuerdo que cuando era pequefia cada que podiamos ibamos a visitar a mi bisabuela (mama
de mi abuelo) y ahi conoci a su hermana Susana, a quien consideré como mi abuela, le tome
demasiado carifio, me alegraba mucho al verla y su cumpleafios era el 11 de Agosto, un dia
antes que el mio, siempre nos celebrabamos juntas, pero desgraciadamente fallecio cuando
iba en primero de secundaria, su muerte me afecté mucho, fue una persona muy importante
en mi vida.

En las vacaciones del afio pasado, entré a trabajar, mi tia cuida a unos cuates y la mama de
los bebés estaba buscando una persona que le ayudara a cuidar a los bebés y mi tia me dijo
que fuera mientras conseguia a alguien de planta, ese fue mi primer trabajo.

En estas vacaciones entré a trabajar con mi mama haciendo encuestas de opinion publica, en
lo personal fue un trabajo que me ayud6é mucho, me quitd la pena de interactuar con otras
personas y ademds como en tercer semestre entré en un curso llamado “México Nacidén
Multicultural” impartido en CCH, en el cual me ensefiaron la importancia de los grupos
étnicos y aln mas triste, como éstos actualmente estan sometidos por toda la sociedad y
principalmente con por el gobierno ya que estan limitados en todos los servicios pablicos, su
casa ni siquiera tiene piso, en las escuelas, los nifios reciben libros de texto, pero no en su
lengua natal y estos son algunos ejemplos de como estos grupos étnicos son denigrados y no
valoramos su importancia en nuestra comunidad.

Como en este trabajo nos mandaban a otros estados, veia como es la sociedad en los

1Q DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

diferentes estados a los que iba, comenzando por la comida, por la forma de VESEIf HE ks orees

ADEMICA

comunidades y su forma de hablar, s6lo por destacar algunas.

Todas estas experiencias que he tenido, por muy insignificantes que parezcan,
mi caracter y me han hecho la persona gque soy ahora, han hecho que quiera estugy
Forense sé que el camino no ha sido facil y que aun viene lo més duro, que es p
mi carrera, ya que ésta es de pase indirecto y tengo que hacer una serie de pruebas extras,
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aun asi estoy dispuesta a subir mi promedio, a esforzarme y hacer todo lo que sea necesario
para poder lograr mi suefio, ademéas planeo hacer un doctorado en antropologia forense o

psiquiatria forense y hasta ahora planeo estudiarlo en Cuba.
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Desde el afio pasado estoy interesado por 2 carreras; Ciencias de la comunicacion

y Antropologia, cuando seleccione mi esquema de materias para 5° y 6§ SEATESe, ueioss

JEFATURA DE SECCION

puse de carrera base Ciencias de la comunicacion. AREA HISTORICO SOCIAL

: =1

_ ] i D |24/ 06/ 2019| [P
Ambas carreras se encuentran en la Facultad de Ciencias Politicas y r?‘% L2
entrar al centro de exposiciones fui directo al stand de la faculta. Primer ' J) IDO

informes sobre Ciencias de la comunicacién; me dijeron que el promedio de corte
para este afio seria alrededor de 7.5, también me explicaron que son 4 afios en la
carrera, divididos en 8 semestres de los cuales 5 tendré que llevar materias del
tronco general, 0 sea, que se relacionan con otras carreras de la facultad, y hasta
5° semestre tendré que elegir un area de especializacion (periodismo, publicidad,
etc.) sin embargo en mi titulo no se sefialara esto. Al terminar la licenciatura podré
encontrar trabajo en casas productoras, escribiendo articulos para periédicos, en
television, etc.

Después fui a pedir informes sobre la carrera de Antropologia y me explicaron
basicamente lo mismo; el promedio de corte para este afio rondara el 8.11y que en
dado caso que decida que esta carrera sea mi primera opcion, no podré elegir
segunda opcion puesto que estd es de tiempo completo, ya que se realizan
practicas de campo. Al igual que Ciencias de la comunicacion, consta de 8
semestres, en los que los primeros 5 cursaré materias del tronco comdn y después
elegiré un éarea de especializacion (antropologia fisica, social, linglistica o
arqueologia).

El chavo que me dio la explicacion también resalto que la arqueologia es la rama
mejor pagada, pero asi como es bien pagada también requiere mucha inversion a
la hora de realizar practicas. También comento que al estudiar esta carrera no me
moriria de hambre, como en cualquier otra carrera mis oportunidades de trabajo
dependeran del nivel de estudios que tenga.

Ambas carreras también se imparte en la Facultad de Estudios Superiores Aragon,
ubicada en Ciudad Nezahualcoyotl, pero Ciudad Universitaria y Fes me quedan a la
misma distancia.
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RESPETABLE PADRE (MADRE) DE FAMILIA:

Por este medio solicitamos atentamente su as‘stenm & la reun
03—=10=19 = V3:00 s en{atleosala

Oriente. La reunlon sera conducida por el profeser Cﬁ}
del grupo.ia cual tiene por objetive anticipar mesamsmas ©8 colaboracidn para garantizar ef
aprovechamiento 6ptimo de fas y fos alumnos en.ganeral, y de su hijo (a) en particular .
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VRO A
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ACUSE DE RECIBIDO.

Recibi citatorio para la reunién de padres de femilis gei grupe:
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Lista dalmata.

0652 Antropologfa It

baltazar valdez michelle neftaly

dominguez cropeza damian
estrada hemandez brayan

qgutierrez esquivel hector federico

mantilla torres carlos eduardo
muiNoz hemandez hanna yunuen

ortega lopez edgar francisco

pinzon siva cynthia yuridia

18 solis bautista cristopher gael

20 veqa qarrido marcos jaaziel

Al INICIO del semestre
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ASIGNATURAS QUE ADEUDAS

- PLAN DE EGRESO

- NOMBRE DEL(A)ALUMN@ }P‘f(’?td /_ope? Ft{fmk vanc c(o

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL ORIENTE
JEFATURA DE SECCION
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RECIBIDO

NO. DE CUENTA: 3 WZZO}S | :CUANTAS ASIGNATURAS ADEUDAS? 9
Ter. SEMESTRE 22 SEMESTRE 3er SEMESTRE 4° SEMESTRE

Lol it o] b et e e 2

+2. o 2. matemdd o ol 2 w«‘hmq‘[‘u} Y-
3 T38 3 Roroc,:«\gf. EEERD
4. 4. 4 Wa 4. Uisboa (er\ >
5 LR *; ~:‘ PP| o4
6. B

52 SEMESTRE

RECURSAMIENTO

SI ESTAS INSCRITO EN TERCER ¥ CUARTO SEMESTRE:

i A.sIGNATURAs DE 12 ASIGNATURAS DE 22 -
1. i R ‘
2 2

"SI ESTAS EN QUINTO Y SEXTO:

FECHA DE INSCRIPCION:

FECHA DE INSCRIPCION:

“ASIGNATURAS DE 32 ASIGNATURAS DE 4¢
BRrsree ] 11 G bl
Mudo o Wlicas 3 Z

1
2

CHA DE INSCRIPCION:

Elaboro: Julia Gaspar Martinez

FECHA DE INSCRIPCION:
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EXAMENES EXTRAORDINARIOS
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Amgnatura

Fecha de
inscripcion

Fecha de aplicacién

“TR

% 24/ 06/ 2019 |E§

PROGRAMA DE APOYO ALEGRESO PAE ~

ASIGNATURAS

FECHA DE INSCRIPCION

PERIODO DEL CURSO

ASESORIAS

ASIGNATURAS

Horario

PERIODO ESPECIAL (soIo tltimo afio o rezagados)

ASIGNATURAS

Elaboro: Juiia Gaspar Martinez

“PS1(oPED,
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ASIGNATURAS QUE ADEUDAS
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'PLAN DE EGRE
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NO. DE cuenra: 3] 72 804(
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S |24/ 06/ 2019 |§§ |

| RECIBIDO

¢CUANTAS ASIGNATURAS ADEUDAS? i

22 SEMESTRE

Ter. SEMESTRE
Wi, RS

4° SEMESTRE

2.

18

4:

5

6.

. [[52 SEMESTRE

RECURSAMIENTO
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- - " ASIGNATURAS DE 2° -

1:

T ASIGNATURASDE1® -

L Gomiea B1U-
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7
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"SI ESTAS EN QUINTO Y SEXTO:

FECHA DE INSCRIPCION'V ;

" ASIGNATURAS DE 3¢

1.

2. 5

FECHA DE INSCRIPCION:

Elaboré: Julia Gaspar Martinez
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ASIGNATURAS QUE ADEUDAS

PLAN DE EGRESO
NOMBRE DEL (A) ALUMN@: O ynelas Labrera  [Rrian.

NO.DE CUENTA: 21 7/ 5{45¢

-rsdl
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RECIBIDO

¢CUANTAS ASIGNATURAS ADEUDAS? | Z

RECURSAMIENTO

SI ESTAS INSCRITO EN TERCER Y CUARTO-SEMESTRE:

ler.SEMESTRE | 2°SEMESTRE' | 3er SEMESTRE 4° SEMESTRE |
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5.0 5. [ |
6, 5.
7 7 | ,
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=

ASIGNATURAS DE 22

‘,1
12

N
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S| ESTAS EN QUINTO Y SEXTO:
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ASIGNATURAS DE 3¢
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1
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L BT D 1N
3 :

2. Ryolngia FE
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Elabord: Julia Gaspar Martinez
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EXAMENES EXTRAORDINARIOS

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
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I RECIBIDO

% 24/ 06/ 2019| @

{ r Asignatura Fecha de | Fecha de aplicacion ‘
inscripcion | |
; é
: AL T 1

[ Peri 5
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ofx *b“b’(’r

3. WisTorrg Je m, e
J Periodo E:C 41 ol

e s L

j SRS - jo Mesid

&i200 =

PROGRAMA DE APOYO AL EGRESO PAE

ASIGNATURAS

| FECHA DE INSCRIPCION

| PERIODO DEL CURSO

T
,,2TL-RIJ:DJJ:

L8
ASESORIAS
255 : ASIGNATURAS = '
| Horario . < .
Lunes: TrxMartes: | 44> < Miércoles Viernes

|
|
|
|

!
[
e
|
l

|
\'
| i
I

PERIODO ESPECIAL (sélo tltimo afio o rezagados)
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Elabord: Julia Gaspar Martinez
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-REGIBIDO

ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

PLANTEL ORIENTE

MICHELLE NEFTALY BALTAZAR VALDEZ

GRUPO 552

Visita a la Facultad de Cirujano Dentista
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COLEGIO DE CIENCIAS

JEFATURA DE
AREA HISTORIC

Y HUMANIDADES

PLANTEL ORIENTE

SECCION
0 SOCIAL

RECIBIDO

Cuando inicio 5to semestre no tenia ni la menor idea de gué-guerta
estudiar, de nifia decia que iba ser doctora, pero con el tiempo me fui
dando cuenta que eso no era lo mio y jamas seria buena, ¢ por qué? En
primera la sangre me da asco y en segunda yo decia eso porgue mi
familia siempre me presioné para ser algo del area 2, en mi familia hay

doctores y enfermeros, algo de familia.

En clase de filosofia empezamos a estudiar fildsofos que tuviera que ver
con nuestra carrera, primero expusimos de ellos y después hicimos

indagacion filosofia relacionandolos con ella.

Parte del trabajo era ir a visitar las facultades y hacer un video, también

ir haciendo encuestas con dudas que tuviéramos nosotros.

Fui a la facultad de Fes Zaragoza que tiene la carrera de Cirujano
Dentista, la facultad siendo honesta no me gusto, pero me di a la tarea
de ir preguntando sobre la carrera y eso hice. Al estar haciendo las
encuestas me encontré con una chica en una clase que nos pregunto
“¢ Estan seguros sobre la carrera?” Y mis compafieros dijeron que si, yo
solo dije que mas o menos, pero la chica vio inseguridad en mi
respuesta y me pregunto que si hasta ese momento lo que habia visto

me gustaba y yo honestamente dije que no, me di cuenta que

COLEGIO DE CIENCIAS

Y HUMANIDADES

SECRETARIA ACADEMICA

entrabamos a una clase, practica o haciamos pregu ;;a,a S

CONSEJ? ACAD

compafieros lo hacian con una emocion enorme que in

EMICO DE

ISADO
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brillaban los ojos, y conmigo era todo lo contrario, no lograba causar

nada en mi.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL ORIENTE
JEFATURA DE SECCION

Decidi investigar mas sobre todas las carreras he incluso reali¢e (€stde""
%\} 24/ 06/ 2019 L‘f

vocacion, me mandaban para area 3 y 4. Siempre he sido

RETIBIDO

buena dibujando he incluso la mayoria de mis amigos me decia que,

porque no estudiaba algo de eso, pero el problema es que

a mi me

gusta hacerlo por hobbie, diversion etc., no me gustaria hacerlo por

trabajo, siento que no seria lo mismo.

Investigue sobre él area 3 y habia varias opciones, Administracion,

Negocios Internacionales y Comunicacion, ambas me llamaban la

atencion y me gustaba las materias que llevaban, me hubo una mas que

las demas y fue Administracion, mas por lo que me contaron amigas de

mi novio que estudian eso y otras chicas por internet, incluso me

emociono.

Y bueno, esa fue mi eleccion de carrera en el pase, espero mi decision

sea la mejor y me vaya bien.
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JEFATURA DE SECCION
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@ @
ECIBIDO

ACUSE DE RECIBIDO
Recibf citatorio para la reunién de padres de familia del grupo 852 que se efectuard el
dia _30 de enero del 2019, de las 17:00 en la Sala 2 de Audiovisual de este Plantel.
Nombre del estudiante: Condic. Cecez 10, ga  Alker fo

Nombre del padre fmadre: [~ cdoaia Pins o tutiing DE
Firma 74 : Fecha 3¢ /(Gecn L 2l Y3

Teléfonoo celular _2C€-32 "22-52

Correo electrénico _(am:vo R A A .. AP
APEMAIE T
FAVOR DE PRESENTAR ESTE CITATORIO EL pfA DE REUNION Mo
https://outiook.live.com/mailfinb ”""\QkADAwATYBZmYAZS1kMzMAZSOyMgBhZSOv\MAI!MDAKABAAchYIeJFZOislank1Wxsg%SD%SDstalA...

Ciudad de México a 16 de enero del 2019

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
Plantel Oriente ﬁ\y{f )
CITATORIO oV
PADRES DE FAMILIA: e

Por este medio le solicitamos atentamente su asistencia a la reunién que se llevard a
cabo el dia 30 de enero del 2019 a las 17:00 horas en la iqng_Q_AgcﬂgMdel
grupo 652 de este Plante!l. La reunidn se efectuard por parte del docente Radl
Ferndndez Linares con la finalidad de proporcionar y dar a conocer a ustedes como
padres de familia diversas herramientas académicas con las que cuenta el estudiante
para su desempefio, ademés datos importantes del Modelo Educativo de esta casa de
estudios la UNAM, para garantizar con ello el debido aprovechamiento escolar de su

hijo (a).

Debido a que la gran mayoria de los estudiantes son menores de edad y ustedes como
padres de familia se deben involucrar con el desempefio académico de su hijo (@),
déndole seguimiento continuo como permanente para obtener con ello un excelente

promedio y egreso en el transcurso de 3 tres afios. COORDINAL.
DE TUTORE/

Sin més por el momento, mucho agradeceremos su asistencia.
;»\.
ATENTAMENT%\

== il

Profa. Graciela Maldonado Figuéroa ,
Coordinadora Local de Tutorfas, Plantel Oriente

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA ACADEMICA
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COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

e : SR
Recibi citatorio para la reunién de padres de familia del grupo 652 que se efectuard el AREA HISTORICO SOCIAL

dia 30 de enero del 2019, de las 17:00 en la Sala 2 de Audiovisual de este Plantel. %
Nombre del estudiante: __Tovves Agmm’ Softa

: |24/ 06/ 2019 @
{1

Nombre del padre o madre: e Ruardo Tibovao Tovre ooVl

Firma > : Fecha
Teléfono o celular _ 045335 120 30 93

Correo electrénico

FAVOR DE PRESENTAR ESTE CITATORIO EL DIA DE REUNION

https://mail.google.com/mail/u/0/?tab=wm#inbox/FMfcgxwBVMenZLg TRIpxJmcfigfJRhXv?projector=18& gePartld=0.1 1
s . g
ACUSE DE RECIBIDO
Recibi citatorio para la reunion de p'y;iv*es f
v i i3, dx 7200 en| ‘ ——

HECTMN *EDUM» QT!ER&;L E:ﬁp\wg
{Esm TIENLCR €, LE!‘UQ‘:_ Laé_rw

Akl Gunoscare Bspuvie Tours
Wﬁk A% _ Fecha 30// o

Teléfono o celular [3-1%-35 gﬁ
Correo electrénico _A_g\_MU('ﬁt _0 @ ek

FAYOR DE PRESENTAR ESTE CITATORIO EL DA DE REUNION

ACUSE DE RECIBIDO
Recibf citatorio para la reunién de padres de familia del grupo 652 que se efectuard el
dia _30 de enero del 2019, de las 17:00 en la Sala 2 de Audiovisual de este Plantel.

Nombre del estudiante: __Claudia &g&”cg chgadl\( NCQK-\C.
: SOORDINACIOR
Nombre del padre o madpe: _Lgn_ﬂq:gg;__&;\ggdn”o MOW DE TUTORE A
ATEIT.
Firma ,‘@ Fecha (& Clg entro Qu 2014 i‘%@k
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