
 
 
1.  DATOS GENERALES

 
2.  INFORME GLOBAL 2019-2020
 
2.1.  ÁREA BÁSICA
 
Perfil de enseñanza:

 
 
2.2.  ÁREA COMPLEMENTARIA 
 
Perfil de enseñanza o comisionado:

 
3.  Actividad individual o grupal:

Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades
Informe de trabajo de los profesores de tiempo completo

para el periodo 2019-2020

Nombre: BARRAGAN SOLIS MARTHA PATRICIA

Área: Histórico Social Adscripción: Azcapotzalco

Categoría: Profesor de Carrera Asociado "B" de Tiempo Completo Interino

Horario de clase: De lunes a viernes de 15 a 19 horas

Asignatura en la cual desarrolló su proyecto de enseñanza:

· Historia de México I
· Historia de México II

Título completo del proyecto: PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORÍAS (PIT).

Producto (con base en el
Protocolo de equivalencias):

· Tutoría para alumnos. (Rubro I, Nivel C, Numeral 22)

Inserción en el Campo de Actividad aprobado por el H. Consejo Técnico para el proyecto de trabajo
del periodo 2019-2020.

Campo 1. Refuerzo al aprendizaje y la formación integral de los alumnos
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Tipo de proyecto: Grupal

Participación en un grupo de trabajo institucional: Coordinador

Integrantes del grupo de trabajo

Nombre RFC Categoría
académica

Correo electrónico Plantel de
adscripción

BARRAGAN SOLIS
MARTHA PATRICIA
(Coordinador)

BASM621014NV1 Profesor de Carrera
Asociado "B" de Tiempo
Completo Interino

patycchunam@yahoo.c
om.mx

Azcapotzalco

FERIAS RUIZ SERGIO
CARLOS
(Coordinador)

FERS761127174 Profesor de Carrera
Asociado "B" de Tiempo
Completo Interino

sergioferias@hotmail.c
om

Azcapotzalco

ARELLANO CRUZ CARLOS
FERNANDO
(Integrante)

AECC760201250 Profesor Asignatura "A"
Interino

carlosarcr@hotmail.co
m

Azcapotzalco

CUANALO CAPULIN ADAN
(Integrante)

CUCA800801E41 Profesor Asignatura "A"
Interino

adan.cuanalo@yahoo.c
om.mx

Azcapotzalco

MENDEZ BECERRIL JOSE
LUIS
(Integrante)

MEBL8303287Z0 Profesor Asignatura "A"
Interino

joseluis.mendez@cch.u
nam.mx

Azcapotzalco

OCHOA ARANA MARIA
FERNANDA JIMENA
(Integrante)

OOAF810515D24 Profesor Asignatura "A"
Interino

ximenaoch@hotmail.co
m

Azcapotzalco

QUIÑONES AGUILAR
CARLOS ALBERTO
(Integrante)

QUAC700620943 Profesor Asignatura "A"
Interino

danielq199827@gmail.c
om

Azcapotzalco

ROCHA ESCAMILLA
ROSAURA
(Integrante)

ROER691210JZ9 Profesor de Carrera
Asociado "C" Medio
Tiempo a Contrato

rosaurarocha@yahoo.c
om.mx

Azcapotzalco

SANCHEZ RAMON JOSE
ANDRES
(Integrante)

SARA631203M41 Profesor Asignatura "B"
Definitivo

joseandres.sanchez@cc
h.unam.mx

Azcapotzalco

Periodicidad y horario de las reuniones: Un dia por mes de las 13:00 a las 15:00 horas
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Proyecto de Apoyo a la Docencia.  

1.) Propuesta general: 

a) Introducción y Campo de Actividad, los objetivos, la fundamentación y los 

alcances del Proyecto. 

Campos de Actividad aprobados por el H. Consejo Técnico.   

Campo I. Refuerzo al aprendizaje y la formación integral de los alumnos. Este 

Campo de Actividad tiene el propósito de consolidar la calidad del aprendizaje de los 

alumnos en aulas y laboratorios, a través del impulso de actividades curriculares, 

extracurriculares, programas institucionales de apoyo; para enriquecer la formación 

integral, en acompañamiento a su trayectoria escolar, mediante actividades creativas que 

fomenten la expresión artística, el aprecio por la lectura y la escritura; la actividad física, 

la recreación y el deporte, y así coadyuvar a la adquisición de estilos de vida saludables 

y el cuidado de la salud, y la ética universitaria. 

 

De acuerdo a lo señalado por el Consejo Técnico, se presenta el siguiente proyecto que 

se inserta en el Programa Institucional de Tutorías. PIT. 

El “Glosario de Términos” del Protocolo de Equivalencias para el Ingreso y Promoción de 

los Profesores Ordinarios de Carrera del Colegio de Ciencias y Humanidades. 3ª.versión 

(2008), la Modificación de la definición de Tutorías para Alumnos (2010). Señala a 

continuación en lo referente a la tutoría1: 

RUBRO I-C TUTORIA PARA ALUMNOS. Es la atención que un profesor da a dos grupos 

curriculares del turno matutino o a un grupo curricular del turno vespertino a lo largo de 

un año escolar, con el propósito de coadyuvar al mejoramiento de los aprendizajes de los 

alumnos y con ello, incidir en la disminución de la reprobación y la deserción.  

La acción tutorial se desarrollará en dos modalidades: grupal e individual y en tres tipos 

de intervención: inductiva, preventiva y remedial. Todas las actividades que se realicen 

deberán estar dentro del marco del Programa Institucional de Tutoría. El tutor debe 

elaborar un informe que incluye: a) la planeación, b) el registro de asistencia a las 

                                                           
1 CCH-UNAM. (29 de noviembre de 2010). Modificación de la definición de Tutorías para Alumnos. Gaceta CCH, 
1251, 16. Recuperado el 18 de abril de 2018 de www.cch.unam.mx/academica/sites/www.cch.unam 
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reuniones realizadas con alumnos y padres, c) los puntos tratados y acuerdos tomados, 

d) el análisis de las calificaciones de los grupos atendidos en relación con el impacto de 

la tutoría, e) la evaluación a la acción tutorial, así como la vinculación con el programa de 

asesorías, y f) incluirá una reflexión de una cuartilla de extensión sobre los aspectos que 

incidieron en el trabajo y sobre las actividades de formación requeridas para el 

mejoramiento de la tutoría. 

El Proyecto de Apoyo a la Docencia 2019-1 y 2019-2 que se llevó acabo, por medio de 

la conformación de un grupo de trabajo multidisciplinario que nombramos, “Seminario 

Integral de Tutorías” al ver los resultados favorables que se obtuvieron, reportados en el 

informe correspondiente al mismo, decidimos continuar con este grupo de trabajo para  

en el ciclo escolar 2020-1 y 2020-2. Se efectuarán algunos ajustes que nos brindó la  

sistematización de las experiencias obtenidas. 

Este proyecto se conformará de nuevo por profesores que estaremos incorporados al 

Programa Institucional de Tutorías PIT, por lo tanto, seremos tutoras y tutores de uno o 

de dos grupos dependiendo del turno de los grupos asignados; y cumpliremos con lo 

establecido en este Programa cuya finalidad es la de apoyar a los estudiantes por medio 

de una atención personalizada, siendo visto el tutor como acompañante, para que los 

estudiantes adquieran la información necesaria en casos de canalización ante 

problemáticas particulares y adquieran también el compromiso y responsabilidad de su 

proceso de enseñanza aprendizaje, por medio de la adquisición de autonomía en 

concordancia con el Modelo Educativo del Colegio. El grupo de trabajo2. Continuará con 

el nombre de “Seminario Integral de Tutorías” consideramos que al definirlo como  integral 

                                                           
2 REGLAS PARA EL RECONOCIMIENTO, CREACIÓN Y FUNCIONAMIENTO DE LOS GRUPOS DE TRABAJO 

INSTITUCIONALES 
I. DE LA DEFINICIÓN Y FINALIDAD DE UN GRUPO DE TRABAJO 
Se entiende por un grupo de trabajo institucional al conjunto de profesores pertenecientes al Colegio de Ciencias y 
Humanidades que se organizan para intercambiar experiencias y desarrollar actividades acordes a las necesidades 
académicas del Colegio, enmarcadas en el Plan General de Desarrollo del Colegio de Ciencias y Humanidades 2010-
2014 y los Lineamientos y Orientaciones de los Planes de Trabajo de las Instancias de Dirección y Proyectos del 
Personal Académico, evaluados y aprobados por los Consejos Académicos de Área o Departamento y sancionados 
por el H. Consejo Técnico del Colegio. 
La finalidad de los grupos de trabajo institucionales es contribuir al mejoramiento de la docencia y de la calidad de 
los aprendizajes de los alumnos en el Colegio de Ciencias y Humanidades, mediante la planeación y realización 
colegiada de las actividades académicas, de la colaboración organizada en las tareas comunes y de la evaluación de 
los resultados. 
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es debido a que, el proyecto, busca que los alumnos tutorados reconozcan las 

circunstancias que les generan problemáticas como: adicciones, embarazos no 

deseados, violencia, discriminación, entre otras y que se hacen patentes en problemas 

de salud, físicos y emocionales, problemas económicos entre otros, que finalmente les 

ocasiona desinterés para continuar con sus estudios y en casos extremos el abandonar 

los mismos. El Colegio ha reportado los motivos de la deserción o reprobación como  

multifactoriales, por lo que nos hemos enfocado en la implementación de una serie de 

talleres en los que participarán los alumnos tutorados y en los que se abordarán diversas 

temáticas propias de la juventud y contribuirán por medio de conocimiento e  información 

a otorgarles herramientas básicas que contribuyan en su formación personal tal como lo 

enuncia la línea pedagógica del Colegio que es Aprender a ser: “El alumno desarrollará, 

además de los conocimientos científicos e intelectuales, valores humanos, cívicos y 

particularmente éticos.”3 La experiencias de vida que les comuniquen por medio de los 

talleres  les será de utilidad para reflexionar, cuando se encuentren en situaciones 

similares, por lo cual la decisión que tomen  será informada. 

 

Los talleres serán impartidos por diferentes instituciones dependerá de sus agendas y de 

los espacios disponibles en él, plantel, entre las instituciones consideradas están: Instituto 

de las Mujeres de la Ciudad de México INMUJERES, Procuraduría General de Justicia 

CDMX,  Centro de Salud T-III Dr. Manuel Martínez Báez, Dirección General de Atención 

a la Salud-UNAM, Depto. de Psicopedagogía CCH Azcapotzalco y DGACO-UNAM, para 

abordar los temas con respecto a: Embarazo en el adolescente, Salud Mental y Física, 

Métodos anticonceptivos, Sentimientos y Emociones, Violencia de Género, Drogas y 

Adicciones. Los temas anteriores son los que tenemos considerados, los ajustes que se 

puedan suscitar dependerá de situaciones que estén fuera de nuestra planeación. 

 

  

De acuerdo con lo estipulado en el Cuadernillo de Orientaciones para el ciclo escolar 

2019-2020, el presente proyecto tiene como objetivo concentrar su actividad en las 

prioridades que a continuación se retoman del mismo: 

                                                           
3 Misión y filosofía del CCH: http://www.cch.unam.mx/misionyfilosofia 
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1. Disminuir el abandono escolar desde los primeros dos semestres e incrementar los 

niveles de aprobación en las materias con mayores índices de alumnos reprobados 

durante los cuatro primeros semestres.  

2. Reforzar la formación de los alumnos, a través de la vinculación de las actividades 

curriculares, extracurriculares, los programas institucionales de apoyo (PIT, PIA, 

Jóvenes hacia la Investigación, SILADIN, PROFOCE, entre otros).  

3. Promover la formación ciudadana a través de acciones que fomenten el respeto al 

cuidado del medio ambiente, los derechos humanos, la equidad e igualdad de género, 

además del apoyo a las acciones institucionales en contra de la violencia de género. 

 

Conforme a lo establecido en las Reglas para el reconocimiento, creación y 

funcionamiento de los grupos de trabajo institucionales (2012), el nuestro lo integran 

dos profesores de carrera y siete de asignatura del plantel Azcapotzalco que imparten las 

asignaturas de primero a sexto semestre en diversas asignaturas. De acuerdo a la 

siguiente tabla.  

Coordinadora y coordinador del grupo de trabajo4. Martha Patricia Barragán Solís, 

Asociada “B” de tiempo completo, interina y Sergio Carlos Ferias Ruiz, Asociado “B” de 

tiempo completo, interino, ambos del plantel Azcapotzalco. 

Integrantes del plantel Azcapotzalco:  

Nombre del docente  Categoría  RFC 

Barragán Solís Martha Patricia Asociada “B” Tiempo 

Completo, interina 

BASM621014NV1 

                                                           
4 RUBRO IV-B o C. COORDINACIÓN DE GRUPOS DE TRABAJO. Es la actividad consistente en: a) planear, b) organizar, 

c) coordinar, d) asesorar y e) supervisar en un semestre o a lo largo de un año, las actividades académicas de un 
grupo de profesores que desarrolle un proyecto explícito y formal. Para ser considerado de nivel C debe enmarcarse 
en los campos de actividad aprobados por el Consejo Técnico para el periodo en cuestión. Dicho proyecto y el informe 
anual correspondiente, cuya elaboración estará a cargo del coordinador o coordinadores del grupo, deberán haber 
sido evaluados favorablemente por el Consejo Académico del Área o Departamento correspondiente y ratificados 
por el Consejo Técnico. Los productos concretos se evaluarán aparte. No se considerarán por separado los materiales 
o instrumentos necesarios para desarrollar el trabajo (por ejemplo, reseñas, diseño de encuestas, entre otros). El 
informe del coordinador o los coordinadores y el funcionamiento del grupo de trabajo estarán enmarcados en las 
Reglas para el reconocimiento, creación y funcionamiento de los grupos de trabajo institucionales. 
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Sergio Carlos Ferias Ruiz Asociado “B” Tiempo 

Completo, interino 

FERS761127174 

Arellano Cruz Carlos Fernando Asignatura “A” Interino AECC760201250 

Cuanalo  Capulin Adán Asignatura “A” Interino CUCA800801E41 

Méndez Becerril José Luis  Asignatura “A” Interino MEBL8303287Z0 

Ochoa Arana María Fernanda Jimena  Asignatura “A” Interina  OOAF810515D24 

Quiñones Aguilar Carlos Alberto Asignatura “A” Interino QUAC700620943 

Rocha Escamilla Rosaura Asignatura “B” Definitiva ROER691210JZ9A 

Sánchez Ramón José Andrés  Asignatura “B” Definitivo SARA631203M41 

 

b) Explicación de cómo, atenderá el propósito general Campo de Actividad 

seleccionado, a través de los productos o actividades. 

 

Con la implementación de los talleres ya mencionados, se otorgará a los alumnos 

tutorados información y herramientas que contribuyan a su formación integral en lo 

correspondiente al cuidado de su salud física y mental, al respeto de sí mismo y para con 

sus compañeros a evitar la violencia de género. 

Por consiguiente al participar en los talleres y al tener una  experiencia-vivencia logren 

tomar conciencia de su calidad de vida y sean capaces de solventar problemáticas 

personales, académicas, afectivas o de identidad; que pueden estar afectando su vida 

cotidiana y por lo tanto su desempeño académico para que finalmente no deserten ni 

reprueben las asignaturas. 

 

El objetivo general del seminario  

Contribuir en la formación integral de los alumnos tutorados, retomando el principio 

pedagógico de aprender a ser para que adquieran disposiciones, actitudes y valores 

propios del quehacer humanista. 

 

Objetivo específico, del estudiante 
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1. Conocerá su salud física y emocional a partir de su participación en los talleres 

para valorar los conocimientos y herramientas que fortalezcan su formación 

integral. 

 

Objetivo específico de los integrantes del seminario 

1. Comprenderán la tutoría integral a través del reconocimiento de algunos 

factores externos que dañan la formación de los alumnos, para poder actuar 

asertivamente y cumplir de la mejor manera posible la función de tutor. 

 

Funciones y compromisos de los integrantes  

1. Participar y asistir a las reuniones del grupo de trabajo5. Se especifica un mínimo 

de 85% de asistencias. 

2. Dar a conocer qué es la tutoría y sus principales objetivos, a los profesores del 

seminario que por primera vez son tutores.   

3. Planeación colectiva de la realización de los talleres. 

4. Compartir la experiencia del grupo de trabajo en reuniones mensuales. 

5. Cumplir con todas las actividades acordadas por el Grupo de Trabajo. 

6. Canalizar a los tutorados cuando el caso lo amerita ante problemas emocionales 

al departamento de psicopedagogía. 

7. Recomendarle al estudiante que así lo requiera y canalizarlo al Departamento del 

Programa Institucional de Asesorías PIA para asesorías preventivas o remediales. 

8. Aplicar la Cédula de Información del Tutorado. 

9. Entrega de los resultados de la rúbrica de evaluación de los talleres. 

10. Aplicar la Bitácora Col y revisar los comentarios de los tutorados para socializarlos 

con el resto del grupo de trabajo.  

11. Entregar un informe reflexivo sobre la trascendencia de la implementación de los 

talleres en la formación integral de los estudiantes. 

 

                                                           
5 De acuerdo a las Reglas para el reconocimiento, creación y funcionamiento de los Grupos de Trabajo 
Institucionales. Gaceta CCH, No 13, 7 de junio de 2012 
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12. Elaboración colectiva del informe descriptivo sobre la impartición de los talleres y 

su impacto y trascendencia en los alumnos tutorados. 

 

Funciones y compromisos de la y el coordinador 

1. Convocar a las reuniones del seminario. 

2. Elaboración de minutas de las reuniones. 

3. Asesorar y supervisar las actividades del grupo. 

4. Mantener la comunicación con las instancias pertinentes con las que se vincula el 

proyecto: Secretaria Docente, Jefatura de Sección, Depto. De Psicopedagogía, 

Difusión Cultural del Plantel y Coordinadores del PIA y PIT. 

5. Asistir y participar en las reuniones que sean convocadas por las instancias 

correspondientes (seminarios por área, entre otras), que trabajen en el mismo campo 

de actividad o temas afines. 

6. Presentar en tiempo y forma el informe anual de actividades y el producto, para su 

evaluación por las instancias correspondientes.  

 

Productos del seminario 

1. Un informe reflexivo sobre la trascendencia de la implementación de los talleres 

en la formación integral de los estudiantes. 

2. Elaboración del informe descriptivo sobre la impartición de los talleres y su 

impacto y trascendencia en los alumnos tutorados, así como sus evidencias. 

c) Actividades y/o productos que el profesor se compromete a desarrollar de 

acuerdo con las definiciones institucionales. 

1. Los docentes integrantes del grupo de trabajo consultaremos la hoja dálmata para 

realizar el diagnóstico del grupo y tener certeza del desempeño académico de los 

tutorados y se llevará a cabo un acercamiento con aquellos alumnos que adeuden 

materias, si es el caso, para conocer qué están haciendo para regular su vida académica. 

2. Informarles oportunamente a los tutorados, las fechas con respecto a las formas de 

acreditación, para los deudores de materias. 
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3. Se convocará a los padres de familia una vez por semestre. Para darles información 

referente a la tutoría, así como también de las temáticas a ser abordados de los talleres 

que se les impartirán a sus hijos o hijas por parte de las diferentes instituciones. 

4. Las y los integrantes del seminario asistirán a los talleres que se impartirán a los 

tutorados, para los apoyos que suelan necesitarse. 

5. En las reuniones del seminario se intercambiarán dudas y experiencias con respecto 

a la tutoría y a los talleres que se impartirán, con la finalidad de sistematizar los informes 

reflexivos. 

6. Se elaborará el informe anual del grupo de trabajo de los semestres 2019-1 y 2019-2 

 

d) Resultados esperados del Proyecto, indicando la pertinencia, calidad y 

trascendencia de la actividad o producto. 

 
Pertinencia 

El proyecto que se presenta, responde a las Líneas de acción prioritarias, que marca el 

Plan de trabajo para la Dirección General de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y 

Humanidades 2018-2022, al indicar:  

Lograr la cobertura universal de los grupos con un profesor tutor, en el marco del 

Programa Institucional de Tutorías (PIT). 

Así como también cuando señala:  

…redoblar los esfuerzos para fortalecer los cursos ordinarios y, en una segunda 

fase, vincular los programas de apoyo para abatir el rezago escolar, mejorar los 

aprendizajes de los alumnos y, en consecuencia, la calidad del egreso del Colegio.  

Por lo que este proyecto se inserta en el Programa Institucional de Tutorías y como grupo 

de trabajo también intercambiaremos experiencias docentes para encontrar soluciones 

ante problemáticas que surjan en el salón de clases con relación a los alumnos tutorados, 

enfocando una atención personalizada, para que el alumno no deserte ni repruebe sus 

materias. Por lo anterior reconocemos la importancia de realizar un seguimiento puntual 

como tutoras y tutores, así como de propiciar un espacio que nos permita de manera 
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colectiva llevar a cabo una planeación para orientar y aportar conocimientos apropiados 

a los alumnos para que concluyan satisfactoriamente su bachillerato universitario. 

Las aportaciones, que como grupo de trabajo pretendemos generar van de acuerdo a lo 

que plantea el Plan de Estudios Actualizado al señalar: 

La afirmación de la institución como espacio de crecimiento en la libertad y en la 

responsabilidad, en el compromiso humanista, crítico y propositivo con el cambio 

social hacia una mayor equidad; en el compromiso académico con el rigor de la 

ciencia y en el compromiso pedagógico con la participación de los alumnos como 

ingrediente de la propia cultura básica.6 

Dentro de este marco incorporamos una  de las línea pedagógicas del Modelo Educativo 

del Colegio que es ”Aprender a Ser”, donde se enuncia el propósito de atender a los 

alumnos no sólo en el ámbito de los conocimientos, sino también en el desarrollo de los 

valores humanos, particularmente los éticos y los cívicos entre otros. 

Calidad 

Los talleres que realizan las diferentes instituciones tanto internas como externas del 

Plantel, nos apoyarán (en la aportación) en la formación integral que queremos lograr con  

nuestros alumnos tutorados. Las y los talleristas o ponentes poseen la experiencia, así 

como la información necesaria para brindar una atención de calidad a los alumnos, son 

dinámicos y creativos al abordar las diferentes temáticas que en la actualidad afectan el 

buen desempeño académico de los estudiantes en este caso de nuestros alumnos 

tutorados.  

Es por ello, como se ha señalado en diferentes documentos institucionales como el Plan 

de Desarrollo 2018-2022, en el documento de Perfil de las Áreas y Plan de estudios, que 

un elemento fundamental para lograr que los estudiantes terminen el bachillerato 

universitario a tiempo es la apropiación de los aprendizajes; por lo que el estudiante para 

logarlo debe de poseer habilidades de: análisis, síntesis, abstracción, para lo cual 

requiere estar concentrado y atento, cuando los adolescentes se enfrentan a diversas 

problemáticas que rebasan el ámbito escolar, dicha concentración es difícil, por lo que 

                                                           
6 Plan de Estudios Actualizado, pág. 6.  
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ofrecerles una serie de talleres, los cuales ya han sido replicados en otras instancias 

educativas, y algunos de los temas que de nuevo abordaremos fueron valorados por su 

utilidad por nuestros alumnos en el ciclo escolar anterior. Queda probada su eficacia y 

efectividad, nos garantiza que les ayudarán a orientarse ante las problemáticas que les 

atañen y los dotarán de algunas opciones para mejorarlas y/o eliminarlas, es claro nuestro 

interés como seminario o grupo de trabajo que es la prevención.  

Trascendencia 

En cuanto a la trascendencia, se busca que los talleres que impartan las y los 

conocedores de los temas, aporten suficientes y variados elementos a los alumnos 

tutorados para contribuir en la constitución de su identidad como adolescentes en su 

proceso de formación y para la toma de decisiones asertivas en su tránsito académico 

por el Colegio. Además de que a partir de lo aprendido igualmente por los tutores que 

formamos el grupo de trabajo al participar y asistir también a dichos talleres, les daremos 

seguimiento a aquellos alumnos tutorados que por recomendación de los especialistas 

presenten problemáticas detectadas para canalizarlos a los departamentos 

correspondientes del Colegio.  

 

e) Calendario o cronograma de actividades que precise las formas de organización 

del trabajo. 

 El Seminario se compromete a realizar una reunión al mes, alternando el día de la 

semana a efectuarse, y en un horario que no afecte el compromiso con los grupos 

académicos de alumnos atendidos.  

 

 Los talleres que implementará las diferentes instituciones, serán alrededor de  

seis, tres por semestre, una vez al mes en un horario de 13:00 a 15:00. Para no 

afectar a los alumnos en sus horarios de clases ordinarias. 

 

 

 

Ciclo escolar 2020-1 2020-2 
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Actividad  

Ago 

 

Sep 

 

Oct 

 

Nov 

 

Dic 

 

Ene 

 

Feb 

 

Mar 

 

Abr 

 

May 

 

Jun 

Encuadre del Proyecto +++           

Reunión del seminario 

 

 

+++ 

 

++++ 

 

++++ 

 

++++ 

 

++++ 

 

++++ 

 

+++ 

 

++++ 

 

++++ 

 

++++ 

 

Reunión con padres de 
familia 

 

 

+++ 

 

+++ 

    

+++ 

 

+++ 

    

Implementación de los 
talleres 

+++ +++ +++ +++   +++ +++ +++   

Análisis de rubrica de 
evaluación  

    

+++ 

     

+++ 

  

Análisis de Bitácora Col    +++     +++   

Elaboración del Informe 
reflexivo 

 

     

+++ 

      

+++ 

Elaboración del informe 
descriptivo 

 

           

+++ 

 

f) Actividades a realizar por cada uno de los integrantes del grupo de trabajo, 

señalando las responsabilidades y compromisos que en lo individual les 

corresponderán. 

Integrantes del grupo de trabajo. 

 Participar en las reuniones acordadas por el Grupo de trabajo para la planeación 

y realización de las actividades. 

 Aplicar los instrumentos de evaluación a tiempo. 

 Analizar cualitativa y cuantitativamente los resultados obtenidos de los 

instrumentos aplicados al grupo tutorado. 

 Participar en la elaboración de los productos: Informe reflexivo e Informe 

descriptivo. 

  Cumplir con todas las actividades acordadas en el Grupo de trabajo. 

 

 

Coordinación. 
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La Coordinación del Seminario Integral de Tutorías será responsabilidad, para el ciclo 

escolar 2020-1 y 2020-2, de la profesora Martha Patricia Barragán Solís y el profesor 

Sergio Carlos Ferias Ruiz. 

 Convocar y organizar las reuniones y actividades del grupo de trabajo. 

 Mantener comunicación constante con las y los integrantes del grupo de trabajo. 

 Hacer las relatorías de las actividades realizadas por el grupo de trabajo. 

 Elaborar las relatorías de los talleres con sus respectivas evidencias. 

 Elaborar el producto junto con los integrantes que consiste en un Informe 

descriptivo sobre la impartición de los talleres y su impacto y trascendencia en los 

alumnos tutorados. 

 

g) Recursos humanos y materiales viables que se requerirán para el desarrollo del 

proyecto. 

1. Espacio físico adecuado para las reuniones de trabajo. 

2. Servicio de los departamentos de cómputo, acceso a internet, impresiones y 

fotocopiado de materiales diversos. 

3. Información oportuna de la coordinación de PIT. 

4.- Apoyo de las secretarías y departamentos. 
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2. Fuentes consultadas en las que el profesor apoya su Proyecto. 

 CCH-UNAM. (1996). Plan de Estudios Actualizado. Recuperado el 18 de mayo 

de 2018 de 

http://www.cch.unam.mx/sites/default/files/actualizacion2012/Plan1996.pdf 

 CCH-UNAM. (2006). Orientación y Sentido de las Áreas del Plan de Estudios 

Actualizado. Recuperado el 18 de mayo de 2018 de http://convivir-comprender-

transformar.com/wp-content/uploads/2012/08/Orientaci%C3%B3n-y-Sentido-de-

las-%C3%A1reas-CCH.pdf 
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 CCH-UNAM. (6 de mayo de 2011). Actualización al Protocolo de Equivalencias 

para el Ingreso y la Promoción de los profesores Ordinarios de Carrera del Colegio 

de Ciencias y Humanidades. 
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Recuperado el 22 de mayo de 2018 de www.cch.unam.mx/academica/ 

 CCH-UNAM. (2013) Programa Institucional de Tutorías. Segundo, Cuarto y Sexto 

Semestre 2018-2 [CD-ROM]. Plantel Azcapotzalco. 

 CCH-UNAM. (3 de octubre de 2017). Criterios Generales de Evaluación para la 

Permanencia de los Profesores en el Programa de Primas al Desempeño del 

Personal Académico de Tiempo Completo (PRIDE) de la Escuela Nacional Colegio 

de Ciencias y Humanidades.  Gaceta CCH.Suplemento especial. Número 12. 

Recuperado el 23 de mayo de 2018 de 

http://www.cch.unam.mx/sites/default/files/Suple12_031017.pdf 

 CCH-UNAM. (9 de mayo de 2019) Cuadernillo de Orientaciones 2019-2020.  

Suplemento Especial Gaceta CCH número 4. 
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 CCH-UNAM. (abril de 2018). Plan de trabajo para la Dirección General de la 

Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades [ENCCH] 2018-2022 

PRESENTA DR. BENJAMÍN BARAJAS SÁNCHEZ. Recuperado el 30 de mayo de 2019 de 

http://www.cch.unam.mx/sites/default/files/Proyecto_direccion_CCH_2018_2022

_Propuestas.pdf 

 Mujeres ¿Qué hacemos? Recuperado. el 28 de mayo de 2019 de 

https://www.gob.mx/inmujeres/que-hacemos 

 Misión y filosofía del CCH: http://www.cch.unam.mx/misionyfilosofia consultada el 

día 20 de mayo 2019. 

 

3. Anexo cartas-compromiso de los profesores de asignatura que trabajarán 

voluntariamente en el proyecto. 
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Informe de Apoyo a la Docencia 

El Informe de Apoyo a la Docencia debe incluir los siguientes apartados: 

Propuesta general: 

a) Introducción donde se indique el Campo de Actividad, los objetivos y 

los alcances a los que se llegó al finalizar el proyecto. 

Campos de Actividad aprobados por el H. Consejo Técnico.   

Campo I. Refuerzo al aprendizaje y la formación integral de los alumnos. Este Campo 

de Actividad tiene el propósito de consolidar la calidad del aprendizaje de los alumnos 

en aulas y laboratorios, a través del impulso de actividades curriculares, 

extracurriculares, programas institucionales de apoyo; para enriquecer la formación 

integral, en acompañamiento a su trayectoria escolar, mediante actividades creativas 

que fomenten la expresión artística, el aprecio por la lectura y la escritura; la actividad 

física, la recreación y el deporte, y así coadyuvar a la adquisición de estilos de vida 

saludables y el cuidado de la salud, y la ética universitaria. 

Nuestros objetivos fueron los siguientes: 

Objetivo general como seminario 

Contribuir en la formación integral de los alumnos tutorados, retomando el 

principio pedagógico de “Aprender a ser” para que adquieran disposiciones, actitudes y 

valores propios del quehacer humanista. 

Objetivo específico, del estudiante 

Conocer su salud física y emocional a partir de su participación en los talleres 

para valorar los conocimientos y herramientas que fortalezcan su formación integral. 

Objetivo específico de los integrantes del seminario 

Comprender la tutoría integral a través del reconocimiento de algunos factores 

externos que aportan a la formación de los alumnos, para poder actuar asertivamente y 

cumplir de la mejor manera posible la función de tutor. 

Con respecto a la acotación de los alcances a los que llegamos al finalizar el proyecto 

Este grupo de trabajo que está conformado desde hace dos años, de nuevo 

retomó una de las líneas pedagógicas del Colegio que es, “Aprender a ser”; para 

contribuir a este principio acordamos contactar a expertos en temas de interés para los 

adolescentes para que impartieran diferentes talleres con la finalidad de dotarlos de los 

conocimientos e información necesarios para que pudieran enfrentar las diferentes 
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problemáticas que atraviesan los estudiantes a lo largo de su trayectoria escolar en el 

bachillerato.  

El seminario se dio a la tarea de llevar a cabo una serie de vínculos con los 

grupos tutorados para generar la confianza, aparte de ofrecerles información de 

carácter académico, se aplicó una cedula de identificación que fue elaborada por las y 

los integrantes del grupo de trabajo, la información de este instrumento metodológico 

nos permitió conocer un poco más a nuestros tutorados, más adelante se presenta el 

análisis de los resultados. 

Durante las sesiones curriculares se les informaba a los grupos tutorados por el 

personal académico del seminario sobre las temáticas de los distintos talleres ofertados 

al mismo tiempo que se les invitó a participar en los mismos, es importante mencionar 

que las temáticas de los diferentes talleres o platicas, se fundamentaron en el trabajo 

colegiado de los docentes, y que algunos temas fueron propuestas de las y los 

estudiantes de la generación pasada, estos temas fueron: violencia de género, uso de 

métodos anticonceptivos, la participación de los jóvenes en la política, emociones y 

sentimientos, embarazos en la adolescencia y las emociones vinculadas al uso de 

drogas. Para tal efecto, solicitamos la colaboración de la Dirección General de Atención 

a la Comunidad (DGACO) de la UNAM, del Departamento de Psicopedagogía del 

Plantel Azcapotzalco y del Instituto Nacional de las Mujeres de la Ciudad de México 

(INMUJERES), del Instituto Politécnico Nacional, así como de una Clínica de la CDMX 

ubicada en Azcapotzalco. 

Cada uno de los temas abordados por las y los expertos, fueron de interés para 

los adolescentes y coincidimos que era necesario abordarlos por medio de talleres o 

platicas, fueron preventivos, ya que, de acuerdo con nuestra experiencia, cada tema, 

refleja un escenario que pueden convertirse en problemas de salud física, emocional, 

académico, económico o legal, que desafortunadamente pueden tener como 

consecuencia la reprobación y la deserción escolar. Por ello, nos dimos a la tarea de 

aportar a la formación integral de las y los tutorados para que continúen con su 

proyecto de vida. 

Es importante resaltar que, en el proyecto, consideramos que se llevarían a cabo 

seis talleres a lo largo del ciclo escolar, escenario que afortunadamente y pese a las 

adversidades pudimos lograr, en el semestre impar, se llevaron a cabo cuatro y en el 

semestre par dos, teníamos planeado otro taller más, pero ante la toma del plantel a 

finales de febrero del 2020 y el problema de salud de la pandemia del COVID 19 ya no 

fue posible. 

En este sentido, y con la finalidad de no afectar el horario de clases ni de los 

estudiantes, ni de los integrantes del Seminario, desarrollamos la mayoría de las 
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actividades en el horario de 13:00 a 15:00 horas, al terminar cada taller llevábamos a 

cabo un resumen de la información en el salón de clase para compartir los contenidos 

con las y los compañeros que no asistieron. Al término de cada uno de los talleres se 

les pidió que llenaran una rúbrica de evaluación de estos, los resultados de análisis 

tanto cuantitativos como cualitativos de éstos, se presentan más adelante. 

Al final del semestre por medio de equipos colaborativos se les pidió a las y los 

asistentes a los talleres contestaran una serie de preguntas abiertas en un instrumento 

metodológico denominado bitácora Col, en el cual dieron respuesta a tres preguntas 

¿Qué aprendimos de los talleres?, ¿Qué utilidad tienen los talleres? y ¿Qué 

proponemos? A continuación, mostramos los resultados. 

 b) Descripción de las actividades o los productos desarrollados con 

respecto a lo proyectado. 

Aplicamos una rúbrica de evaluación cada vez que se desarrolló un taller o platica, con 

la finalidad de conocer el impacto de las actividades ofertadas por el Seminario, 

asimismo al finalizar el semestre ꟷtanto presencial como en líneaꟷ, se evaluaron 

colegiadamente los resultados, para ello, se utilizó el instrumento metodológico 

nombrado Bitácora Col. 

Mensualmente los integrantes del Seminario, llevamos a cabo reuniones con la finalidad 

de intercambiar experiencias respecto a los talleres, así como de los contenidos de 

cada uno de los espacios, además de las reacciones de las y los alumnos, socializar las 

experiencias al momento de replicar los contenidos de las pláticas o talleres, así como 

resolver dudas para las canalizaciones de algunos estudiantes que mostraban 

problemas: de comportamiento, de aprendizaje, de salud física o mental. 

En nuestras sesiones de trabajo ꟷpresencialesꟷ también compartimos experiencias 

respecto a las reuniones que se lograron hacer con padres de familia y diferentes temas 

derivados de las condiciones que empezaban a imperar en las instalaciones del plantel, 

nuestras impresiones, sensaciones e inquietudes derivadas del mismo contexto (ver 

minutas del seminario). 

La comunicación durante el semestre impar permitió informarles a los tutorados de los 

trámites escolares, recomendaciones para acudir al Programa Institucional de 

Asesorías PIA, a algunas y algunos se les sugirió que acudieran a psicopedagogía o 

servicio médico, se les entregaron cartas para invitar a reuniones con padres de familia 

y se les solicitó su asistencia a los talleres o platicas programadas.  
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Para el semestre par, el primer mes y medio trascurrió con normalidad, pero a causa de 

la toma del plantel y posteriormente por la pandemia del COVID 19, fue necesario 

entablar comunicación con nuestras alumnas y alumnos tutorados por medios 

informáticos, tales como: Facebook, grupos de WhatsApp, vía telefónica, correo 

electrónico, Moodle, Teams y Classroom, fue así que se les informó de los 

comunicados oficiales del plantel, de los trámites para sus becas, de los exámenes 

extraordinarios, respondimos también a la información solicitada. 

 

c) Explicación sobre cómo se atendió el propósito general del Campo de 

Actividad seleccionado, a través de las actividades o los productos desarrollados 

(pertinencia). 

Campo I. Refuerzo al aprendizaje y la formación integral de los alumnos. Este 

Campo de Actividad tiene el propósito de consolidar la calidad del aprendizaje de los 

alumnos en aulas y laboratorios, a través del impulso de actividades curriculares, 

extracurriculares, programas institucionales de apoyo; para enriquecer la formación 

integral, en acompañamiento a su trayectoria escolar, mediante actividades creativas 

que fomenten la expresión artística, el aprecio por la lectura y la escritura; la actividad 

física, la recreación y el deporte, y así coadyuvar a la adquisición de estilos de vida 

saludables y el cuidado de la salud, y la ética universitaria. 

Pertinencia 

Reconocemos la importancia de realizar un seguimiento preciso como tutoras y 

tutores, así como también tener un espacio físico que nos permita de manera colectiva 

reunirnos como seminario o grupo de trabajo para intercambiar situaciones concretas 

que tenemos en el aula en dichos espacios: intercambiamos información, experiencias 

docentes, aclaramos dudas, nos orientamos para tener la certeza de aportar 

conocimientos apropiados y recomendaciones ante problemáticas con las que se 

enfrentan nuestros tutorados, la finalidad es aportar a su formación integral, para que 

concluyan satisfactoriamente su bachillerato universitario.  

El Profesor Carlos Arellano integrante del seminario señala lo siguiente “Cada 

alumno vive en su propio entorno lleno de problemas multifactoriales, y es en el espacio 

escolar donde coinciden y coexisten con sus pares creando así un ambiente de 
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confianza. Ese elemento, que se llama confianza debe de existir entre el tutor y el 

tutorado, porque esa relación cara a cara facilitará que los alumnos cuenten con el 

apoyo de tutor al cien por ciento. Lamentablemente, no todo es así ya que hay alumnos 

que desertan antes de lo inesperado del Colegio por problemas personales, problemas 

que no enlistaré porque son muchos y de antemano los conocemos de sobra. 

El Plan de Estudios Actualizado señala que el Colegio es un espacio de 

crecimiento en libertad y en la responsabilidad, en el compromiso humanista, crítico y 

propositivo con el cambio social hacia una mayor equidad; en el compromiso 

académico con el rigor de la ciencia y en el compromiso pedagógico con la participación 

de los alumnos como ingrediente de la propia cultura básica, en relación a lo anterior 

tenemos claro las y los docentes que formamos parte de este seminario que nuestra 

labor no es únicamente trasmitir contenidos curriculares, sino en la medida de lo 

posible, dotar de herramientas mínimas necesarias para apuntalar el principio 

pedagógico que desde hace 50 años rige al Colegio, nos referimos al “Aprender a Ser” 

como lo indica el Modelo Educativo del Colegio. 

Al participar en los talleres desarrollados por expertos, nos dimos la oportunidad 

(como docentes) de poner en práctica aspectos relacionados con la equidad de género, 

como una posibilidad de rechazo a la violencia de género, así como la posibilidad de 

acercamiento con los jóvenes para el intercambio de ideas (mediante el dialogo) de las 

distintas implicaciones que acarrea el consumo de alguna droga, pudimos platicar con 

nuestro tutorados  de que están en su derecho de tener sexo, pero con la obligación de 

protegerse, con la finalidad de evitar un embrazo o una enfermedad de trasmisión 

sexual, pudimos plantearles que el expresar sus sentimientos y saber que están llenos 

de emociones positivas y negativas, es una condición natural del ser humano, pudimos 

ofrecerles opciones de atención al presentarles los servicios que ofrecen varias 

instituciones profesionales en la atención de algunos de estos escenarios y además les 

enfatizamos que éstas, están para apoyarlos.    

En el seminario, intercambiamos inquietudes y nuestros puntos de vista, sobre 

todo al constatar que varios de los temas abordados en los talleres o pláticas, siguen 

siendo tabú, ya que en el contexto familiar no son temas que se aborden, contexto 
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preocupante ya que la familia, sigue siendo el referente inmediato en la formación de 

los adolescentes. 

La profesora Rosaura Escamilla integrante del seminario nos comentó con 

respecto a la aportación del trabajo realizado lo siguiente: “contribuyó a uno de los 

principales ejes rectores del Plan general de Desarrollo 2018-2020, propuestos por la 

Dirección General del Colegio, mejorar la calidad de los aprendizajes de los 

estudiantes”.  

 

En este sentido, es esencial reconocer que la construcción de los aprendizajes 

en toda institución educativa es multifactorial, siendo el factor imperante, claro está, la 

intervención didáctica-pedagógica desde la disciplina del profesor. Sin embargo, la 

realidad en el día a día del ejercicio de la docencia y los resultados de egreso y rezago 

escolar, en el contexto del Colegio nos muestran un panorama diferente, en donde 

atender el aspecto psicoemocional de los alumnos también es un factor de importancia 

en la conformación de la identidad ya que derivan pensamientos y acciones en el propio 

alumno encaminadas al mejoramiento y/o fortalecimiento en la construcción de los 

aprendizajes. 

Por lo anterior es que la preocupación y ocupación que nos compete 

principalmente en este grupo de trabajo como seminario, es atender aquella dimensión 

subjetiva de los alumnos que permea en gran medida su aprendizaje y en términos 

generales el desempeño escolar, y es aquí donde toman relevancia las acciones 

llevadas a cabo en el marco y  pertinencia al Modelo Educativo, retomando uno de los 

principales ejes “el alumno como protagonista de su crecimiento autónomo”, 

dimensionando también la etapa de desarrollo por la que atraviesan nuestros 

estudiantes, que es la adolescencia, cuya edad, según refiere, Nicholson y Ayers (2013) 

es de entre los 13 y 20 años.  

Los aprendizajes que los alumnos en esta etapa tan importante de la vida van 

construyendo en su transitar por el CCH, de acuerdo a Gil (s/a), ha de mejorar también 

el proceso de socialización de cada uno de los alumnos, por lo que enseñar a convivir 

es también una de las funciones del bachillerato universitario, que no se puede vivir de 

espaldas a las exigencias actuales que demandan una convivencia ciudadana 
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armónica, participativa y exenta de discriminaciones, elementos que se desarrollaron 

con la asistencia a los diferentes talleres programados para los alumnos tutorados. 

d) Valoración de las actividades y/o los productos, indicando su calidad y 

trascendencia. 

Para valorar los productos obtenidos desde la calidad, entendida como aquellos 

resultados obtenidos acorde al logro de los objetivos planteados. Se han retomado las 

opiniones de algunas de las profesoras y de los profesores tutores integrantes del 

seminario para compartir la trascendencia del trabajo, esos logros obtenidos para 

aportar a la formación de mejores seres humanos y a nivel escolar informar a los 

estudiantes para que reflexionen antes de abandonar las aulas y a tomar mayor 

conciencia para que actúen con mayor responsabilidad y puedan repercutir en la 

reprobación de sus materias. 

Para concluir la presente reflexión citamos al profesor Carlos Arellano, quien 

nos mencionó que hemos de puntualizar que ser tutor es una experiencia incomparable, 

porque se adentra uno en el mundo de los jóvenes que como seres humanos se nos 

olvida que también son sensibles, pacíficos o violentos según el entorno en el que viven 

y les rodea. En ese sentido, señaló lo que una vez planteaba Thomas Hobbes en su 

libro del Leviatán, palabras más palabras menos la idea es la siguiente: “el hombre 

también cuenta con apetitos, deseos, emociones, pasiones y sentimientos” esos 

elementos nos hacen seres humanos, en consecuencia, los alumnos no solo son 

racionales también cuentan con esas características humanas que los hace integrantes 

de esta sociedad compleja que nos tocó vivir en el siglo XXI. 

Cada alumno vive en su propio entorno lleno de problemas multifactoriales, y es 

en el espacio escolar donde coinciden y coexisten con sus pares creando así un 

ambiente de confianza. Ese elemento, que se llama confianza debe de existir entre el 

tutor y el tutorado, porque esa relación cara a cara facilitará que los alumnos cuenten 

con el apoyo del tutor al cien por ciento. 

Por su parte, la profesora Fernanda Ochoa, nos comentó lo siguiente: “es 

importante señalar que el objetivo principal del tutor con un alumno de primer ingreso es 

integrarlos a la Institución, generar en él una conciencia y un aprendizaje del modelo 

educativo, además de que conozcan los servicios y procesos administrativos que les 
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brinda la escuela”. Además de esta cuestión primordial, este semestre decidimos un 

grupo de profesores de diversas áreas establecer una serie de conferencias, me parece 

que la evaluación es positiva ya que brindamos información relevante de especialistas a 

los jóvenes para conformar un proyecto de vida sano que conjugue una buena 

expectativa de su desarrollo integral como personas y ciudadanos 

Respecto al taller sobre la prevención en violencia de género, los jóvenes 

refieren que fue un taller muy dinámico y divertido en donde aprendieron a entender 

qué se entiende por género, y cuáles son las formas de violencia de género que se 

gestan en los medios de comunicación, en la familia y en la escuela por condición de 

género y preferencias sexuales, y cómo evitarlas y a la no discriminación y violencia 

sexual en la mujer. Algunos jóvenes varones refirieron que el taller les ayudó a entender 

el comportamiento “machista” y a reflexionar en no reproducirlo en acciones. 

Coincidieron en que los expertos les ayudaron a identificar el micromachismo, así como 

las herramientas legales como el protocolo de equidad de género en la UNAM para 

erradicarlo y saber qué hacer si en el Colegio sufren alguna agresión por cuestión de su 

sexo o preferencias sexuales. 

En cuanto al taller de métodos anticonceptivos, refirieron algunos alumnos ꟷen 

sus bitácorasꟷ les brindó información muy importante sobre el ejercer su sexualidad de 

forma responsable y evitar infecciones de transmisión sexual como gonorrea, clamidia, 

herpes, VIH y otras. Que las personas jóvenes entre 15 y 24 años tienen una 

probabilidad mayor de contraer una ETS que cualquier otro grupo. Que el Centro de 

Salud debe proporcionar métodos anticonceptivos y debe enseñar su uso desde un 

condón hasta la pastilla del día después. 

En cuanto a la plática de embarazo adolescente, refirieron que es alarmante que 

seamos el primer lugar de éste a nivel mundial, les ayudó a comprender la importancia 

que tiene el tener relaciones sexuales y las consecuencias negativas a su proyecto de 

vida al tener un hijo a esa edad. También les pareció importante el hecho de que existe 

la posibilidad para que las menores de edad puedan interrumpir su embarazo, incluso 

sin la autorización de sus padres. Dicho ordenamiento da a las jóvenes de entre 14 y 18 

años la facultad de decidir plenamente sobre su cuerpo, lo que, de acuerdo con 
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especialistas, les permite solicitar un aborto sin la necesidad de ir en compañía de un 

adulto. 

Respecto a la experiencia del profesor Carlos Quiñones con los talleres, nos 

dijo lo siguiente: “…me parece que lo característico fue que se desarrollaron en un nivel 

informativo, es decir, se trató de pláticas en las que las y los especialistas enteraron a 

los estudiantes sobre aspectos relevantes de su tema respectivo, la interacción entre 

las y los conferencista que impartió la temática equidad de género y la y el 

conferencista que hablaron por ejemplo de emociones vinculadas al uso de drogas 

comunicaron valiosa información y corrigieron varios errores de visión que tanto los 

estudiantes y nosotros mismos las y los docentes habíamos cometido debido a nuestra 

ignorancia y prejuicios sobre las temáticas abordadas. 

Ahora bien, con el taller de equidad de género, nos quedó claro que la inequidad 

existe entre hombres y mujeres en muchos aspectos de la vida cotidiana, y que estas 

se expresan en distintos ámbitos, tales como lo laboral, económico, libertad, cultural, 

etc. Por ello, quedó claro que debemos trabajar mucho y comprometidamente con el fin 

de lograr un equilibrio que permita progresar tanto a las unas como a los otros. 

En relación con la plática y presentación que hicieron la y el conferencista del 

IPN sobre las emociones y su vínculo con el uso de drogas, también fue de gran utilidad 

la información y los datos, pues nos quedó claro que aún existe mucho 

desconocimiento sobre los diferentes tipos de drogas y las verdaderas consecuencias 

anímicas y fisiológicas que estas producen cuando son consumidas. Pero algo muy 

importante, o mejor dicho, la parte nodal de esta plática, su piedra de toque, consistió 

en que nos dimos cuenta de que nadie prueba y consume drogas nada más porque sí, 

o sea, que atrás de esa llamada curiosidad por saber qué se siente (por ejemplo fumar 

un cigarro de marihuana) hay un ser humano que en ese momento de su vida no es 

estable emocionalmente y que, por consiguiente, hay que atender ese aspecto para que 

no sea presa de su inestabilidad y crea que la salida o solución a sus "problemas" se 

encuentra en el consumo de drogas.  

 Por su parte la maestra Rosaura Escamilla, nos comentó que la calidad es una 

propiedad cuya valoración posee un carácter sumamente subjetivo, sobre todo cuando 

se trabajó con grupos de alumnos numerosos en eventos de índole masiva. A pesar de 
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ello, existen algunos indicadores de calidad que pueden ser útiles para valorar el trabajo 

realizado con base en los talleres proporcionados a los jóvenes, si bien en lo individual 

existe un sesgo en la forma de cómo se apropiaron de los temas abordados, en los 

resultados recabados, en lo colectivo hay diversos signos de calidad innegables. 

Por ejemplo, los temas abordados en cada uno de los talleres son vigentes, toda 

vez, que miremos a nuestro alrededor y pongamos especial énfasis en las situaciones y 

/o problemáticas que actualmente se viven en la sociedad y, de lo cual no es ajeno para 

los adolescentes. Cada uno de los ponentes de los talleres hizo uso de un lenguaje 

entendible para los jóvenes, realizando ejemplos coherentes ante la realidad en que se 

vive. Si bien, todos los temas abordados durante el proceso de los talleres fueron 

importantes, hay algunos cuya relevancia son de mayor magnitud dada la etapa de 

desarrollo de nuestros estudiantes, por ejemplo, el abordar temas referentes a la 

sexualidad, en el cual podemos incluir los temas de equidad de género, uso de métodos 

anticonceptivos y embarazo adolescente. 

Es más que indiscutible, considerar la importancia capital de estos contenidos en 

la vida del ser humano, especialmente para alumnos que estudian en el nivel medio 

superior. En este marco, solo por ejemplificar la dimensión de las problemáticas que 

enfrentan los adolescentes, con los que trabajamos, Martínez y Pimentel (2017) 

reportan resultados de una encuesta realizada en el CCH Naucalpan específicamente 

del turno vespertino, con una muestra representativa de 375 alumnos, en donde se 

exploraron los siguientes tópicos: inseguridad, violencia, adicciones, vida sexual, ocio y 

percepción sobre roles de género (entre otros temas). Se hace mención de los 

resultados referentes a la sexualidad debido a su importancia. 

Con relación al tema de la sexualidad, se les preguntó acerca de sus prácticas 

sexuales. El 48% mencionó que no las había tenido, 33% afirmó que alguna vez y 18% 

contestó que las tienen habitualmente. La suma de estos datos da como resultado que 

un 51% ya inició su vida sexual, respecto a si emplean algún método anticonceptivo, 

92% dijo que Sí, mientras que 8% dijo que No utiliza.  

A pesar de que los resultados no pertenecen a la población de nuestro plantel 

Azcapotzalco, los efectos de estos fenómenos son indicadores significativos para 

considerar en toda la población. Sobre todo, si consideramos que estos fenómenos se 
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presentan a nivel Nacional y no son pertenecientes únicamente a un sector educativo, 

en este sentido, Fuentes (2020), refiere que entre los años 2010 y 2017 el INEGI tenía 

un registro de 85 mil 559 nacimientos de niñas y niños cuya madre tenían menos de 15 

y 19 años al momento del parto, es decir, un promedio anual de 10 mil 700 casos 

anuales en ese periodo.  

Los anteriores datos, son indicadores de las problemáticas que se vivencian en 

el día a día en la sociedad, y de alguna u otra manera (en algunos jóvenes más que en 

otros) estos aspectos influyen de manera significativa en el desempeño escolar, así 

como en las relaciones inter e intrapersonales en el ambiente escolar.  Así pues, el 

desafío que tenemos para atender de manera integral a los alumnos es mantener 

permanente la práctica del Modelo Educativo a través de acciones adicionales a las 

horas clase, como las que hasta ahora se han realizado como grupo de trabajo.  

Con respecto a la trascendencia, ésta puede ser valorada de diferentes maneras 

e incluso hasta en diferentes niveles, a decir, desde el nivel grupal el impacto que tuvo 

el trabajo en general en donde se integran todas las actividades realizadas  e 

instrumentos de evaluación y, por otro lado, desde el nivel personal, que a decir verdad, 

nuestro desempeño como tutoras y tutores no se limita únicamente a lo que se realiza  

como grupo de trabajo, siempre hemos apelado a ir más allá de asistir a los talleres y 

aplicar instrumentos de evaluación, por ejemplo: después de un taller siempre 

programábamos un sesión e 20 minutos aproximadamente  para reflexionar y discutir 

los contenidos abordados en los taller (estas acciones de retroalimentación y también 

las realizabmos las y los integrantes del seminario), para que los alumnos se 

adentraran a un proceso de sensibilización para estar mejor informados y tomar 

decisiones acertadas responsabilizándose de las consecuencias .  

De esta manera la trascendencia del trabajo (realizada como grupo de trabajo en 

general) con las desempeñadas de manera particular al interior de cada uno de los 

grupos de tutoría, se vieron reforzadas para una mejor atención con los alumnos. 

También para lograr la trascendencia, es importante llevar acciones coherentes en el 

desempeño como profesores tutores. 
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e) Reseña de las actividades desarrolladas por cada uno de los integrantes 

del grupo de trabajo (coordinadores y participantes), señalando el 

cumplimiento de sus compromisos, así como el porcentaje de asistencia. 

Asimismo, deberá especificar las formas de organización del trabajo 

individual o grupal. 

Para cubrir con este rubro, empezamos describiendo las actividades 

desarrolladas por las y los integrantes del grupo de trabajo. Los integrantes del 

grupo de trabajo participaron en las sesiones colegiadas, compartiendo sus avances y 

desarrollo de sus sesiones de tutoría, tanto en lo individual como en lo colectivo, 

también compartieron sus experiencias, impresiones, malestares e indignaciones, 

originadas por los problemas internos del plantel, trabajamos colegiadamente los 

ajustes a la planeación original de los talleres y de los constantes ajustes de las fechas 

originales agenda das para las juntas con los padres de familia. En las reuniones 

presenciales comentamos los contenidos abordados en los talleres, así como su 

impacto, asimismo, compartimos nuestras experiencias vividas en el aula. 

Ya en el contexto de la pandemia del COVID 19 y el confinamiento, la mayoría 

de las y los integrantes del seminario aplicaron los instrumentos de evaluación de forma 

virtual. Mucha de la información que socializamos con nuestros estudiantes tutorados 

giró en torno al registro de exámenes extraordinarios, características sobre 

características y registro al PERO, información y trámites relacionados con becas, así 

como en la resolución de dudas que surgieron, el seminario estuvo al pendiente 

intercambiando y compartiendo información oficial al grupo vía WhatsApp y plataformas 

diversas tales como, Facebook, Moodle, Teams y Classroom. 

Asimismo, para llevar a cabo el análisis cualitativo y cuantitativo se dividió el 

trabajo, formándose equipos de dos integrantes para apoyarse mutuamente, el trabajo 

continuó por medio de reuniones virtuales, en estas se fueron aclarando las dudas para 

la entrega del trabajo1. En esta ocasión fue el Facebook, la principal plataforma 

mediante la cual, se enviaron los archivos producto del trabajo colaborativo de los 

profesores.   

                                                           
1
 El trabajo está respaldado en las minutas de las reuniones, mismas que el lector podrá consultar en los anexos.  
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En cuanto a las actividades desarrolladas por la coordinación, es importante 

reiterar que ésta, la llevamos a cabo la profesora Martha Patricia Barragán Solís y el 

profesor Sergio Carlos Ferias Ruiz, nuestras actividades consistieron en publicar de 

manera conjunta las convocatorias para las sesiones colegiadas, asimismo 

convocamos y organizamos las reuniones y actividades del grupo de trabajo. 

Procuramos mantener la comunicación constante con las y los integrantes del grupo de 

trabajo, confirmábamos la participación de las y los ponentes, al ser los anfitriones los 

esperábamos en las instalaciones del Plantel para acompañarles a los auditorios, 

tramitamos las constancias, documento que significamos como una forma de 

agradecimiento a su trabajo voluntario y solidario con los estudiantes del plantel.   

Ambos realizamos las relatorías de las actividades tanto de las reuniones de 

trabajo como de los talleres, también nos dimos a la tarea de recabar las evidencias 

que dejaran constancia del trabajo realizado.  

Procuramos en todo momento, estar al pendiente de la información oficial vertida 

por las instancias institucionales para ser compartida al grupo de trabajo, en las 

reuniones en línea se daba tiempo para compartir problemas que tuvo el personal 

docente para dar clases en modalidad virtual, así como la impartición del PERO que 

nos generó varias dudas y confusiones ante las adversidades de un Programa que, por 

su naturaleza, presentó varios errores logísticos.  

Reseña de las actividades desarrolladas por cada uno de los integrantes del 

grupo de trabajo. 

El profesor Arellano Cruz Carlos Fernando, demostró responsabilidad tanto 

para con sus alumnos en general, así como con el grupo de trabajo. En las reuniones 

de seminario acudió puntualmente, permaneció completamente a lo largo de cada una 

de las sesiones, siempre comprometido, realizó aportaciones siempre importantes para 

el desarrollo de las ideas en el Seminario, su actitud siempre fue de respeto y 

solidaridad. En los talleres estuvo presente apoyando con la organización y atendiendo 

los imprevistos que se suscitaron. Para la entrega de resultados obtenidos de la 

aplicación de los instrumentos, trabajó con el profesor Carlos Quiñones para analizar la 

Cedula de Identificación. 
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Por su parte, el profesor Méndez Becerril José Luis, siempre demostró su 

compromiso con el Seminario, puesto que en todo momento estuvo al  pendiente de las 

actividades programadas, apoyó al seminario entre otras acciones, su trabajo fue 

valiosos en el análisis cuantitativo de lo trabajado a lo largo del ciclo escolar, fue un 

profesor siempre comprometido con  sus estudiantes, solidariamente nos comentaba 

que cada semana preguntaba a sus tutorados cómo iban en sus cursos, y dado el nivel 

de confianza que llegó a establecer con sus estudiantes, le planteaban varias 

situaciones o problemas que tuvieron con algunos profesores, que no se comunicaban 

por ningún medio durante el confinamiento. Por ello, les ofreció información y les sugirió 

cómo interactuar con respeto a sus profesores, nos comentó que el seminario le sirvió 

de apoyo para saber cómo proporcionar algunas recomendaciones al respecto.   

La profesora María Fernanda Jimena Ochoa Arana, aportó ideas muy valiosas 

para el desarrollo del seminario, ella fue el contacto con varios de los especialistas que 

nos apoyaron en los talleres, estuvo al pendiente en el funcionamiento de éstos, aplicó 

en tiempo y forma los instrumentos metodológicos. Asistió puntualmente a las 

reuniones del seminario tanto presenciales como en línea, es una profesora que, por 

sus conocimientos teórico-conceptuales en el ámbito social e institucional, aportó 

elementos fundamentales que fueron fundamentales para lograr los objetivos 

planteados en nuestro proyecto.  

Por su parte, el profesor Carlos Alberto Quiñones Aguilar, cumplió 

correctamente con las diferentes actividades programadas durante el proceso de este 

ciclo para nuestro seminario. En cuanto a su asistencia a las conferencias y talleres, 

estuvo presente, en todo momento comprometido con los compromisos asumidos con 

el Seminario, siempre aportó su experiencia como profesor y conocedor de la tutoría, 

fue participativo aportando propuestas para cada uno de los asuntos y temas que 

abordamos en dichas reuniones. 

Al igual que el resto de las y los integrantes del seminario vivimos la inestabilidad 

del cierre de las instalaciones, nos compartió sus angustias que fueron también las 

nuestras. El profesor trabajó el análisis cualitativo y cuantitativo de la cédula de 
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identificación, sus ideas fueron muy valiosas en el análisis de los elementos básicos del 

presente trabajo. 

Es importante mencionar que el trabajo de la maestra Rosaura Rocha 

Escamilla, fue de suma importancia ya que, al ser psicóloga, sus conocimientos 

contribuyeron en mucho para reflexionar colectivamente los temas diversos que 

discutíamos colegiadamente, los saberes que posee sobre la psicología del 

adolescente nos fueron de valiosa utilidad para entender a nuestros tutorados. Desde 

luego que es una profesora responsable y comprometida con sus alumnos, siempre 

acudió puntualmente a las actividades agendadas por el Seminario.  

En el caso de los profesores Adán Cuanalo Capulín y José Andrés Sánchez 

Ramón, ambos profesores desafortunadamente a partir de febrero del 2020, dejaron de 

asistir a las reuniones en línea del seminario, por ello, se platicó con ellos por teléfono y 

confirmaban que se reunirían y no fue así. Por medio de Facebook, se les mandaban 

las minutas de las reuniones para que se enteraran de los acuerdos, pero no 

respondieron a los llamados. Por ello, se les pidió de la manera más atenta que 

enviaran los resultados de las cédulas de identificación, rúbricas y bitácora Col, siempre 

asintieron, pero para mala fortuna del seminario, no mandaban nada. La coordinación 

se cansó de esperar sus trabajos, por lo que optamos por continuar con nuestros 

compromisos establecidos con las y los demás integrantes del seminario que si se 

responsabilizaron. 

Formas de organización del trabajo grupal 

La organización del trabajo colectivo estuvo fundamentada en una interacción 

permanente con el equipo, de manera puntual informamos sobre las actividades a 

realizar, enviamos por medio de los sistemas de comunicación que definimos el orden 

del día sin alterar sus horas de clase, en cuanto a la elaboración de las minutas y las 

relatorías de los talleres o platicas que se efectuaron para los grupos tutorados estuvo a 

cargo de la coordinación.  

El seminario contó con dos coordinadores, ambos mantuvimos una comunicación 

permanente y ante los problemas que se fueron suscitaron, buscamos siempre la mejor 
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solución, es importante recordar que para el semestre 2020-2 específicamente a partir 

del mes de febrero, la situación del plantel Azcapotzalco se tornó muy inestable con 

paros escalonados, los cual nos obligó a cancelarles a los ponentes varias veces, el 

último taller que logramos realizar, contó con poca presencia de estudiantes, creemos 

que derivó del contexto por el que atravesábamos en ese momento. 

Las reuniones fueron presenciales, hasta el mes de febrero del 2020, y como ya 

lo señalamos, posteriormente sesionamos en línea, para ello utilizamos ZOOM, cabe 

señalar que, desde sus inicios este grupo de trabajo ha utilizado las redes sociales 

WhatsApp, Facebook, así como llamadas telefónicas para comunicarnos. Esta fue la 

principal estructura utilizada en el intercambio de documentos, y mantenernos al día en 

cuanto a los acontecimientos sucedidos en el plantel. 

Ante lo adverso del escenario descrito ꟷsobre todo por los paros y la 

pandemiaꟷ, fue muy importante la presencia del grupo de trabajo, en los momentos en 

los que se desarrollaron los talleres, puesto que sólo colectivamente pudimos resolver 

los pendientes que se suscitaron en su operativización. Es relevante informar que la 

mayoría de las y los integrantes del grupo de trabajo participaron en la elaboración del 

análisis cualitativo y cuantitativo de los instrumentos metodológicos que fueron 

aplicados para conocer los resultados de los talleres en su pertinencia, calidad y 

trascendencia. Desafortunadamente ꟷcomo ya lo señalamosꟷ dos integrantes del 

equipo no entregaron resultados de los instrumentos aplicados, pese al diálogo 

establecido con ellos en varias ocasiones, no obtuvimos respuestas.  
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El porcentaje de asistencia de seminario o grupo de trabajo fue:  

Nombre de integrantes  Porcentaje de asistencia 

Barragán Solís Martha Patricia 100% 

Sergio Carlos Ferias Ruiz 100% 

Arellano Cruz Carlos Fernando 100% 

Cuanalo Capulín Adán 56% 

Méndez Becerril José Luis  100% 

Ochoa Arana María Fernanda Jimena  100% 

Quiñones Aguilar Carlos Alberto 100% 

Rocha Escamilla Rosaura 100% 

Sánchez Ramón José Andrés  56% 

 

 f) Evaluación global del grupo de trabajo y una reflexión sobre su funcionamiento 

y desempeño  

Este grupo de trabajo se ha conformado desde hace dos años y nos propusimos 

como objetivo: contribuir en la formación integral de los alumnos tutorados, retomando 

el principio pedagógico de “Aprender a ser” para que adquieran disposiciones, actitudes 

y valores propios del quehacer humanista. Nuestro propósito fue ir más allá de ser 

tutoras y tutores ante la experiencia en la docencia y convivencia con los estudiantes, 

hemos detectado varias problemáticas, las y los alumnos nos han confiado diferentes 

complicaciones a los que se enfrentan, por ello al reunirnos en este seminario, nos 

dimos a la tarea de aportar conocimientos, tanto de nuestra parte como docentes y 

buscamos especialistas en los temas que ya hemos expuesto para informar a los 

adolescentes, para que concienticen que al tener los conocimientos de prevención 

pueden tomar mejores decisiones para no truncar su proyecto de vida que incluye su 

camino académico. 

Uno de los principios pedagógicos del Modelo Educativo del Colegio es 

“Aprender a ser”: “El alumno desarrollará, además de los conocimientos científicos e 

intelectuales, valores humanos, cívicos y particularmente éticos.” Nuestra contribución 

fue en esa tónica, al abordar y analizar la prevención de la violencia de género, nuestro 

esfuerzo orientó al trabajo con los adolescentes para que tomaran algún tipo de 

posicionamiento frente a hechos asociados a la discriminación, el racismo, el 

hostigamiento, intentamos sensibilizarlos para que tomaran un posicionamiento de 

rechazo ante estos escenarios, nuestro propósito fue fomentar el deseo de ser mejores 

seres humanos, solidarios, tolerantes, que pudieran reconocer y reconocerse en la 
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diversidad de tal manera que sientan el deseo de practicar la igualdad de derechos y 

oportunidades entre hombres y mujeres.  

El que una profesional de la salud les explicara a los adolescentes los riesgos 

que pueden adquirir, al no protegerse al tener relaciones sexuales, consecuencias que 

pueden ir desde un embarazo no deseado hasta el contagio de una enfermedad de 

trasmisión sexual, pensamos que podía generar un giro en sus vidas. Consideramos 

que como adultos cumplimos con ofrecerles los conocimientos científicos al respecto, 

no podemos comprobar hasta qué grado todo el esfuerzo y opciones ofertadas por el 

Seminario impacten en su cotidianidad, o si quiera de tener la certeza de que usen 

algún método anticonceptivo o que acudirán a las clínicas de la CDMX para tener una 

atención personalizada, los resultados son a mediano y largo plazo. En el seminario 

coincidimos que nos sentimos satisfechos al observar que los estudiantes estuvieron 

atentos, que hicieron preguntas, que se mostraron interesados, que cuestionaron y 

confrontaron, creemos que si se ven ante el escenario o tentación de consumir algún 

tipo de droga, por lo menos logren identificarlas y reflexionar sobre los posibles 

escenarios que pueden desatarse al tomar una decisión de esa naturaleza.  

Nuestro trabajo no nos alcanza para saber si el alumno al tener en sus manos 

cualquier sustancia que le puede provocar adicciones o daños en lo inmediato decida 

decir no, al recordar lo abordado en los talleres, sin embargo, los resultados cualitativos 

y cuantitativos nos demostraron lo importante de la información ofrecida. La 

responsabilidad es personal y como docentes nos es imposible saber qué tanto 

retomarán las y los alumnos los contenidos de los talleres.  
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3. Anexos  

Para grupos de trabajo:  

a) Listas de asistencia del grupo de trabajo.  
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 b) Concentrado de porcentajes de asistencia de cada uno de los integrantes del 

grupo de trabajo.  

 

Porcentaje de asistencia  

 

Nombre de integrantes  Porcentaje de asistencia 

 

Barragán Solís Martha Patricia 100% 

Sergio Carlos Ferias Ruiz 100% 

Arellano Cruz Carlos Fernando 100% 

Cuanalo Capulín Adán 56% 

Méndez Becerril José Luis  100% 

Ochoa Arana María Fernanda Jimena  100% 

Quiñones Aguilar Carlos Alberto 100% 

Rocha Escamilla Rosaura 100% 

Sánchez Ramón José Andrés  56% 
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c)Minutas de las sesiones realizadas.  

Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidad 

Plantel Azcapotzalco 

 

Relatoría de la Primera Reunión del Seminario de Tutorías 

Jueves 15 del 2018 

13:00-15:00 horas 

 

La reunión se llevó a cabo el día 15 de agosto del 2019, se citó a los integrantes 

en la sala de juntas del PEC de matemáticas, dicha reunión inició a las 13:20 horas, se 

fueron incorporando  los integrantes. Iniciamos con la intervención de la maestra 

Patricia Barragán para explicar los cambios en la estructura del Seminario, se puso 

énfasis en las ausencias de profesores que por diversas razones ya no estarían en el 

mismo y se les dio la bienvenida a los nuevos compañeros que se integran al trabajo 

colegiado, es el caso de los maestros Méndez Becerril José Luis, Cuanalo Capulín 

Adán, Sánchez Ramón José Andrés y Ferias Ruiz Sergio Carlos.  

Posteriormente se explicó el trabajo que se tiene planeado realizar, las razones 

por las cuales este trabajo se sujeta al Programa Institucional de Tutorías, qué se 

entiende por tutoría, en qué consiste el trabajo de un tutor, de qué manera debemos 

acompañar a los estudiantes, así como el panorama general que pretendemos impulsar 

colectivamente. 

De esta manera se procedió a realizar una lectura colectiva del Proyecto de 

Trabajo 2020-1 y 2020-2, conforme avanzamos en la lectura se fueron planteado 

preguntas y resolviéndolas de manera colectiva, cada integrante preguntando desde lo 

individual las dudas que iban surgiendo y de la misma manera se respondió a partir de 

la experiencia de aquellos que desde su experiencia han implementado distintas 

estrategias con saldos positivos.  

Al concluir la lectura y ya con el tiempo encima, logramos consensar las fechas y 

los espacios de la primera actividad del Seminario, ésta consistió en un taller con 

perspectiva de Género, llevado a cabo en la semana del 19 al 22 de agosto y replicado 

en 6 ocasiones, la programación quedó de la siguiente manera: 
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Lunes 19 Martes 20 Miércoles 21 Jueves 22 Viernes 23 

 11:00-13:00 hrs. 
(Carlos 

Quiñones/Rosaura 
en Difusión 

Cultural) 

   

13:00-15:00 
hrs. 

(Sergio/Carlos 
Arellano. K3) 

13:00-15:00 hrs. 
(Paty/Adán K3) 

13:00-15:00 hrs. 
(José 

Luis/Rosaura 
(Sala COE del 
audiovisual) 

  

     

   17:00-19:00 
hrs. 

(Andrés. 
E3) 

 

   19:00-20:00 
hrs. 

(Fernanda. 
E3) 

 

 

Acuerdos tomados 

 

 lunes 23 de septiembre de 13:00-15:00 hrs. Taller sobre Educación sexual. 

 lunes 21 de octubre de 13:00-15:00 hrs. Taller sobre el embarazo adolescente.  

 Las y los integrantes del seminario confirmaran su grupo tutorado en el 
Programa Institucional de Tutorías (PIT) y checaran la plataforma del PSI en 
cuanto se reanude su  funcionamiento. 

 Con respecto a las juntas con padres de familia, si necesitan ser acompañados 
por integrantes del PIT es necesario avisarles con tiempo. 

 Se les recuerda estar puntuales en los talleres de género, pasar asistencia a los 
estudiantes  y aplicar posteriormente la rúbrica de evaluación. 

 Próxima reunión  jueves 12 de septiembre de 13:00 a 15:00 hrs. 
 La sesión terminó a las 15:00 horas 
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Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidad 

Plantel Azcapotzalco 

Relatoría de la Segunda  Reunión del Seminario de Tutorías 

Jueves 12 de septiembre  2019, en un horario de 13:00-15:00 horas 

La reunión se llevó a cabo el día 12 de septiembre, se citó a los integrantes del 

seminario en la sala de juntas del PEC de matemáticas, dicha reunión inició a las 13:20 

horas, se fueron incorporando  los integrantes.  

 

Los puntos de orden del día fueron 

1. Comentar los talleres de genero 

2. Información con respecto a la Junta con padres de familias 

3. Aplicación de cedula de identificación 

4. Agendar el próximo talle que abordara el tema de  “Métodos anticonceptivos” 

5.  Dudas con respecto a la Programa de Seguimiento Integral  PSI 

Con respecto al taller de género, se valoró la participación de Brenda integrante del  

Dirección General de Atención a la Comunidad DGACO, ya que propicio  la reflexión, la 

discusión y el análisis con los estudiantes tutorados, con respecto a la situación actual 

que se vive con respecto a la equidad, igualdad y violencia de género.  Los estudiantes 

manifestaron sus puntos de vista, manifestaron sus dudas, se generó un ambiente  de 

aprendizaje ante una serie de conceptos que la ponente preciso para que se apropiaran 

las y los tutorados de su significado.  

Con respecto a las reuniones con padres de familia. 

Las maestras: Rosaura, Fernanda y Paty,  comentan que ya realizaron la junta con los 

padres de familia, ambas coinciden que se desarrolló fluida las reuniones sin 

contratiempos,  a excepto de uno de los grupos de la Profesora Rosaura ya que el 

mismo día que cito a los padres de uno de sus grupos tutorados, coincidió  en el mismo 

día que se cerró el  plantel, por los acontecimientos sucedidos el año pasado,  (3  de 

septiembre del 2018), cuando fueron agredidos alumnos en Ciudad Universitario. Al 

reagendar  la cita faltaron varios familiares ya que argumentaron que es difícil que les 

otorguen dos permisos seguidos en sus trabajos. 

El profesor Carlos Arellano, pregunta que se aborda en la primera reunión con padres 

de los tutorados. Por medio de una lluvia de ideas los profesores abordan las temáticas 

con respecto a: Modelo Educativo del Colegio,  dar a conocer los objetivos del 

Programa Institucional de Tutoría PIT, la importancia de ser alumnos regulares al 
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aprobar sus asignaturas en ordinario, mantener comunicación permanente con sus hijas 

e hijos,  estar al  pendiente de su desempeño académicos, se les hace énfasis en las 

acciones que el tutor no puede hacer,  se les informa de los talleres que se llevaran a 

cabo como parte de su formación integral, se les proporciona información de 

departamentos y secretarias del plantel.  

Se señala que en la junta con los familiares es importante hacer énfasis en  la 

importancia de  mantener un buen promedio,  para que al momento de tramitar el pase 

reglamentado, puedan acceder a la carrera de su preferencia. 

Se recomienda mostrarles a los familiares de los tutorados la pirámide de reprobación y 

deserción con la finalidad de que  estén al pendiente en cada semestre, y poder 

erradicar el mito que las asignaturas las aprueban sin dificultad en; sabatinos, 

recursamiento y último esfuerzo. 

Se les recuerda a las y los integrantes del grupo de trabajo  que el PIT nos proporciona 

una presentación, introductoria de la tutoría. 

La plataforma del Programa de Seguimiento Integral  PSI, al ser rediseñada hay 

problemas parar capturar las sesiones, se revisó y no se logró acceder a la misma. 

Acuerdos tomados 

 En el grupo de Facebook  subirán una liga para conocer los procedimientos para 

la selección de carreras. 

  Entregar las listas pendientes  de los algunos que tomaron el taller de género. 

 Próximo taller  23 de septiembre, en la sala Juan Rulfo, podrán acudir de entre 

10 y 15 alumnos por cada profesor del seminario. 

 Los profesores que no han aplicado la cedula se les recordó que se debe de 

realizar antes de que termine el semestre.   

 Aplicar las rubrica de evaluación de los talleres.  

 Se pasara a la coordinación del PSI para aclarar dudas.  

 Próxima reunión jueves 24 de octubre a las 13:00. 

  

16/09/2020



40 | P á g i n a  
 

Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidad 

Plantel Azcapotzalco 

Relatoría de la Tercera  Reunión del Seminario de Tutorías 

Jueves 24 de octubre 2019, en un horario de 13:00-15:00 horas 

La reunión se llevó a cabo el día 24 de octubre, se citó a los integrantes del seminario 

en la sala de juntas del PEC Historias, dicha reunión inició a las 13:20 horas, se fueron 

incorporando  los integrantes.  

Orden del día 

1. Comentar los últimos acontecimientos en el plantel; 

2. Opiniones de los talleres; 

3. Investigación documental; 

4. Comentarios de las reuniones con padres; 

5. Instrumentos de evaluación; 

6. Reunión próxima. 

La sesión empezó comentando algunas impresiones sobre las características del 

contexto que se viven en el plantel, ha predominado la desinformación, el rumor, los 

malos entendidos y por lo tanto el temor, y cómo de esa manera se ven afectadas las 

actividades al interior del salón de clases, ¿cuál debería ser el papel o posicionamiento 

de los docentes ante este tipo de circunstancias? Se mencionó que hay docentes que 

invitaron a los estudiantes a no asistir a las instalaciones como “medida preventiva” 

ante la “inseguridad en las instalaciones del plantel”.   

En relación al segundo punto, se mencionó que las distintas voces de los 

estudiantes han señalado que las temáticas de los talleres les han resultado útiles 

porque reconocieron que hay varias cosas que no conocen, y que espacios como estos 

les permite hablar con más confianza, ya que no son temas que acostumbren a hablar 

con sus papás, se reconoció que varios de estos temas son tabúes, y que este tipo de 

espacios les permiten conocer, interactuar, aprender. Se señaló que para otro sector de 

los participantes les gustó más el taller con la temática de género, en cuanto a las 

conferencias a otros asistentes les resultó un poco más difícil de comprender porque el 

ponente utilizó un lenguaje más técnico.  
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Desde la mirada de los docentes a partir de su interpretación de las dinámicas en el 

desarrollo de las conferencias, se mencionó que se ha percibido poco interés por parte 

de algunos estudiantes, se problematizó la situación ya que se puso sobre la mesa el 

hecho de crear las condiciones para que los estudiantes puedan asistir a este tipo de 

espacios por interés propio y vaya más allá de la ganancia de algunos puntos. 

Asimismo, se discutió sobre las posibilidades de que los docentes tutores estén 

presentes con sus estudiantes en los espacios y horarios de los eventos, la primer 

propuesta al respecto es que para dar soluciones inmediatas a estas inercias, las y los 

integrantes del Seminario que no puedan estar otorgarle  facultades de autoridad a los 

docentes que si puedan estar en los eventos, otra propuesta fue el que se pase la lista 

de asistencia al final de cada evento, para que aquellos que se queden al final, sea por 

interés y no por el punto.  

Se comentó que más allá de esto, también es importante la presencia de los 

profesores para que pudieran evaluar el desempeño y conocimientos de los ponentes. 

Una propuesta más se planteó en el sentido de que los talleres pudieran impartirse en 

los horarios de clase, para que haya más control y no hubiera tantos problemas con los 

horarios de los profesores. El detalle con este escenario es que los ponentes no 

siempre tienen los suficientes espacios en sus agendas para que pudieran acudir a 

cada uno de los salones en distintos horarios y salones. En este mismo sentido se 

comentó que no siempre se puede estar presente en los horarios de los eventos, pero 

eso no quiere decir que el tutor no esté pendiente de los temas abordados en los 

mismos y se dé seguimiento al impacto de los temas abordados.  

Una propuesta más es que los integrantes del Seminario se rolen en los horarios, 

para que unos estén unos días y otros en fechas sucesivas, una propuesta más es que 

al inicio del ciclo de eventos impulsados por el Seminario es que los integrantes, nos 

presentemos antes de iniciar los talleres, para que en lo sucesivo, los estudiantes 

asistentes puedan identificar a éstos y no haya problemas de disciplina en el desarrollo 

del ciclo de actividades del Seminario. Al final de este punto y en relación para el 

siguiente evento que tendrán como temática las adicciones y que se llevará a cabo el 

miércoles 13 de noviembre, las autopropuestas para estar presentes en el evento 
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fueron: Carlos Quiñones, Carlos Arellano y José Luis Méndez. Se acordó que el horario 

de inicio de los eventos sea a las 13:15 hrs. y que, una vez iniciado el taller, nadie entre 

o salga (esto con la finalidad de evitar todo el movimiento que distrae la dinámica de las 

sesiones). Por último, se mencionó que se haga una pequeña encuesta sobre los temas 

que resulten del interés de lxs estudiantes.  

Embarazo en adolescentes, anticonceptivos, estudios de género y adicciones, 

fueron los ejes de reflexión propuestos para iniciar el análisis de la información arrojada 

por el instrumento que se aplicó al iniciar el semestre, y poder dar sustento conceptual 

a las reflexiones derivadas de los resultados arrojados por los talleres impulsados por el 

Seminario.  

Las impresiones sobre las reuniones con padres fueron positivas, la presencia de 

los padres fue concurrida, el detalle es que no todos los integrantes han llevado a cabo 

la junta con los padres, el abordaje de este tema se pospuso para la siguiente sesión 

(noviembre).   

Asuntos Generales 

 Se invitó el día 04 de noviembre a la conferencia magistral “Detecciones de 

conductas suicidas”, misma que se llevará a cabo en la Sala Juan Rulfo a 

las 9:00 horas. 

 13 de noviembre se llevará acabo el siguiente taller del seminario: 

“Adicciones” 

 Las y los integrantes del seminario entregaran información estadística y 

documental de los temas vistos en los talleres, para un posterior análisis.  

 Autopropuestas para estar presentes el próximo taller: Carlos Quiñones, 

Carlos Arellano y José Luis Méndez. 

 Próxima reunión 14 de noviembre 13:00-15:00 horas en la Sala de Juntas del 

PEC de Historia. 
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Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades 

Plantel Azcapotzalco 

Relatoría de la cuarta  Reunión del Seminario de Tutorías 

Jueves 14 de noviembre 2019, en un horario de 13:00-15:00 horas 

Orden del día 

7. Comentar los últimos hechos en el plantel; 

8. Reunión con los padres de familia; 

9. Opinión de los talleres; 

10. Rúbrica de evaluación y bitácora Col; 

11. Planear los talleres para el siguiente semestre; 

12. Acuerdos pendientes; 

13. Revisar documentos oficiales Plan de trabajo y modificaciones al PIT.  

La sesión empezó planteando aspectos de lo que denominamos clima laboral, 

percibimos que existe un malestar y nos preguntamos hasta donde llegarían los 

alcances de los docentes para empezar un cambio en el contexto escolar, se 

mencionaron algunos problemas estructurales que nos han llevado al contexto 

predominante en el plantel. Hablamos del cambio generacional y sus nuevas 

características, se trata de jóvenes que necesitan orden, no saben manejar su libertad, 

encuentran condiciones poco propicias para actuar con autonomía. Se ha detectado 

que no se siente el orgullo de ser universitario, se planteó la hipótesis de que ven al 

bachillerato como un “mal necesario”, se ha detectado también que algunos jóvenes 

creen que, al haber ingresado al bachillerato de la UNAM, se les ha regalado una 

licenciatura.     

En relación con la bitácora Col, se comentó que es un instrumento que se debe de 

aplicar en equipo, se acordó que deberán llenarse a mano y de acuerdo con los tiempos 

del presente semestre. 

En relación con los talleres para el siguiente semestre las propuestas fueron: 

Sentimientos y emociones, el uso responsable de la tecnología, movimientos sociales y 

juventud/participación de los jóvenes en la política, se comentaron algunos aspectos de 

los nuevos lineamientos de los programas institucionales PIA y PIT. Se comprometió la 

lectura minuciosa de estos lineamientos para el período vacacional. En el mismo 
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escenario se comprometió entregar los resultados de la bitácora col y de la rúbrica de 

los talleres desarrollados en el semestre, nos comprometimos también a revisar el Plan 

de Trabajo del Dr. Barajas en relación con el trabajo realizado en los talleres por el 

Seminario.   

Acuerdos: 

 Los talleres para el siguiente semestre las propuestas fueron: Sentimientos y 

emociones, el uso responsable de la tecnología, movimientos sociales y 

juventud/participación de los jóvenes en la política. 

 Estudiar los nuevos lineamientos de los programas institucionales PIA y PIT, 

el documento está en el Facebook del seminario. 

 Entregar los resultados de la bitácora col y de la rúbrica de los talleres 

desarrollados en el semestre. 

 Revisar el Plan de Trabajo del Dr. Barajas en relación con el trabajo realizado 

en los talleres por el Seminario.   

Próxima reunión para el 09 de enero del 2020 en la sala de juntas del PEC de 

matemáticas de 13:00 a 15:00 horas.   
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Quinta reunión  

Diciembre 18, 2019. 

Orden del día 

1. Comentar la evolución del contexto en el plantel; 

2. Reunión con los padres de familia; 

3. Opinión de los talleres; 

4. Rúbrica de evaluación y bitácora Col; 

5. Revisar documentos oficiales Plan de trabajo y modificaciones al PIT.  

La sesión empezó planteando aspectos relacionados con el deterioro del clima en las instalaciones, 

coincidimos que el contexto que empieza a predominar tiene un “tufo” de anarquía, argumentamos que 

hay zonas en donde hemos experimentado temor por las manifestaciones de violencia e intolerancia que 

cada vez suben más de tono,  se sigue percibiendo que predomina un malestar,  y nos preguntamos qué 

es lo que está al alcance de los académicos para apuntalar algún tipo de cambio en lo académico, se 

mencionaron algunos problemas estructurales que nos han llevado al contexto predominante en el 

plantel. Hablamos del cambio generacional y sus nuevas características, se trata de jóvenes que 

necesitan orden, no saben manejar su libertad, encuentran condiciones poco propicias para actuar con 

autonomía. Se ha detectado que no se siente el orgullo de ser universitario, se planteó la hipótesis de 

que ven al bachillerato como un “mal necesario”, se ha detectado también que algunos jóvenes creen 

que, al haber ingresado al bachillerato de la UNAM, se les ha regalado una licenciatura.     

En relación con la bitácora Col, se comentó que es un instrumento que se debe de aplicar en equipo, 

se acordó que deberán llenarse a mano y de acuerdo con los tiempos del presente semestre. En relación 

con los talleres para el siguiente semestre las propuestas fueron: Sentimientos y emociones, el uso 

responsable de la tecnología, movimientos sociales y juventud/participación de los jóvenes en la política, 

se comentaron algunos aspectos de los nuevos lineamientos de los programas institucionales PIA y PIT. 

Se inició con la lectura minuciosa de estos lineamientos y lo que quedó pendiente se dejó como trabajo 

para el período vacacional. Revisamos también el Plan de Trabajo del Dr. Barajas en relación con el 

trabajo realizado en los talleres por el Seminario. Se acordó que la siguiente reunión fuera el 09 de enero 

del 2020 en la sala de juntas del PEC de matemáticas de 13:00 a 15:00 horas.   
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Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades 

Plantel Azcapotzalco 

Relatoría de la sexta Reunión del Seminario de Tutorías 

Jueves 09 Enero 2020 en un horario de 13:00-15:00 horas 

Orden del día 

14. Comentar los sucesos en el plantel; 

15. Temas de los futuros talleres del Seminario; 

16. Asistencia y control de los tutorados en los talleres; 

17. Revisión del cuadernillo PIT; 

18. Entrega de los resultados de rubricas y bitácora; 

19. Otros puntos que se propongan. 

Comentamos sobre la necesidad de solicitar cursos sobre primeros auxilios, referimos 

las inquietudes de los distintos sectores generados por el suceso del martes 07 en las 

instalaciones del Plantel, ¿fue negligencia? ¿Burocracia? ¿Apatía? ¿Qué es lo que se 

necesita para iniciar una transformación de fondo en las instalaciones del plantel? 

Coincidimos en que trabajamos en un contexto inestable, que nos genera sensaciones 

de vulnerabilidad, en cuanto al cuadernillo de los lineamientos del PIT, se comentó que 

es necesario considerarlo en la elaboración de nuestros informes, en relación con los 

talleres que está ofertando el Seminario, observamos un descenso en la asistencia de 

los últimos talleres, ¿qué podemos hacer para que lo que estamos ofertando impacte 

de una manera más significativa en la formación de los estudiantes? Algunas 

propuestas fueron llevar los talleres a los salones o cambiar la estrategia para que los 

jóvenes sean lo suficientemente sensibles y tomen conciencia de la importancia de los 

contenidos de los talleres en su formación y vida cotidiana, se comentó también que 

debemos hablar tanto con los estudiantes como con sus padres sobre el trabajo hay 

detrás de cada uno de los talleres y la importancia de su asistencia.  

 Hablamos sobre lo necesario de solicitar un curso sobre primeros auxilios, se 

sugirió acercarse a la Secretaría General para que nos orienten en la solicitud de 

espacios como éstos. Sobre el taller de Sentimientos y emociones, se acordó hablar 

con gente de psicopedagogía para que impartan el taller en un horario de 13:00 a 15:00 

horas y como espacio abierto para que lleguen los que estén interesados 
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(tentativamente se planeó para la semana del 20 al 24 de enero). Para el taller de 

primeros auxilios se planeó desarrollarlo tentativamente para el mes de febrero en la 

semana del 24 al 28.  

Se solicitó hacer el vaciado de las bitácoras col y rúbricas. Se propuso que en la 

siguiente sesión se armen los equipos de trabajo para iniciar análisis de la información 

de los vaciados sobre los talleres. Una última propuesta es que se soliciten cursos de 

primeros auxilios en Iztacala para los profesores, aunque lo ideal es que se llevaran a 

cabo en las instalaciones del plantel y mucho más ideal es que se hiciera en un espacio 

público (como la explanada). Próxima reunión quedó para el jueves 13 de febrero a las 

13:00 horas.    

Acuerdos: 

 Acercarse a la Secretaría General para que nos orienten en la solicitud de 

espacios sobre primeros auxilios, con la posibilidad de que se lleve a cabo el 

mes de febrero en la semana del 24 al 28. 

 Sobre el taller de Sentimientos y emociones, se acordó hablar con gente de 

psicopedagogía para que impartan el taller en un horario de 13:00 a 15:00 

horas. 

 Para la próxima reunión se entregara el vaciado de las bitácoras col y 

rúbricas.  

 También en la próxima reunión se formaran los equipos de trabajo para iniciar 

el análisis de la información de los diferentes instrumentos qué se han 

aplicado. 

Próxima reunión  jueves 13 de febrero a las 13:00 horas. 
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Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidad 

Plantel Azcapotzalco 

Relatoría de la séptima Reunión del Seminario de Tutorías 

19 de Febrero 2020 

13:00-15:00 horas 

Orden del día 

20. Comentar los sucesos en el plantel; 

21. Asistencia y control de los tutorados en los talleres; 

22. Entrega de los resultados de rubricas y bitácora; 

23. Otros puntos que se propongan. 

 
La sesión empezó a las 13:37 horas, hablamos sobre las condiciones que imperan en las 

instalaciones y las inercias que se generan en la cotidianidad del salón de clases, coincidimos 

en que la continuidad en el salón de clases se ve afectada de diferentes maneras, los alumnos 

se niegan a realizar sus actividades en el salón de clases, los procesos se cortan, planteamos 

aspectos que en nuestra opinión se están desbordando, el marco institucional no está 

resultando suficiente para dar contención, coincidimos en las afectaciones que están generando 

en las condiciones de las y los docentes. 

Comentamos los múltiples efectos en nuestras condiciones laborales, psicológicas y físicas. 

Planteamos la necesidad de hablar sobre estas cuestiones en escenarios colectivos; ¿Qué 

aprendí?, ¿Cómo me sentí?, ¿Qué no me gustó? y ¿Qué propongo? Se propuso también hacer 

una valoración del desempeño del profesor, el esfuerzo, la puntualidad, la dedicación, dominio 

del tema, planificación de las clases, en un segundo momento hacer énfasis en el vínculo 

construido con las y los alumnos, fue en un marco de respeto, notaron algún escenario que les 

incomodara, datos que debe de llevar, nombre, firma, fecha y número de cuenta. 

Acuerdos 

 Se propuso que leamos los nuevos lineamientos del PIT, para comentarlos en la 

siguiente reunión misma que se acordó para el jueves 12 de marzo a las 13:00 

horas. 

Se propuso la elaboración de un instrumento que nos permita conocer los casos 

“problemáticos” que los docentes hayan identificado en sus materias 
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Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidad 

Plantel Azcapotzalco 

NOVENA Reunión del Seminario de Tutorías 

6 de abril 2020 

20:00 a 21:30 horas. 

El grupo de trabajo decidió trabajar en línea, ya que las condiciones sanitarias ante la 

pandemia del CORONAVIRUS 19, no es posible reunirnos físicamente. 

En la sesión pasada vimos varios pendientes con respecto al análisis cualitativo y 

cuantitativo de los instrumentos que se aplicaron. 

En esta sesión virtual continuamos trabajando y acotando que elementos son 

necesarios registrara de nuestro trabajo, así como también  ajustar algunas de las 

fechas  

Orden del Día. 

1. Situación actual del plantel. 

2. Confirmar los equipos de trabajo al interior del seminario. 

3. Fechas de entrega. 

Con respecto al primer  punto se comentó que el plantel sigue tomado y que se 

desconoce si existen acercamientos para negociar o formalizar mesas de negociación. 

Se manifiestan preocupaciones ante los videos que muestran el saqueo de nuestro 

plantel. También se menciona en qué condiciones regresaremos a dar clases si algunos 

de los alumnos nos ven como enemigos, siendo esto totalmente falso. 

En relación al punto dos se ratificó que las profesoras Fernanda y Rosaura trabajaran la 

parte cualitativa de los resultados obtenidos de las rubricas de evaluación de los seis 

talleres que se llevaron a cabo en  los dos semestres. La fecha de entrega de los 

resultados es para el 18 de abril. 

En cuanto a los contenidos de la cedula de identificación del punto 1 al 5 le corresponde 

al profesor Carlos Quiñones y del apartado 6 al 12 al profesor Carlos Arellano. Ambos 

se comunicaran para concentrar los resultados cuantitativos. La fecha de entrega de los 

resultados es para el 18 de abril. 
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En lo referente a la bitácora col que implica un análisis cualitativo le corresponde hacer 

dicho trabajo a los profesores  Sergio y Patricia. La fecha de entrega de los resultados 

es para el 18 de abril. 

Posteriormente a la fecha de entrega (18 de abril) el profesor Luis elaborar una serie de 

gráficas, en las cual se rescatara los resultado de manera cuantitativa  como apoyando 

el análisis cualitativo.  

Se les pidió a las y los integrantes del seminario que elaboraran un análisis en el cual 

se refleje su opinión del trabajo efectuado en el grupo de trabajo, respondiendo a las 

siguientes preguntas.  

1. De los contenidos expuestos en los talleres ¿Cuál es tu opinión como docente  

con respecto  a la pertinencia del manejó de las temáticas abordadas? 

2. ¿Cómo valoras lo expuesto en los talleres en cuanto a su calidad y 

trascendencia? 

3. Desarrolla una autoevaluación de tu desempeño  en el seminario. 

La fecha de entrega de  trabajo anterior es para el 8 de mayo. 

Acuerdos. 

 Estar en permanente comunicación vía whatsApp  Facebook o telefónica. 

 La fecha de entrega de rubrica, bitácora col y cedula de identificación 18 de abril 

 Se entregara la reflexión el 8 de mayo.  

 Próxima reunión virtual 23 de abril 2020. 
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Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidad 

Plantel Azcapotzalco 

Décima Reunión del Seminario de Tutorías 

24 de abril 2020 

19:00 a 21:00 horas. 

Orden del día 

1. Comentar los últimos hechos en el plantel. 

2. Actividades, con respecto a la: cedula de identificación,  rúbrica de evaluación y 

bitácora Col. 

3. Acuerdos pendientes. 

Con respecto a los últimos acontecimientos sucedidos en el plantel las y los profesores 

compartieron sus preocupaciones, inquietudes y dudas con respecto al regreso a clase, 

ya que ante la violencia y el saqueo de las instalaciones del plante, se genera la 

zozobra ya que nos sentimos inseguras e inseguros en nuestro lugar de trabajo. Ante 

tanta violencia vivida se recuerdan los acontecimientos del 26 de febrero y se reviven 

esos actos, que generan terror.  

Como grupo de trabajo les solicitamos a las autoridades del plantel expulsen a los 

alumnos que destruyeron el plantel. 

Se plantea que las autoridades del Colegio y del Plantel deberán de llevar a cabo una 

serie de acciones para asegurar que los docentes no seamos agredidos de nueva 

cuenta,  se compartió que hay  múltiples  causas sobretodo políticas que entorpecen la 

vida académica del plantel, apegarnos a la legalidad y dejar de lado la impunidad nos 

despeja un camino más certero para continuar con nuestra labor docente. 

Otra problemática  a la que nos enfrentamos como grupo de trabajo. Es en lo referente 

a las clases virtuales, los docente señalan diferente problemáticas: alumnos que no 

atienden adecuadamente las indicaciones, él envió de trabajos de manera anónima ya 

que no se dan cuenta que hay que anotar nombre y grupo, alumnos totalmente 
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ausentes, conexiones de intranet deficientes, estudiantes que no tienen acceso a la red, 

lo anterior no ha generado estrés y angustia. 

 

Como inquietud que se puede trasladar en propuesta es llevar acabo las siguientes 

acciones:  

a)  Socializar entre los alumnos y docentes parte de la Legislación Universitaria en los 

Artículos que especifica las sanciones legales que se llevarían a cabo en casos de 

violencia  específicamente el Artículo 95ª. 

 b) Socializar el protocolo de género por medio de talleres a los grupos tutorados. 

 c) Continuar convocando a los padres de familia de nuestros alumnos tutorados para 

que estén enterados, tanto de desarrollo  académico de sus hijos, como de los 

apartados específicos de los derechos y obligaciones de los alumnos y profesores. 

d) Contactar especialistas en el teme de “Sufrimiento Institucional” para que lleven a 

cabo un taller con dicha temática dirigido a profesores.  

e) Invitar a las alumnas y alumnos a que hagan las denuncias previa labor de 

concientización. Enfatizar que las denuncias son anónima, para que la persona 

acusada no tome represarías, es importante fortalecer la cultura de la denuncia. 

Con respecto al punto dos, ante las diferentes actividades en línea que nos obliga a 

dedicar mucho tiempo, no se ha concluido con las actividades acordadas del seminario, 

por lo cual se entregaran los resultados de la cédula de identificación para el 28 de 

abril, y la reflexión individual para el 15 de mayo. 

En cuanto a los resultados de la Bitácora Col ya hay un buen avance. De las 

actividades pendientes se envía al grupo de Facebook del seminario. 

Acuerdos 

Se discutirá en la próxima reunión en línea el  22 de mayo a las 19:00 horas  
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a)  Como socializar entre los alumnos y docentes parte de la Legislación Universitaria. 

 b) Agendar la socializar del protocolo de género por medio de talleres a los grupos 

tutorados. 

 c) De qué manera involucra a  los padres de familia de  

d) Contactar especialista en el teme de “Sufrimiento Institucional” para que lleven a 

cabo un taller. 

Próxima reunión 

 22 de mayo a las 19:00 horas 
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Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidad 

Plantel Azcapotzalco 

Onceaba Reunión del Seminario de Tutorías 

En línea vía zoom 

26 de junio 2020 

19:00 a 21:00 horas. 

Orden del día 

1. Como estamos en estos momentos de confinamiento. 

2. Opiniones con respecto a los cursos, Programa Emergente de Recuperación de 

los Cursos Ordinarios PERO 

3. Continuidad en el seminario 

4. Planeación para el próximo semestre Talleres “Híbridos”  

5. Pendientes para el informe. 

Con respecto al punto de cómo estamos en estos momentos de confinamiento, se 

compartió información que  se observa que vecinos de cada una de las zonas en las 

que vivimos las y los integrantes del seminario identificamos personas muertas con el 

virus que ataca a nuestro país y al mundo. Se muestra preocupación y angustia ante la 

persistencia de números cada vez más elevados de personas infectadas. 

Se compartió información con respecto al  Programa Emergente de Recuperación de 

los Cursos Ordinarios PERO, coincidimos que hay una carencia de coordinación ya que 

los datos proporcionados de los estudiantes, que se registraron para cursar el curso los 

números de celular no corresponden a la propiedad de las y los alumnos,  los correo 

electrónicos no fueron respondidos a tiempo, se dieron casos en que una semana 

después de iniciado e curso se reportaban.  

Otra situación muy lamentable fue que algunos de las y los estudiantes que cursaron el 

curso un día antes de terminar o el día de termino, revisaban su historial académico y 

aparecía con  evaluación aprobatoria con seis, llegaron a  argumentaron que no 

entendían por qué les ponían seis si no entregaron ni trabajaron en los pocos días de 

clases presenciales y que tampoco se contactaron con sus profesores. Mostraban su 

frustración ya que en el curso del PERO lograron dedicarse y obtener una evaluación 

mayor esta se anulaba automáticamente por el sistema.  

Se les pregunto de manera personal a las y los integrantes del seminario, si 

continuarían en el mismo, para hacerles llegar posteriormente la carta compromiso.  
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Con respecto a la planeación para el próximo semestre los talleres serán en la 

modalidad  “Híbrida” ya se entablo comunicación con cinco de las y los ponentes y 

están en la disposición de dar las conferencias o platicas en línea. 

En lo referente a los escritos a entregar para el informe, se trabajara con el  profesor 

José Luis para acordar las gráficas que elaborar. 
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Productos 

En este rubro, se consultó la hoja dálmata de cada uno de los grupos tutorados 

para conocer el desempeño académico de los estudiantes, dicha acción nos dio la 

oportunidad de tener un primer acercamiento y comentar su situación para regular su 

vida académica. Además, se aplicó una cedula de identificación, para conocer al grupo 

de tal manera que, en trabajo colegiado, analizamos los resultados de ésta tanto 

cualitativa como cuantitativamente. 

Adicional a lo anterior, aplicamos una rúbrica de evaluación cada vez que se 

desarrolló un taller o platica, con la finalidad de conocer el impacto de las actividades 

ofertadas por el Seminario, asimismo al finalizar el semestre ꟷtanto presencial como en 

líneaꟷ, se evaluaron colegiadamente los resultados, para ello, se utilizó el instrumento 

metodológico nombrado Bitácora Col. 

Mensualmente los integrantes del Seminario, llevamos a cabo reuniones con la 

finalidad de intercambiar experiencias respecto a los talleres, así como de los 

contenidos de cada uno de los espacios, además de las reacciones de las y los 

alumnos, socializar las experiencias al momento de replicar los contenidos de las 

pláticas o talleres, así como resolver dudas para las canalizaciones de algunos 

estudiantes que mostraban problemas: de comportamiento, de aprendizaje, de salud 

física o mental. 

En nuestras sesiones de trabajo ꟷpresencialesꟷ también compartimos 

experiencias respecto a las reuniones que se lograron hacer con padres de familia y 

diferentes temas derivados de las condiciones que empezaban a imperar en las 

instalaciones del plantel, nuestras impresiones, sensaciones e inquietudes derivadas 

del mismo contexto (ver minutas del seminario). 

La comunicación durante el semestre impar permitió informarles a los tutorados 

de los trámites escolares, recomendaciones para acudir al Programa Institucional de 

Asesorías PIA, a algunas y algunos se les sugirió que acudieran a psicopedagogía o 

servicio médico, se les entregaron cartas para invitar a reuniones con padres de familia 

y se les solicitó su asistencia a los talleres o platicas programadas.  

Para el semestre par, el primer mes y medio trascurrió con normalidad, pero a 

causa de la toma del plantel y posteriormente por la pandemia del COVID 19, fue 
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necesario entablar comunicación con nuestras alumnas y alumnos tutorados por 

medios informáticos, tales como: Facebook, grupos de WhatsApp, vía telefónica, correo 

electrónico, Moodle, Teams y Classroom, fue así que se les informó de los 

comunicados oficiales del plantel, de los trámites para sus becas, de los exámenes 

extraordinarios, respondimos también a la información solicitada. 

Por otra parte, dadas las condiciones descritas, tuvimos que llevar a cabo 

nuestras reuniones de trabajo en línea, continuamos trabajando, orientando a nuestros 

tutorados, dividiendo el trabajo para el análisis de los instrumentos y compartiendo 

nuestras experiencias como docentes, de nuestras clases en línea tanto a grupos 

ordinarios como a los grupos del Programa Emergente de Recuperación del Ordinario 

(PERO). 

 

Resultados cuantitativos y cualitativos 

Los resultados que en este apartado presentamos, corresponden al análisis de 

las derivaciones de la Cédula de Identificación del Tutorado, rubrica de evaluación y 

bitácora col. 

Cédula de Identificación del Tutorado (Anexo 1). Se obtuvieron 294 resultados, 153 

alumnas y 141 alumnos. Se aplicó en la primera semana de clases en el periodo 

escolar 2020-1. Es importante puntualizar que las preguntas del instrumento no se 

refieren a una materia en particular, es para conocer sus hábitos de estudio, su 

motivación para estudiar y su proyecto de vida. En este apartado comentamos algunos 

de los resultados obtenidos, aquellos que consideramos más significativos.     

 

Datos personales 

Hábitos de estudio con las siguientes preguntas  

1. ¿Con qué periodicidad realizas las siguientes actividades? 

2. ¿Cuánto tiempo en promedio dedicas a tus estudios? 

3. ¿Cuándo tienes problemas con el estudio? ¿A qué crees que se debe? 

4. ¿Existe en casa alguien que te ayude con tus estudios y tareas? 

5. ¿Tienes materias pendientes por aprobar? 

6. ¿Qué motivos te llevaron a reprobar? 
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7. ¿Qué opciones has utilizado para resolver tu situación académica? 

Motivación en los estudios 

8. El motivo principal que te anima en los estudios es: 

9. ¿Cuánto tiempo dedicas en el día a? 

10. ¿Cuáles son las metas que tienes en la vida? 

11. ¿Qué esperas del bachillerato en tu formación académica y personal? 

12. ¿Qué asignatura(s) te gusta(n) más?  

13. ¿Qué asignatura(s) no te gusta(n)? 

 

Análisis cualitativo de los resultados de la Cédula de Identificación del tutorado.  

Referente a los grupos con los que trabajamos durante los semestres 2020–1 y 2. 

Encontramos que, en relación con sus hábitos de estudio, identificamos los elementos 

que aportan a la formación de los estudiantes en cuanto al modelo educativo del 

Colegio en relación con el “Aprender a hacer”, para tal efecto incorporamos los 

elementos de orden procedimental que enlistamos en la primera pregunta, también 

retomamos el “Aprender a ser” como parte de los valores personales aplicados en su 

vida, por ejemplo, el trabajar en equipo. 

Las actividades relacionadas con el “Aprender a Hacer”, corresponden a las 

preguntas 3, 4, 5, 6, 7, 9 y 10, que como se puede ver en la gráfica 1, la respuesta 

mayoritaria fue “posteriormente”, en tercer lugar, predominó la respuesta “siempre” y en 

cuarto lugar “nunca”. Referente al “Aprender a Ser”, vinculada con las preguntas 8, 11 y 

12 predominó el “siempre”, en segundo lugar “frecuente”, en tercer lugar “a veces” y en 

cuarto lugar “nunca”. 

 
S = Siempre    F = Frecuentemente    A = A veces    N = Nunca 

Actividad Modelo Educativo S F A N 

1.Estudio en un lugar 

adecuado 

 89 80 13 1 

2. Asistir a clases  186 93 12 2 

3.Tomar notas o apuntes Aprender a Hacer 186 133 27 6 

4.Realizar preguntas en clase Aprender a Hacer 74 58 137 22 

5.Realizar Fichas de estudio Aprender a Hacer 13 
 

43 72 63 

Cuadro N° 1. ¿Con qué periodicidad realizas las siguientes actividades? 
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Grafica 1. Hábitos de estudio 

6.Subrayar los textos Aprender a Hacer 75 133 73 34 

7.Realizar una lectura global Aprender a Hacer 81 
 

94 78 18 

8.Ser puntual en la entrada de 

las clases 

Aprender a Ser 166 99 9 4 

9.Preparar las tareas con 

tiempo 

Aprender a Hacer 75 118 74 14 

10.Cumplir con todos los 

trabajos extra-clases 

Aprender a Hacer 132 108 45 8 

11.Participar en clases Aprender a Ser 56 91 111 21 

12.Trabajar en equipo Aprender a Ser 108 124 51 11 

 

 

De acuerdo 

con los resultados 

obtenidos, nos llamó 

la atención, las 

respuestas a la 

pregunta 4. ¿Realizas 

preguntas en clase?, 

nos encontramos con 

que un 47% 137 estudiantes, señaló a veces, por ello, 

creemos que como docentes es importante reflexionar al preguntar o no preguntar qué 

tan claro están los contenidos, recordemos que la Cedula de identificación engloba 

todas las materias. 

En cuanto al subrayado de ideas principales en la lectura de textos (pregunta 6), 

se podría decir que el resultado obtenido es positivo ya que lo hacen frecuentemente 

153 que corresponde al 52%. 

En relación con los resultados derivados de la pregunta 8, referente a la 

puntualidad de las y los alumnos, encontramos que la mayoría 166 que corresponde al 

56% de los encuestados, señaló que su costumbre es llegar puntuales a sus clases, 
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asimismo, 99 encuestados que equivale al 33%, respondieron que llegan puntuales 

“frecuentemente”, pese a los resultados estamos convencidos de que es importante 

insistir en que alumnos y docentes respeten el horario de clases. 

Respecto al cumplimiento de sus trabajos extraclase, (pregunta10) las 

respuestas arrojaron los siguientes resultados: 132, el 44% cumple “siempre”, mientras 

que el 36% 108 de los encuestados, respondió que “con frecuencia”. Al respecto 

creemos que sería importante investigar y estudiar cuáles son los motivos por los que 

las y los alumnos no cumplen con la entrega de sus trabajos. 

La pregunta relacionada con su participación en clase arrojó las siguientes cifras: 

sólo 56 de los encuestados equivalentes al 19%, contestó que habitúa esta práctica, 91 

el 31%, contestó hacerlo “frecuentemente”, pero 111 que es el 37%, “sólo en 

ocasiones”. Derivado de estos datos, es importante propiciar las condiciones necesarias 

para que las clases se conviertan en una comunidad dialógica, de tal manera que se 

pueda reforzar el vínculo docente-alumno y alumno-alumno, para fortalecer el proceso 

de apropiación de los conocimientos de cada disciplina, consideramos que sería 

importante investigar qué les motiva a participar y qué factores inhiben su posibilidad.  

Respecto a la pregunta 12, que refiere al trabajo colaborativo que de acuerdo a 

lo dialogado con los integrantes del Seminario, es piedra angular del Modelo Educativo 

del Colegio, los números nos dijeron que 97 de los encuestados lo hacen “siempre”, es 

decir, un 32%, mientras que un 35% (105)  con “frecuencia”, al sumar ambos 

porcentajes, tenemos que un 67% “regularmente” trabaja en equipo, estamos 

convencidos de que es un dato alentador, ya que refuerza los principios pedagógicos 

del Modelo Educativo del Colegio.  
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¿Cuánto tiempo le dedicas a tus estudios, al día? 

Alumnos

En la gráfica 2, se exponen los datos correspondientes al tiempo que los 

estudiantes dedican a estudiar cuando no están en la escuela, los resultados arrojaron 

lo siguiente: un 48% estudia entre 3 y 4 horas, mientras que un 31% dos horas, 

derivado de estas cifras, consideramos que la mayoría de las y los alumnos dedican el 

tiempo suficiente 

en la realización 

de sus 

actividades 

académicas. 

 Ante la pregunta 

referente a sus 

dificultades con 

el estudio: ¿a 

qué crees que se 

debe? Es de 

resaltar que la 

mayoría admitió 

que el factor central es que se distraen con mucha facilidad (ver gráfica 3), el 68%, 199 

estudiantes respondieron que se distraían fácilmente y en segundo lugar, 19% 60 de los 

encuestados, dijeron que se debe a que no se esfuerzan lo suficiente. No cabe duda de 

que aquí tenemos otra oportunidad para que, en lo futuro, nuestro seminario pueda 

desarrollar una línea de investigación relacionada con este aspecto, para dilucidar los 

aspectos qué provocan dichas situaciones, y poder plantear estrategias de intervención 

que impacten en el aprovechamiento escolar de la comunidad estudiantil.  

Grafica 2 Tiempo en promedio dedicado al estudio 
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La 

pregunta 

5. ¿Tienes materias pendientes por aprobar? Así como la 6. ¿Qué motivos te llevaron a 

reprobar?  

Arrojó los siguientes resultados, para el caso de la primera pregunta, que refiere a si 

tienen por lo menos una asignatura reprobada, una importante cantidad dijo que “SI” 

113 equivalente a un 37%, asimismo 168 que representa a un 67%, contestó que NO 

adeuda ninguna asignatura. En relación con la segunda pregunta, relacionada con los 

motivos de la reprobación, es de resaltar que 131 el 52% hayan aducido que las dos 

principales causas de su reprobación, se debiera a problemas con el profesor, mientras 

que 46 encuestados, el 15%, refirió a problemas de enseñanza, como se puede inferir, 

la cuestión didáctica sigue siendo un problema en las aulas del Colegio.  

A la pregunta 7 ¿Qué opciones has utilizado para resolver tú situación 

académica? la mayoría de las y los alumnos que han reprobado alguna asignatura, 113 

ꟷpara ser más exactosꟷ ven en el recursamiento el medio más adecuado para 

acreditar, mientras que, a los exámenes extraordinarios, sólo 22 alumnos lo ven como 

una opción, al final se encuentran los cursos sabatinos, sólo 12 alumnos los refirieron. 

Es importante comentar que al preguntar si acudían a asesorías (al PIA) para recibir 

Grafica 3. Cuando tienes problemas con el estudio, ¿A qué crees que se debe? 
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Gráfica 4. El motivo principal que te anima a los estudios  

 

apoyo académico, tristemente sólo lo han aprovechado 11 de los 113 encuestados que 

reportaron adeudar materias. 

Respecto al recursamiento cabe hacer notar que, aunque se inscriben muchos 

estudiantes, también hay mucha deserción de dichos cursos durante las primeras dos 

semanas, lo que, en nuestra opinión es un escenario que genera confusión por lo 

contradictorio entre lo que reportaron los encuestados y su choque con los datos 

arrojados por la 

cotidianidad.  

 

Las respuestas relacionadas con la pregunta 8 “El motivo principal que te anima 

en los estudios es”, nos permitió observar que en el rubro de, hacer las cosas por ti 

misma(o) y a tu manera, fueron 125 estudiantes los que respondieron “mucho”, esto 

equivale al 42%, en el Seminario coincidíamos que el hecho de que se responsabilicen 

refleja la madurez intelectual que en un momento dado han alcanzado los estudiantes, 

elemento fundamental para fortalecer los aprendizajes asociados al aprender a ser, 
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pese a que el porcentaje es bajo, creemos necesario seguir insistiendo en este aspecto 

para lograr los propósitos que nos hemos propuesto en el Seminario, de tal manera que 

la formación de los estudiantes logre el aspecto integral en su formación académica y 

cívica, por su parte, al rubro “sentirse satisfecho al obtener buenos resultados”, nos 

arrojó un resultado de 121 estudiantes ósea el 41%, coincidimos de que se trata de un 

porcentaje bajo, esta cifra lo que nos indica es que están pendientes las estrategias 

necesarias para volver significativa la experiencia relacionada con los buenos 

resultados. Por su parte, el rubro referente a “evitar posibles fracasos en los estudios” 

arrojó un 34%, es decir, 101 respuestas, por último, encontramos que derivado de la 

pregunta, “aprender cada día más”, los alumnos respondieron “mucho” un 27% 

equivalente a 82 personas. 

Uno de los temas en el que se interesó el seminario fue conocer la forma en que 

administran su tiempo los adolescentes, por ello se les formuló la pregunta 9 “¿Cuánto 

tiempo dedicas al día a?” ver televisión, hacer deporte ¿Cuál?, dormir, platicar en 

INTERNET, escuchar música, otras actividades ¿Cuáles? 

La información mostrada tanto en el cuadro N° 2 como en la gráfica N° 5, nos 

indica que 175 de los estudiantes encuestados, destinan de una a dos horas a ver 

televisión. 
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Cuadro N° 2 ¿Cuánto tiempo dedicas al día a? 

 

Rubro 1 a 2 

horas 

2 a 4 

horas 

4 a 6 

horas 

6 

horas 

o 

más 

Ver 

televisión 

175 59 25 3 

Hacer 

deporte 

¿Cuál? 

150 74 44 41 

Dormir 18 54 117 75 

Platicar en 

Internet 

80 65 105 50 

Escuchar música 59 82 79 42 

 

Otras actividades ¿Cuáles? 

54 34 32 34 

 

En la pregunta 10 que plantea “¿Cuáles son las metas que tienes en la vida?” 

Detectamos diferentes metas en la vida de cada uno de las y los estudiantes, los  

resultados fueron heterogéneos, creemos que se debe al universo muy variado de la 
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población con la que trabajamos, representativo de sus objetivos de vida, fue así que 

expresaron las siguientes metas en su vida: “terminar una carrera” 50 estudiantes, 

“viajar”  fue una respuesta de 17 estudiantes, “apoyar a mis padres económicamente” lo 

indicaron 10 estudiantes, así como pretender tener un negocio propio, tener un buen 

salario, ser autosuficiente, estar mejor económicamente, ser independiente, tener una 

familia propia, ayudar a la gente. 

Respecto a la pregunta 11 “¿qué esperas del bachillerato en tu formación 

académica y personal?” Las y los estudiantes plantearon los siguientes escenarios: 

“que me deje excelentes amistades, crecer personalmente, que me brinde buenos 

conocimientos, ser mejor estudiante, acabar en tres años para acceder a mi pase 

reglamentado, no reprobar materias, concluir una carrera universitaria, que me den mi 

certificado, salir con los conocimientos suficientes para desempeñar mi labor, estas 

respuestas, son indicadores importantes que nos dieron la pauta de pensar lo que los 

alumnos esperan del Colegio, porque ello nos permite prepararnos mejor y planear 

nuestras clases en relación a sus necesidades académicas. A continuación, 

presentamos los comentarios y la cantidad de ocasiones que se repitieron estos:  

obtener madurez 11 veces, acabar el CCH fue comentado en 18 ocasiones, aplicar lo 

aprendido 7, ampliar mis conocimientos 7, aprender y trasmitir mis conocimientos 2, 

mejorar mis habilidades 4, desarrollarme académicamente 2, ser productivo en la 

sociedad 7 y viajar, lo manifestaron 17 estudiantes.  

La formación académica de las y los alumnos es muy importante tanto para el 

Colegio como para los tutores, porque ello habla bien de la importancia que la escuela 

tiene en la vida del estudiantado, los resultados nos indican que, en el imaginario de los 

estudiantes, si está presente un proyecto a largo plazo, lo interesante también fue que 

expresan acciones, perspectivas y deseos positivos. 
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Nombre del taller 

 

Institución 

responsable 

No. de 

alumnos 

asistentes. 

 

Lugar 

Semestre y 

fecha de 

realización 

 

Violencia de Genero. 

Dirección General 

de Atención a la 

Comunidad 

(DGACO-UNAM) 

 

190 

Salones  

K2 

E5 

E4 

 

2020-1 

Del 19 al 22 

de agosto 

 

Métodos Anticonceptivos.  

Centro de Salud 

Dr. Manuel 

Martínez Báez, de 

la Alcaldía de 

Azcapotzalco 

 

 

76 

 

Auditorio 

Juan 

Rulfo 

 

2020-1 

23 de 

septiembre 

 

 

Embarazo adolescente. 

Centro de Salud 

Dr. Manuel 

Martínez Báez, de 

la Alcaldía de 

Azcapotzalco 

 

 

106 

Auditorio 

Juan 

Rulfo 

 

 

2020-1 

21 de octubre 

Las emociones vinculadas 

al uso de drogas  

Instituto 

Politécnico 

Nacional  

65 Auditorio 

A del 

SILADIN 

2020-1 

13 de 

noviembre 

Emociones y 

Sentimientos.  

Departamento de 

Psicopedagogía 

del plantel 

 

166 

Auditorio 

Juan 

Rulfo 

2020-2 

23 de Enero  

 

La participación política de 

jóvenes  

Secretaría de las 

Mujeres CDMX 

73 Auditorio 

Juan 

Rulfo 

2020-2 

20 de febrero  

Total de alumnas y alumnos que recibieron los talleres 676 de ambos turnos. 

1. Talleres de sensibilización sobre género. 

Cuadro N° 3. Las relatorías de cada uno de los talleres realizados 
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Se llevó a cabo el primer taller, del 19 al 22 de agosto de 2019, el cual se replicó 

en seis momentos, referentes al tema de género con horarios diferentes a partir de las 

11 am y concluyeron a las 20 horas, los lugares que se ocuparon fueron el salón de 

Difusión Cultural, el aula K2 y la sala de audiovisual COE. Acudieron a los talleres 153 

alumnos. La ponente Brenda integrante de la Dirección General de Atención a la 

comunidad DEGACO, fue la encargada de realizar los seis talleres. 

La puntualidad de la ponente estuvo presente en los seis talleres, presentó el 

tema de género de manera dinámica haciendo uso de materiales didácticos diversos, 

inició los talleres sensibilizando a los alumnos, mediante el uso de imágenes y videos, 

referentes a la distinción entre hombres y mujeres, utilizó una serie de comerciales con 

la finalidad de mostrar diferentes estereotipos relacionados con los roles de género. 

Posteriormente se invitó a los estudiantes a comentar lo observado, ¿Qué y a quiénes 

se representan en los comerciales? Algunos de los comentarios fueron:  

 “Uno de los comerciales muestra que un hombre puede tener una mujer diferente 

cada día y eso no es así” Alumno 1. 

 “El ejercicio de la sexualidad debería de ser parejo, los comerciales muestran 

que sólo el hombre puede tener muchas mujeres” Alumno 2. 

 “Algunas mujeres si son muy lloronas” Alumno 3 

 “Los hombres también hacemos quehacer en la casa” Alumno 4 

Por otra parte, es importante señalar que la reacción de las alumnas fue de 

negación y fueron muy enfáticas en los aspectos tanto racistas como sexistas presentes 

en las imágenes. Más adelante se mostraron imágenes de artistas de cine, con rasgos 

físicos muy varoniles e imágenes de niñas con vestidos de color rosa, la ponente señaló 

el manejo de colores derivado del género con el que se nace, impuestos por mandatos 

sociales, que lo van marcando, también retomó el racismo contra las personas de color, 

indígenas, pobres y de diferentes preferencias sexuales. 

La ponente mostró una imagen de una película en la cual la trama principal es 

que a un jovencito le interesa ser bailarín de valet clásico, se reflexionó colectivamente 

sobre las limitantes por la oposición familiar, por considerar esta actividad, exclusiva de 

mujeres, incluyendo las carreras profesionales, por ello, se retomaron los logros 

alcanzados por la lucha feminista, se reconoció la cantidad de mujeres que están en las 

diferentes aulas. 

Posteriormente se formaron cuatro equipos, integrados entre siete u ocho 

alumnos para que trabajaran en una serie de preguntas que se les planteó: ¿Qué es el 

género? ¿Qué tiene que ver el género en el CCH? ¿Qué instituciones defienden mis 

derechos? ¿Qué son los derechos humanos y cuáles son? 
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La indicación fue, que durante 5 minutos anotaran sus respuestas, se nombró a 

un secretario/a por equipo para tomar nota de las respuestas, mientras que, al resto de 

los integrantes, una vez planteadas sus respuestas se les solicitó que rotaran al resto 

de los equipos para volver a contestar las mismas preguntas, esto se repitió hasta que 

se completaron los cuatro equipos en cada pregunta. 

Al pedir que un varón tomara nota, fue con la intención de reflexionar el tema de 

los roles de género, ya que generalmente son las mujeres las que escriben. Al terminar 

de trabajar en las preguntas se abrió la plenaria para exponer sus impresiones. En este 

sentido, ante la pregunta ¿Qué es el género? La ponente se apoyó con una 

presentación en PowerPoint para enfatizar que se nace con un sexo determinado 

definido por los genitales femenino o masculino, pero el género lo define el entorno 

social al determinar los mandatos a mujeres y a los hombres.  

Posteriormente ante la pregunta ¿Qué tiene que ver el género en el CCH? Las y 

los alumnos que cursaban primero, tercero y quinto semestre reconocieron que al 

interior del plantel no hay discriminación, que existe una variedad de grupos y por lo 

general si hay respeto. Que en dado caso que se den actos de discriminación se puede 

acudir a la dirección o a otras instancias del plantel. 

Ante las preguntas ¿Qué instituciones defienden mis derechos? ¿Qué son los 

derechos humanos y cuáles son? La mayoría de los grupos que participaron en el taller 

identificaron las diferentes instancias, locales, nacionales e internacionales defensoras 

de los derechos humanos. 

Es importante resaltar que los puntos de vista de algunas alumnas evidenciaron 

que estaban informadas al respecto, ya que, al expresar sus opiniones, mostraron su 

interés y experiencia sobre aspectos fundamentales tocados en el taller, se percibió su 

indignación y deseos de lucha por la igualdad y equidad de género. Al finalizar los 

talleres pudimos observar que las y los estudiantes se acercaron a la ponente para 

agradecerle las reflexiones y la información proporcionada.  
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Las listas de asistencia a los talleres de “Sensibilización de Genero” se encuentran en el anexo N° 

4. 

2. Taller de “Uso de métodos anticonceptivos” 

El siguiente taller se tituló “Uso de métodos anticonceptivos”, se llevó a cabo el 

23 de septiembre, en el auditorio Juan Rulfo en el Plantel Azcapotzalco, con un horario 

de 13:00 a 15:00 horas, participaron 83 alumnos.  

El taller empezó puntualmente, fue impartido por personal médico del Centro de 

Salud Dr. Manuel Martínez Báez, de la Alcaldía de Azcapotzalco, los médicos fueron 

Itzel Adriana Contreras Correas y Fernando Chávez Morales. 

Los ponentes empezaron explicando a los alumnos, el uso de los diferentes 

métodos anticonceptivos, para evitar contagiarse de enfermedades de trasmisión 

sexual o de embarazos no planeados, es de resaltar que fue una plática muy 

interactiva, los asistentes tomaban la palabra y se les respondía de acuerdo con las 

inquietudes que fueron manifestando, entre los métodos que les explicaron en cuanto a 

su uso y los niveles de riesgo que estadísticamente se han estudiado están: Condón 

femenino, condón masculino, píldora anticonceptiva, anillo hormonal, DIU, inyección 

anticonceptiva, implante, coito interrumpido, parche anticonceptivo, diafragma y cirugía 

esterilizadora. 

Las preguntas de las y los tutorados giraban en torno al uso de algunos de los 

métodos anticonceptivos y sus efectos secundarios, fue de llamar la atención el hecho 

de que varias de estas preguntas, estaban fundamentadas en aspectos míticos o sin 

conocimiento científico, sin embargo, al ser explicadas por los médicos se daban cuenta 

que estaban mal informados al respecto, por ejemplo entre las preguntas allí vertidas le 

preguntaron al médico ¿El parche anticonceptivo puede generar esterilidad y obesidad? 

La respuesta fue que no ocasiona ninguno de los escenarios, se justificó la respuesta, 

al mismo tiempo que, les dieron varios argumentos en cuanto a sus ventajas. 

Para afianzar los conocimientos, los médicos preguntaron sobre los contenidos 

explicados en la sesión y si los alumnos respondían bien les regalaban condones tanto 
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femeninos como masculinos. Asimismo, los ponentes motivaron a reflexionar respecto a 

los datos antes expuestos, en relación con el uso de métodos anticonceptivos, se les 

preguntó su opinión, se les invitó a cuidar su sexualidad, se puso énfasis en sus 

derechos sobre el ejercicio de su sexualidad, se les invitó a actuar con responsabilidad 

para evitar un embarazo o una ETS.  

En el cierre del taller se les informó que la clínica tiene las puertas abiertas para 

orientarles, sobre el uso de métodos anticonceptivos, se enfatizó que todos los servicios 

son gratuitos y que no es necesario acudir con un adulto. 
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Las listas de asistencia del taller “Uso de métodos anticonceptivos” se encuentran en el 

anexo N° 5. 

3. Taller de “Embarazo en la adolescencia”  

El tercer taller se tituló: “El embarazo en la adolescencia”, se llevó a cabo el 21 

de octubre, en el auditorio Juan Rulfo del Plantel Azcapotzalco en el horario de 13:00 a 

15:00 horas, participaron 103 alumnos.  

El taller empezó puntualmente, nuevamente contó con el apoyo solidario del 

Centro de Salud Dr. Manuel Martínez Báez, de la Alcaldía de Azcapotzalco, los 

impartidores fueron dos médicos, Itzel Adriana Contreras Correas y Fernando Chávez 

Morales. 

A través de una presentación en PowerPoint, se mostraron una serie de datos 

relacionados con el embarazo en la adolescencia, conforme pasaron los contenidos, se 

fueron planteando preguntas a los asistentes, para conocer sus puntos de vista sobre 

escenarios reales e hipotéticos. 

Recuperando sus impresiones, se explicaron las condiciones educativas de las 

madres jóvenes enfatizando que, el 17% volvió a estudiar, no volvieron a estudiar 41%, 

no interrumpió sus estudios el 42%. Con estos datos se les invitó a reflexionar respecto 

a lo inconveniente de estar en un escenario de embarazo en el rango de edad en el que 

se encuentra un estudiante de bachillerato, por ello se comentó sobre lo conveniente de 

evitar un embrazo en la adolescencia, ya que de acuerdo con las estadísticas solo el 

42% de las adolescentes madres regresó o continuó con sus estudios.  
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Posteriormente se expusieron los efectos colaterales de un embarazo 

adolescente, así como las secuelas que puede acarrear: deserción escolar, rechazo 

social, abandono, falta de ingresos, consecuencias psicológicas, problemas para 

conformar un proyecto de vida y conflictos familiares. Por ello, se les invitó a exponer 

sus puntos de vista, ellos refirieron al uso de la píldora del día siguiente como una 

posibilidad de cuidado y evitar escenarios como los plateados, paralelo a ello, también 

comentaron sus dudas al respecto. El doctor les explicó que su toma no debe de 

exceder a dos tomas por año ya que al ser una “bomba hormonal”, puede acarrear 

consecuencias negativas en el ciclo menstrual.  

Se mostraron los resultados de una serie de preguntas planteadas a varones, 

algunas de estas fueron: A) El aborto no tiene ninguna justificación y debe ser 

condenado siempre. Estuvo de acuerdo un 82%. B) Es asunto de la mujer el cuidado 

para no quedar embarazada. Un 68% estuvo de acuerdo; ante resultados como estos, 

el ponente puso énfasis en la responsabilidad mutua que debe de existir entre hombres 

y mujeres ante un embarazo y ser una condición que no excluya a los hombres. 

El ponente les explicó la definición de la interrupción del embarazo tras la 

implantación del huevo fecundado antes de que haya alcanzado la viabilidad. Se 

enfatizó que el aborto, es legal en la ciudad de México, antes de las 12 semanas de 

gestación. 

Más adelante, se explicó una gráfica con porcentajes referentes a la situación de 

madres menores de 20 años en México, se señalaron algunos datos como los 

siguientes: en 1991 se registró un 18.4%, en 1996 un 16.4%, en el 2001, 17.2% en el 

2007 17.2% y en el 2009 se registró un 18.8%, claramente se observa una tendencia al 

alza. 

Los ponentes invitaron a reflexionar basados en los datos expuestos, 

preguntando sus opiniones al respecto, invitándoles a cuidar su sexualidad, evitar una 

situación de embarazo que comprometa su futuro y continuar sin contratiempos sus 

proyectos de vida, los asistentes dieron sus opiniones sobre la importancia del cuidado 

de su sexualidad y actuar responsablemente.  

En el cierre del taller se informó a los asistentes que la clínica tiene las puertas 

abiertas para orientarles con respecto al uso de métodos anticonceptivos, que todos los 

servicios ofertados son gratuitos y que no es necesario acudir con un adulto; en relación 

con la toma de decisión de interrumpir un embarazo, se comentó como es el 

procedimiento, haciendo énfasis en evitar un embarazo no deseado. 
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Las listas de asistencia del taller “Embarazo en la adolescencia” se encuentran en el 

anexo N° 6. 

4. Taller de “Las emociones vinculadas al uso de drogas” 

El cuarto taller se tituló “Las emociones vinculadas al uso de drogas”, mismo que 

se desarrolló el 13 de noviembre del 2019, en el auditorio “A” del SILADIN del Plantel 
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Azcapotzalco en el horario de 13:00 a 15:00 horas, en este taller participaron 55 

alumnos. Este taller estuvo a cargo de los Psicólogos Erick Moreno y Alondra Rochas, 

del Instituto Politécnico Nacional. 

En el taller se abordó el tema a partir de la formulación de una serie de 

preguntas: ¿Cuánto consumo? ¿Cada cuándo consumo? ¿En dónde consumo? En 

cada una de ellas los ponentes lograron que los asistentes reflexionaran al respecto, en 

cuanto al uso de drogas, así como el considerar la realidad que los rodea, por ejemplo, 

la facilidad en cuanto el acceso a ellas, se les confrontó sobre los efectos y 

consecuencias que el consumo de estas puede tener en sus proyectos de vida, metas y 

objetivos, asimismo se les invitó a tomar decisiones responsablemente en el consumo 

de algún estupefaciente.  

Más adelante, realizaron un recuento histórico de la presencia de las drogas a lo 

largo de la Historia de la Humanidad, sus usos relacionados con rituales religioso, hasta 

usos paras mitigar el hambre, el frio y el miedo durante contextos de guerra. 

Se retomaron contenidos publicados por la Organización Mundial de la Salud 

(OMS) al señalar que se 

define como “Droga” a 

todas las sustancias 

psicoactivas tales 

como: "…cualquier 

sustancia que, al 

interior de un 

organismo viviente, 

puede modificar su 

percepción, estado de 

ánimo, cognición, 

conducta o funciones 

motoras". Esto incluye 

el alcohol, el tabaco y 

los solventes y excluye 

las sustancias medicinales sin efectos psicoactivos. Enseguida, se expusieron aspectos 

relacionados con la realidad cotidiana de los estudiantes y se invita a reflexionar sobre 

las condiciones para tener acceso a estupefacientes y su consumo, se problematizó a 

partir de preguntas como ¿Qué consumo? y ¿para qué consumo? Las respuestas 

fueron vinculadas a aspectos relacionados con sus emociones, puesto que existe una 

correlación entre ambos aspectos. 

En cuanto a la responsabilidad, se le invitó a priorizar su proyecto de vida, sus 

metas, nunca se estigmatizó a nadie, existió la apertura necesaria para dialogar con los 
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asistentes y dialogar al mismo tiempo que se tomaba conciencia de lo necesario que es 

consumir de manera responsable. Fue así que se pudo trabajar durante un tiempo a 

reflexionar sobre los riesgos que implica el consumo de cualquier droga: ¿Cuánto 

consumo? ¿Cada cuándo consumo? y ¿En dónde consumo? 

Los ponentes explicaron los daños en 

el plano neurológico, genético, psicológico, 

desarrollo, estructura social, conductual, 

personalidad, aprendizaje social, influencia 

del grupo, familia, entorno, pobreza, la falta 

de alternativas, indefensión aprendida, 

emociones. Se manifestó la preocupación 

por su independencia y autonomía, la poca 

compatibilidad entre las expectativas 

familiares y las de su grupo de pares, poco 

apoyo familiar, y la valoración exacerbada al 

grupo de amigos.  

De esta forma se llegó al clímax de la reflexión, puesto que se señaló que 

millones de personas consumen drogas, puesto que hay investigaciones que indican 

que el uso de drogas es una conducta asociada a situaciones en donde personas no se 

sienten muy bien con ellos mismos, por ello experimentan la necesidad de escapar de 

sí mismos. Desafortunadamente, ese paraíso artificial puede empeorar su salud mental. 

Ante una 

realidad que nos 

comunica que en la 

actualidad los 

adolescentes 

consumen 

drogas, los 
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psicólogos les plantearon las siguientes recomendaciones: come siempre algo antes de 

empezar, toma agua a la par, un trago por hora y tomar en compañía de conocidos y no 

solas ni solos.  

Las listas de asistencia del taller “Las emociones vinculadas al uso de drogas” se 

encuentran en el anexo N° 7. 

5. Taller “Sentimientos y emociones” 

El quinto taller se tituló “Sentimientos y emociones”, se realizó el 23 de enero del 

2020, en la sala de audiovisual Juan Rulfo del Plantel Azcapotzalco, en el horario de 

13:00 a 15:00 horas, en esta actividad participaron 166 alumnos. 

Al inicio de la conferencia, se planteó la siguiente definición: “Una emoción es un 

proceso psicológico, adaptativo 

para determinadas situaciones 

que exigen respuestas 

neuroquímicas y hormonales, 

que nos predisponen a 

reaccionar de cierta manera, ante 

un estímulo externo e interno”. 

Con base en esta 

definición de debatió sobre la 

importancia de abordar el tema, 

uno de los objetivos fue sondear 

si los estudiantes en lo particular 

y las personas en general, 

identifican con claridad lo que 

sienten, se mencionó que sería 

mucho más fácil reconocer lo que los demás 

sienten ante determinadas situaciones, lo que 

nos encaminaría en un proceso de empatía 

que nos permitiría reconocer que todos en esta 

vida tenemos emociones y que muchas de 

estas permean nuestras conductas. 

La ponente especificó que existen 

emociones básicas, las cuales son: alegría, 

enojo, tristeza y miedo; y en la combinación de 

éstas pueden surgir algunas otras. Lo 

importante es saber reconocerlas y encontrar 

un equilibrio entre ellas, ya que eso permite 
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mantener las emociones de manera abierta, entender las diversas motivaciones que se 

tienen o que se requieren, lo que conlleva a que las personas puedan vivir plenamente 

en todo el mundo.  

Se les explicó que las emociones se manifiestan en tres niveles: a nivel 

fisiológico, a nivel cognitivo y a nivel conductual. Con respecto al primer nivel, se refiere 

a toda esta respuesta fisiológica que integran las hormonas, los neurotransmisores, que 

de alguna manera se manifiestan en el cuerpo, es decir, si siento miedo probablemente 

duela lo que se conoce “como la boca del estómago”, y por lo tanto se quiera 

emprender la “respuesta de huida” o empezar a sudar. 

En la sesión, a los alumnos se les presentó una silueta de una persona, con ella 

se solicitó a los participantes que pensarán en una emoción e identificaran dentro de la 

silueta, estos tres aspectos (fisiológico, cognitivo y conductual) que para nada se dan 

de manera aislada. Esta actividad fue bastante enriquecedora, porque los alumnos al 

participar lograron identificar aquellas emociones que más viven en el contexto de su 

“ser”, y sobre todo los beneficios o desventajas que les ha traído hasta el momento en 

las relaciones interpersonales que establecen en lo cotidiano. 

Más adelante, los sentimientos, fueron definidos como una experiencia mental 

que surge de la interpretación del estado en el que se encuentra nuestro cuerpo. Con 

estos dos conceptos se tiene entonces una relación de lo que son “las emociones y los 

pensamientos (o interpretaciones)” las cuales rigen parte de toda la vida de una 

persona.  

La combinación de ciertas emociones y la interpretación que el individuo hace de 

ellas en momentos más o menos duraderos derivan en una diversidad de sentimientos 

como el amor, la felicidad, el odio, la sensación de pérdida, entre otros. La psicóloga 

utilizó ejemplos de la vida cotidiana para hacerles accesibles los conceptos a los 

asistentes. 

En este contexto, consideramos que trabajar con los alumnos este tipo de temas 

resulta de suma importancia, dada la etapa de desarrollo por la que transitan, que en 

términos generales a nivel fisiológico hay toda una revolución sináptica que muchas de 

las veces, los mismos 

adolescentes no logran 

entender. Por ello, comprender 

cada una de las emociones, 

así como sus funciones, 

posibilita a las personas una 

mejor gestión de estas y 

enfrentar de la mejor manera 

cualquier situación placentera o 
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no, encontrando así un equilibro en el pensar y actuar en el día a día. 

 

 

 

6. Taller “La participación política de los jóvenes” 

El sexto taller llevó por título “La participación política de los jóvenes” mismo que 

se llevó a cabo el 20 de febrero del 2020, en el auditorio Juan Rulfo en el Plantel 

Azcapotzalco en el horario de 13:00 a 15:00 horas, en él participaron 73 alumnos. En 

este espacio, contamos con el apoyo de la Secretaría de la Mujeres, inició haciendo una 

serie de preguntas respecto a ¿qué tanto se involucran en los acontecimientos políticos 

actuales que están ocurriendo en el plantel? Les invitó a reflexionar sobre ¿quién toma 

las decisiones de parar las actividades académicas y con qué propósitos? ¿Cuántos 

estudiantes están en las asambleas? ¿conocen los puntos del pliego petitorio?, uno de 

los alumnos buscó en INTERNET dichos puntos y le dio lectura, ante ello, el ponente 

preguntó ¿En qué parte del pliego se menciona la cuestión de género? Colectivamente 

nos dimos cuenta de que no había sido incorporado. Una de las alumnas informó que 

se está pensando en hacer otro pliego de peticiones.  

Se reflexionó respecto al significado de ser ciudadana o ciudadano, cómo se 

ejerce ese derecho, qué tanto en las asambleas estudiantiles se abordan necesidades 

en común, qué tanto se hace visible la participación de las mujeres. Más adelante, el 

ponente les pidió su opinión en relación con el movimiento feminista, mismo que se está 

llevando a cabo en lo local, nacional e internacional. Las alumnas señalan que se hacen 

chistes misóginos al respecto. Se hace énfasis en lo importante de las luchas sociales 

en defensa de los derechos de las mujeres y en pro de la equidad entre los géneros. 

Algunas de las opiniones de los asistentes fueron “El movimiento es de mujeres y 

para las mujeres” “Los hombres cuando ven que las mujeres son agredidas no hacen 

nada, simulan que no ven” “Los medios de comunicación desvirtúan al movimiento de 

las mujeres” “Que los hombres eviten hacer comentarios que degraden a las mujeres” 

“Se hizo uso de términos que desconocen su significado”. 

Las listas de asistencia del taller “Sentimientos y emociones” se encuentran en el 

anexo N° 8. 
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Más adelante se hizo un 

recuento de las diferentes 

instancias que atienden la 

violencia contra las mujeres, una 

de las alumnas señaló que ella 

vive en el Estado de México y no 

hay instancias que atiendan una 

violación, ataque y golpes que se 

ejercen contra las mujeres. 

Necesitan acudir a la CDMX para 

ser atendidas. Se puntualizó que 

al hacer una denuncia es importante el seguimiento del caso y no dejarlos a la deriva.  

Ante las deficiencias de las instituciones se recomienda acudir desde las inmediatas a 

las subsecuentes en jerarquía. 

El contenido de la actividad se complementó con la información de un folleto en 

el que se especificaban los Derechos de las Mujeres en la Ciudad de México, el cual 

contenía recomendaciones para activar protocolo en caso de ser agredidas en el 

trasporte público o cualquier otro espacio público. Asimismo, se les proporcionó un 

directorio de las unidades de atención y prevención a la violencia contra las mujeres.  

Al final de su presentación, el ponente les hizo una invitación para que se acepte 

al otro o a la otra que es diferente a Mí, para no excluir, ni etiquetar, se reiteró en la 

necesidad de informarse sobre sus derechos, para exigir que las instituciones 

respondan a las necesidades de la 

ciudadanía.  
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Las listas de asistencia del taller “La participación política de los jóvenes” se 

encuentran en el anexo N° 9. 

Consideramos que el evento fue importante, ya que se logró que los estudiantes 

reflexionaran sobre la importancia de su participación política como integrantes de la 

comunidad universitaria, y particularmente por los momentos en los que se encontraba 

el plantel, con paros académicos escalonados ante una serie de demandas, tales como 

el esclarecimiento del presupuesto, atención eficiente de urgencias médicas, acoso 

sexual, etc.  

A continuación, presentamos los resultados obtenidos de los talleres, como lo 

señalamos anteriormente, los datos se fundamentan en los resultados obtenidos de la 

aplicación de una rúbrica de evaluación (ver anexo 2), misma que se aplicó al finalizar 

cada uno de los talleres.  

Evaluación cualitativa de las Rúbricas 

El análisis partió de un enfoque cualitativo, lo hicimos de esta manera porque 

deseábamos centrar nuestra atención en el decir y sentir de los alumnos, como 

respuesta del trabajo realizado en el marco de la tutoría. Este enfoque, por su 

naturaleza es considerado por diversos autores como un enfoque interpretativo, en 

virtud de que rescata una serie de características de acción por parte de los 

protagonistas del proceso de la enseñanza y el aprendizaje, para el caso del presente 

trabajo, acciones proyectadas y ejecutadas en el marco del Programa Institucional de 

Tutorías. 

En este sentido, Quintana (1996; citado por Quintana y Montgomery, 2006, p 48), 

conceptualiza esta metodología como “… las acciones más frecuentes realizadas por 

los investigadores durante la formulación, el diseño, la ejecución y el cierre de los 

proyectos de investigación…” que desde este enfoque se puntualiza lo cualitativo, pero 

que en la realidad, y sobre todo en ambientes educativos, puede combinarse haciendo 

uso tanto del enfoque cuantitativo como cualitativo; lo que Okuda y Gómez-Restrepo 

(2005) denominan “triangulación”. Estos autores, hacen referencia al término como el 

uso de diversos métodos (cualitativos, cuantitativos, de fuentes de información, teorías, 

ambientes o contextos) en el estudio de fenómenos de interés. Así pues, esta 
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valoración en términos cualitativo se basa en una valoración con base en la 

triangulación de datos. 

Para fines del presente trabajo, recuperamos lo planteado por Denis (1998, 

citado en Álvares Gayuo, 2003), quien propone diferentes tipos de triangulación, siendo 

para este trabajo el correspondiente a los datos (Triangulación de datos: uso de 

diferentes técnicas de recolección de datos),  y en este sentido, para valorar cuantitativa 

y cualitativamente los resultados de la intervención tutorial, hubo diferentes 

instrumentos, a decir, una rúbrica para valorar el impacto de cada uno de los talleres 

que se aplicó al término de cada impartición de taller y una Bitácora Col, como una 

forma integrativa para indagar el impacto de los talleres que habían tenido desde la 

perspectiva del alumno, aplicada al final de cada semestre. Todo ello, para ser valorada 

con los dos enfoques planteados (cuantitativo-cualitativo). 

Digamos que uno de los principales referentes por el cual integramos este 

enfoque, es que se puntualiza, de manera específica desde la lógica y sentir de los 

protagonistas o actores de la investigación, la complejidad del trabajo docente en el 

marco de la tutoría, y a los alumnos como el centro de la acción tutorial. Como equipo 

de trabajo quisimos apoyar al desarrollo del adolescente en el proceso de su tránsito en 

el Colegio para ser mejores ciudadanos, convivir de manera armónica con su entorno y 

favorecer sus tomas de decisiones informadas y reflexionadas, es decir, impactar de 

alguna manera en su desarrollo de manera integral. 

TALLER VIOLENCIA DE GÉNERO 

RUBRO UTILIDAD 

En este curso-taller los tutorados aprendieron sobre la violencia de Género, en 

total participaron 145 alumnos de los cuales 115 indicaron que los contenidos del taller 

les serían de mucha utilidad, 27 enunciaron que les serían de mediana utilidad y 3 que 

los contenidos les serían de poca utilidad. 

RUBRO CONTENIDOS E INFORMACIÓN 
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Sobre los contenidos e información del Taller, 94 mencionaron que los 

contenidos expuestos y la información les ayudaron a comprender mejor el tema que se 

abordó, 41 indicaron que los contenidos expuestos y la información que se trató, les 

ayudó medianamente a comprender mejor la temática, mientras que sólo 9, mencionó 

que los contenidos e información les sirvieron de muy poco para entender el tema 

abordado y finalmente 1, señaló que le sirvió en nada.  

 RUBRO CONTENIDOS CLAROS 

En relación con la claridad del taller, 93 alumnos refirieron que les surgieron 

dudas e inquietudes, mismas que les fueron contestadas y aclaradas al final del taller; y 

que, como consecuencia de esto, se les abrió la inquietud y curiosidad para investigar 

más sobre el tema. Asimismo 44, indicaron que se aclararon medianamente sus dudas 

y preguntas y que les gustaría un poco más investigar más sobre el tema. Mientras que 

5 alumnos refirieron que les aclararon poco sus dudas y preguntas y que les agradaría 

investigar solo un poco más del tema. Por último 3 estudiantes señalaron que les 

surgieron dudas e inquietudes, pero al final no se aclararon y no les interesa saber más 

del tema. 

RUBRO TEMÁTICAS 

De las temáticas planteadas en el Taller, 87 estudiantes comentaron que 

después de tomar el taller, obtuvieron varios elementos para afrontar alguna 

problemática actual. 46 jóvenes indicaron que obtuvieron algunos elementos para 

afrontar alguna problemática o situación, 10 señalaron que obtuvieron pocos elementos 

para afrontar alguna problemática que podrían vivir. Por último, 2 alumnos refirieron que 

no obtuvieron elementos para afrontar alguna problemática en caso de presentarse. 

RUBRO CONTENIDOS EN RELACIÓN CON SU VIDA COTIDIANA (PERSONAL) 

Respecto a que sí los contenidos tuvieron relación con su vida cotidiana los 

asistentes respondieron lo siguiente: 72 refirieron que los contenidos abordados les 

podrían apoyar considerablemente para enfrentar situaciones conflictivas de su vida 

personal, 47 respondieron que los contenidos abordados les podrían apoyar para 
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enfrentar situaciones de su vida cotidiana, 23 respondieron que los contenidos 

abordados les  podrían apoyar de manera insuficiente para enfrentar situaciones 

conflictivas, y 3  que los contenidos abordados no les apoyaría en nada. 

RUBRO CONTENIDOS EN RELACIÓN CON TU VIDA ESCOLAR (ACADÉMICA) 

Con respecto a que sí los contenidos tienen relación a su vida cotidiana, lo 

siguiente fue lo que los estudiantes tutorados respondieron: 87 indicaron que los 

contenidos abordados los podrían apoyar para enfrentar situaciones en su vida escolar.  

38 indicaron que los contenidos abordados les podrían apoyar sólo en situaciones 

específicas del ámbito escolar, 11 contestaron que los contenidos abordados fueron 

insuficientes para enfrentar situaciones de índole escolar y por último 9 indicaron que 

los contenidos abordados no les podrían apoyar en nada situaciones escolares. 

TALLER MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS  

RUBRO UTILIDAD 

Con esta actividad, los participantes reportaron los siguientes datos: En total 

participaron 70 alumnos de los cuales 40 indicaron que los contenidos del taller les 

serán de mucha utilidad, 24 manifestaron que les serán de mediana utilidad y 5 que los 

contenidos les serán de poca utilidad, un solo estudiante contestó que no le será de 

utilidad. 

RUBRO CONTENIDOS E INFORMACIÓN. 

En este aspecto, este taller arrojó que 54 de los participantes, mencionaron que 

los contenidos expuestos y la información les ayudaron a comprender mejor el tema 

que se abordó, 9 indicaron que los contenidos expuestos y la información que se trató 

les ayudó medianamente a comprender mejor la temática, mientras que 6 refirieron que 

los contenidos e información les sirvieron de muy poco para entender el tema abordado, 

mientras que un estudiante manifestó que le sirvió en nada.  

 RUBRO CONTENIDOS CLAROS. 

16/09/2020



31 
 

Sobre la claridad en los contenidos abordados en el taller, 47 alumnos refirieron 

que les surgieron dudas e inquietudes, mismas que les fueron contestadas y aclaradas 

al final de la sesión; al mismo tiempo que se les generó una curiosidad para investigar 

más sobre el tema, asimismo 23 indicaron que se aclararon medianamente sus dudas y 

preguntas y que les gustaría investigar más sobre el tema. Es importante mencionar 

que ningún alumno refirió que no les hayan aclarado sus dudas y preguntas, ni que no 

les haya interesado saber más del tema. 

RUBRO TEMÁTICAS. 

De las temáticas planteadas en este taller, 57 estudiantes comentaron que 

después de tomar el taller, obtuvieron varios elementos para afrontar alguna 

problemática actual, 13 jóvenes indicaron que obtuvieron algunos elementos para 

afrontar alguna problemática o situación, mientras que ningún alumno refirió que no 

obtuvo elementos del taller para afrontar alguna problemática en caso de presentársele. 

RUBRO CONTENIDOS EN RELACIÓN CON SU VIDA COTIDIANA (PERSONAL) 

Respecto a que sí los contenidos tuvieron relación con su vida cotidiana, lo 

siguiente fue lo que los estudiantes respondieron: 57 refirieron que los contenidos 

abordados les podrían apoyar considerablemente para enfrentar situaciones conflictivas 

de su vida personal,13 respondieron que los contenidos abordados les podrían apoyar 

medianamente, mientras que ningún alumno contestó que los contenidos abordados no 

les podrían apoyar en nada. 

RUBRO CONTENIDOS EN RELACIÓN CON TU VIDA ESCOLAR (ACADÉMICA) 

Respecto a que sí los contenidos tienen relación a su vida escolar, nos 

encontramos con lo siguiente: 31 indicaron que los contenidos abordados los podrían 

apoyar para enfrentar situaciones en su vida escolar, mientras que 29 indicaron que los 

contenidos abordados les podrían apoyar sólo en situaciones específicas de su vida 

escolar, 5 contestaron que los contenidos abordados fueron insuficientes para enfrentar 

situaciones de esa índole, entretanto 5 indicaron que los contenidos abordados no les 

podrían apoyar en nada para resolver situaciones escolares adversas. 
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EMOCIONES VINCULADAS AL USO DE LAS DROGAS 

RUBRO UTILIDAD. 

Como lo mencionamos anteriormente, el propósito de este taller fue el que los 

tutorados aprendieran sobre sus emociones vinculadas al uso de las drogas, en total, 

para fines del análisis sobre el impacto de esta actividad, nos encontramos con los 

siguientes datos, contestaron 46 alumnos, de los cuales 34 indicaron que los 

contenidos del taller les serán de mucha utilidad, 6 enunciaron que les serán de 

mediana utilidad, mientras que otros 6  estudiantes contestaron que no les será de 

utilidad o  de muy poco la información del Taller. 

RUBRO CONTENIDOS E INFORMACIÓN 

Sobre los contenidos e información del Taller, 31 señalaron que los contenidos 

expuestos y la información les ayudaron a comprender mejor el tema que se abordó, 9 

indicaron que los contenidos expuestos y la información que se abordó, les ayudó 

medianamente a comprender mejor la temática, mientras que 6 mencionaron que no les 

servirá en nada los contenidos.  

 RUBRO CONTENIDOS CLAROS 

Sobre la claridad de los contenidos del taller, 29 alumnos refirieron que les 

surgieron dudas e inquietudes, mismas que fueron contestadas y aclaradas al final  del 

taller, y que esto les generó una curiosidad para investigar más sobre el tema, por su 

parte, 12 de los participantes indicaron que se aclararon medianamente sus dudas y 

preguntas y que les gustaría investigar más sobre el tema, entretanto, 5 alumnos 

refirieron que no les aclararon sus  dudas y preguntas o que las respuestas a éstas 

fueron inadecuadas, y que por lo mismo, no les interesa saber más del tema. 

RUBRO TEMÁTICAS. 

De las temáticas planteadas en el Taller, 27 estudiantes comentaron que 

obtuvieron varios elementos para afrontar alguna problemática actual, por su parte, 6 

jóvenes indicaron que obtuvieron algunos elementos para afrontar alguna problemática 
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o situación, mientras que 13 alumnos refirieron que no obtuvieron elementos del taller 

para afrontar alguna problemática en caso de presentársele. 

RUBRO CONTENIDOS EN RELACIÓN CON VIDA COTIDIANA (PERSONAL) 

Respecto a que sí los contenidos tienen relación con su vida cotidiana esto fue lo 

que los estudiantes respondieron: 31 refirieron que los contenidos abordados les 

podrían apoyar considerablemente para enfrentar situaciones conflictivas de su vida 

personal,12 respondieron que los contenidos abordados les podrían apoyar para 

enfrentar situaciones de su vida cotidiana, mientras que 3 alumnos refirieron que los 

contenidos les podrían apoyar en poco. Finalmente, ningún alumno contestó que los 

contenidos abordados no les podrían apoyar en nada para enfrentar situaciones 

personales.  

RUBRO CONTENIDOS EN RELACIÓN CON TU VIDA ESCOLAR (ACADÉMICA) 

Respecto a que sí los contenidos tienen relación con su vida cotidiana lo 

siguiente fue lo que los estudiantes respondieron: 37 indicaron que los contenidos 

abordados les podrían apoyar para enfrentar situaciones relacionadas con su vida 

escolar, mientras que 6 indicaron que los contenidos abordados les podría apoyar sólo 

en situaciones específicas, por su parte, 3 contestaron que los contenidos abordados 

son insuficientes para enfrentar situaciones en lo escolar. 

EMBARAZO ADOLESCENTE 

RUBRO UTILIDAD 

De acuerdo con los resultados, los participantes manifestaron haber aprendido 

sobre aspectos relevantes sobre los embarazos adolescentes, este instrumento lo 

contestó un total de 101 alumnos, de los cuales 79 indicaron que los contenidos del 

taller les serán de mucha utilidad, 22 enunciaron que les serán de mediana utilidad y 

por último ningún estudiante contestó que no le sería de utilidad. 

RUBRO CONTENIDOS E INFORMACIÓN 
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Sobre los contenidos e información del Taller 85 mencionaron que los contenidos 

expuestos y la información les ayudó a tomar conciencia sobre las consecuencias del 

tema que se abordó, 15 indicaron que los contenidos expuestos y la información que se 

trató les ayudó medianamente a comprender mejor la temática; y ninguno mencionó 

que no les servirá en nada los contenidos y la información sobre la temática.  

 RUBRO CONTENIDOS CLAROS 

En relación con los contenidos del taller, 60 alumnos refirieron que les surgieron 

dudas e inquietudes, y que les fueron contestadas y aclaradas al final del taller; esto les 

generó una curiosidad para investigar más sobre el tema, mientras que 29, indicaron 

que se aclararon medianamente sus dudas y preguntas y que les gustaría investigar 

más sobre el tema, por su parte, 12 alumnos refirieron que no les aclararon sus dudas y 

preguntas, y que no les interesa saber más del tema. 

RUBRO TEMÁTICAS 

En relación con las temáticas planteadas en el taller, nos encontramos con que 

69 estudiantes señalaron haber obtenido varios elementos para afrontar alguna 

problemática relacionada con la temática de esta actividad, por su parte 26 jóvenes 

indicaron que obtuvieron algunos elementos para saber qué hacer ante alguna 

problemática o situación asociada a un embarazo no deseado, por su parte 6 alumnos 

refirieron que no obtuvieron elementos para afrontar alguna problemática en caso de 

presentársele. 

RUBRO CONTENIDOS EN RELACIÓN CON VIDA COTIDIANA (PERSONAL) 

Respecto a la relación de los contenidos con su vida cotidiana, nos encontramos 

con los siguientes resultados: 67 respondieron que los contenidos abordados les 

podrían apoyar considerablemente para enfrentar situaciones conflictivas de su vida 

personal, 22 respondieron que los contenidos abordados les podrían apoyar para 

enfrentar situaciones de su vida cotidiana, 9 refirieron que los contenidos les podrían 

apoyar poco para afrontar ese tipo de situaciones y por último 3 alumnos contestaron 
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que los contenidos abordados no les podrían apoyar en nada para enfrentar situaciones 

de la  índole señalada. 

RUBRO CONTENIDOS EN RELACIÓN CON TU VIDA ESCOLAR (ACADÉMICA) 

En este rubro, esto fue lo que los estudiantes tutorados respondieron: 56 

consideraron que los contenidos abordados les podrían apoyar para enfrentar 

situaciones en su vida escolar, 24 refirieron que los contenidos abordados les podrían 

apoyar sólo en situaciones específicas del ámbito escolar, mientras que 10 contestaron 

que los contenidos abordados fueron insuficientes para enfrentar situaciones de índole 

escolar, por último 11 estudiantes indicaron que los contenidos abordados no les 

podrían apoyar en  nada de su vida escolar. 

De esta manera, podemos afirmar que cualitativamente los temas abordados en 

cada uno de los talleres fueron de utilidad para la generalidad de los participantes. 

Todos los contenidos revisados tienen relación cercana con cada uno de los alumnos, 

de ahí la importancia de poder evaluar cada uno de los rubros, siendo imperante los 

relacionados con la vida personal y escolar. Por ello podemos afirmar que los alumnos 

tendrán mucha más información que les permitirá reflexionar sobre situaciones 

específicas, así como para poder tomar decisiones más informadas y reflexivas. 

Es importante informar que el sexto taller “La participación de los Jóvenes en la 

política actual” se llevó acabo el 20 de febrero del año en curso, al día siguiente fue 

tomado el plantel de manera escalonada hasta que el 26 del mismo mes, se dio un 

enfrentamiento violento ocasionando la toma definitiva, todo esto impactó 

negativamente en la agenda del Seminario ya que no pudimos aplicar la rúbrica de 

evaluación, al no ser posible contactar en lo inmediato a los participantes en esta 

actividad, la confusión, la zozobra y el desconcierto terminaron imponiéndose.  

Pese a lo anterior, se atendió en los talleres a 676 estudiantes, se implementaron 

filtros al no tener la posibilidad logística y por cuestiones de agenda de los panelistas, 

por ello fue necesario seleccionar a algunos de ellos, los que se identificaban con 

mayores problemas, estuvieran en el ánimo de participar en estas actividades, ya que 

en el plantel no tenemos un auditorio que concentre a más de 130 alumnos. 
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Orientación de su vida sexual 22

Evitar adicciones 13

Educación de Género 8

Relaciones afectivas 7

Embarazos no deseados 3

Relaciones familiares 5

Riesgos en la Web 3

Tabla N° 1. Valores relacionados con su vida personal

Fuente: Elaboración propia con base en los datos obtenidos en la bitácora Col. 

El tercer instrumento metodológico que aplicamos fue la bitácora col (Anexo 3)  

Análisis de las bitácoras Col 

Para analizar el impacto de los talleres en la formación de los estudiantes, se 

instrumentó una bitácora col, que como bien sabemos, se trata de una estrategia 

didáctica que consiste en un apunte que recoge a manera de diario de campo, cierta 

información, la cual despierta, desarrolla y perfecciona habilidades y actitudes en quien 

la hace. Para ello, dicho instrumento se dividió en cuatro rubros (qué aprendimos de los 

talleres, en qué situaciones específicas los contenidos me pueden ser de utilidad para 

enfrentar una situación en la vida personal, en qué situaciones específicas los 

contenidos me pueden ayudar para enfrentar situaciones en mi vida escolar y qué 

propones en cuanto a los talleres). 

Para llevar a cabo el proceso de análisis cuantitativo del instrumento señalado, 

se categorizaron las respuestas de la segunda y tercera columna, a partir de las 

respuestas con mayor frecuencia, para tal efecto, se crearon los rubros que se señalan 

en la tabla N° 1, como podrá observar el lector, los talleres con mayor impacto en la 

población que asistió a los talleres, están relacionados con la vida sexual así como con 

las adicciones, al parecer y de acuerdo con las respuestas de las y los participantes, se 

trata de dos 

escenarios cada 

vez más cercanos a 

su cotidianeidad.  

Como se puede 

observar, la 

cuestión de género 

aún es un tema 

lejano en la 

simbolización de 

sus relaciones 

humanas, sin embargo, se encuentra un rubro arriba de la cuestión afectiva, en nuestra 

opinión dos aspectos en los que aún hay un largo sendero por hacer y por lo tanto 
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Gráfica N° 1. Utilidad de los talleres en su vida personal  

Orientación de su vida sexual Evitar adicciones Educación de Género

Relaciones afectivas Embarazos no deseados Relaciones familiares

Riesgos en la Web

  Fuente: Elaboración propia con base en los datos obtenidos en la bitácora Col. 

infinitas posibilidades para incorporarlos como temas indispensables en nuestras 

planeaciones y trazar nuevos y necesarios procesos de democratización en las 

relaciones de género y por lo tanto sociales y políticas. Algo interesante y que 

consideramos importante de resaltar es la nula relación entre la orientación de su vida 

sexual y el poco interés en los temas relacionados con los embarazos no deseados, por 

otra parte, hemos insistido y planteado en diferentes foros, la necesidad de apuntalar 

nuevos procesos de alfabetización digital, creemos que si bien, las nuevas 

generaciones tienen una facilidad para interactuar con las nuevas tecnologías, los 

resultados observados en la tabla es que aún no se dimensionan los distintos peligros 

que pueden existir en la web. Por último, señalar lo revelador que a esta edad pueden 

resultar lo poco significativas las relaciones familiares, surge así lo que el Análisis 

Institucional denomina analizador natural que como tal sirve como materia prima al 

Programa Institucional de Tutores para trazar futuras estrategias de intervención en el 

complejo proceso de tutoría de un adolescente.    

   

 

En relación con los datos arrojados por la tercera columna, podemos observar lo 

siguiente, los temas relacionados con la sexualidad y las adicciones volvieron a ser los 

referentes en las y los estudiantes, podemos observar una correlación entre el tema de 

equidad de género y la relación con sus compañeros de clase, con base en estos datos 
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podemos observar que varios de los temas abordados en los talleres tuvieron 

resonancia entre los asistentes, un dato curioso es el rubro relacionado con los 

contenidos académicos, como podrá observar quien lee este informe las y los 

estudiantes asisten al Colegio no sólo para aprender, sino para socializar y en este 

sentido, la información proporcionada por los talleres es importante en la formación 

integral de los estudiantes, hubiésemos deseado terminar el ciclo de talleres tal y como 

lo habíamos planeado, desafortunadamente la interrupción de las actividades en las 

instalaciones del plantel no nos permitió concluir como hubiéramos deseado.  

La gráfica N° 2 es otra forma de presentar la misma información, con la finalidad 

de observar las distintas categorizaciones encontradas en el instrumento ya señalado.  
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  Fuente: Elaboración propia con base en los datos obtenidos en la bitácora Col. 

  Fuente: Elaboración propia con base en los datos obtenidos en la bitácora Col. 

 

 

Ahora bien, en 

relación con la 

columna que 

corresponde a 

los aprendizajes 

adquiridos 

encontramos lo 

siguiente: los 

estudiantes 

señalan que 

aprendieron a 

identificar que existen distintos métodos anticonceptivos y que al adquirir información al 

respecto se puede ser más responsable en el ejercicio de su sexualidad y de esa forma 

evitar embarazos no deseados. En relación con el taller sobre estudios y roles de 

género, argumentan que aprendieron a identificar los roles, así como los estereotipos 

de género y que estos nacen y se ensayan en su hogar, es importante mencionar que 

estos talleres les ayudaron a fortalecer su autoestima y autoafirmación por encima de 

los roles de género. En relación con el uso de estupefacientes, es interesante leer que 

la mayoría de los participantes señalan que su uso debe ser con responsabilidad y que 

pueden resultar nocivas o no de acuerdo con la cantidad y uso que se les dé, es decir, 

lo llamativo de este rubro es que no existe una estigmatización sobre el consumo de 

algún estupefaciente, quizás sea la etapa de vida de las y los estudiantes o reflejo de la 

cercanía de estos escenarios tanto en su vida cotidiana como escolar.  

En relación con sus propuestas en cuanto a futuros talleres, es de destacar 

propuestas tales como talleres que les ayuden a manejar el estrés, así como espacios 

que les permita manejar de mejor manera sus relaciones de pareja y familiares.  
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ANEXO 1 
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Anexo 2  
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Anexo 3 
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Anexamos a continuación los informes correspondientes al 

Programa Institucional de Tutorías de: Martha Patricia Barragán 

Solís y Ferias Ruiz Sergio Carlos. Respectivos coordinadores del 

grupo de tarbajo. 

Mtra. Martha Patricia Barragán Solís 

El presente informe que es parte del proyecto de área complementaria se registró en 

junio del 2019. Se incorpora al campo 1 que señala:  

Campo I. Refuerzo al aprendizaje y la formación integral de los alumnos 

Este Campo de Actividad tiene el propósito de consolidar la calidad del aprendizaje de 

los alumnos en aulas y laboratorios a través del impulso de actividades curriculares, 

extracurriculares y programas institucionales de apoyo para enriquecer la formación 

integral en acompañamiento a su trayectoria escolar mediante actividades creativas que 

fomenten la expresión artística, el aprecio por la lectura y la escritura, la actividad física, 

la recreación y el deporte y así coadyuvar a la adquisición de estilos de vida saludables  

para el cuidado de la salud y la ética universitaria.  

 
Las actividades para este campo son:  

Actividades para fortalecer la trayectoria académica, evitar el abandono y el fracaso 

escolar. Tutoría para alumnos (I-C-22) del Programa Institucional de Tutorías (PIT). 

En lo referente al protocolo de equivalencias señala que: 

TUTORIA PARA ALUMNOS RUBRO I-C.  La atención que un profesor da a dos grupos 

curriculares del turno matutino o a un grupo curricular del turno vespertino a lo largo 

de un año escolar es con el propósito de coadyuvar al mejoramiento de los 

aprendizajes de los alumnos y con ello, incidir en la disminución de la reprobación y la 

deserción. La acción tutorial se desarrollará en dos modalidades: grupal e individual y 

en tres tipos de intervención: inductiva, preventiva y remedial. Todas las actividades 

que se realicen deberán estar dentro del marco del Programa Institucional de Tutoría. El 

tutor debe elaborar un informe que incluye: a) la planeación, b) el registro de asistencia 

a las reuniones realizadas con alumnos y padres, c) los puntos tratados y acuerdos 

tomados, d) el análisis de las calificaciones de los grupos atendidos en relación con el 
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impacto de la tutoría, e) la evaluación a la acción tutorial, así como la vinculación con el 

programa de asesorías, y f) incluirá una reflexión de una cuartilla de extensión sobre los 

aspectos que incidieron en el trabajo y sobre las actividades de formación requeridas 

para el mejoramiento de la tutoría.1 

A) La planeación. 

En la segunda semana antes de iniciar con las clases les informo a mi grupo tutorado 

que soy su tutora, le explicó lo siguiente:  

1. Funciones y atribuciones de la tutora. 

2. Aplico un diagnóstico de conocimientos y de hábitos de estudio (Ver anexo A se 

aplicó para el tercer semestre y B para los de cuarto semestre, del mismo grupo.  

2. Les aplico una Cédula de Identificación del Tutorado (Ver anexo C) al final de este 

informe esta un ejemplo de esta. 

3. Les explico que tomaran varios talleres a lo largo del ciclo escolar (en un horario 

fuera de sus clases del curso ordinario.)  

4. Consulto la hoja dálmata para conocer el desempeño de los alumnos (Ver anexo D 

Hoja dálmata). Platico con las y los alumnos que adeuden materias para saber cómo 

piensan regular su situación académica.   

5. Entablo comunicación de manera bilateral para conocer las medidas que están 

tomando para regularizarse su situación académica. 

6. Les pido que si están atravesando algún problema que les impida continuar en el 

Colegio que se acerquen en busca de soluciones conjuntas.  

7. Les comunico que se llevarán a cabo reuniones con sus padres, no para acusarlos o 

denunciar que adeudan materias, ellos deben de informales al respecto. Sino que les 

enseñare a sus familiares como consultar sus historiales.  

                                                           
1
 CCH-UNAM. (29 de noviembre de 2010). Modificación de la definición de Tutorías para Alumnos. Gaceta CCH, 

1251, 16. Recuperado el 18 de abril de 2018 de www.cch.unam.mx/academica/sites/www.cch.unam. 
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Les recomiendo a las y los tutorados que consulten la página del Colegio para que 

conozcan los programas de estudio de sus materias, con esa información solicitarles a 

sus profesores se apeguen a los aprendizajes que marcan los programas, ya que por la 

experiencia que he tenido con otros grupos tutorados se quejan de que los profesores 

se salen de los temas. 

Constantemente en mis clases les señalo que parte del modelo educativo del Colegio 

es implementar en todas sus clases del curso-taller, que es importante que trabajen en 

equipo, ahora bien, al ser tutora entre mis funciones no está enfrentarme a sus 

profesoras o profesores, pero si hacerles recomendaciones respetuosas para que les 

soliciten a los docentes que se considere el trabajo en equipo, ya que es parte 

fundamental de “Aprender a ser”. 

El grupo de trabajo que coordinamos en compañía de otro profesor, que hemos 

nombrado “Seminario de Tutoría Integral”, nuestros objetivos son: Contribuir en la 

formación integral de los alumnos tutorados retomando el principio pedagógico de 

“Aprender a ser” para que adquieran disposiciones, actitudes y valores propios del 

quehacer humanista. 

Objetivo específico del estudiante: 

Conocer su salud física y emocional a partir de su participación en los talleres para 

valorar los conocimientos y herramientas que fortalezcan su formación integral. 

Objetivo específico de los integrantes del seminario: 

Comprender la tutoría integral a través del reconocimiento de algunos factores externos 

que aportan a la formación de los alumnos para poder actuar asertivamente y cumplir 

de la mejor manera posible la función de tutor. 

Para lograr los objetivos nos dimos a la tarea de contactar especialistas que aborden 

temas de interés para las y los adolescente. Solicitamos la colaboración de la Dirección 

General de Atención a la Comunidad (DGACO) de la UNAM, del Departamento de 

Psicopedagogía del Plantel Azcapotzalco y del Instituto Nacional de las Mujeres de la 

Ciudad de México (INMUJERES), Instituto Politécnico Nacional y la Clínica de la CDMX 
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ubicada en Azcapotzalco. Los talleres que les impartieron fueron: Violencia de Género, 

Emociones y Sentimientos, Métodos Anticonceptivos, Embarazo adolescente, Las 

emociones vinculadas al uso de drogas y la participación política de jóvenes. En total 

fueron seis talleres. 

Es importante señalar que teníamos planeado otros talleres, pero por los problemas 

internos que vivió el plantel (los paros escalonados) y posteriormente la toma del plantel 

de forma violenta, agregándole la pandemia del Covid-19 nos fue practicante imposible 

concluir con las actividades planeadas, tanto como las posibilidades de realizar las 

juntas con los padres de familia en el cuarto semestre, como algunos de los talleres, fue 

necesario cancelarles a los ponentes.  

Como se informó anteriormente se empleó una Cédula de Identificación del Tutorado, 

también se aplicaron dos instrumentos más, por cada taller se contestó a una rúbrica de 

evaluación y al final del semestre se aplicó el instrumento de bitácora col. Para conocer 

los análisis cualitativos y cuantitativos, se podrán consultar en el informe de área 

complementaria. 

B) El registro de asistencia a las reuniones realizadas con alumnos y padres. 

Las reuniones de tutoría se registran en el Programa de Seguimiento Integral PSI.  En 

el anexo E se podrán verificar los acuerdos tomados. 

Las y los tutorados asistieron a los talleres, estos se impartieron de 13:00 a 15:00 para 

no afectar sus clases, ya estando en el salón de clases les dábamos unos 20 minutos 

para comentar lo sucedido y compartir los contendidos para socializar con el resto de 

grupo que no pudo asistir, así como aplicar la rúbrica de evaluación de estos. (Ver 

anexo F. Ejemplos de rubricas de evaluación de los seis talleres)  

Talleres de sensibilización sobre género. 

Se llevó a cabo el primer taller del 19 al 22 de agosto del 2019. 

La ponente Brenda integrante de la Dirección General de Atención a la comunidad 

DEGACOE, fue la encargada de realizar los talleres de género. 
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Inició los talleres sensibilizando a los alumnos utilizando imágenes y videos que 

refirieron a la distinción entre hombres y mujeres. Mostró una serie de comerciales cuyo 

contenido refirió a mujeres que lloran por todo, el lema fue “Que es más fácil hacerlas 

reír que entenderlas”, en otro de los comerciales se presentó a mujeres que hacen 

trabajo doméstico. Se muestran actitudes machistas, ya que no hay imágenes que 

expongan a los hombres efectuando trabajo doméstico. Es importante señalar que los 

audiovisuales que se presentaron se utilizaron para problematizar los mensajes 

implícitos en los medios de comunicación y cómo estos inducen a actitudes machistas. 

Se les explico dos conceptos polémicos “sexo” y “género”. Al final de nuestro taller 

entendieron que se nace con un sexo y culturalmente se define quien es hombre y 

quien es mujer.  

Taller de “Uso de métodos anticonceptivos” 

Se llevó a cabo el segundo taller titulado “Uso de métodos anticonceptivos” el 23 de 

septiembre.  

El taller estuvo a cargo del Centro de Salud Dr. Manuel Martínez Báez, de la Alcaldía de 

Azcapotzalco y entre los impartidores fueron dos médicos, Itzel Adriana Contreras 

Correas y Fernando Chávez Morales. 

Los médicos encargados de llevar acabo el taller les explicaron a los alumnos tutorados 

el uso de los diferentes métodos anticonceptivos para evitar contagiarse de 

enfermedades de trasmisión sexual o de embarazos no planeados, conforme 

explicaban le daban la palabra a los alumnos que así lo solicitaran, entre los métodos 

que les  explicaron y en cuanto a su uso están: Condón femenino, condón masculino, 

píldora anticonceptiva, anillo hormonal, DIU, inyección anticonceptiva, implante, parche 

anticonceptivo, diafragma y cirugía esterilizadora que para las mujeres se les llama 

“atadura de trompas” y para el hombre “vasectomía”. 

Se les explico los riesgos de contraer enfermedades de trasmisión sexual; por medio de 

imágenes se les expuso las características de los cuerpos infectados para que estén 

atentos. 
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Taller de “Embarazo en la adolescencia”  

Se llevó a cabo el tercer taller titulado “El embarazo en la adolescencia” el 21 de 

octubre. 

El taller empezó puntualmente, estuvo a cargo del Centro de Salud Dr. Manuel Martínez 

Báez, de la Alcaldía de Azcapotzalco y entre los impartidores fueron dos médicos, Itzel 

Adriana Contreras Correas y Fernando Chávez Morales. 

El taller se apoyó por medio de una presentación en PowerPoint, en el cual enseñaron 

una serie de datos relacionados con el embarazo en la adolescencia, conforme pasan 

los contenidos les hacen preguntas a los tutorados para considerar sus puntos de vista 

al respecto. 

Se les explica a los tutorados las condiciones educativas de las madres jóvenes 

enfatizando que: el 17% volvió a estudiar, el 41% no volvió a estudiar y el 42% no 

interrumpió sus estudios. Estos datos les ayudan a reflexionar con respecto a evitar un 

embrazo en la adolescencia ya que de acuerdo a las estadísticas solo el 42% de las 

adolescentes madres regreso o continuo con sus estudios. 

Los ponentes motivan a reflexionar con respecto a los datos antes expuestos, 

preguntando sus opiniones al respecto, invitándoles a cuidar su sexualidad para no 

embarazarse, para continuar con sus proyectos de vida, los tutorados dieron sus 

opiniones con respecto a protegerse al ejercer su sexualidad. Se retoman contenidos ya 

abordados en el taller anterior con respecto al uso de métodos anticonceptivos. 

Taller de “Las emociones vinculadas al uso de drogas” 

Se realizó el cuarto taller titulado “Las emociones vinculadas al uso de drogas” el 13 de 

noviembre del 2019, en el auditorio “A” del SILADIN en el Plantel Azcapotzalco con un 

horario de 13:0 a 15:00 horas. 

El taller empezó puntualmente, estuvo a cargo de los Psicólogos del Instituto 

Politécnico Nacional, Erick Moreno y Alondra Rocha. 
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El taller aborda el tema a partir de formular una serie de preguntas: ¿Cuánto consumo?, 

¿Cada cuándo consumo?, ¿En dónde consumo?, en cada una de ellas los ponentes 

lograron que los tutorados reflexionaran al respecto en cuanto al uso de drogas, así 

como también el considerar la realidad que los rodea en cuanto al acceso a las mismas 

confrontándolo con sus proyectos de vida, metas e invitando a los que consumen 

asuman responsabilidad y control. 

Taller  “Sentimientos y emociones” 

Se llevó a cabo el quinto taller titulado “Sentimientos y emociones” el 23 de enero del 

2020, en el auditorio Juan Rulfo en el Plantel Azcapotzalco con un horario de 13:0 a 

15:00 horas. 

Al inicio de la conferencia, se planteó el primer concepto: Una emoción es un proceso 

psicológico, adaptativa para determinadas situaciones que exigen respuestas 

neuroquímicas y hormonales, que nos predisponen a reaccionar de cierta manera ante 

un estímulo externo e interno. 

Se les explica que las emociones se manifiestan en tres niveles: a nivel fisiológico, a 

nivel cognitivo y a nivel conductual. Con respecto al primer nivel, se refiere a toda esta 

respuesta fisiológica que integran las hormonas, los neurotransmisores, y que de 

alguna manera se manifiestan en el cuerpo, es decir, si siento miedo probablemente 

duela lo que conoce “como la boca del estómago”, se quiera emprender la “respuesta 

de huida” o empezar a sudar. 

Los sentimientos son definidos como una experiencia mental que surge de la 

interpretación del estado en el que se encuentra nuestro cuerpo. 

Con estos dos conceptos se tiene una relación de lo que son “las emociones y los 

pensamientos (o interpretaciones)”, las cuales rigen parte de toda la vida de una 

persona. 

Taller  “La participación política de los jóvenes” 
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Se llevó a cabo el sexto taller titulado “La participación política de los jóvenes” el 20 de 

febrero del 2020, en el auditorio Juan Rulfo en el Plantel Azcapotzalco con un horario 

de 13:00 a 15:00 horas. 

El conversatorio titulado “La participación política de los jóvenes” el ponente es 

integrante de la secretaria de las Mujeres INMUJERES, inicia haciendo una serie de 

preguntas con respecto a que tanto se involucran en los acontecimientos políticos 

actuales que están ocurriendo en el plantel. Les hace que reflexionen sobre quien toma 

las decisiones de parar las actividades académicas. ¿Cuántos estudiantes están en la 

asamblea? Cuestiona al preguntar ¿cuáles son los puntos del pliego de peticiones?, 

uno de los alumnos busca en internet dichos puntos y le da lectura, el ponente pregunta 

¿En qué parte del pliego se menciona la cuestión de género? No está incorporado. Una 

de las alumnas informa que se está pensando en hacer otro pliego de peticiones.  

Se reflexiona con respecto a lo que es ser ciudadana o ciudadano, como se ejerce ese 

derecho, que tanto en las asambleas estudiantiles se abordan necesidades en común y 

que tanto se hace visible la participación de las mujeres. 

Taller de “Masculinidades”  

Se contactó con personal del INMUJERES para que instruyeran a los alumnos 

tutorados en el taller con el tema de “Masculinidades”. Los días 11,12 y 18 de 

septiembre se efectuaron (Anexo G ver lista de asistencia al taller y fotografías) 

La finalidad del taller fue generar en los tutorados una serie de reflexiones con respecto 

a los mandatos sociales que se cumplen en la actualidad con respecto a lo que implica 

ser hombre y lo que significa ser mujer, desarrollaron dinámicas para propiciar la 

discusión y la reflexión. 

Al ser detectadas las diferentes problemáticas que están padeciendo o padecieron las y 

los tutorados, se les escucho y se les sugirió acudir a instancias institucionales de la 

UNAM que cuenta con especialistas en salud mental, haciendo énfasis que algunos 

problemas pueden truncar su desarrollo académico y que importante atenderlo. 
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En cuanto a las reuniones con padres de familia, se realizó una junta en tercer 

semestre (Ver anexo H, invitación, lista de asistencia y fotografías de los padres)   

Los contenidos vistos en la reunión fueron con respecto a cómo consulta en línea el 

historial académico de su hija e hijo. Las alternativas de acreditación de materias, 

ofreciéndoles las fechas de extraordinario y sabatinos. Se les explicó las características 

básicas de las secretarias y departamentos del plantel. (Ver anexo I Secretarías y 

departamentos del Plantel). 

C) Los puntos tratados y acuerdos tomados. 

Los acuerdos con los padres de familia fueron: ante diferentes situaciones con respecto 

a sus hijas e hijos, acudir a las diferentes instancias institucionales; al darles una copia 

a las secretarías y departamentos, los padres de familia tendrán la certeza de acudir 

con el personal adecuado ante dudas o problemas que se susciten. También se acordó 

que consultarían semestralmente el historial académico de sus hijos. Estar al pendiente 

de las fechas de extraordinarios, sabatinos y recursamiento, las cuales también fueron 

entregadas. 

Nuestro propósito fue ir más allá de ser tutores, ante la experiencia, hemos detectado 

varias problemáticas donde las y los alumnos nos han confiado diferentes 

complicaciones a las que se enfrentan, por ello al reunirnos en este seminario, nos 

dimos a la tarea de aportar conocimientos; tanto de nuestra parte como docentes nos 

dimos a la tarea de buscar especialistas en los temas que ya hemos expuesto para 

informar a nuestros adolescentes, que al tener los conocimientos de prevención tomen 

las mejore decisiones para no truncar su proyecto de vida que incluye su camino 

académico. 

Uno de los principios pedagógicos del Modelo Educativo del Colegio es “Aprender a 

ser”: “El alumno desarrollará, además de los conocimientos científicos e intelectuales, 

valores humanos, cívicos y particularmente éticos”. Nuestra contribución en esa tónica 

fue al abordar y analizar la prevención de la violencia de género, es asimilar como 

adolescentes que la discriminación, el racismo y el hostigamiento, deben de ser 

rechazados en esa tónica de ser mejores seres humanos, solidarios, tolerantes, que 
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aceptan la diversidad y que practiquen la igualdad de derechos y oportunidades a 

hombres y mujeres.  

El que una profesional de la salud les explique a los adolescentes los riesgos que 

pueden adquirir al no disponer de protección al tener relaciones sexuales, no 

únicamente hablamos de un embarazo no planeado, también el contagiarse de una 

enfermedad de trasmisión sexual que les daría un giro a sus vidas. Considero que 

como adultos cumplimos con ofrecerles los conocimiento científicos al respecto, no 

podemos comprobar que, en la intimidad usen métodos anticonceptivos o que acudan a 

las clínicas de la CDMX para tener una atención personalizada, los resultados son a 

mediano y largo plazo. 

Al abordar otra de las problemáticas que aquejan a las y los alumnos, es el uso de 

sustancias tóxicas, al solicitarles a personal especializado en el tema que les expongan 

las implicaciones del uso de estas, como profesores del grupo de trabajo nos sentimos 

satisfechos al observar que los estudiantes están atentos y hacen preguntas, se 

muestran interesados, cuestionan y confrontan. De nueva cuenta si recuren al uso de 

drogas de antemano se les informó y tuvieron conocimiento de sus implicaciones. Otro 

de los temas fue emociones y sentimientos, logren que puedan identificarlas y las 

reconozcan, el personal que les dio conocer el tema les ofreció técnicas para 

detectarlas y se les oriento para que acudieran a instituciones universitaria, que 

atienden depresiones, adicciones, ansiedad y otros problemas de salud mental que el 

uso de drogas no soluciona los problemas, sino todo lo contrario. 

Desconocemos como profesores si el alumno al tener en sus manos cualquier 

sustancia que le puede provocar adicciones o daños en lo inmediato decida decir no, al 

recordar lo abordado en los talleres, los resultados cualitativos y cuantitativos nos 

demostró lo importante de la información ofrecida, valoraron su utilidad y concluyeron 

que si les será de utilidad en la toma de decisiones. 

La responsabilidad es personal y como docentes nos es imposible saber que tanto 

retoman las y los alumnos los contenidos de los talleres, lo que si podemos considerar 
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es que aportamos a la disminución de la reprobación y la deserción. Al abordar los 

temas que se han considerado elementos multifactoriales que genera el rezago escolar.  

D) El análisis de las calificaciones de los grupos atendidos en relación con el 

impacto de la tutoría. 

Por medio de la consulta de la hoja dálmata se observan los siguientes resultados del 

grupo 368 y posteriormente 468. 

Materia Aprobaron No aprobaron No presentaron 

Matemáticas 3 35 5 3 

Física 1 30 10 3 

Biología 1 39 1 4 

Historia de México 1 40 0 3 

Taller de lectura y Redacción 3 35 4 4 

Ingles 3 37 1 5 

 

TOTALES 

 

216 

 

21 

 

22 

Matemáticas 4 35 4 4 

Física 2 34 6 3 

Biología 2 36 3 4 

Historia de México 2 33 3 7 

Taller de lectura y Redacción 4 40 0 3 

Ingles 4 39 0 4 

 

TOTALES 

 

217 

 

16 

 

25 

 

El total de alumnos en lista son 43 por grupo sumando los 6 grupos tenemos 258 

alumnos en tercer semestre tenemos que aprobaron el 83.72%, en cuarto semestre el 

84.10% aprobó. En relación a los no aprobados se reporta en tercer semestre un 8.1% 

y para cuarto un 6.2%%. En lo referente a los registros de No Presento en tercero esta 

con el 8.52% y en cuarto un 9.68%  
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Detecto que hay 4 estudiantes con No presento que oscila sus NP entre 12 y 22 

materias. 

Considero que el nivel de aprobación es muy bueno a pesar de las dificultades que se 

vivieron en el plantel ante paros de actividades académicas y toma del plantel, junto con 

y el confinamiento de la pandemia del Covid-19, las y los alumnos del grupo tutorado 

atendieron de manera satisfactoria sus actividades académicas. 

 E) La evaluación a la acción tutorial, así como la vinculación con el programa de 

asesorías. 

Las y los alumnos al saber desde el tercer semestre que soy su tutora, se sienten un 

tanto protegidos ya que al finalizar las clases o al inicio me comentan algunos 

problemas no únicamente académicos, también problemas de salud física y 

emocionales, aclaro no soy psicóloga por lo tanto escucho hasta donde ellas y ellos me 

quieran comentar y los canalizo ya se al servicio médico, psicopedagogía y al PIA por lo 

general. 

En lo que se refiere al Programa Institucional de Asesorías, PIA con apoyo de la hoja 

dálmata indagué cuales alumnos son deudores de materias y platiqué con cada uno de 

ellos y les sugerí acudieran a PIA, no únicamente para preparar sus extraordinarios 

también para prevenir la reprobación de las que están cursando. 

Algunos de ellos sí acudieron, que fueron los siguientes. 

Nombre del 

alumno 

Núm. 

Cuenta 
Grupo 

Se vinculó a: 

a) PIA 

b)Psicopedagogía 

c)Secretaría 

Académica 

d) Jurídico 

e) Otro 

Motivo Seguimiento 

CORTEZ 

VILLAFUERTE 
319264168 368 Servicio medico 

Dolor de 

estomago 
Si 
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F) Incluirá una reflexión de una cuartilla de extensión sobre los aspectos que 

incidieron en el trabajo y sobre las actividades de formación requeridas para el 

mejoramiento de la tutoría 

En relación a la incidencia que se generó con los tutorados, al otorgarles en este ciclo 

escolar siete talleres y por los comentarios vertidos por los estudiantes, valoran que se 

les ofrezca ese tipo de información y conocimientos, ya que se constató durante los 

talleres y al escuchar sus puntos de vista, que es lamentable que en sus familias no se 

preocupan por abordar temas tan delicados para los adolescentes, como fue el abordar: 

el embrazo adolescente, el uso de anticonceptivos, los mandatos de género, la 

prevención en el uso de drogas y la misoginia.  

AZUL 

TORRES 

BADILLO 

REBECA 

319120343 368 Psicopedagogía Ansiedad  Si 

HERNANDEZ 

ACOSTA 

MIGUEL ANGEL 

319006658 368 PIA 

Preparar 

Guías de 

extra 

Si 

PEREZ TORRES 

ALONDRA 

JIMENA 

319208089 368 PIA 

Preparar 

Guía de 

extra 

Si 

ACOLTZI 

MONTIEL 

MARIANA 

319001880 368 Psicopedagogía 
Depresión 

 
Si 

GONZALEZ 

CASTILLO 

ARIEL 

EMMANUEL 

 

318091932 468 Psicopedagogía Ansiedad si 
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Es importante no solo que los alumnos tomen un taller sino el darle seguimiento y 

aquellos que manifiesten problemáticas con más razón estar a su lado. 

Desafortunadamente alumnos que se canalizaron a Psicopedagogía no fueron 

atendidos debidamente ya que ellos mismos me comentaron las deficiencias de este 

departamento.  

Académicamente en relación al uso de la hoja dálmata, la cual nos apoya para tener 

certeza del desempeño académico de cada alumno, para posteriormente tener un 

acercamiento con cada uno de ellos y así poder conocer que se está haciendo para 

regular su desempeño académico. 

En cuanto a las reuniones o juntas con los padres de familia en este periodo acudió casi 

la mitad de los padres; se muestran interesados por el desarrollo académico de sus 

hijas e hijos, cuando se les informo que se les darían talleres se mostraron de acuerdo. 

En este mismo sentido y con respecto a la pregunta de la mejora en el PIT, de nueva 

cuenta se señaló que a las y los tutores nos han indicado que no podemos enfrentarnos 

con otro profesor, ni en su forma de enseñar ni de evaluar a nuestros tutorados, ante 

esto hay una serie de situaciones en las que los estudiantes están en desventaja, y por 

qué no mencionarlo, son sujetos de arbitrariedades y autoritarismo de varios profesores 

que por el temor de las represarías no se atreven a denunciar. Como tutora asesoro a 

mis alumnos a que instancias son a las que deben acudir para resolver, les aconsejo 

que procedan en compañía de sus padres, ya que la experiencia me ha demostrado 

que solos no son escuchados.  

Considero de nuevo que el PIT debería de tener cierta autoridad ante una serie de 

denuncias, darles seguimiento a los casos y resolver favorablemente, si el caso así lo 

amerita, con la finalidad de que nuestros estudiantes sean escuchados. 

Lo anterior ha sido una petición recurrente y no hay respuesta, año con año los 

tutorados son maltratados por algunos de sus profesoras y profesores, y a pesar de 

acudir a instancias directivas no pasa nada. 
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La propuesta que formulo es que el PIT, se haga cargo de canalizar denuncias de los 

tutorados a la Defensoría de los Derechos Universitarios y darle seguimiento.  

 Fuentes consultadas  

 CCH-UNAM. (23 de mayo de 2008). Protocolo de equivalencias para el ingreso y 

la promoción de los Profesores Ordinarios de Carrera del Colegio de Ciencias y 

Humanidades 3ª versión. Gaceta CCH. 4.  

 CCH-UNAM. (29 de noviembre de 2010). Modificación de la definición de Tutorías 

para Alumnos. Gaceta CCH, 1251, 16.  

de www.cch.unam.mx/academica/sites/www.cch.unam. 

 CCH-UNAM. (6 de mayo de 2011). Actualización al Protocolo de Equivalencias 

para el Ingreso y la Promoción de los profesores Ordinarios de Carrera del 

Colegio de Ciencias y Humanidades. 

 CCH-UNAM. (7 de junio de 2012). Reglas para el Reconocimiento, Creación y 

Funcionamiento de los Grupos de Trabajo Institucionales. Gaceta CCH. 13. 

www.cch.unam.mx/academica/ 

 CCH-UNAM. (2013) Plan de Acción Tutorial .Programa Institucional de Tutorías. 

Segundo, Cuarto y Sexto Semestre 2018-2 [CD-ROM]. Plantel Azcapotzalco. 
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http://www.cch.unam.mx/sites/default/files/Suple12_031017.pdf 

 CCH-UNAM. (9 de mayo de 2019) Cuadernillo de Orientaciones 2019-2020.  Suplemento 

Especial Gaceta CCH número 4. 

 CCH-UNAM. (abril de 2018). Plan de trabajo para la Dirección General de la Escuela 

Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades [ENCCH] 2018-2022 PRESENTA DR. 

BENJAMÍN BARAJAS SÁNCHEZ. Recuperado el 30 de mayo de 2019 de 

http://www.cch.unam.mx/sites/default/files/Proyecto_direccion_CCH_2018_2022_Propue

stas.pdf 
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Anexo A y B. Diagnósticos para tercero y cuarto semestre. 
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Anexo C. Cédula de Identificación del Tutorado.
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Anexo D. Lista de Perfil Académico. 
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Anexo E. Captura de pantalla del programa de Seguimiento Integral PSI. 
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Anexo F. Rubricas de evaluación de los talleres. 
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Bitácora Col 
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Anexo G. Masculinidades lista de asistencia y fotografías.  
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 Anexo H. Reunión con padres de familia: invitación, fotográficas y lista de asistencia. 
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Anexo I. Secretarias e instituciones del plantel, fotográficas y lista de asistencia. 
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Universidad Nacional Autónoma de México 
Colegio de Ciencias y Humanidades 

SECRETARIA ESTUDIANTIL 
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORÍA (PIT) 

MARTHA PATRICIA BARRAGAN SOLIS 
Fecha de Registro: 2020-08-24 18:41:58 

INFORME DEL TUTOR(A) 
El presente documento se elaboró con base en las disposiciones normativas del Programa Institucional de 
Tutoría (PIT) del 
Colegio de Ciencias y Humanidades a partir de los lineamientos de PIT y PIA aprobados por el H. Consejo 
Técnico del CCH en 
octubre de 2019. 
Este instrumento reúne información valiosa sobre el trabajo tutorial en sus distintas fases de actividad, que 
será de gran utilidad 
para evaluar, corregir y mejorar las funciones de la tutoría. 
En esta ocasión se incluye un apartado sobre el trabajo a distancia durante periodo de emergencia sanitaria. 
La mayoría de las preguntas son de opción múltiple y donde es posible elegir más de una respuesta, o se 
selecciona el espacio 
de Otro, según sea el caso, se completa con texto y se solicita anexar información complementaria para 
ejemplificar algunas 
actividades. 

Grupos tutorados 
Plantel Grupo Asignatura 
Azcapotzalco 0468 

1.- Datos Generales 
Categoría académica 1: 
Tiempo completo 

Categoría académica 2: 
Interino 

Área: 
Histórico social 

Semestre de la acción tutorial 
Semestre 4 

Turno: 
Vespertino 

Tutor y docente del mismo grupo: 
Si 

Grupos docente 
468 

Correo electrónico institucional: 
patricia.barragan@cch.unam.mx 

Otro (opcional) 
patycchunam@yahoo.com.mx 

En el ciclo escolar anterior, se inscribió a cursos de actualización para el trabajo tutorial: 
No 

Curso de inducción para tutores SIT UNAM 
No 

Curso de tutoría CCH: 
No 

Otro: 
Aprendiedo a trabajara en equipo.1.Conceptos básicos para educar con perspectiva de género 2.El uso didáctico de 
Microsoft 
Teams, Google Classroom, Zoom, YouTube, Facebook Live y Google Hangouts 3.Juventud género y violencia una idea de 
prevención 
4. Sensibilización e incorporación de la perspectiva de género para las y los docentes de la FES Aragón 

En el ciclo escolar anterior, participó como Formador de Tutores: 
No 

En caso afirmativo* Cual fue la temática: 
. 
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Número de profesores que asistieron 
. 

Número de profesores que acreditaron el curso 
. 

Duración del curso (horas) 
. 

Escriba una breve reflexión sobre su experiencia como formador(a) de tutores: 
. 

2.- Tutoría de grupo 
¿Realizó la tutoría de forma individual o pertenece a un grupo de trabajo? 
Grupo de trabajo 

¿Realizó la tutoría del grupo completo o de una sección? 
Grupo completo 

¿Realizó actividad de diagnóstico sobre el grupo tutorado al inicio del ciclo escolar? 
Si 

En caso afirmativo, ¿Qué instrumentos consideró para elaborar el diagnóstico de sus grupos 
tutorados? 
Uso de listas dálmata y resultados examen EDI 
Examen diagnóstico propio 

¿Cuál fue la estrategia que empleó para el diagnóstico de los grupos tutorados? 
Cuestionario con preguntas específicas sobre antecedentes académicos 

¿Para la planeación de sus actividades de tutorías utilizó materiales del Plan de Acción Tutorial (PAT)? 
Si 

¿se planearon otras actividades? Señale tipo de actividad: 
Seguimiento 
Se les ofrecieron a las y los tutorados: talleres, conferencias o pláticas de formación que aborden temas de interés para los 
adolescentes. 

Retroalimentación 
Este grupo de trabajo que está conformado desde hace dos años, de nuevo retomo una de las líneas pedagógicas del 
Colegio que 
es, “Aprender a ser”; para contribuir a este principio acordamos contactar a expertos en temas de interés para los 
adolescentes para 
que impartieran diferentes talleres con la finalidad de dotarlos de conocimientos e información para que puedan enfrentar las 
diferentes problemáticas que atraviesan o pueden atravesar las y los alumnos. 

Evaluación 
Se realizaron dos tallers el primero "Sentimientos y emociones" En este contexto, trabajar con los alumnos estos temas son 
de 
suma importancia dado la etapa de desarrollo que están pasando, que en términos generales a nivel fisiológica hay toda 
una 
revolución sináptica que muchas de las veces, los mismos adolescentes no logran entender. Entender cada una de las 
emociones, las 
función que tiene y la gestión correcta, permite a las personas, en este caso a los alumnos, enfrentar de la mejor manera 
cualquier 
situación placentera o no, encontrando así un equilibro en el pensar y actuar en el día a día. Segundo taller "Los jovenes y 
su 
participación política. Fue importante esta charla ya que se logró que los tutorados reflexionaran con respecto a su 
participación 
política como integrantes de la comunidad universitaria, en particular en estos momentos, ya que el plantel está pasando por 
momentos de paros académicos escalonados. 

Por su parte, ¿preparó actividades o dinámicas específicas para los grupos tutorados que le dieron 
resultados 
positivos? 
Si 

¿Fue apoyado por los profesores del grupo tutorado para realizar su trabajo de tutoría? 
Nunca 

¿Los profesores de los grupos tutorados tienen conocimiento de que pueden registrar evaluaciones 
parciales 
de sus alumnos en el PSI? 
Si 

3.- Estrategias para identificar problemas en grupos tutorados y 
soluciones 
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Al presentarse algún problema de comunicación o integración al interior de los grupos tutorados, ¿Qué 
estrategias se emplearon para solucionarlo? (Puede elegir más de una) 
Trabajo colaborativo por parte del grupo para resolver situaciones difíciles 
Control emocional y comunicación grupal 

¿Se acordó alguna solución con el grupo para fomentar la comunicación y la participación de todos? 
Menciona 
al menos una. 
Se incluyó a todos en el trabajo académico del grupo 
Solicitó el apoyo del Departamento de Psicopedagogía 

4.- Jornada de Balance Académico (JBA) 
¿Se realizó la Jornada de Balance Académico en su plantel? 
No 

Para apoyar los preparativos de JBA, ¿qué tipo de información pudo reunir de sus grupos tutorados? 
¿Asistió a la JBA, ya fuese de forma presencial o a través de Internet? 
No 

En caso afirmativo, ¿de cuántos profesores obtuvo información adicional? 
En caso de no haber podido asistir a la JBA, ¿envió información de sus grupos tutorados a la 
Coordinación 
Local del PIT? 
No 

¿Considera importante la JBA para dar seguimiento al trabajo académico y actitudinal de los alumnos? 
Muy importante 

¿Tuvo oportunidad de dar seguimiento a los alumnos reportados en JBA? 
No 

¿Pudo verificar si alumnos detectados con dificultades académicas acudieron al programa de 
asesorías (PIA)? 
Si 

¿Se puso en contacto con los padres de familia o tutores legales para informar sobre alumnos con 
dificultades 
académicas, actitudinales o de conducta? 
Si 

¿Cuáles fueron los principales problemas que reportaron los profesores de grupo en la JBA? (Se 
puede señalar 
más de una) 
Otro No se desarrollo la reunión de JBA 

5.- La tutoría en el trabajo a distancia 
Durante el confinamiento derivado de la pandemia, ¿realizó alguna sesión de tutoría a distancia o en 
línea? 
Si 

Para el trabajo de tutoría a distancia, ¿contó con equipo de cómputo e Internet? 
Siempre 

¿Cuántas sesiones realizó con los alumnos durante el periodo de confinamiento por emergencia 
sanitaria? 
Cuatro 

¿Cuáles fueron las principales dificultades durante las sesiones a distancia con los grupos tutorados? 
Marca 
una de las opciones tanto para alumnos como para el tutor: 
1. Siempre 2. Algunas veces 3. Casi nunca 4. Nunca 
No contar con la tecnología básica (computadora, teléfono inteligente, entre otros) 
Alumnos 2 
Tutor(a) 2 

No contar con acceso a Internet 
Alumnos 2 
Tutor(a) 2 

El internet es muy lento y falló la conectividad 
Alumnos 2 
Tutor(a) 2 

Problemas con el manejo de las plataformas para realizar actividades a distancia 
Alumnos 3 
Tutor(a) 3 
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Dificultades en cuanto a habilidades necesarias para el manejo de los recursos tecnológicos del trabajo 
a 
distancia 
Alumnos 2 
Tutor(a) 2 

A partir del mes de marzo (inicio del confinamiento y suspensión de actividades presenciales), ¿a 
través de qué 
plataforma o herramienta digital realizó sus actividades de tutoría? Seleccione al menos una. 
Whats App 
Correo electrónico 
Zoom 

¿Cuál fue el tipo de comunicación más frecuente que empleó durante la tutoría a distancia o en línea? 
Puede 
mencionar más de una. 
Comunicación con grupo completo 
Comunicación individual 

¿Qué tipo de atención fue la solicitada comúnmente por los alumnos durante el confinamiento por la 
emergencia 
sanitaria? Se pueden mencionar más de una. 
Orientación sobre formas de comunicación con docentes de grupo 
Contención emocional 
Información sobre trámites y convocatorias 
Situaciones relacionadas con sus asignaturas curriculares 
Otro Algunos de sus profesores NO se comunicaban con mis tutorados, fue necesario ocupar otros grupos de WhatsApp 
para 
encontrarlos, se terminó el semestre y con el maestro de Física no sabían nada. 

¿Cuál considera usted fue la respuesta en general de alumnos tutorados en las actividades a 
distancia? 
Muy positiva 

¿Tuvo algún tipo de comunicación con profesores de los grupos tutorados durante el trabajo a 
distancia? 
Nunca 

6.- Contacto con padres de familia 
Durante el semestre escolar presencial, ¿tuvo alguna cita o reunión con padres de familia? 
No 

¿Cuántas reuniones? 
Durante la emergencia sanitaria, ¿tuvo comunicación con padres de familia de los grupos tutorados? 
Nunca 

7.- Relación entre el desempeño académico de los grupos 
atendidos y el 
efecto de la tutoría 
¿Cuál fue la principal dificultad que presentaron los alumnos con relación al trabajo académico? Puede 
elegir 
más de una. 
Falta de hábitos de estudio para el trabajo académico 

Considera que la relación entre el avance académico de los grupos y la intervención de la labor tutorial 
fue: 
Alta 

¿Considera que su labor como tutor modificó de forma positiva el trabajo y actitud en los alumnos? 
En gran medida 

¿Considera que hubo un cambio de conducta en las formas de comunicación, hábitos de estudio y 
toma de 
decisiones en los alumnos tutorados del inicio al final del ciclo escolar? 
Argumente su respuesta. (máximo diez renglones) 
Cuando al grupo se les informa que es la tutoría y que pueden contar conmigo como tutora para apoyarles en cuestiones 
académicas y ante situaciones emocionales también, (no como psicóloga) ellas y ello se sientes con una cierta confianza y 
protegidos, 
eso genera la confianza de un acercamiento para que nos comenten algún problema académico. Mi vínculo como tutora fue 
asesorar 
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a mis tutorados para que les pidan a sus profesores lleven a cabo el Modelo Educativo del Colegio. Les ofrecí diferentes 
técnicas de 
estudio por ejemplo lo importante que es tomar apuntes, planear sus tares no dejar las actividades al último minuto, 
apoyarse con sus 
compañeros que entienden mejor los temas acudir a PIA Programa Institución Asesorías. 

En cuanto a las calificaciones obtenidas por los alumnos al final del ciclo escolar, señale si hubo algún 
impacto 
de la labor tutorial en el desempeño académico de alumnos tutorados. 
Argumente su respuesta. (máximo diez renglones) 
Para la materia de Historia de México que les imparto, sucedió lo siguiente en lista tengo 43 estudiantes, desglosare las 
evaluaciones finales las más significativas; en tercer semestre trece alumnos sacar 10. Cinco alumnos sacaron 9. Nueve 
alumnos 
sacaron 8. En tercer semestre registre 3 NP no presento. En relación al cuarto semestre dieciséis alumnos sacar 10. Once 
alumnos 
sacaron 9. En cuarto semestre registre 7 NP no presento y 3 reprobaron cosa que en tercer semestre nadie reprobó. 
Haciendo el 
comparativo de los estudiantes que si cursaron la materia quitando las NP. Las y los que obtuvieron evaluaciones de 9 y 10 
en tercer 
semestre fue el 45% para el cuarto semestre casi la mitad en línea el 75% de las y los tutorados lograron 9 y 10 de 
evaluación final 

¿Qué clase de actividades o medidas considera que indujeron a los alumnos tutorados permanecer en 
los 
cursos, llevar un ritmo de trabajo constante y acreditar las asignaturas? 
Argumente su respuesta. (máximo diez renglones) 
Respetar el horario la clase en línea. Saludarlos antes de iniciar, explicar lo que se hará, darles la palabra en la clase, 
retroalimentar sus tareas, enviarles los correo diciendo que se revisó sus actividades, contestar los mansajes de whatapp. 
Enviar 
oportunamente la información oficial de las secretarias de servicios estudiantiles para sus trámites así como de los 
comunicados. 
Comunicación permanente. 

¿Contó con el apoyo de la Coordinación Local de Tutorías para realizar su trabajo como tutor(a)? 
Siempre 

Con lo realizado en este ciclo escolar, ¿considera haber logrado los objetivos de diagnóstico, atención 
y 
seguimiento de los grupos tutorados? 
En su totalidad 

8.- Relación de la tutoría con otros programas, servicios y 
secretarías del 
plantel 
Durante el ciclo escolar presencial, ¿tuvo oportunidad de canalizar alumnos al Programa Institucional 
de 
Asesorías (PIA)? 
Si 

En caso afirmativo, señala cuántos alumnos: 
Cuatro tutorados 

Durante el ciclo escolar presencial, ¿derivó alumnos con alguna dificultad emocional, personal o de 
orden 
pedagógico al Departamento de Psicopedagogía del plantel? 
Si 

En caso afirmativo, señala cuántos alumnos: 
tres 

Durante el periodo de confinamiento por emergencia sanitaria, ¿tuvo oportunidad de canalizar alumnos 
al 
Programa Institucional de Asesorías (PIA)? 
Si 

En caso afirmativo, señala cuántos alumnos: 
Le comente al grupo y les envie la información. 

9.- Fortalezas y debilidades que se presentaron durante el trabajo a 
distancia como tutor(a): 
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Trabajo de tutoría a distancia 
Fortalezas 
1.- 
Afortunadamente ya había trabajado con ello un semestre y los conocía. 

2.- 
Tenía sus números telefónicos de prácticamente tomas y todos. 

3.- 
Es un grupo responsable y dedicado. 

Debilidades 
1.- 
Ante problemas con sus profesores no poder hacer nadas. 

2.- 
Cuando me platicaban que ya quería regresar al Colegio. 

3.- 
Que sus profesores les dejaban muchas tareas y los veía agobiados. 

¿Qué habilidades de tutoría se necesitaron para el trabajo a distancia que no se habían considerado 
antes? 
(máximo 10 renglones) 
Que como tutoras se nos escuche ante las denuncias que hacen nuestros tutorados ante profesores no hacen su trabajo. 
Poder 
comunicarnos con psicopedagogía y asesorías para que atiendan a nuestros tutorados. Hacer más tutoriales explicando 
tanto tramites 
escolares, pero también atender la salud mental de los chicos. 

Describa algunos materiales de apoyo que se necesitaron para actividades del trabajo a distancia que 
no se 
habían considerado antes. (máximo 10 renglones). 
Hacer más tutoriales explicando tanto tramites escolares, pero también atender la salud mental de los chicos. 

10.- Actividades de formación docente para mejorar el programa y 
el 
trabajo de los tutores. 
¿Cuáles son las temáticas de formación docente que considera relevantes para mejorar el trabajo de 
tutoría? (Se 
puede elegir más de una) 
Cursos en línea sobre plataformas digitales para aprovechar su potencial en preparar y organizar actividades de tutoría para 
grupos de distinto tamaño. 
Tutoría en línea con materiales ad hoc, listas de alumnos con su perfil académico y horarios de atención. 
Cursos en línea sobre instrumentos de seguimiento e indicadores de evaluación de la tutoría. 
Trabajo colaborativo en línea con docentes del mismo grupo para apuntalar la comunicación transversal. 
Desarrollo de habilidades para la negociación, manejo de conflictos, comunicación asertiva y contención emocional, entre 
otros 
temas de apoyo para las relaciones interpersonales. 
Otra Psicología del adolescente. Salud mental. 

GRACIAS POR SU PARTICIPACIÓN. 
Para validar el documento: https://plataforma.cch.unam.mx/valida.php?c=BASM621014NV1-57202 
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Constancia en trámite  
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Ferias Ruiz Sergio Carlos 

Análisis General  

a) Campo de Actividad, objetivos y alcances del proyecto  

El presente escrito tiene la intención de informar los resultados del 

trabajo que comprometí para el Ciclo Escolar 2019-2020, mismo que se 

situó en el Programa Institucional de Tutorías, actividad orientada a 

apoyar el egreso. (Rubro I, Nivel C, Numeral 22), el objetivo central de mi 

trabajo en el PIT fue el de brindar el apoyo necesario a los estudiantes 

por medio de una atención personalizada, hacer de la labor de la tutoría 

un proceso de acompañamiento de tal manera que los estudiantes 

adquirieran la información necesaria sobre temas que consideramos 

importantes en la vida cotidiana de un joven bachiller, estos fueron desde 

violencia de género, adicciones, emociones, etc. el trasfondo de mi 

trabajo fue el de sentar las bases de la responsabilidad y compromiso 

que un adolescente puede adquirir en su propio desarrollo tanto 

cognitivo, moral y cívico, aspectos que van en concordancia con el 

Modelo Educativo del Colegio. En este sentido, para lograr estos 

propósitos, me incorporé como coordinador a un Grupo de Trabajo que 

lleva por nombre “Seminario Integral de Tutorías”, fue así como en la 

medida de lo posible intenté acompañar a los estudiantes al mantenerme 

al tanto de su desarrollo académico y cívico.  

Los objetivos particulares como tutor fueron el de emprender 

acciones que me permitieran favorecer la autorregulación del 

aprendizaje, así como la consolidación de los aprendizajes 

correspondientes a los Programas de las materias en las que desarrollé 

mis actividades. En este sentido, considero que mi labor en el PIT me 

permitió incidir directamente en la formación de los alumnos ya que, en 

mi opinión y en la medida de lo posible, logré fomentar en ellos hábitos 

de estudio, perseverancia; esto fue posible gracias a que brindé apoyo a 

todo aquel que lo requirió, cabe mencionar que les proporcioné 
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materiales e invité a los distintos talleres que desde el Seminario 

programamos, apliqué los instrumentos de evaluación diseñados 

colectivamente con los colegas del mismo, repliqué en el salón de clases, 

los contenidos abordados en cada uno de los talleres, me involucré en su 

desarrollo, asimismo, cuando surgieron situaciones que podían 

convertirse en problemáticas, las abordé fuera del salón de clases y 

manera individual, intenté resolver sus dudas y les recomendé (si lo 

ameritaba) que acudieran tanto al Departamento de Asesorías o incluso 

al Departamento de Psicopedagogía cuando en mi opinión se requería de 

una intervención más profesional, desde luego que los sucesos en el 

Ciclo escolar que informo influyeron, primero la inestabilidad en las 

instalaciones, que poco a poco fueron creando un ambiente de 

incertidumbre e irregularidad que poco a poco se convirtió en apatía y 

perplejidad, en estas condiciones nos sorprendió la pandemia que a la 

fecha nos aqueja, y que en su momento nos exigió el desarrollo de 

habilidades que quizás para varios como Yo, eran desconocidas, pese a 

eso, tengo la fortuna de informar que pese a las adversidades, el hecho 

de trabajar en Moodle desde hace tres años, me permitió dar soporte a la 

experiencia del confinamiento, ya que fue a través de esa plataforma que 

pude darle continuidad a la comunicación con los estudiantes, al principio 

sólo asimétricamente, posteriormente el trabajo fue convirtiéndose en 

trabajo simétrico, cabe mencionar que la plataforma que utilicé fue la de 

Hábitat Puma: https://tuaulavirtual.educatic.unam.mx/.  

b) Descripción de las actividades o los productos desarrollados con 

respecto a lo proyectado 

En este rubro, consulté las hojas dálmata del grupo del cual 

informo, con la intención de conocer el desempeño académico de los 

estudiantes, este trabajo me permitió realizar un balance sobre la 

situación académica de los estudiantes y poder comentarlo con mis 

compañeros del Seminario. Además, tal cual lo comprometí con mis 

compañeros, apliqué la cedula de identificación, con la finalidad de 
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conocer las características de los integrantes del grupo de tal manera que 

la información recopilada pudiera analizarla de manera colegiada. Cabe 

mencionar que participé en el análisis tanto cualitativo como cuantitativo. 

Adicional a lo anterior, participé aplicando la rúbrica de evaluación 

de cada uno de los talleres ofertados por el Seminario, asimismo al 

finalizar el semestre ―tanto presencial como en línea―, participé en la 

evaluación colegiada de los resultados, para ello, se suscribí el 

instrumento metodológico nombrado Bitácora Col, que fue propuesta de 

los profesores que venían desarrollando su trabajo desde un ciclo escolar 

anterior y dado los resultados obtenidos en esa primera experiencia, 

decidimos recuperar el formato. 

Mensualmente participé en cada una de las reuniones agendadas 

por el Seminario, en estos espacios compartí mi experiencia, resultado del 

trabajo que realicé en el salón de clases, posterior al horario de cada uno 

de los talleres, socialicé mis experiencias al momento de replicar los 

contenidos de las pláticas o talleres, resolví las dudas que fueron 

surgiendo en el trabajo colectivo con los estudiantes, atendí a los mismos 

cuando éstos lo solicitaron. Realicé una junta con los padres de familia, 

compartí mis impresiones con mis compañeros, participé en las 

reflexiones colectivas sobre las condiciones que empezaban a imperar en 

las instalaciones del plantel, así como nuestras sensaciones e inquietudes 

derivadas del mismo contexto.  

La comunicación durante el semestre impar me permitió informar a 

los tutorados sobre los trámites escolares, recomendaciones para acudir 

al Programa Institucional de Asesorías PIA, a algunas y algunos ―como 

ya lo comenté arriba― les sugerí que acudieran a psicopedagogía o 

servicio médico, insistí en la importancia de su asistencia a los talleres o 

platicas programadas. 

Para el semestre par, primero por el escenario derivado del paro de 

actividades en el plantel y después por el contexto resultado de la 

pandemia, entablé comunicación con los estudiantes por medio de 

16/09/2020



145 
 

plataformas tales como: Moodle y Zoom, de esta manera fue que pude 

direccionarles sobre los comunicados oficiales del plantel, de los trámites 

para sus becas, de los exámenes extraordinarios, etc.  

Por otra parte, y dadas las condiciones descritas, continué con el 

trabajo del Seminario en línea, participé en el análisis de los instrumentos 

y participé atendiendo a tres grupos del Programa Emergente de 

Recuperación del Ordinario (PERO) (Anexo 1, 2 y 3). 

c) Explicación sobre como atendí el propósito general del Campo de 

Actividad seleccionado, a través de las actividades o los productos 

desarrollados (pertenencia) 

Es importante señalar que las acciones emprendidas en el presente 

ciclo escolar tuvieron el propósito de intervenir en los aspectos de 

formación integral de los alumnos, que cursan el primer año de 

bachillerato, ya que considero que varias de las acciones realizadas, 

pueden ser la vía que me permita encaminar mi trabajo hacía una 

“educación (que) favorezca la aptitud natural de la mente para hacer y 

resolver preguntas esenciales y correlativamente estimular el empleo total 

de la inteligencia general. Este empleo máximo necesita el libre ejercicio 

de la facultad más expandida y viva en la infancia y en la adolescencia: la 

curiosidad, la cual, muy a menudo, es extinta por la instrucción, cuando se 

trata, por el contrario, de estimular o, si está dormida, de despertarla” 

(Moran, E. 1999, p. 16).  

Por ello es que reconozco la pertinencia e importancia del trabajo 

que realicé al lado de un grupo de académicos comprometidos con la 

labor de realizar un seguimiento preciso como tutoras y tutores, así como 

también tener un espacio físico que nos permitió de manera colectiva 

reunirnos como seminario para intercambiar situaciones concretas que 

tenemos en el aula en dichos espacios: intercambiamos información, 

nuestras experiencias como docentes, aclaramos dudas, nos orientamos 

para tener la certeza de aportar conocimientos apropiados y 

recomendaciones ante problemáticas con las que se enfrentan nuestros 
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tutorados, la finalidad era aportar a su formación integral, para que 

concluyeran satisfactoriamente su bachillerato universitario.  

Por ello, participé en los talleres desarrollados por los expertos, me 

di la oportunidad de poner en práctica aspectos relacionados con la 

equidad de género, de conversar el tema con los estudiantes, los trabajos 

finales que les solicité giraron en torno a la temática de la libertad de 

expresión, la presentación de estos trabajos fueron en el contexto de las 

protestas de los colectivos feministas, los estudiantes muy 

comprometidos, se dieron la oportunidad de hablar, discutir e intercambiar 

sus experiencias, arribamos a conclusiones que nos permitió verbalizar 

nuestros sentires, ideas e impresiones sobre lo que en ese momento 

acontecía en las instalaciones del plantel, en mi opinión el trabajo 

realizado tanto en lo individual como en lo colectivo, me permitieron 

fortalecer valores como el de la tolerancia a reconocer los derechos de 

grupos considerados vulnerables como la mujeres que sufren violencia de 

género. Asimismo, aproveché mi experiencia en el seminario, para 

intercambiar inquietudes y mis puntos de vista tanto con los docentes 

como con los estudiantes.  

d) Valoración de las actividades y/o los productos, indicando su calidad y 

trascendencia.  

La experiencia que me deja mi trabajo en el Programa de Tutorías 

es que es necesario, entender lo más acabadamente posible todos los 

aspectos que están presentes en la relación profesor-alumno-familia y el 

modo en que tanto la acción pedagógica, así como la tutoral, pueden 

ayudar a formar un perfil de ciudadanía que sea capaz de mantenerse de 

pie en circunstancias sociales como las que atraviesa el país y como las 

que atravesó el plantel. En este sentido, considero que el trabajo que llevé 

a cabo cumple con el parámetro de calidad porque éste estuvo pensado 

como una suma de estrategias de apoyo para el desarrollo integral de los 

estudiantes que participaron de la experiencia colectiva de los talleres, 

porque fomenté en todo momento el desarrollo autónomo de los 
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estudiantes, porque les proporcioné herramientas necesarias en la toma 

de decisiones autónomas y responsables, todo ello lo podrá corroborar 

quien lee este informe si consulta mis registros en la plataforma del 

Programa de Seguimiento Integral (PSI).  Si bien no todos los resultados 

fueron halagüeños, como profesor tutor pude percatarme de que la labor 

es enorme, por todo lo que aconteció en el Plantel, por la apatía de los 

estudiantes, el olvido de los padres, también porque el capital cultural con 

el que cuentan varios alumnos es escaso, porque cuando intentamos 

impulsar algo distinto, hay condiciones estructurales que las frenan, 

porque la diversidad es vasta y es como estar obligados a hablar un 

lenguaje en distintas frecuencias, porque la cultura del esfuerzo es frágil, 

entre otras cosas más. Sin embargo, y pese a todos los obstáculos, es 

importante señalar que la organización de un curso o un plan de acción 

predetermina la comunicación y por consiguiente la formación; a su vez la 

formación es un encuentro de por lo menos dos saberes, por ello es 

importante recuperar el punto de vista de nuestros estudiantes, sus 

inquietudes, sus intereses. La trascendencia de lo que realicé, la ubico en 

la importancia misma del trabajo que uno puede llevar a cabo en el PIT, 

en el esfuerzo cotidiano que le imprimí en la sesión con los padres de 

familia, en el trabajo desde los talleres y desde el salón de clases para 

contrarrestar los efectos de la inestabilidad que como estela dejaron a su 

paso, los paros de labores, las asambleas y manifestaciones estudiantiles, 

en el compromiso con mis compañeros del Seminario, con los ponentes y 

talleristas, que pese a las adversidades, pudimos crear las condiciones 

mínimas para su desarrollo y sus réplicas en el salón de clases, por ello 

quepa el comentario que mi Área Complementaria para el Ciclo Escolar 

2020-2021, continuará con la Coordinación del Seminario Integral de 

Tutorías, que tendrá como eje de intervención el trabajo orientado a la 

Tutoría, y al igual que en ocasiones pasadas, la experiencia la llevaré para 

su socialización en las distintas sesiones del Seminario en el que 

trabajaré, así como en la Jornada de Balance, considero que es 
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importante e imprescindible el intercambio de experiencias, reivindicando 

la palabra de nuestros estudiantes, apelo a la sensibilidad y 

profesionalismo de mis compañeros académicos y confío que en conjunto 

podamos seguir avanzando para que el bachillerato de la UNAM siga 

siendo un modelo de vanguardia. 

e) Reseña de las actividades que desarrollé. 

Como integrante y coordinador del grupo de trabajo participé en las 

sesiones colegiadas, compartí los avances y desarrollo de las sesiones de 

tutoría, compartí mis experiencias, e impresiones, sobre los problemas 

internos del plantel, trabajé colegiadamente en los ajustes a la planeación 

original de los talleres y en los constantes ajustes de las fechas originales 

agendadas para las juntas con los padres de familia. En las reuniones 

presenciales socialicé mis puntos de vista sobre los contenidos abordados 

en los talleres, así como su impacto en las percepciones de los 

estudiantes. 

Ya en el contexto de la pandemia, al igual que la mayoría de los 

integrantes del seminario apliqué los instrumentos de evaluación de forma 

virtual. Mucha de la información que socialicé con los estudiantes giró en 

torno al registro de exámenes extraordinarios, registro al PERO, 

información y trámites relacionados con becas, así como en la resolución 

de dudas que surgieron, mi base de comunicación con los estudiantes fue 

la plataforma Moodle: https://tuaulavirtual.educatic.unam.mx/. Por último, 

quiero mencionar que siempre colaboré en el análisis cualitativo y 

cuantitativo de la información arrojada en la aplicación de los instrumentos 

desarrollados por el Seminario, asimismo, siempre estuve presente en las 

reuniones virtuales,   

En cuanto a las actividades desarrolladas como coordinador, 

es importante reiterar que ésta la llevé a cabo con la profesora Martha 

Patricia Barragán Solís y que las actividades que realicé a su lado 

consistieron en publicar de manera conjunta las convocatorias para las 
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sesiones colegiadas, asimismo organizamos las reuniones y actividades 

del grupo de trabajo. Procuramos mantener la comunicación constante 

con las y los integrantes del grupo de trabajo, confirmábamos la 

participación de las y los ponentes, al ser los anfitriones los esperábamos 

en las instalaciones del Plantel para acompañarles a los auditorios, 

tramitamos las constancias, documento que significamos como una forma 

de agradecimiento a su trabajo voluntario y solidario con los estudiantes 

del plantel. Ambos realizamos las relatorías de las actividades tanto de las 

reuniones de trabajo como de los talleres, también nos dimos a la tarea de 

recabar las evidencias que dejaran constancia del trabajo realizado. 

Procuramos en todo momento, estar al pendiente de la información oficial 

vertida por las instancias institucionales para ser compartida al grupo de 

trabajo, en las reuniones en línea se daba tiempo para compartir 

problemas que tuvo el personal docente para dar clases en modalidad 

virtual, así como la impartición del PERO que nos generó varias dudas y 

confusiones ante las adversidades de un Programa que, por su 

naturaleza, presentó varios errores logísticos.  

Las actividades que llevé a cabo tanto en el área complementaria 

como en la básica que se vincularon porque inciden directamente en la 

calidad de los aprendizajes, orientan y auxilian al alumno, previniendo 

diferentes posibilidades de rezago o deserción escolar, ya que al diseñar 

actividades de aprendizaje (que no solo están enfocadas a la obtención de 

conocimientos aislados y en busca de una calificación), esperaba que los 

alumnos atendieran aspectos de su formación académica y personal, 

busqué sentar algún  tipo de base para la toma de decisiones conscientes, 

de la importancia de ser un estudiante universitario y que pudieran 

entender la complejidad de su mundo. 

 

 

 

  

16/09/2020



150 
 

 

Anexo 1.  
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Anexo 2.  
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Anexo 3.  
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Anexo 4. Registro de los talleres en el PSI [Taller N° 6 “La participación 

política de los jóvenes”] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 5. Registro de los talleres en el PSI [Taller N° 5. Taller “Sentimientos y 

emociones”] 
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Anexo 6. Registro de los talleres en el PSI 

[Reunión con los padres de familia] 
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Anexo 7. Registro de los  

 

 

 

talleres en el PSI [Taller N° 3. “Embarazo en la adolescencia”] 
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Anexo 8. Registro de los talleres en el PSI [Taller N° 

2. “Uso de métodos 

anticonceptivos”] 
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Anexo 9. Registro de los talleres en el PSI [Taller N° 6. “Uso de métodos 

anticonceptivos”] 
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Anexo 10. Informe de actividades entregado a la Coordinación 

Local del Programa Institucional de Tutorías (Semestre Non) 
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Anexo 11. Informe de actividades entregado a la Coordinación 

Local del Programa Institucional de Tutorías (Semestre Par) 
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Anexo 12. Junta con padres de familia 
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Anexo 13. Cédula única de Identificación del Tutorado 
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