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Informe de trabajo de los profesores de tiempo completo

para el periodo 2019-2020
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COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

1. DATOS GENERALES RECIBIDO
Area: Histérico Social Adscripcién:  Azcapotzalco

2. INFORME GLOBAL 2019-2020
2.1. AREA BASICA

Perfil de ensefianza:

Asignatura en la cual desarrolld su proyecto de ensefianza:

2.2. AREA COMPLEMENTARIA

Perfil de ensefianza o comisionado:

Producto (con base en el - Tutoria para alumnos. (Rubro |, Nivel C, Numeral 22)
Protocolo de equivalencias):

Campo 1. Refuerzo al aprendizaje y la formacion integral de los alumnos

3. Actividad individual o grupal:



Participacion en un grupo de trabajo institucional: Coordinador
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Categorl'a
academica

FERIAS RUIZ SERGIO FERS761127174 Profesor de Carrera sergioferias@hotmail.c ~ Azcapotzalco
CARLOS Asociado "B" de Tiempo om
(Coordinador) Completo Interino

CUANALO CAPULIN ADAN  CUCAB800801E41  Profesor Asignatura "A" adan.cuanalo@yahoo.c  Azcapotzalco
(Integrante) Interino om.mx

OCHOA ARANA MARIA OOAF810515D24  Profesor Asignatura "A"  ximenaoch@hotmail.co Azcapotzalco
FERNANDA JIMENA Interino m
(Integrante)

ROCHA ESCAMILLA ROER691210JZ9  Profesor de Carrera rosaurarocha@yahoo.c  Azcapotzalco
ROSAURA Asociado "C" Medio om.mx
(Integrante) Tiempo a Contrato

Periodicidad y horario de las reuniones: ~ Un dia por mes de las 13:00 a las 15:00 horas
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BARRAGAN SOLIS MARTHA PATRICIA

PROFESOR DE CARRERA ASOCIADO "B" DE TIEMPO COMPLETO INTERINO
PLANTEL AZCAPOTZALCO

AREA HISTORICO SOCIAL

PRESENTE

Me es grato comunicarle que el H. Consejo Técnico del Colegio de Ciencias y Humanidades, en su sesion
celebrada el dia de hoy, con fundamento en los articulos 56, 60 y 61 del Estatuto del Personal Académico de la
Universidad Nacional Autonoma de México asi como en las Prioridades y Lineamientos Institucionales para
Orientar los Planes y Programas de Trabajo de las Instancias de la Direccion y los Proyectos € Informes del
Personal Académico de Carrera de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades para el Ciclo
Escolar 2019-2020 y en la Normatividad para la Presentacion y Evaluacion de Proyectos e Informes Anuales del
Personal Académico de Carrera; aprobados por el Consejo Técnico en sesion extraordinaria del 25 de abril de
2019, tomo el siguiente:

ACUERDO

Considerar Aceptado su Proyecto de Trabajo 2019-2020:

Area Basica del 05/08/2019 al 09/08/2020. Ensefianza

Area Complementaria del 05/08/2019 al 09/08/2020. Coordina Actividad Grupal
Campo: 1. Refuerzo al aprendizaje y la formacién integral de los alumnos.
Titulo: PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORIAS (PIT).

Producto: Tutoria para alumnos (Informe).

Fundamentacion:

Su Proyecto de Docencia 2019-2020 SE ACEPTA porque:

a) Presenta la planeacion general de las principales actividades que realizaran la profesora y los alumnos
durante el curso de las asignaturas Historia de México 1yl

b) Describe la evaluacion diagnéstica que realizara para conocer los conocimientos previos de los alumnos.

c) Expone las actividades académicas con las que atendera a los alumnos que presenten dificultades para
lograr los aprendizajes propuestos.

d) Presenta el disefio de dos estrategias o secuencias didacticas que aplicara en su curso, una por semestre, de
acuerdo con la definicion institucional.

e) Justifica como estas estrategias o secuencias didacticas permitiran a los alumnos alcanzar los aprendizajes
propuestos.

f) Especifica las formas y/o los instrumentos de evaluacion de los aprendizajes esperados.

g) Describe de manera general la relacion entre su Proyecto de Area Basica y su Proyecto de Area
Complementaria.

h) Incluye las fuentes consultadas en las que apoya su proyecto.
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Su Proyecto de Apoyo a la Docencia 201 9-2020 SE ACEPTA, dado que:

a) En la introduccion indica el Campo de Actividad, los objetivos, la fundamentacién y los alcances del Proyecto.
b) Explica como, a través del producto o actividades, atendera el propdsito general del Campo de Actividad
seleccionado.

c) Presenta las actividades y/o producto que se compromete a desarrollar de acuerdo con las definiciones
institucionales.

d) Presenta el calendario o cronograma de actividades que precisa las formas de organizacion del trabajo.
e) Indica los compromisos, las responsabilidades y actividades a realizar por cada uno de los integrantes del
grupo de trabajo (coordinadores y participantes).

f) Especifica los recursos humanos y materiales requeridos para el desarrollo del proyecto.

g) Incluye las fuentes consultadas que apoyan su proyecto.

h) Anexa las cartas compromiso actualizadas y firmadas por cada uno de los profesores de asignatura que
participaran voluntariamente en el proyecto.

Por lo anteriormente expuesto, se emite una evaluacion de ACEPTADO sobre su Proyecto de Trabajo.

(El proyecto que por su naturaleza y/o campo de actividad requiera ser revisado y avalado por el comité de
pares, tendra que ser enviado a la instancia correspondiente para que sea sancionado).

Atentamente ’ '
"POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU"
Ciudad Universitaria, Cd. Mx., 15 de octubre de 2019.

EL SECRETARIO DEL CONSEJO

-

’
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MTRO. ERNE$TO GARCIA PALACIOS

c.c.p. Dr. Javier Consuelo Hernandez - Director del Plantel Azcapotzalco.
Consejo Académico del Area
Archivo del Consejo Técnico.
Expediente del Interesado
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1. DATOS GENERALES RECIBIDO
Area: Histérico Social Adscripcién:  Azcapotzalco

2. PROYECTO GLOBAL DEL PROFESOR
2.1. AREA BASICA

Perfil de ensefianza:

Asignatura en la cual desarrollara su proyecto de ensefianza:

2.2. AREA COMPLEMENTARIA

Perfil de ensefianza o comisionado:

Producto (con base en el - Tutoria para alumnos. (Rubro |, Nivel C, Numeral 22)
Protocolo de equivalencias):

Campo 1. Refuerzo al aprendizaje y la formacion integral de los alumnos

Acepto el compromiso de cubrir 40 horas de formacién docente.
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3. Actividad individual o grupal: £ C|
RECIBIDO

PLANTEL AZCAPOTZALCO

JEFATURA DE SECCION

Participacion en un grupo de trabajo institucional: Coordinador U g
0 owmsowesm | ReciBing
Nombre RFC Categoria Correo electrénico  Plantel de
academica adscripcion
FERIAS RUIZ SERGIO FERS761127174 Profesor de Carrera sergioferias@hotmail.c ~ Azcapotzalco
CARLOS Asociado "B" de Tiempo om
(Coordinador) Completo Interino

CUANALO CAPULIN ADAN  CUCAB800801E41  Profesor Asignatura "A" adan.cuanalo@yahoo.c  Azcapotzalco
(Integrante) Interino om.mx

OCHOA ARANA MARIA OOAF810515D24  Profesor Asignatura "A"  ximenaoch@hotmail.co Azcapotzalco
FERNANDA JIMENA Interino m
(Integrante)

ROCHA ESCAMILLA ROER691210JZ9  Profesor Asignatura "B"  rosaurarocha@yahoo.c ~ Azcapotzalco
ROSAURA Definitivo om.mx
(Integrante)

Periodicidad y horario de las reuniones: ~ Un dia por mes de las 13:00 a las 15:00 horas
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Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidade:
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PROYECTO DE AREA COMPLEMENTARIA
AREA HISTORICO-SOCIAL
2020-1y 2020-2

Mtra. Martha Patricia Barragan Solis.

Junio 2019
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Proyecto de Apoyo a la Docencia.
1. Propuesta general

a) Introduccion y Campo de Actividad, los objetivos, la
fundamentacion y los alcances del Proyecto.

b) Explicacién de como, atendera el propdsito general Campo de
Actividad seleccionado, a través de los productos o actividades.

c) Actividades y/o productos que el profesor se compromete a
desarrollar de acuerdo con las definiciones institucionales.

d) Resultados esperados del Proyecto, indicando la pertinencia,
calidad y trascendencia de la actividad o producto.

e) Calendario o cronograma de actividades que precise las formas
de organizacion del trabajo.

f) Actividades a realizar por cada uno de los integrantes del grupo
de trabajo, sefialando las responsabilidades y compromisos que en lo
individual les corresponderan.

g) Recursos humanos y materiales viables que se requeriran para
el desarrollo del proyecto.

2. Fuentes consultadas en las que el profesor apoya su
proyecto.

3. Anexo cartas-compromiso de los profesores de asignatura
que trabajaran voluntariamente en el proyecto.
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a) Introduccion y Campo de Actividad, los objetivos, la fundamentacigyiyrodas.s,
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alcances del Proyecto. &' [16100/2020] (]
Campos de Actividad aprobados por el H. Consejo Técnico. RECIBIDO

Campo |. Refuerzo al aprendizaje y la formacion integral de los alumnos. Este

1.) Propuesta general:

Campo de Actividad tiene el propédsito de consolidar la calidad del aprendizaje de los
alumnos en aulas y laboratorios, a través del impulso de actividades curriculares,
extracurriculares, programas institucionales de apoyo; para enriquecer la formacion
integral, en acompafnamiento a su trayectoria escolar, mediante actividades creativas que
fomenten la expresion artistica, el aprecio por la lectura y la escritura; la actividad fisica,
la recreacion y el deporte, y asi coadyuvar a la adquisicion de estilos de vida saludables

y el cuidado de la salud, y la ética universitaria.

De acuerdo a lo sefialado por el Consejo Técnico, se presenta el siguiente proyecto que
se inserta en el Programa Institucional de Tutorias. PIT.

El “Glosario de Términos” del Protocolo de Equivalencias para el Ingreso y Promocion de
los Profesores Ordinarios de Carrera del Colegio de Ciencias y Humanidades. 32.version
(2008), la Modificacién de la definicibn de Tutorias para Alumnos (2010). Sefala a

continuacion en lo referente a la tutoria®:

RUBRO I-C TUTORIA PARA ALUMNOS. Es la atencién que un profesor da a dos grupos
curriculares del turno matutino o a un grupo curricular del turno vespertino a lo largo de
un afio escolar, con el propésito de coadyuvar al mejoramiento de los aprendizajes de los

alumnos y con ello, incidir en la disminucion de la reprobacion y la desercion.

La accidn tutorial se desarrollara en dos modalidades: grupal e individual y en tres tipos
de intervencion: inductiva, preventiva y remedial. Todas las actividades que se realicen
deberan estar dentro del marco del Programa Institucional de Tutoria. El tutor debe

elaborar un informe que incluye: a) la planeacion, b) el registro de asistencia a las

L CCH-UNAM. (29 de noviembre de 2010). Modificacién de la definicién de Tutorias para Alumnos. ta.CCH

1251, 16. Recuperado el 18 de abril de 2018 de www.cch.unam.mx/academica/sites/WwWw.cch.Unai & oneoaninacatmen
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asesorias, y f) incluird una reflexion de una cuartilla de extension sobre los

incidieron en el trabajo y sobre las actividades de formacién requer
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mejoramiento de la tutoria.

El Proyecto de Apoyo a la Docencia 2019-1 y 2019-2 que se llevé acabo, por medio de
la conformacion de un grupo de trabajo multidisciplinario que nombramos, “Seminario
Integral de Tutorias” al ver los resultados favorables que se obtuvieron, reportados en el
informe correspondiente al mismo, decidimos continuar con este grupo de trabajo para
en el ciclo escolar 2020-1 y 2020-2. Se efectuaran algunos ajustes que nos brindé la
sistematizacion de las experiencias obtenidas.

Este proyecto se conformara de nuevo por profesores que estaremos incorporados al
Programa Institucional de Tutorias PIT, por lo tanto, seremos tutoras y tutores de uno o
de dos grupos dependiendo del turno de los grupos asignados; y cumpliremos con lo
establecido en este Programa cuya finalidad es la de apoyar a los estudiantes por medio
de una atencion personalizada, siendo visto el tutor como acompafante, para que los
estudiantes adquieran la informaciébn necesaria en casos de canalizacion ante
problematicas particulares y adquieran también el compromiso y responsabilidad de su
proceso de ensefianza aprendizaje, por medio de la adquisicion de autonomia en
concordancia con el Modelo Educativo del Colegio. El grupo de trabajo?. Continuara con

el nombre de “Seminario Integral de Tutorias” consideramos que al definirlo como integral

2 REGLAS PARA EL RECONOCIMIENTO, CREACION Y FUNCIONAMIENTO DE LOS GRUPOS DE TRABAJO
INSTITUCIONALES

I. DE LA DEFINICION Y FINALIDAD DE UN GRUPO DE TRABAJO

Se entiende por un grupo de trabajo institucional al conjunto de profesores pertenecientes al Colegio de Ciencias y
Humanidades que se organizan para intercambiar experiencias y desarrollar actividades acordes a las necesidades
académicas del Colegio, enmarcadas en el Plan General de Desarrollo del Colegio de Ciencias y Humanidades 2010-
2014 y los Lineamientos y Orientaciones de los Planes de Trabajo de las Instancias de Direccién y Proyectos del
Personal Académico, evaluados y aprobados por los Consejos Académicos de Area o Departamento y sancionados
por el H. Consejo Técnico del Colegio.

La finalidad de los grupos de trabajo institucionales es contribuir al mejoramiento de la docencia y de la calidad de
los aprendizajes de los alumnos en el Colegio de Ciencias y Humanidades, mediante la planeacion y realizacion
colegiada de las actividades académicas, de la colaboracidn organizada en las tareas comunes y de la evaluacién de
los resultados.

HISTORIA
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es debido a que, el proyecto, busca que los alumnos tutorados rec

circunstancias que les generan problematicas como: adicciones, ern
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ocasiona desinteres para continuar con sus estudios y en casos extremos ElREII®MEN O

los mismos. El Colegio ha reportado los motivos de la desercion o reprobacion como
multifactoriales, por lo que nos hemos enfocado en la implementacion de una serie de
talleres en los que participaran los alumnos tutorados y en los que se abordaran diversas
tematicas propias de la juventud y contribuiran por medio de conocimiento e informacién
a otorgarles herramientas basicas que contribuyan en su formacion personal tal como lo
enuncia la linea pedagdgica del Colegio que es Aprender a ser: “El alumno desarrollara,
ademas de los conocimientos cientificos e intelectuales, valores humanos, civicos y
particularmente éticos.”™ La experiencias de vida que les comuniquen por medio de los
talleres les serd de utilidad para reflexionar, cuando se encuentren en situaciones

similares, por lo cual la decision que tomen sera informada.

Los talleres serdn impartidos por diferentes instituciones dependera de sus agendas y de
los espacios disponibles en él, plantel, entre las instituciones consideradas estan: Instituto
de las Mujeres de la Ciudad de México INMUJERES, Procuraduria General de Justicia
CDMX, Centro de Salud T-IIl Dr. Manuel Martinez Baez, Direccion General de Atencion
a la Salud-UNAM, Depto. de Psicopedagogia CCH Azcapotzalco y DGACO-UNAM, para
abordar los temas con respecto a: Embarazo en el adolescente, Salud Mental y Fisica,
Métodos anticonceptivos, Sentimientos y Emociones, Violencia de Género, Drogas y
Adicciones. Los temas anteriores son los que tenemos considerados, los ajustes que se

puedan suscitar dependera de situaciones que estén fuera de nuestra planeacion.

De acuerdo con lo estipulado en el Cuadernillo de Orientaciones para el ciclo escolar
2019-2020, el presente proyecto tiene como objetivo concentrar su actividad en las

prioridades que a continuacion se retoman del mismo:

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
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1. Disminuir el abandono escolar desde los primeros dos semestres e incre
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durante los cuatro primeros semestres.
2. Reforzar la formacion de los alumnos, a través de la vinculacion de las a

curriculares, extracurriculares, los programas institucionales de apoyo (PIT
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Jévenes hacia la Investigacion, SILADIN, PROFOCE, entre otros).
3. Promover la formacion ciudadana a través de acciones que fomenten el respeto al
cuidado del medio ambiente, los derechos humanos, la equidad e igualdad de género,

ademas del apoyo a las acciones institucionales en contra de la violencia de género.

Conforme a lo establecido en las Reglas para el reconocimiento, creacién y
funcionamiento de los grupos de trabajo institucionales (2012), el nuestro lo integran
dos profesores de carreray siete de asignatura del plantel Azcapotzalco que imparten las
asignaturas de primero a sexto semestre en diversas asignaturas. De acuerdo a la

siguiente tabla.

Coordinadora y coordinador del grupo de trabajo*. Martha Patricia Barragan Solis,
Asociada “B” de tiempo completo, interina y Sergio Carlos Ferias Ruiz, Asociado “B” de

tiempo completo, interino, ambos del plantel Azcapotzalco.

Integrantes del plantel Azcapotzalco:

Nombre del docente Categoria RFC
Barragan Solis Martha Patricia Asociada “B” Tiempo | BASM621014NV1
Completo, interina

4 RUBRO IV-B o C. COORDINACION DE GRUPOS DE TRABAJO. Es la actividad consistente en: a) planear, b) organizar,
c) coordinar, d) asesorar y e) supervisar en un semestre o a lo largo de un afio, las actividades académicas de un
grupo de profesores que desarrolle un proyecto explicito y formal. Para ser considerado de nivel C debe enmarcarse
en los campos de actividad aprobados por el Consejo Técnico para el periodo en cuestion. Dicho proyecto y el informe
anual correspondiente, cuya elaboracién estard a cargo del coordinador o coordinadores del grupo, deberan haber
sido evaluados favorablemente por el Consejo Académico del Area o Departamento correspondiente y ratificados
por el Consejo Técnico. Los productos concretos se evaluaran aparte. No se consideraran por separado los materiales
o instrumentos necesarios para desarrollar el trabajo (por ejemplo, resefias, disefio de encuestas, entre otros). El
informe del coordinador o los coordinadores y el funcionamiento del grupo de trabajo estaran enmarcados en las

Reglas para el reconocimiento, creacién y funcionamiento de los grupos de trabajo institucionales
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Sergio Carlos Ferias Ruiz Asociado ‘B’ Tiempo | FERS76 M 2777420 (C |
Completo, interino RECIBIDO
Arellano Cruz Carlos Fernando Asignatura “A” Interino | AECC7b020 7 atomrco
Cuanalo Capulin Adan Asignatura “A” Interino CUCAEP%@%FG
Méndez Becerril José Luis Asignatura “A” Interino MEBLBIS(RE@(B")O
Ochoa Arana Maria Fernanda Jimena | Asignatura “A” Interina | OOAF810515D24
Quifiones Aguilar Carlos Alberto Asignatura “A” Interino | QUAC700620943
Rocha Escamilla Rosaura Asignatura “B” Definitiva | ROER691210JZ9A
Sanchez Ramoén José Andrés Asignatura “B” Definitivo | SARA631203M41

b) Explicacion de como, atendera el propésito general Campo de Actividad

seleccionado, a través de los productos o actividades.

Con la implementacion de los talleres ya mencionados, se otorgard a los alumnos
tutorados informacion y herramientas que contribuyan a su formacion integral en lo
correspondiente al cuidado de su salud fisica y mental, al respeto de si mismo y para con
sus compairieros a evitar la violencia de género.

Por consiguiente al participar en los talleres y al tener una experiencia-vivencia logren
tomar conciencia de su calidad de vida y sean capaces de solventar problematicas
personales, académicas, afectivas o de identidad; que pueden estar afectando su vida
cotidiana y por lo tanto su desempefio académico para que finalmente no deserten ni

reprueben las asignaturas.

El objetivo general del seminario

Contribuir en la formacion integral de los alumnos tutorados, retomando el principio
pedagogico de aprender a ser para que adquieran disposiciones, actitudes y valores
propios del quehacer humanista.

Objetivo especifico, del estudiante
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1. Conocera su salud fisica y emocional a partir de su participacion e
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para valorar los conocimientos y herramientas que fortalezcan gLRfEfQElaJIDO

integral.

Objetivo especifico de los integrantes del seminario
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1. Comprenderan la tutoria integral a través del reconocimiento de algunos

factores externos que dafian la formacion de los alumnos, para

asertivamente y cumplir de la mejor manera posible la funcién de

Funciones y compromisos de los integrantes

poder actuar

tutor.

1. Participar y asistir a las reuniones del grupo de trabajo®. Se especifica un minimo

de 85% de asistencias.

2. Dar a conocer qué es la tutoria y sus principales objetivos, a los profesores del

seminario que por primera vez son tutores.

Planeacion colectiva de la realizacion de los talleres.

Compatrtir la experiencia del grupo de trabajo en reuniones mensuales.

Cumplir con todas las actividades acordadas por el Grupo de Trabajo.

o 0 bk~ w

Canalizar a los tutorados cuando el caso lo amerita ante problemas emocionales
al departamento de psicopedagogia.
Recomendarle al estudiante que asi lo requiera y canalizarlo al Departamento del

Programa Institucional de Asesorias PIA para asesorias preventivas o remediales.

8. Aplicar la Cédula de Informacion del Tutorado.

9. Entrega de los resultados de la rubrica de evaluacion de los talleres.

10. Aplicar la Bitacora Col y revisar los comentarios de los tutorados para socializarlos

con el resto del grupo de trabajo.

11.Entregar un informe reflexivo sobre la trascendencia de la implementacion de los

talleres en la formacion integral de los estudiantes.

5> De acuerdo a las Reglas para el reconocimiento, creacién y funcionamiento de los Grupos de Trah

io

Institucionales. Gaceta CCH, No 13, 7 de junio de 2012
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12.Elaboracién colectiva del informe descriptivo sobre la imparticion de

Su impacto y trascendencia en los alumnos tutorados.
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Funciones y compromisos de lay el coordinador

1.

2
3.
4

Convocar a las reuniones del seminario.

Elaboracion de minutas de las reuniones.

Asesorar y supervisar las actividades del grupo.
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Mantener la comunicacion con las instancias pertinentes con las que se vincula el

proyecto: Secretaria Docente, Jefatura de Seccion, Depto. De Psicopedagogia,

Difusién Cultural del Plantel y Coordinadores del PIA y PIT.

Asistir y participar en las reuniones que sean convocadas por las instancias

correspondientes (seminarios por area, entre otras), que trabajen en el mismo campo

de actividad o temas afines.

Presentar en tiempo y forma el informe anual de actividades y el producto, para su

evaluacion por las instancias correspondientes.

Productos del seminario

1. Uninforme reflexivo sobre la trascendencia de la implementacién de los talleres

en la formacion integral de los estudiantes.

2. Elaboracion del informe descriptivo sobre la imparticion de los
impacto y trascendencia en los alumnos tutorados, asi como sus

talleres y su
evidencias.

c) Actividades y/o productos que el profesor se compromete a desarrollar de

acuerdo con las definiciones institucionales.

1. Los docentes integrantes del grupo de trabajo consultaremos la hoja dalmata para

realizar el diagnéstico del grupo y tener certeza del desempefio académico de los

tutorados y se llevara a cabo un acercamiento con aquellos alumnos que adeuden

materias, si es el caso, para conocer qué estan haciendo para regular su vida académica.

2. Informarles oportunamente a los tutorados, las fechas con respecto a las formas de

acreditacion, para los deudores de materias.
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3. Se convocara a los padres de familia una vez por semestre. Para darle
referente a la tutoria, asi como también de las tematicas a ser abordados

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL AZCAPOTZALCO
JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

e @
REGIBIDO

gue se les impartiran a sus hijos o hijas por parte de las diferentes instituci
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4. Las y los integrantes del seminario asistiran a los talleres que se im @r@ q

tutorados, para los apoyos que suelan necesitarse.
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5. En las reuniones del seminario se intercambiaran dudas y experiencias con respecto
a la tutoria y a los talleres que se impartiran, con la finalidad de sistematizar los informes
reflexivos.

6. Se elaborara el informe anual del grupo de trabajo de los semestres 2019-1 y 2019-2

d) Resultados esperados del Proyecto, indicando la pertinencia, calidad y

trascendencia de la actividad o producto.

Pertinencia

El proyecto que se presenta, responde a las Lineas de accion prioritarias, que marca el
Plan de trabajo para la Direccion General de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y
Humanidades 2018-2022, al indicar:

Lograr la cobertura universal de los grupos con un profesor tutor, en el marco del

Programa Institucional de Tutorias (PIT).
Asi como también cuando sefiala:

...redoblar los esfuerzos para fortalecer los cursos ordinarios y, en una segunda
fase, vincular los programas de apoyo para abatir el rezago escolar, mejorar los

aprendizajes de los alumnos y, en consecuencia, la calidad del egreso del Colegio.

Por lo que este proyecto se inserta en el Programa Institucional de Tutorias y como grupo
de trabajo también intercambiaremos experiencias docentes para encontrar soluciones
ante problematicas que surjan en el salon de clases con relacion a los alumnos tutorados,
enfocando una atencién personalizada, para que el alumno no deserte ni repruebe sus
materias. Por lo anterior reconocemos la importancia de realizar un seguimiento puntual

como tutoras y tutores, asi como de propiciar un espacio que nos permita de manera
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colectiva llevar a cabo una planeacion para orientar y aportar conocimienta

a los alumnos para que concluyan satisfactoriamente su bachillerato univer,

Las aportaciones, que como grupo de trabajo pretendemos generar van de

que plantea el Plan de Estudios Actualizado al sefalar:
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La afirmacion de la institucion como espacio de crecimiento en la libertady en 1a
responsabilidad, en el compromiso humanista, critico y propositivo con el cambio
social hacia una mayor equidad; en el compromiso académico con el rigor de la
ciencia y en el compromiso pedagdgico con la participacion de los alumnos como

ingrediente de la propia cultura basica.®

Dentro de este marco incorporamos una de las linea pedagdgicas del Modelo Educativo
del Colegio que es "Aprender a Ser”, donde se enuncia el proposito de atender a los
alumnos no solo en el ambito de los conocimientos, sino también en el desarrollo de los

valores humanos, particularmente los éticos y los civicos entre otros.
Calidad

Los talleres que realizan las diferentes instituciones tanto internas como externas del
Plantel, nos apoyaran (en la aportacién) en la formacién integral que queremos lograr con
nuestros alumnos tutorados. Las y los talleristas o ponentes poseen la experiencia, asi
como la informacién necesaria para brindar una atencion de calidad a los alumnos, son
dindmicos y creativos al abordar las diferentes tematicas que en la actualidad afectan el
buen desempefio académico de los estudiantes en este caso de nuestros alumnos
tutorados.

Es por ello, como se ha sefialado en diferentes documentos institucionales como el Plan
de Desarrollo 2018-2022, en el documento de Perfil de las Areas y Plan de estudios, que
un elemento fundamental para lograr que los estudiantes terminen el bachillerato
universitario a tiempo es la apropiacion de los aprendizajes; por lo que el estudiante para
logarlo debe de poseer habilidades de: analisis, sintesis, abstraccion, para lo cual
requiere estar concentrado y atento, cuando los adolescentes se enfrentan a diversas

problematicas que rebasan el ambito escolar, dicha concentracion es dificil, por lo que

6 . . .
Plan de Estudios Actualizado, pag. 6. SECRETARIA ACADEMICA
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utilidad por nuestros alumnos en el ciclo escolar anterior. Queda probada|st =fica

efectividad, nos garantiza que les ayudaran a orientarse ante las problema tigas
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atafien y los dotaran de algunas opciones para mejorarlas y/o eliminarlas, esicRETEID O

interés como seminario o grupo de trabajo que es la prevencion.

Trascendencia

En cuanto a la trascendencia, se busca que los talleres que impartan las y los
conocedores de los temas, aporten suficientes y variados elementos a los alumnos
tutorados para contribuir en la constituciéon de su identidad como adolescentes en su
proceso de formacion y para la toma de decisiones asertivas en su transito académico
por el Colegio. Ademas de que a partir de lo aprendido igualmente por los tutores que
formamos el grupo de trabajo al participar y asistir también a dichos talleres, les daremos
seguimiento a aquellos alumnos tutorados que por recomendacion de los especialistas
presenten problematicas detectadas para canalizarlos a los departamentos

correspondientes del Colegio.

e) Calendario o cronograma de actividades que precise las formas de organizacion

del trabajo.

e El Seminario se compromete a realizar una reunion al mes, alternando el dia de la
semana a efectuarse, y en un horario que no afecte el compromiso con los grupos

académicos de alumnos atendidos.

e Los talleres que implementara las diferentes instituciones, serdn alrededor de
seis, tres por semestre, una vez al mes en un horario de 13:00 a 15:00. Para no

afectar a los alumnos en sus horarios de clases ordinarias.

Ciclo escolar 2020-1 2020-:2
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Actividad R [r2/[oe/ 2019 G
Ago Sep Oct Nov Dic Ene Feb Mar Abrl bleI O
Encuadre del Proyecto | #** k
CQLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
Reunién del seminario JEFATURA DE SEGGION
| EERE | e | R | e | peeE | Bed | EeeE | Eep | casgRnpToRcosogm
S 2020! q
Reunién con padres de .
familia +++ +++ +++ +++ REC'I B I [)O
|mp|ementacién de los it +++ +++ | +++ +++ +++
talleres
Anélisis de rubrica de
evaluacion +++ +++
Analisis de Bitacora Col et et
Elaboracién del Informe
reflexivo e+ 4+
Elaboracién del informe
descriptivo e

f) Actividades a realizar por cada uno de los integrantes del grupo de trabajo,

seflalando

las responsabilidades y compromisos que en lo individual les

corresponderan.

Integrantes del grupo de trabajo.

Participar en las reuniones acordadas por el Grupo de trabajo para la planeacién
y realizacion de las actividades.

Aplicar los instrumentos de evaluacion a tiempo.

Analizar cualitativa y cuantitativamente los resultados obtenidos de los
instrumentos aplicados al grupo tutorado.

Participar en la elaboracién de los productos: Informe reflexivo e Informe
descriptivo.

Cumplir con todas las actividades acordadas en el Grupo de trabajo.

Coordinacion.

SECRETARIA ACADE|
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La Coordinacion del Seminario Integral de Tutorias sera responsabilidad,
escolar 2020-1 y 2020-2, de la profesora Martha Patricia Barragan Solis

Sergio Carlos Ferias Ruiz.

e Convocar y organizar las reuniones y actividades del grupo de traba
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e Mantener comunicacion constante con las y los integrantes del grupc BEQ\L;B\IDO

e Hacer las relatorias de las actividades realizadas por el grupo de trabajo.

e Elaborar las relatorias de los talleres con sus respectivas evidencias.

e Elaborar el producto junto con los integrantes que consiste en un Informe

descriptivo sobre la imparticion de los talleres y su impacto y trascendencia en los

alumnos tutorados.

g) Recursos humanos y materiales viables que se requeriran para el desarrollo del

proyecto.

1. Espacio fisico adecuado para las reuniones de trabajo.

2. Servicio de los departamentos de cdémputo, acceso a internet, impresiones y

fotocopiado de materiales diversos.
3. Informacion oportuna de la coordinacion de PIT.

4.- Apoyo de las secretarias y departamentos.
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2. Fuentes consultadas en las que el profesor apoya su Proyecto.
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e CCH-UNAM. (1996). Plan de Estudios Actualizado. Recuperado el 18 d&fiyayBsaceon

de 2018 de

http://www.cch.unam.mx/sites/default/files/actualizacion2012/Plan19

D) |16/ 09/ 2020 q
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CCH-UNAM. (2006). Orientacion y Sentido de las Areas del Plan de Estudios
Actualizado. Recuperado el 18 de mayo de 2018 de http://convivir-comprender-
transformar.com/wp-content/uploads/2012/08/Orientaci%C3%B3n-y-Sentido-de-
las-%C3%Alreas-CCH.pdf

CCH-UNAM. (23 de mayo de 2008). Protocolo de equivalencias para el ingreso y
la promocion de los Profesores Ordinarios de Carrera del Colegio de Ciencias y
Humanidades 32 version. Gaceta CCH. 4.

CCH-UNAM. (29 de noviembre de 2010). Modificacion de la definiciéon de Tutorias
para Alumnos. Gaceta CCH, 1251, 16. Recuperado el 18 de abril de 2018 de
www.cch.unam.mx/academica/sites/www.cch.unam.

CCH-UNAM. (6 de mayo de 2011). Actualizacion al Protocolo de Equivalencias
para el Ingreso y la Promocion de los profesores Ordinarios de Carrera del Colegio
de Ciencias y Humanidades.

CCH-UNAM. (7 de junio de 2012). Reglas para el Reconocimiento, Creacion y
Funcionamiento de los Grupos de Trabajo Institucionales. Gaceta CCH. 13.
Recuperado el 22 de mayo de 2018 de www.cch.unam.mx/academica/
CCH-UNAM. (2013) Programa Institucional de Tutorias. Segundo, Cuarto y Sexto
Semestre 2018-2 [CD-ROM]. Plantel Azcapotzalco.

CCH-UNAM. (3 de octubre de 2017). Criterios Generales de Evaluacion para la
Permanencia de los Profesores en el Programa de Primas al Desempefio del
Personal Académico de Tiempo Completo (PRIDE) de la Escuela Nacional Colegio
de Ciencias y Humanidades. Gaceta CCH.Suplemento especial. NUumero 12.
Recuperado el 23 de mayo de 2018 de
http://www.cch.unam.mx/sites/default/files/Suple12_031017.pdf

CCH-UNAM. (9 de mayo de 2019) Cuadernillo de Orientaciones 2019-2020.

Suplemento Especial Gaceta CCH numero 4.
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CCH-UNAM. (abril de 2018). Plan de trabajo para la Direccion G
Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades [ENCCH
PRESENTA DR. BENJAMIN BARAJAS SANCHEZ. Recuperado el 30 de maya
http://www.cch.unam.mx/sites/default/files/Proyecto_direccion_CCH_
_Propuestas.pdf
Mujeres ¢Qué hacemos? Recuperado.

https://www.gob.mx/inmujeres/que-hacemos
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el 28 de mayo de 2019 de

Mision vy filosofia del CCH: http://www.cch.unam.mx/misionyfilosofia consultada el

dia 20 de mayo 2019.

3. Anexo cartas-compromiso de los profesores de asignatura que trabajaran

voluntariamente en el proyecto.
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H. CONSEJO TECNICO DE LA ESCUELA NACIONAL

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PRESENTE

Por este medio, manifiesto mi decision de participar voluntariamente durante el ciclo escolar 2019-
2020, en el Grupo de Trabajo, Seminario Tutorfa Integral coordinado por el Profesor Martha
Patricia Barragan Solis y Sergio Carlos Ferias Ruiz , cuyo producto o actividad es: Elaboraci6n del
informe del grupo de trabajo.

RUBRO I-C TUTORIA PARA ALUMNOS y RUBRO | y V-A o B. ORGANIZACION DE
ACTIVIDADES ACADEMICAS de acuerdo al Glosario de Términos.'

Por tal motivo me comprometo a cumplir con la normatividad relativa al funcionamiento de los grupos
de trabajo.?

* Participar Gnicamente en este grupo de trabajo.

* Realizar las actividades que el responsable o coordinador me asigne.

* Asistir a las sesiones que convoque el responsable o coordinador, sin afectar la atencién de

mis grupos escolares.

Si por algiin motivo personal o laboral no continuara colaborando con el grupo de trabajo, lo notificaré
por escrito al H. Consejo Técnico, en la Secretaria General de la DG, con copia al Consejo
Académico, a la Jefatura de Seccién del plantel o Departamento y al coordinador o responsable del
grupo de trabajo, dentro de un plazo no mayor a los 60 dias naturales de haber iniciado el ciclo
escolar (15 de octubre de 2019).

Atentamente

Cd. Mx., a 3 de Junio de 20198

Nombre y Firma del profesor(a): _Carlos Fernando Arellano C
RFC: _AECC760201250
Plantel de adscripcién: _Azcapotzalco

' de T * del Pro de E mclhprnoyh wacmobﬁmy

Humanidades para o Ingreso y Pro de los Profe nwuw«mymmyahw
de del de mdbwy de Carera del Colegio de Clencles y

Humanidades (2011).

 Reglas para of Creacién y F de los Grupos de Trabajo Institucionales (2012)
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CONSEJO TECNICO DE LA ESCUELA NACIONAL
'é‘ows.o DE CIENCIAS Y HUMANIDADES RECIBIDO
PRESENTE

2019-
Por este medio, manifiesto mi decision de participar voluntariamente durante el dcr escolar
2020, en el Grupo de Trabajo, Seminario Tutoria Integral coordinado por el rofesor Mart:
Patricia Barragan Solis ¥ Sergio Carlos Ferias Ruiz , cuyo producto 0 actividad es: Elaboracion .

informe del grupo de trabajo.

L&

RUBRO |-C TUTORIA PARA ALUMNOS y RUBRO |y V-A o B.
ACTIVIDADES ACADEMICAS de acuerdo al Glosario de Términos.'

Por tal motivo me comprometo a cumplir con la normatividad relativa al '
de trabajo.?
« Participar Gnicamente en este grupo de trabajo.
. Realizar las actividades que el responsable 0 coordinador me asign
. Asistir a las sesiones que convoque el responsable o coordinac
mis grupos escolares.
Si por algun motivo personal o laboral no continuara colaborando con el

Académico, a la Jefatura de Seccién del plantel o Depa
grupo de trabajo, dentro de un plazo no mayor a los 60 di:
escolar (15 de octubre de 2019). Iy

Atentamente

Humanidades (2011)
* Rogias para of Reconocmmento, Creacdn y Funcionamiento de
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) |16/ 09/ 2020 G

esto mi decision de participar voluntariamente durante el ciclo escolar 2019-

2020, en el Grupo de Trabajo, Seminario Tutoria Integral coordinado por el Profesor Martha Patricia

Barragan Solis y Sergio Carlos Ferias Ruiz , cuyo producto o actividad es: Elaboracién del informe

del grupo de trabajo.

RUBRO I-C TUTORIA PARA ALUMNOS y RUBRO | y V-A o B.
ACTIVIDADES ACADEMICAS de acuerdo al Glosario de Términos.®

ORGANIZACION DE

Por tal motlvo me comprometo a cumplir con la normatividad relativa al funcionamiento de los grupos

de trabajo. ®

* Participar Gnicamente en este grupo de trabajo.

¢ Realizar las actividades que el responsable o coordinador me asigne.

* Asistir a las sesiones que convoque el responsable o coordinador, sin afectar l2 atencién de

mis grupos escolares.

Si per algin motivo personal o laboral no continuara colaborando con el grupo de trabajo, lo notificaré
por escrito al H. Consejo Técnico, en la Secretaria General de la DG, con copia al Consej
Académico, a la Jefatura de Seccion del plantel o Departamento y al coordinador o responsable del
grupo de trabajo, dentro de un plazo no mayor a los 60 dias naturales de haber iniciade €l ciclo escolar
(15 de octubre de 2019).

Atentamente

Cd. Mx., a 3 de Junio de 2019

Nombre y Firma del profesor(a): Méndez Becerril José Luis

= l L
RFC: MEBL830328720
Plantel de adscripcién: _Azcapotzalco
i Ciencias y
! “Glosano de Ti " dei P de E para el Ingreso y la Promociér. ce ics Profesores Oramanas de Carrera del Colegio de ¢
! Promacién d: Profesores Ordinarios oe CaTara del Colagio de Cisncias y Humanidades (2008) y'o la Actualzecién del
gg’::cd :tfsrpara : Irzr‘eio X 'rr:gr bt ias para el Ingreso y Promocién ge los Frofascres Ordinzrios os Carrera del Colegio ce Ciencias y

Humanidades (2011)
' Reglas para el Reconocimianta. Creacién y Funcionamierto de los Grapos de T abajo Instiucionales (2012)
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% 16/ 09/ 20
H. CONSEJO TECNICO DE LA ESCUELA NACIONAL G
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES REC I BI DO

PRESENTE

Por este medio, manifiesto mi decision de participar voluntariamente durante el ciclo escolar 2019-
2020, en el Grupo de Trabajo, Seminario Tutoria Integral coordinado por el Profesor N ]

Patricia Barragan Solis y Sergio Carlos Ferias Ruiz , cuyo producto o 2 ctiv

informe del grupo de trabajo.

RUBRO I-C TUTORIA PARA ALUMNOS y RUBRO | y V-A o
ACTIVIDADES ACADEMICAS de acuerdo al Glosario de Términos."

Por tal motivo me comprometo a cumplir con la normatividad relativa
de trabajo. 2

e Participar inicamente en este grupo de trabajo.

o Asistir a las sesiones que convoque el responsable o co
mis grupos escolares. #15
Si por algtin motivo personal o laboral no continuara colabol

por escrito al H. Consejo Técnico, en la Secretaria

Académico, a la Jefatura de Seccién del plantel o Departe
grupo de trabajo, dentro de un plazo no mayor a
escolar (15 de octubre de 2019).

Cd. Mx.

Nombre y Firma del profeso

Plantel de adscripc

' “Glosario de Términos" de/ de Eq
Humanidades para el Ingreso y de
Glosario de Términos del Protocolo de Eq
Humanidades (2011).

? Reglas para el Reconocimiento, Creacion y
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RECIBIDO

H. CONSEJO TECNICO DE LA ESCUELA NACIONAL
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PRESENTE

Por este medio, manifiesto mi decisiéon de participar voluntariamente durante el ciclo escolar 2019-
2020, en el Grupo de Trabajo, Seminario Tutoria Integral coordinado por el Profesor Martha
Patricia Barragan Solis y Sergio Carlos Ferias Ruiz , cuyo producto o actividad es: Elaboracién del
informe del grupo de trabajo.

RUBRO |-C TUTORIA PARA ALUMNOS y RUBRO | y V-A o B. ORGANIZACION DE
ACTIVIDADES ACADEMICAS de acuerdo al Glosario de Términos."

Por tal motivo me comprometo a cumplir con la normatividad relativa al funcionamiento de los grupos
de trabajo. 2

e Participar inicamente en este grupo de trabajo.

e Realizar las actividades que el responsable o coordinador me asigne.

o Asistir a las sesiones que convoque el responsable o coordinador, sin afectar la atencion de

mis grupos escolares.

Si por algtn motivo personal o laboral no continuara colaborando con el grupo de trabajo, lo notificaré
por escrito al H. Consejo Técnico, en la Secretaria General de la DG, con copia al Consejo
Académico, a la Jefatura de Seccién del plantel o Departamento y al coordinador o responsable del
grupo de trabajo, dentro de un plazo no mayor a los 60 dias naturales de haber iniciado el ciclo
escolar (15 de octubre de 2019).

Atentamente

Cd. Mx., a 3 de Junio de 2019

Nombre y Firma del profesor(a): Carlos Alberto Quifiones Aguil

RFC: _QUAC700620943

Plantel de adscripciéon: Azcapotzalco

! *Glosario de Términos” delProtooolodeEqumlondaspmellngmoyla Ordinarios de Carrera del Colegio de Ciencias y

Humanidades para el Inglsso yF de los f de Cansra del Colegao de Clanaas y Humamdades (2008) y/o la Actualizacién del

Glosario de inos del F de Eq paraellngmsoy de Carrera del Colegio de Ciencias y

Humanidades (2011).

2 Reglas para el Creacién y Funci de los Grupos de Trabajo Institucionales (2012)
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H. CONSEJO TECNICO DE LA ESCUELA NACIONAL
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PRESENTE

Por este medio, manifiesto mi decisién de participar voluntariamente durante el ciclo escolar 2019-
2020, en el Grupo de Trabajo, Seminario Tutoria Integral coordinado por el Profesor Martha
Patricia Barragan Solis y Sergio Carlos Ferias Ruiz , cuyo producto o actividad es: Elaboracion del
informe del grupo de trabajo.

RUBRO |-C TUTORIA PARA ALUMNOS y RUBRO | y V-A o B. ORGANIZACION DE
ACTIVIDADES ACADEMICAS de acuerdo al Glosario de Términos."

Por tal motivo me comprometo a cumplir con la normatividad relativa al funcionamiento de los grupos
de trabajo. ?

e Participar Gnicamente en este grupo de trabajo.

e Realizar las actividades que el responsable o coordinador me asigne.

e Asistir a las sesiones que convoque el responsable o coordinador, sin afectar la atencion de

mis grupos escolares.

Si por algiin motivo personal o laboral no continuara colaborando con el grupo de trabajo, lo notificaré
por escrito al H. Consejo Técnico, en la Secretaria General de la DG, con copia al Consejo
Académico, a la Jefatura de Seccién del plantel o Departamento y al coordinador o responsable del
grupo de trabajo, dentro de un plazo no mayor a los 60 dias naturales de haber iniciado el ciclo
escolar (15 de octubre de 2019).

Atentamente

Cd. Mx., a 3 de Junio de 2019

Nombre y Firma del profesor(a): Rosaura Rocha Escamilla M

RFC: ROER691210JZ9

Plantel de adscripcién: Azcapotzaico

! “Glosario de Témminos™ del de Equiv pamel/ngrasoylaPmmocléndslosPMesorssOrdnaﬁosdeGaneradelColeglodeCIendasy
Humanidades para el Ingreso y F ds fos F de Carrera del Colegio de Ciencias y Humanidades (2008) y/o la Actualizacion del
CGlosario de Términos del Protocolo de Equivalencias para el Ingreso y F de los f (o) de Carrera del Colegio de Ciencias y
Humanidades (2011).

? Reglas para el R imi Creacion y Funci i de los Grupos de Trabajo Institucionales (20712)
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H. CONSEJO TECNICO DE LA ESCUELA NACIONAL
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PRESENTE

Por este medio, manifiesto mi decisién de participar voluntariamente durante el ciclo escolar 2019-
2020, en el Grupo de Trabajo, Seminario Tutoria Integral coordinado por el Profesor Martha Patricia
Barragan Solis y Sergio Carlos Ferias Ruiz , cuyo producto o actividad es: Elaboracién del informe
del grupo de trabajo.

RUBRO I-C TUTORIA PARA ALUMNOS y RUBRO | y V-A o B. ORGANIZACION DE
ACTIVIDADES ACADEMICAS de acuerdo al Glosario de Términos.™

Por tal motivo me comprometo a cumplir con la normatividad relativa al funcionamiento de los grupos
de trabajo. ™

« Participar inicamente en este grupo de trabajo.

o Realizar las actividades que el responsable o coordinador me asigne.

¢ Asistir a las sesiones que convoque el responsable o coordinador, sin afectar la atencion de

mis grupos escolares.

Si por algun motivo personal o laboral no continuara colaborando con el grupo de trabajo, lo notificaré
por escrito al H. Consejo Técnico, en la Secretaria General de la DG, con copia al Consejo
Académico, a la Jefatura de Seccion del plantel o Departamento y al coordinador o responsable del
grupo de trabajo, dentro de un plazo no mayor a los 60 dias naturales de haber iniciado el ciclo escolar
(15 de octubre de 2019).

Atentamente

Cd. Mx., a 3 de Junio de 2019

Nombre y Firma del profesor(a): José Andrés Sanchez Ramén /4
RFC: SARA631203M41 s ey

Plantel de adscripcion: _Azcapotzalco

* “Glosario de Téminos® del Protocolo de Equmlencus para el Ingreso y la Pi 6n de los o) de Carrera dei Colegio de Ciencias yo-
vaamdidal para el Ingreso y de fos P O i de Carrera del Celegio ce Ciencias y Humanidades (2008 yia Actusizacén dei
Glosano de Términos dal Protocolo de Eqwnbncus para el Ingresd y Pro én de los Profe o de Camera cai Coiegio de Crencias y

Humanldadea {2011).
nghl para el Reconoaimiento, Cvncnéﬂ y Funcionamsento de los Grupos de Tano lnsmuaonn‘es (2012}
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Informe de Apoyo ala Docencia

El Informe de Apoyo a la Docencia debe incluir los siguientes apartados:

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL AZCAPOTZALCO
JEFATURA DE SECCION

Propuesta general: AREA HISTORICO SOCIAL
D |16/ 09/ 2020‘

a) Introduccion donde se indique el Campo de Actividad, los| gQjel
los alcances alos que se lleg6 al finalizar el proyecto. (ﬁﬁtdi)élbo

Campos de Actividad aprobados por el H. Consejo Técnico.

Campo |. Refuerzo al aprendizaje y la formacion integral de los alumnos. Este Campo
de Actividad tiene el propdsito de consolidar la calidad del aprendizaje de los alumnos
en aulas y laboratorios, a través del impulso de actividades curriculares,
extracurriculares, programas institucionales de apoyo; para enriquecer la formacion
integral, en acompafiamiento a su trayectoria escolar, mediante actividades creativas
gue fomenten la expresion artistica, el aprecio por la lectura y la escritura; la actividad
fisica, la recreacion y el deporte, y asi coadyuvar a la adquisicion de estilos de vida
saludables y el cuidado de la salud, y la ética universitaria.

Nuestros objetivos fueron los siguientes:
Objetivo general como seminario

Contribuir en la formacién integral de los alumnos tutorados, retomando el
principio pedagdgico de “Aprender a ser” para que adquieran disposiciones, actitudes y
valores propios del quehacer humanista.

Obijetivo especifico, del estudiante

Conocer su salud fisica y emocional a partir de su participacion en los talleres
para valorar los conocimientos y herramientas que fortalezcan su formacion integral.

Objetivo especifico de los integrantes del seminario

Comprender la tutoria integral a través del reconocimiento de algunos factores
externos que aportan a la formacion de los alumnos, para poder actuar asertivamente y
cumplir de la mejor manera posible la funcién de tutor.

Con respecto a la acotacion de los alcances a los que llegamos al finalizar el proyecto

Este grupo de trabajo que esta conformado desde hace dos afios, de nuevo
retomd una de las lineas pedagdgicas del Colegio que es, “Aprender a ser”; para
contribuir a este principio acordamos contactar a expertos en temas de interés para los
adolescentes para que impartieran diferentes talleres con la finalidad de dotarlos de los
conocimientos e informacion necesarios para que pudieran enfrentar las diferentes

3|Pagina



problematicas que atraviesan los estudiantes a lo largo de su trayectoria escolar en el
bachillerato.

COLEGIO DE (,ILN(,MS HUMANIDADES

El seminario se dio a la tarea de llevar a cabo una serie de vingu 0%“%?1&52{%«“%%
grupos tutorados para generar la confianza, aparte de ofrecerles in rrq" :
R ey @

caracter académico, se aplicé una cedula de identificacion que fue elaborad=
los integrantes del grupo de trabajo, la informacion de este instrumento

Nnos permitid conocer un poco Mas a nuestros tutorados, mas adelante se presenta el
analisis de los resultados.

Durante las sesiones curriculares se les informaba a los grupos tutorados por el
personal académico del seminario sobre las teméticas de los distintos talleres ofertados
al mismo tiempo que se les invitd a participar en los mismos, es importante mencionar
qgue las teméticas de los diferentes talleres o platicas, se fundamentaron en el trabajo
colegiado de los docentes, y que algunos temas fueron propuestas de las y los
estudiantes de la generacion pasada, estos temas fueron: violencia de género, uso de
métodos anticonceptivos, la participacién de los jovenes en la politica, emociones y
sentimientos, embarazos en la adolescencia y las emociones vinculadas al uso de
drogas. Para tal efecto, solicitamos la colaboracién de la Direccion General de Atencion
a la Comunidad (DGACO) de la UNAM, del Departamento de Psicopedagogia del
Plantel Azcapotzalco y del Instituto Nacional de las Mujeres de la Ciudad de México
(INMUJERES), del Instituto Politécnico Nacional, asi como de una Clinica de la CDMX
ubicada en Azcapotzalco.

Cada uno de los temas abordados por las y los expertos, fueron de interés para
los adolescentes y coincidimos que era necesario abordarlos por medio de talleres o
platicas, fueron preventivos, ya que, de acuerdo con nuestra experiencia, cada tema,
refleja un escenario que pueden convertirse en problemas de salud fisica, emocional,
académico, econdmico o legal, que desafortunadamente pueden tener como
consecuencia la reprobacién y la desercion escolar. Por ello, nos dimos a la tarea de
aportar a la formaciéon integral de las y los tutorados para que continden con su
proyecto de vida.

Es importante resaltar que, en el proyecto, consideramos que se llevarian a cabo
seis talleres a lo largo del ciclo escolar, escenario que afortunadamente y pese a las
adversidades pudimos lograr, en el semestre impar, se llevaron a cabo cuatro y en el
semestre par dos, teniamos planeado otro taller mas, pero ante la toma del plantel a
finales de febrero del 2020 y el problema de salud de la pandemia del COVID 19 ya no
fue posible.

En este sentido, y con la finalidad de no afectar el horario de clases ni de los
estudiantes, ni de los integrantes del Seminario, desarrollamos la mayoria de las

4|Pagina



actividades en el horario de 13:00 a 15:00 horas, al terminar cada taller llevabamos a
cabo un resumen de la informacién en el salén de clase para compartir los contenidos
con las y los comparieros que no asistieron. Al término de cada uno de |
les pidi6 que llenaran una rabrica de evaluacién de estos, los resultad
tanto cuantitativos como cualitativos de éstos, se presentan mas adelante.

L) I AS Y WANIDADES
PLANTEL AZCAPO' (iALQO
EFABIRFERH SHSCION
AREA HISTORICO SOCIAL

S |16/ 00/ 2020‘ @

Al final del semestre por medio de equipos colaborativos se les pi o%Ea@l,Bcl@o
asistentes a los talleres contestaran una serie de preguntas abiertas en un instrumento
metodolégico denominado bitacora Col, en el cual dieron respuesta a tres preguntas
¢ Qué aprendimos de los talleres?, ¢Qué utilidad tienen los talleres? y ¢Qué
proponemos? A continuacion, mostramos los resultados.

b) Descripcion de las actividades o los productos desarrollados con
respecto alo proyectado.
Aplicamos una rubrica de evaluaciéon cada vez que se desarroll6 un taller o platica, con
la finalidad de conocer el impacto de las actividades ofertadas por el Seminario,
asimismo al finalizar el semestre —tanto presencial como en linea—, se evaluaron
colegiadamente los resultados, para ello, se utilizé el instrumento metodologico
nombrado Bitacora Col.
Mensualmente los integrantes del Seminario, llevamos a cabo reuniones con la finalidad
de intercambiar experiencias respecto a los talleres, asi como de los contenidos de
cada uno de los espacios, ademas de las reacciones de las y los alumnos, socializar las
experiencias al momento de replicar los contenidos de las platicas o talleres, asi como
resolver dudas para las canalizaciones de algunos estudiantes que mostraban
problemas: de comportamiento, de aprendizaje, de salud fisica o mental.
En nuestras sesiones de trabajo —presenciales— también compartimos experiencias
respecto a las reuniones que se lograron hacer con padres de familia y diferentes temas
derivados de las condiciones que empezaban a imperar en las instalaciones del plantel,
nuestras impresiones, sensaciones e inquietudes derivadas del mismo contexto (ver
minutas del seminario).
La comunicacion durante el semestre impar permitio informarles a los tutorados de los
tramites escolares, recomendaciones para acudir al Programa Institucional de
Asesorias PIA, a algunas y algunos se les sugirié que acudieran a psicopedagogia o
servicio médico, se les entregaron cartas para invitar a reuniones con padres de familia

y se les solicitd su asistencia a los talleres o platicas programadas.
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Para el semestre par, el primer mes y medio trascurrié con normalidad, pero a causa de

la toma del plantel y posteriormente por la pandemia del COVID 19, fue necesario

COLEGIO DE CIENCIg.Y HUMANIDADES

entablar comunicaciébn con nuestras alumnas y alumnos tutorados | porsmedias.co

JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

informaticos, tales como: Facebook, grupos de WhatsApp, via telefd n%a,m@l
electronico, Moodle, Teams y Classroom, fue asi que se les infarfReE de IO

comunicados oficiales del plantel, de los tramites para sus becas, de los examenes

extraordinarios, respondimos también a la informacién solicitada.

c) Explicacién sobre cémo se atendidé el propodsito general del Campo de
Actividad seleccionado, a través de las actividades o los productos desarrollados
(pertinencia).

Campo |. Refuerzo al aprendizaje y la formacién integral de los alumnos. Este
Campo de Actividad tiene el propdsito de consolidar la calidad del aprendizaje de los
alumnos en aulas y laboratorios, a través del impulso de actividades curriculares,
extracurriculares, programas institucionales de apoyo; para enriquecer la formacion
integral, en acompafamiento a su trayectoria escolar, mediante actividades creativas
que fomenten la expresion artistica, el aprecio por la lectura y la escritura; la actividad
fisica, la recreacion y el deporte, y asi coadyuvar a la adquisicién de estilos de vida
saludables y el cuidado de la salud, y la ética universitaria.

Pertinencia

Reconocemos la importancia de realizar un seguimiento preciso como tutoras y
tutores, asi como también tener un espacio fisico que nos permita de manera colectiva
reunirnos como seminario o grupo de trabajo para intercambiar situaciones concretas
gue tenemos en el aula en dichos espacios: intercambiamos informacion, experiencias
docentes, aclaramos dudas, nos orientamos para tener la certeza de aportar
conocimientos apropiados y recomendaciones ante problematicas con las que se
enfrentan nuestros tutorados, la finalidad es aportar a su formacion integral, para que
concluyan satisfactoriamente su bachillerato universitario.

El Profesor Carlos Arellano integrante del seminario sefala lo siguiente “Cada
alumno vive en su propio entorno lleno de problemas multifactoriales, y es en el espacio

escolar donde coinciden y coexisten con sus pares creando asi un ambiente de
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confianza. Ese elemento, que se llama confianza debe de existir entre el tutor y el

tutorado, porque esa relacion cara a cara facilitard que los alumnos cuenten con el

OLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

apoyo de tutor al cien por ciento. Lamentablemente, no todo es asi ya que|hay afumnos <o

EFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

gue desertan antes de lo inesperado del Colegio por problemas personal ,%;rﬂg@;@ @l

que no enlistaré porque son muchos y de antemano los conocemos de soblsRECIBIDO

El Plan de Estudios Actualizado sefiala que el Colegio es un espacio de
crecimiento en libertad y en la responsabilidad, en el compromiso humanista, critico y
propositivo con el cambio social hacia una mayor equidad; en el compromiso
académico con el rigor de la ciencia y en el compromiso pedagdgico con la participacion
de los alumnos como ingrediente de la propia cultura basica, en relacion a lo anterior
tenemos claro las y los docentes que formamos parte de este seminario que nuestra
labor no es uUnicamente trasmitir contenidos curriculares, sino en la medida de lo
posible, dotar de herramientas minimas necesarias para apuntalar el principio
pedagdgico que desde hace 50 afios rige al Colegio, nos referimos al “Aprender a Ser”
como lo indica el Modelo Educativo del Colegio.

Al participar en los talleres desarrollados por expertos, nos dimos la oportunidad
(como docentes) de poner en practica aspectos relacionados con la equidad de género,
como una posibilidad de rechazo a la violencia de género, asi como la posibilidad de
acercamiento con los jovenes para el intercambio de ideas (mediante el dialogo) de las
distintas implicaciones que acarrea el consumo de alguna droga, pudimos platicar con
nuestro tutorados de que estan en su derecho de tener sexo, pero con la obligacién de
protegerse, con la finalidad de evitar un embrazo o una enfermedad de trasmisién
sexual, pudimos plantearles que el expresar sus sentimientos y saber que estan llenos
de emociones positivas y negativas, es una condicion natural del ser humano, pudimos
ofrecerles opciones de atencion al presentarles los servicios que ofrecen varias
instituciones profesionales en la atencion de algunos de estos escenarios y ademas les
enfatizamos que éstas, estan para apoyarlos.

En el seminario, intercambiamos inquietudes y nuestros puntos de vista, sobre
todo al constatar que varios de los temas abordados en los talleres o platicas, siguen

siendo tabu, ya que en el contexto familiar no son temas que se aborden, contexto
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preocupante ya que la familia, sigue siendo el referente inmediato en la formacién de

los adolescentes.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

La profesora Rosaura Escamilla integrante del seminario nos ¢oneniozeon.co

JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

respecto a la aportacion del trabajo realizado lo siguiente: “contribuyé & u %%g/jggg‘ @l
principales ejes rectores del Plan general de Desarrollo 2018-2020, propb 3B 1) 0

Direccion General del Colegio, mejorar la calidad de los aprendizajes de los

estudiantes”.

En este sentido, es esencial reconocer que la construccion de los aprendizajes
en toda institucion educativa es multifactorial, siendo el factor imperante, claro esta, la
intervencion didactica-pedagodgica desde la disciplina del profesor. Sin embargo, la
realidad en el dia a dia del ejercicio de la docencia y los resultados de egreso y rezago
escolar, en el contexto del Colegio nos muestran un panorama diferente, en donde
atender el aspecto psicoemocional de los alumnos también es un factor de importancia
en la conformacion de la identidad ya que derivan pensamientos y acciones en el propio
alumno encaminadas al mejoramiento y/o fortalecimiento en la construccién de los
aprendizajes.

Por lo anterior es que la preocupacién y ocupacibn que nos compete
principalmente en este grupo de trabajo como seminario, es atender aquella dimensién
subjetiva de los alumnos que permea en gran medida su aprendizaje y en términos
generales el desempefio escolar, y es aqui donde toman relevancia las acciones
llevadas a cabo en el marco y pertinencia al Modelo Educativo, retomando uno de los

principales ejes “el alumno como protagonista de su crecimiento autonomo”,
dimensionando también la etapa de desarrollo por la que atraviesan nuestros
estudiantes, que es la adolescencia, cuya edad, segun refiere, Nicholson y Ayers (2013)
es de entre los 13 y 20 afios.

Los aprendizajes que los alumnos en esta etapa tan importante de la vida van
construyendo en su transitar por el CCH, de acuerdo a Gil (s/a), ha de mejorar también
el proceso de socializacién de cada uno de los alumnos, por lo que ensefar a convivir
es también una de las funciones del bachillerato universitario, que no se puede vivir de

espaldas a las exigencias actuales que demandan una convivencia ciudadana
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armonica, participativa y exenta de discriminaciones, elementos que se desarrollaron

con la asistencia a los diferentes talleres programados para los alumnos tutorados.

d) Valoracién de las actividades y/o los productos, indicando sl Calidadwonic "
JEFATURA DE SE€CION
AREA HISTORICO SOCIAL

trascendencia. & |16/ 09/ 2020] @[

Para valorar los productos obtenidos desde la calidad, entendida corFFR@UEIE) O

resultados obtenidos acorde al logro de los objetivos planteados. Se han retomado las
opiniones de algunas de las profesoras y de los profesores tutores integrantes del
seminario para compartir la trascendencia del trabajo, esos logros obtenidos para
aportar a la formacion de mejores seres humanos y a nivel escolar informar a los
estudiantes para que reflexionen antes de abandonar las aulas y a tomar mayor
conciencia para que actlen con mayor responsabilidad y puedan repercutir en la
reprobacion de sus materias.

Para concluir la presente reflexion citamos al profesor Carlos Arellano, quien
nos menciond que hemos de puntualizar que ser tutor es una experiencia incomparable,
porque se adentra uno en el mundo de los jovenes que como seres humanos se nos
olvida que también son sensibles, pacificos o violentos segun el entorno en el que viven
y les rodea. En ese sentido, sefialé lo que una vez planteaba Thomas Hobbes en su
libro del Leviatan, palabras méas palabras menos la idea es la siguiente: “el hombre
también cuenta con apetitos, deseos, emociones, pasiones y sentimientos” esos
elementos nos hacen seres humanos, en consecuencia, los alumnos no solo son
racionales también cuentan con esas caracteristicas humanas que los hace integrantes
de esta sociedad compleja que nos tocd vivir en el siglo XXI.

Cada alumno vive en su propio entorno lleno de problemas multifactoriales, y es
en el espacio escolar donde coinciden y coexisten con sus pares creando asi un
ambiente de confianza. Ese elemento, que se llama confianza debe de existir entre el
tutor y el tutorado, porque esa relacion cara a cara facilitara que los alumnos cuenten
con el apoyo del tutor al cien por ciento.

Por su parte, la profesora Fernanda Ochoa, nos comentd lo siguiente: “es
importante sefialar que el objetivo principal del tutor con un alumno de primer ingreso es
integrarlos a la Institucion, generar en él una conciencia y un aprendizaje del modelo

educativo, ademas de que conozcan los servicios y procesos administrativos que les
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brinda la escuela”. Ademéas de esta cuestion primordial, este semestre decidimos un
grupo de profesores de diversas areas establecer una serie de conferencias, me parece

COLEGIO.DE{ZJENC)AS Y HUMANIDADES

gue la evaluacion es positiva ya que brindamos informacion relevante de e§peeiaiistagaco

JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

los jovenes para conformar un proyecto de vida sano que conjugue %%@g@g‘@l

expectativa de su desarrollo integral como personas y ciudadanos RECIBIDO

Respecto al taller sobre la prevencion en violencia de género, los jovenes
refieren que fue un taller muy dindmico y divertido en donde aprendieron a entender
qué se entiende por género, y cuales son las formas de violencia de género que se
gestan en los medios de comunicacion, en la familia y en la escuela por condiciéon de
género y preferencias sexuales, y como evitarlas y a la no discriminacién y violencia
sexual en la mujer. Algunos jovenes varones refirieron que el taller les ayudé a entender
el comportamiento “machista” y a reflexionar en no reproducirlo en acciones.
Coincidieron en que los expertos les ayudaron a identificar el micromachismo, asi como
las herramientas legales como el protocolo de equidad de género en la UNAM para
erradicarlo y saber qué hacer si en el Colegio sufren alguna agresién por cuestion de su
sexo o preferencias sexuales.

En cuanto al taller de métodos anticonceptivos, refirieron algunos alumnos —en
sus bitacoras— les brind6 informacion muy importante sobre el ejercer su sexualidad de
forma responsable y evitar infecciones de transmision sexual como gonorrea, clamidia,
herpes, VIH y otras. Que las personas jovenes entre 15 y 24 afios tienen una
probabilidad mayor de contraer una ETS que cualquier otro grupo. Que el Centro de
Salud debe proporcionar métodos anticonceptivos y debe ensefiar su uso desde un
conddn hasta la pastilla del dia después.

En cuanto a la platica de embarazo adolescente, refirieron que es alarmante que
seamos el primer lugar de éste a nivel mundial, les ayud6 a comprender la importancia
gue tiene el tener relaciones sexuales y las consecuencias negativas a su proyecto de
vida al tener un hijo a esa edad. También les parecio importante el hecho de que existe
la posibilidad para que las menores de edad puedan interrumpir su embarazo, incluso
sin la autorizaciéon de sus padres. Dicho ordenamiento da a las jévenes de entre 14 y 18

afios la facultad de decidir plenamente sobre su cuerpo, lo que, de acuerdo con
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especialistas, les permite solicitar un aborto sin la necesidad de ir en compafiia de un

adulto.

Respecto a la experiencia del profesor Carlos Quifiones con los

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
talleresvcnesico
JEFATURA DE SECCION
AREA I-HSTORI_CO SOCIAL

dijo lo siguiente: “...me parece que lo caracteristico fue que se desarrollaran§n[pgmgg1§6§g‘ @l

informativo, es decir, se tratd de platicas en las que las y los especialista

' REGIBIDO

los estudiantes sobre aspectos relevantes de su tema respectivo, la interaccion entre
las y los conferencista que imparti6 la tematica equidad de género y la y el
conferencista que hablaron por ejemplo de emociones vinculadas al uso de drogas
comunicaron valiosa informacion y corrigieron varios errores de vision que tanto los
estudiantes y nosotros mismos las y los docentes habiamos cometido debido a nuestra
ignorancia y prejuicios sobre las tematicas abordadas.

Ahora bien, con el taller de equidad de género, nos quedd claro que la inequidad
existe entre hombres y mujeres en muchos aspectos de la vida cotidiana, y que estas
se expresan en distintos dmbitos, tales como lo laboral, econémico, libertad, cultural,
etc. Por ello, quedo claro que debemos trabajar mucho y comprometidamente con el fin
de lograr un equilibrio que permita progresar tanto a las unas como a los otros.

En relacion con la platica y presentacion que hicieron la y el conferencista del
IPN sobre las emociones y su vinculo con el uso de drogas, también fue de gran utilidad
la informacién y los datos, pues nos quedd claro que adn existe mucho
desconocimiento sobre los diferentes tipos de drogas y las verdaderas consecuencias
animicas y fisiolégicas que estas producen cuando son consumidas. Pero algo muy
importante, o mejor dicho, la parte nodal de esta platica, su piedra de toque, consistio
en que nos dimos cuenta de que nadie prueba y consume drogas nada mas porque si,
0 sea, que atras de esa llamada curiosidad por saber qué se siente (por ejemplo fumar
un cigarro de marihuana) hay un ser humano que en ese momento de su vida no es
estable emocionalmente y que, por consiguiente, hay que atender ese aspecto para que
no sea presa de su inestabilidad y crea que la salida o solucidon a sus "problemas” se
encuentra en el consumo de drogas.

Por su parte la maestra Rosaura Escamilla, nos coment6 que la calidad es una
propiedad cuya valoracion posee un caracter sumamente subjetivo, sobre todo cuando

se trabajé con grupos de alumnos numerosos en eventos de indole masiva. A pesar de
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ello, existen algunos indicadores de calidad que pueden ser Utiles para valorar el trabajo

realizado con base en los talleres proporcionados a los jovenes, si bien en lo individual

OLEGIO DE (,ILN(,MS HUY ANIDADES

existe un sesgo en la forma de cdmo se apropiaron de los temas abor acfosw aj@ygLco

JEF /iTURA DE Sl—.CC!ON
AREA HISTORICO SOCIAL

resultados recabados, en lo colectivo hay diversos signos de calidad inneg bgsvog/ 2020) @l
Por ejemplo, los temas abordados en cada uno de los talleres son iIqREES; [t O

vez, que miremos a nuestro alrededor y pongamos especial énfasis en las situaciones y
/o problematicas que actualmente se viven en la sociedad y, de lo cual no es ajeno para
los adolescentes. Cada uno de los ponentes de los talleres hizo uso de un lenguaje
entendible para los jovenes, realizando ejemplos coherentes ante la realidad en que se
vive. Si bien, todos los temas abordados durante el proceso de los talleres fueron
importantes, hay algunos cuya relevancia son de mayor magnitud dada la etapa de
desarrollo de nuestros estudiantes, por ejemplo, el abordar temas referentes a la
sexualidad, en el cual podemos incluir los temas de equidad de género, uso de métodos
anticonceptivos y embarazo adolescente.

Es mas que indiscutible, considerar la importancia capital de estos contenidos en
la vida del ser humano, especialmente para alumnos que estudian en el nivel medio
superior. En este marco, solo por ejemplificar la dimensién de las probleméaticas que
enfrentan los adolescentes, con los que trabajamos, Martinez y Pimentel (2017)
reportan resultados de una encuesta realizada en el CCH Naucalpan especificamente
del turno vespertino, con una muestra representativa de 375 alumnos, en donde se
exploraron los siguientes topicos: inseguridad, violencia, adicciones, vida sexual, ocio y
percepcion sobre roles de género (entre otros temas). Se hace mencion de los
resultados referentes a la sexualidad debido a su importancia.

Con relacion al tema de la sexualidad, se les preguntd acerca de sus practicas
sexuales. El 48% menciono6 que no las habia tenido, 33% afirmé6 que alguna vez y 18%
contesto que las tienen habitualmente. La suma de estos datos da como resultado que
un 51% ya inicié su vida sexual, respecto a si emplean algin método anticonceptivo,
92% dijo que Si, mientras que 8% dijo que No utiliza.

A pesar de que los resultados no pertenecen a la poblaciéon de nuestro plantel
Azcapotzalco, los efectos de estos fendmenos son indicadores significativos para

considerar en toda la poblacion. Sobre todo, si consideramos que estos fendmenos se
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presentan a nivel Nacional y no son pertenecientes Unicamente a un sector educativo,

en este sentido, Fuentes (2020), refiere que entre los afios 2010 y 2017 el INEGI tenia

un registro de 85 mil 559 nacimientos de nifias y nifios cuya madre tenian [fiepos dedbico
JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

y 19 afios al momento del parto, es decir, un promedio anual de 10 nilgom @l
anuales en ese periodo. RECIBIDO

Los anteriores datos, son indicadores de las problematicas que se vivencian en
el dia a dia en la sociedad, y de alguna u otra manera (en algunos jovenes mas que en
otros) estos aspectos influyen de manera significativa en el desempefio escolar, asi
como en las relaciones inter e intrapersonales en el ambiente escolar. Asi pues, el
desafio que tenemos para atender de manera integral a los alumnos es mantener
permanente la practica del Modelo Educativo a través de acciones adicionales a las
horas clase, como las que hasta ahora se han realizado como grupo de trabajo.

Con respecto a la trascendencia, ésta puede ser valorada de diferentes maneras
e incluso hasta en diferentes niveles, a decir, desde el nivel grupal el impacto que tuvo
el trabajo en general en donde se integran todas las actividades realizadas e
instrumentos de evaluacién y, por otro lado, desde el nivel personal, que a decir verdad,
nuestro desempefio como tutoras y tutores no se limita Unicamente a lo que se realiza
como grupo de trabajo, siempre hemos apelado a ir mas all4 de asistir a los talleres y
aplicar instrumentos de evaluacion, por ejemplo: después de un taller siempre
programabamos un sesion e 20 minutos aproximadamente para reflexionar y discutir
los contenidos abordados en los taller (estas acciones de retroalimentacion y también
las realizabmos las y los integrantes del seminario), para que los alumnos se
adentraran a un proceso de sensibilizacion para estar mejor informados y tomar
decisiones acertadas responsabilizandose de las consecuencias .

De esta manera la trascendencia del trabajo (realizada como grupo de trabajo en
general) con las desempefiadas de manera particular al interior de cada uno de los
grupos de tutoria, se vieron reforzadas para una mejor atencion con los alumnos.
También para lograr la trascendencia, es importante llevar acciones coherentes en el

desempefio como profesores tutores.
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e) Resefa de las actividades desarrolladas por cada uno de los integrantes

del grupo de trabajo (coordinadores y participantes), sefialando el

COLEGIQ DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

cumplimiento de sus compromisos, asi como el porcentaje de asistemera:.co

JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

Asimismo, deberd especificar las formas de organizacion d%L W@Q@g}g‘@l
individual o grupal. RECIBIDO

Para cubrir con este rubro, empezamos describiendo las actividades
desarrolladas por las y los integrantes del grupo de trabajo. Los integrantes del
grupo de trabajo participaron en las sesiones colegiadas, compartiendo sus avances y
desarrollo de sus sesiones de tutoria, tanto en lo individual como en lo colectivo,
también compartieron sus experiencias, impresiones, malestares e indignaciones,
originadas por los problemas internos del plantel, trabajamos colegiadamente los
ajustes a la planeacion original de los talleres y de los constantes ajustes de las fechas
originales agenda das para las juntas con los padres de familia. En las reuniones
presenciales comentamos los contenidos abordados en los talleres, asi como su

impacto, asimismo, compartimos nuestras experiencias vividas en el aula.

Ya en el contexto de la pandemia del COVID 19 y el confinamiento, la mayoria
de las y los integrantes del seminario aplicaron los instrumentos de evaluacion de forma
virtual. Mucha de la informacion que socializamos con nuestros estudiantes tutorados
gir6 en torno al registro de exdmenes extraordinarios, caracteristicas sobre
caracteristicas y registro al PERO, informacion y tramites relacionados con becas, asi
como en la resolucion de dudas que surgieron, el seminario estuvo al pendiente
intercambiando y compartiendo informacion oficial al grupo via WhatsApp y plataformas

diversas tales como, Facebook, Moodle, Teams y Classroom.

Asimismo, para llevar a cabo el analisis cualitativo y cuantitativo se dividio el
trabajo, formandose equipos de dos integrantes para apoyarse mutuamente, el trabajo
continud por medio de reuniones virtuales, en estas se fueron aclarando las dudas para
la entrega del trabajo’. En esta ocasion fue el Facebook, la principal plataforma
mediante la cual, se enviaron los archivos producto del trabajo colaborativo de los

profesores.

1 . . . . . .
El trabajo esta respaldado en las minutas de las reuniones, mismas que el lector podra consultar en los anexos.
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En cuanto a las actividades desarrolladas por la coordinacidn, es importante
reiterar que ésta, la llevamos a cabo la profesora Martha Patricia Barragan Solis y el

COLEGIQ DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
publiear-ge:co
JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

manera conjunta las convocatorias para las sesiones coleglada ,%»am@l

profesor Sergio Carlos Ferias Ruiz, nuestras actividades consistieron e

convocamos y organizamos las reuniones y actividades del grupo| g2E2RDO

Procuramos mantener la comunicacién constante con las y los integrantes del grupo de
trabajo, confirmabamos la participacion de las y los ponentes, al ser los anfitriones los
esperabamos en las instalaciones del Plantel para acompafarles a los auditorios,
tramitamos las constancias, documento que significamos como una forma de

agradecimiento a su trabajo voluntario y solidario con los estudiantes del plantel.

Ambos realizamos las relatorias de las actividades tanto de las reuniones de
trabajo como de los talleres, también nos dimos a la tarea de recabar las evidencias
gue dejaran constancia del trabajo realizado.

Procuramos en todo momento, estar al pendiente de la informacién oficial vertida
por las instancias institucionales para ser compartida al grupo de trabajo, en las
reuniones en linea se daba tiempo para compartir problemas que tuvo el personal
docente para dar clases en modalidad virtual, asi como la imparticion del PERO que
nos genero varias dudas y confusiones ante las adversidades de un Programa que, por

Su naturaleza, presento varios errores logisticos.

Resefia de las actividades desarrolladas por cada uno de los integrantes del

grupo de trabajo.

El profesor Arellano Cruz Carlos Fernando, demostré responsabilidad tanto
para con sus alumnos en general, asi como con el grupo de trabajo. En las reuniones
de seminario acudié puntualmente, permanecio completamente a lo largo de cada una
de las sesiones, siempre comprometido, realizé aportaciones siempre importantes para
el desarrollo de las ideas en el Seminario, su actitud siempre fue de respeto y
solidaridad. En los talleres estuvo presente apoyando con la organizacion y atendiendo
los imprevistos que se suscitaron. Para la entrega de resultados obtenidos de la
aplicacion de los instrumentos, trabajo con el profesor Carlos Quifiones para analizar la

Cedula de Identificacion.
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Por su parte, el profesor Méndez Becerril José Luis, siempre demostré su

compromiso con el Seminario, puesto que en todo momento estuvo al pendiente de las

actividades programadas, apoyé al seminario entre otras acciones, sU  trabajgcfuece
JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

valiosos en el analisis cuantitativo de lo trabajado a lo largo del ciclo esc%grmm 5 ‘@l

profesor siempre comprometido con sus estudiantes, solidariamente nos RIFENEIH O

que cada semana preguntaba a sus tutorados cémo iban en sus cursos, y dado el nivel
de confianza que llegd a establecer con sus estudiantes, le planteaban varias
situaciones o problemas que tuvieron con algunos profesores, que no se comunicaban
por ningn medio durante el confinamiento. Por ello, les ofrecid informacion y les sugirid
cOmo interactuar con respeto a sus profesores, nos comentd que el seminario le sirvio

de apoyo para saber como proporcionar algunas recomendaciones al respecto.

La profesora Maria Fernanda Jimena Ochoa Arana, aport6é ideas muy valiosas
para el desarrollo del seminario, ella fue el contacto con varios de los especialistas que
nos apoyaron en los talleres, estuvo al pendiente en el funcionamiento de éstos, aplico
en tiempo y forma los instrumentos metodoldgicos. Asistio puntualmente a las
reuniones del seminario tanto presenciales como en linea, es una profesora que, por
sus conocimientos tedrico-conceptuales en el ambito social e institucional, aport6
elementos fundamentales que fueron fundamentales para lograr los objetivos

planteados en nuestro proyecto.

Por su parte, el profesor Carlos Alberto Quifiones Aguilar, cumplio
correctamente con las diferentes actividades programadas durante el proceso de este
ciclo para nuestro seminario. En cuanto a su asistencia a las conferencias y talleres,
estuvo presente, en todo momento comprometido con los compromisos asumidos con
el Seminario, siempre aportd su experiencia como profesor y conocedor de la tutoria,
fue participativo aportando propuestas para cada uno de los asuntos y temas que

abordamos en dichas reuniones.

Al igual que el resto de las y los integrantes del seminario vivimos la inestabilidad
del cierre de las instalaciones, nos compartié sus angustias que fueron también las

nuestras. El profesor trabajé el andlisis cualitativo y cuantitativo de la cédula de
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identificacion, sus ideas fueron muy valiosas en el andlisis de los elementos béasicos del

presente trabajo.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL AZCAPOTZALCO

Es importante mencionar que el trabajo de la maestra RosgurE T RPE e

Escamilla, fue de suma importancia ya que, al ser psiclloga, sus r%clfﬁi@h%ﬁé‘@l
contribuyeron en mucho para reflexionar colectivamente los temas i\BlE(QIQJLDO

discutiamos colegiadamente, los saberes que posee sobre la psicologia del
adolescente nos fueron de valiosa utilidad para entender a nuestros tutorados. Desde
luego que es una profesora responsable y comprometida con sus alumnos, siempre

acudié puntualmente a las actividades agendadas por el Seminario.

En el caso de los profesores Adan Cuanalo Capulin y José Andrés Sanchez
Rama&n, ambos profesores desafortunadamente a partir de febrero del 2020, dejaron de
asistir a las reuniones en linea del seminario, por ello, se platicé con ellos por teléfono y
confirmaban que se reunirian y no fue asi. Por medio de Facebook, se les mandaban
las minutas de las reuniones para que se enteraran de los acuerdos, pero no
respondieron a los llamados. Por ello, se les pidi6 de la manera mas atenta que
enviaran los resultados de las cédulas de identificacién, rubricas y bitdcora Col, siempre
asintieron, pero para mala fortuna del seminario, no mandaban nada. La coordinacién
se cansd de esperar sus trabajos, por lo que optamos por continuar con nuestros
compromisos establecidos con las y los demas integrantes del seminario que si se

responsabilizaron.
Formas de organizacién del trabajo grupal

La organizacién del trabajo colectivo estuvo fundamentada en una interaccion
permanente con el equipo, de manera puntual informamos sobre las actividades a
realizar, enviamos por medio de los sistemas de comunicacion que definimos el orden
del dia sin alterar sus horas de clase, en cuanto a la elaboracion de las minutas y las
relatorias de los talleres o platicas que se efectuaron para los grupos tutorados estuvo a

cargo de la coordinacion.

El seminario conté con dos coordinadores, ambos mantuvimos una comunicacion

permanente y ante los problemas que se fueron suscitaron, buscamos siempre la mejor

17 |Pagina



solucién, es importante recordar que para el semestre 2020-2 especificamente a partir
del mes de febrero, la situacion del plantel Azcapotzalco se torn6 muy inestable con

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUX»ANIDADES

paros escalonados, los cual nos obligdb a cancelarles a los ponentes vafias veeasogico
JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

tltimo taller que logramos realizar, cont6 con poca presencia de estudianies, TEEI @l
que derivo del contexto por el que atravesabamos en ese momento. RECIBIDO

Las reuniones fueron presenciales, hasta el mes de febrero del 2020, y como ya
lo sefialamos, posteriormente sesionamos en linea, para ello utilizamos ZOOM, cabe
sefalar que, desde sus inicios este grupo de trabajo ha utilizado las redes sociales
WhatsApp, Facebook, asi como llamadas telefonicas para comunicarnos. Esta fue la
principal estructura utilizada en el intercambio de documentos, y mantenernos al dia en

cuanto a los acontecimientos sucedidos en el plantel.

Ante lo adverso del escenario descrito —sobre todo por los paros y la
pandemia—, fue muy importante la presencia del grupo de trabajo, en los momentos en
los que se desarrollaron los talleres, puesto que solo colectivamente pudimos resolver
los pendientes que se suscitaron en su operativizacion. Es relevante informar que la
mayoria de las y los integrantes del grupo de trabajo participaron en la elaboracién del
analisis cualitativo y cuantitativo de los instrumentos metodolégicos que fueron
aplicados para conocer los resultados de los talleres en su pertinencia, calidad y
trascendencia. Desafortunadamente —como ya lo sefalamos— dos integrantes del
equipo no entregaron resultados de los instrumentos aplicados, pese al didlogo

establecido con ellos en varias ocasiones, no obtuvimos respuestas.
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El porcentaje de asistencia de seminario o grupo de trabajo fue:

Nombre de integrantes Porcentaje de asistencia
Barragan Solis Martha Patricia 100% A
Sergio Carlos Ferias Ruiz 100% %\\xmm
Arellano Cruz Carlos Fernando 100% RECIBIDO
Cuanalo Capulin Adan 56%

Méndez Becerril José Luis 100%

Ochoa Arana Maria Fernanda Jimena 100%

Quifiones Aguilar Carlos Alberto 100%

Rocha Escamilla Rosaura 100%

Sanchez Ramon José Andrés 56%

f) Evaluacion global del grupo de trabajo y una reflexion sobre su funcionamiento
y desempeiio

Este grupo de trabajo se ha conformado desde hace dos afios y nos propusimos
como objetivo: contribuir en la formacion integral de los alumnos tutorados, retomando
el principio pedagogico de “Aprender a ser” para que adquieran disposiciones, actitudes
y valores propios del quehacer humanista. Nuestro propdsito fue ir mas alla de ser
tutoras y tutores ante la experiencia en la docencia y convivencia con los estudiantes,
hemos detectado varias problematicas, las y los alumnos nos han confiado diferentes
complicaciones a los que se enfrentan, por ello al reunirnos en este seminario, nos
dimos a la tarea de aportar conocimientos, tanto de nuestra parte como docentes y
buscamos especialistas en los temas que ya hemos expuesto para informar a los
adolescentes, para que concienticen que al tener los conocimientos de prevencion
pueden tomar mejores decisiones para no truncar su proyecto de vida que incluye su
camino académico.

Uno de los principios pedagogicos del Modelo Educativo del Colegio es
“‘Aprender a ser”: “El alumno desarrollara, ademas de los conocimientos cientificos e
intelectuales, valores humanos, civicos y particularmente éticos.” Nuestra contribucion
fue en esa tonica, al abordar y analizar la prevencion de la violencia de género, nuestro
esfuerzo orientdé al trabajo con los adolescentes para que tomaran algun tipo de
posicionamiento frente a hechos asociados a la discriminacion, el racismo, el
hostigamiento, intentamos sensibilizarlos para que tomaran un posicionamiento de
rechazo ante estos escenarios, nuestro propdsito fue fomentar el deseo de ser mejores
seres humanos, solidarios, tolerantes, que pudieran reconocer y reconocerse en la
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diversidad de tal manera que sientan el deseo de practicar la igualdad de derechos y
oportunidades entre hombres y mujeres.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

El que una profesional de la salud les explicara a los adolescentes s resaas co
que pueden adquirir, al no protegerse al tener relaciones sexuales, conse ug‘l" SHUE”™,
pueden ir desde un embarazo no deseado hasta el contagio de una erfefm dad zod;g\ @l
trasmision sexual, pensamos que podia generar un giro en sus vidas. O%E@A&IDO

gue como adultos cumplimos con ofrecerles los conocimientos cientificos al respecto,
no podemos comprobar hasta qué grado todo el esfuerzo y opciones ofertadas por el
Seminario impacten en su cotidianidad, o si quiera de tener la certeza de que usen
algun método anticonceptivo o que acudiran a las clinicas de la CDMX para tener una
atencion personalizada, los resultados son a mediano y largo plazo. En el seminario
coincidimos que nos sentimos satisfechos al observar que los estudiantes estuvieron
atentos, que hicieron preguntas, que se mostraron interesados, que cuestionaron y
confrontaron, creemos que si se ven ante el escenario o tentacion de consumir algin
tipo de droga, por lo menos logren identificarlas y reflexionar sobre los posibles
escenarios que pueden desatarse al tomar una decision de esa naturaleza.

Nuestro trabajo no nos alcanza para saber si el alumno al tener en sus manos
cualquier sustancia que le puede provocar adicciones o dafios en lo inmediato decida
decir no, al recordar lo abordado en los talleres, sin embargo, los resultados cualitativos
y cuantitativos nos demostraron lo importante de la informacién ofrecida. La
responsabilidad es personal y como docentes nos es imposible saber qué tanto
retomaran las y los alumnos los contenidos de los talleres.
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3. Anexos
Para grupos de trabajo:

a) Listas de asistencia del grupo de trabajo.

Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades

Plantel Azcapotzalco
Seminario Tutoria Integral

Lista de asistencia

15 de agosto 2019

Nombre

Arellano Cruz Carlos Fernando

Barragan Solis Martha Patricia

Cuanalo Capulin Adan

Méndez Becerril José Luis

Ochoa Arana Maria Fernanda Jimena / / /A
%,‘) m/) tner>- (Y- lfo 1 i

Quifiones Aguilar Carlos Alberto / |

Rocha Escamilla Rosaura

| Sanchez Ramén José Andrés

| Sergio Carlos Ferias Ruiz
[

|

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL AZCAPOTZALCO
JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

® Cl
RECIBIDO
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Escuela Nacional Colegio

de Ciencias y Humanidades

Plantel Azcapotzalco
Seminario Tutoria Integral

Lista de

asistencia

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL AZCAPOTZALCO
JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

@ fowod @
RECIBIDO

- Nombre

Arellano Cruz Carlos Fernando

Barragan Solis Martha Patricia

C

 Cuanalo Capulin Adan

Méndez Becerril José Luis

Ochoa Arana Maria Fernanda Jimena

"Quifones Aguilar Carlos Alberto

Rocha Escamilla Rosaura

Sanchez Ramoén José Andrés

Sergio Carlos Ferias Ruiz
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COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL AZCAPOTZALCO
JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

@ C|
RECIBIDO

Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades

Plantel Azcapotzalco
Seminario Tutoria Integral

Lista de asistencia

24 octubre 2019

Nombre

Arellano Cruz Carlos Fernando

Barragan Solis Martha Patricia

Cuanalo Capulin Adan

Méndez Becerril José Luis M

gt
Ochoa Arana Maria Fernanda Jimena %%,OLJ?MA!; OC(AOQ Amn.

A

Quinones Aguilar Carlos Alberto

Rocha Escamilla Rosaura

| Sanchez Ramén José Andrés

Sergio Carlos Ferias Ruiz
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Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades

Plantel Azcapotzalco

Seminario Tutoria Integral

Lista de asistencia

13 de Noviembre 2019

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL AZCAPOTZALCO
JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

@ C|
RECIBIDO

Nombre

Firma

Arellano Cruz Carlos Fernando

Barragan Solis Martha Patricia

Cuanalo Capulin Adan

Méndez Becerril José Luis

Ochoa Arana Maria Fernanda Jimena

Quinones Aguilar Carlos Alberto

Rocha Escamilla Rosaura

Sanchez Ramon José Andrés

Sergio Carlos Ferias Ruiz
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PLANTEL AZCAPOTZALCO
JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

@ d
RECIBIDO

Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades

Plantel Azcapotzalico
Seminario Tutoria Integral

Lista de asistencia

18 de diciembre 2019

Nombre

Arellano Cruz Carlos Fernando

Barragan Solis Martha Patricia

Cuanalo Capulin Adan

Méndez Becerril José Luis | =

/ ‘
Ochoa Arana Maria Fernanda Jimena /%{x@dmmkm \

Quifiones Aguilar Carlos Alberto @
|
! il
| Rocha Escamilla Rosaura '
( @C/@—— !

Sanchez Ramdn José Andrés |

|
L

Sergio Carlos Ferias Ruiz
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Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades

Plantel Azcapotzalco

Seminario Tutoria Integral

Lista de asistencia

9 Enero 2020

Nombre

Firma

Arellano Cruz Carlos Fernando

Barragan Solis Martha Patricia

Cuanalo Capulin Adan

Méndez Becerril José Luis

Ochoa Arana Maria Fernanda Jimena

Quifnones Aguilar Carlos Alberto

Rocha Escamilla Rosaura

Sanchez Ramon José Andrés

Sergio Carlos Ferias Ruiz

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL AZCAPOTZALCO
JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

@ C|
RECIBIDO
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Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades

Plantel Azcapotzalco

Seminario Tutoria Integral

Lista de asistencia

19 de Febrero 2020

Nombre

Firma

Arellano Cruz Carlos Fernando

Barragan Solis Martha Patricia

Cuanalo Capulin Adan

Méndez Becerril José Luis

Ochoa Arana Maria Fernanda Jimena

Quifnones Aguilar Carlos Alberto

Rocha Escamilla Rosaura

Sanchez Ramon José Andrés

Sergio Carlos Ferias Ruiz

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL AZCAPOTZALCO
JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

@ C|
RECIBIDO
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Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades

Plantel Azcapotzalco

Seminario Tutoria Integral

Lista de asistencia

24 de Marzo 2020
Nombre Firma
Arellano Cruz Carlos Fernando e
Barragan Solis Martha Patricia )
g U =

Cuanalo Capulin Adan

Méndez Becerril José Luis

Ochoa Arana Maria Fernanda Jimena

Quifniones Aguilar Carlos Alberto

Rocha Escamilla Rosaura

Sanchez Ramon José Andrés

Sergio Carlos Ferias Ruiz

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL AZCAPOTZALCO
JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

@ C|
RECIBIDO
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Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades

Plantel Azcapotzalco

Seminario Tutoria Integral

Lista de asistencia

6 de Abril 2020
Nombre Firma
Arellano Cruz Carlos Fernando e
Barragan Solis Martha Patricia )
g U =

Cuanalo Capulin Adan

Méndez Becerril José Luis

Ochoa Arana Maria Fernanda Jimena

Quifniones Aguilar Carlos Alberto

Rocha Escamilla Rosaura

Sanchez Ramon José Andrés

Sergio Carlos Ferias Ruiz

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL AZCAPOTZALCO
JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

@ C|
RECIBIDO
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Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades

Plantel Azcapotzalco

Seminario Tutoria Integral

Lista de asistencia

24 de Abril 2020

Nombre Firma

Arellano Cruz Carlos Fernando e

Barragan Solis Martha Patricia )
g U =

Cuanalo Capulin Adan

Méndez Becerril José Luis

Ochoa Arana Maria Fernanda Jimena

Quifniones Aguilar Carlos Alberto

Rocha Escamilla Rosaura

Sanchez Ramon José Andrés

Sergio Carlos Ferias Ruiz

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL AZCAPOTZALCO
JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

@ C|
RECIBIDO
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Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades

Plantel Azcapotzalco

Seminario Tutoria Integral

Lista de asistencia

26 de Junio 2020
Nombre Firma
Arellano Cruz Carlos Fernando e
Barragan Solis Martha Patricia )
g U =

Cuanalo Capulin Adan

Méndez Becerril José Luis

Ochoa Arana Maria Fernanda Jimena

Quifniones Aguilar Carlos Alberto

Rocha Escamilla Rosaura

Sanchez Ramon José Andrés

Sergio Carlos Ferias Ruiz

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL AZCAPOTZALCO
JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

@ C|
RECIBIDO
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b) Concentrado de porcentajes de asistencia de cada uno de los int

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL AZCAPOTZALCO

grupo de trabajo. e
Porcentaje de asistencia RECIBIDO
Nombre de integrantes Porcentaje de asistencia
Barragan Solis Martha Patricia 100%

Sergio Carlos Ferias Ruiz 100%

Arellano Cruz Carlos Fernando 100%

Cuanalo Capulin Adan 56%

Méndez Becerril José Luis 100%

Ochoa Arana Maria Fernanda Jimena 100%

Quifiones Aguilar Carlos Alberto 100%

Rocha Escamilla Rosaura 100%

Sanchez Ramon José Andrés 56%
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c)Minutas de las sesiones realizadas.

Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidad

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL AZCAPOTZALCO
JEFATURA DE SECCION

Plantel Azcapotzalco AREA HISTORICO SOCIAL

RECIBIDO

Relatoria de la Primera Reunién del Seminario de Tutorias
Jueves 15 del 2018

13:00-15:00 horas

La reunion se llevé a cabo el dia 15 de agosto del 2019, se citd a los integrantes
en la sala de juntas del PEC de matematicas, dicha reunion inici6 a las 13:20 horas, se
fueron incorporando los integrantes. Iniciamos con la intervencion de la maestra
Patricia Barragan para explicar los cambios en la estructura del Seminario, se puso
énfasis en las ausencias de profesores que por diversas razones ya no estarian en el
mismo y se les dio la bienvenida a los nuevos comparfieros que se integran al trabajo
colegiado, es el caso de los maestros Méndez Becerril José Luis, Cuanalo Capulin
Adéan, Sanchez Ramén José Andrés y Ferias Ruiz Sergio Carlos.

Posteriormente se explico el trabajo que se tiene planeado realizar, las razones
por las cuales este trabajo se sujeta al Programa Institucional de Tutorias, qué se
entiende por tutoria, en qué consiste el trabajo de un tutor, de qué manera debemos
acompafiar a los estudiantes, asi como el panorama general que pretendemos impulsar
colectivamente.

De esta manera se procedid a realizar una lectura colectiva del Proyecto de
Trabajo 2020-1 y 2020-2, conforme avanzamos en la lectura se fueron planteado
preguntas y resolviéndolas de manera colectiva, cada integrante preguntando desde lo
individual las dudas que iban surgiendo y de la misma manera se respondi6 a partir de
la experiencia de aquellos que desde su experiencia han implementado distintas
estrategias con saldos positivos.

Al concluir la lectura y ya con el tiempo encima, logramos consensar las fechas y
los espacios de la primera actividad del Seminario, ésta consisti6 en un taller con
perspectiva de Género, llevado a cabo en la semana del 19 al 22 de agosto y replicado
en 6 ocasiones, la programacién quedoé de la siguiente manera:
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Lunes 19 Martes 20 Miércoles 21 Jueves 22
11:00-13:00 hrs. O ANTEL AZCAPOTZALCO
(Carlos g
Quifiones/Rosaura &' [26/ 091j2020) @l
en Difusién RECIBIDO
Cultural)
13:00-15:00 13:00-15:00 hrs. | 13:00-15:00 hrs.
hrs. (Paty/Adan K3) (José
(Sergio/Carlos Luis/Rosaura
Arellano. K3) (Sala COE del
audiovisual)
17:00-19:00
hrs.
(Andrés.
E3)
19:00-20:00
hrs.
(Fernanda.
E3)

Acuerdos tomados

e lunes 23 de septiembre de 13:00-15:00 hrs. Taller sobre Educacion sexual.

e lunes 21 de octubre de 13:00-15:00 hrs. Taller sobre el embarazo adolescente.

e Las y los integrantes del seminario confirmaran su grupo tutorado en el
Programa Institucional de Tutorias (PIT) y checaran la plataforma del PSI en
cuanto se reanude su funcionamiento.

e Con respecto a las juntas con padres de familia, si necesitan ser acompafados
por integrantes del PIT es necesario avisarles con tiempo.

e Se les recuerda estar puntuales en los talleres de género, pasar asistencia a los
estudiantes y aplicar posteriormente la rdbrica de evaluacion.

e Proxima reunion jueves 12 de septiembre de 13:00 a 15:00 hrs.

La sesion termino a las 15:00 horas
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Jueves 12 de septiembre 2019, en un horario de 13:00-15:00 horas RECIBIDO

La reunion se llevé a cabo el dia 12 de septiembre, se citd a los integrantes del
seminario en la sala de juntas del PEC de mateméticas, dicha reunion inicié a las 13:20
horas, se fueron incorporando los integrantes.

Los puntos de orden del dia fueron

1. Comentar los talleres de genero

2. Informacion con respecto a la Junta con padres de familias

3. Aplicacion de cedula de identificacion

4. Agendar el proximo talle que abordara el tema de “Métodos anticonceptivos”
5. Dudas con respecto a la Programa de Seguimiento Integral PSI

Con respecto al taller de género, se valoro la participacion de Brenda integrante del
Direccion General de Atencion a la Comunidad DGACO, ya que propicio la reflexion, la
discusion y el analisis con los estudiantes tutorados, con respecto a la situaciéon actual
gue se vive con respecto a la equidad, igualdad y violencia de género. Los estudiantes
manifestaron sus puntos de vista, manifestaron sus dudas, se generé un ambiente de
aprendizaje ante una serie de conceptos que la ponente preciso para que se apropiaran
las y los tutorados de su significado.

Con respecto a las reuniones con padres de familia.

Las maestras: Rosaura, Fernanda y Paty, comentan que ya realizaron la junta con los
padres de familia, ambas coinciden que se desarroll6 fluida las reuniones sin
contratiempos, a excepto de uno de los grupos de la Profesora Rosaura ya que el
mismo dia que cito a los padres de uno de sus grupos tutorados, coincidié en el mismo
dia que se cerr6 el plantel, por los acontecimientos sucedidos el afio pasado, (3 de
septiembre del 2018), cuando fueron agredidos alumnos en Ciudad Universitario. Al
reagendar la cita faltaron varios familiares ya que argumentaron que es dificil que les
otorguen dos permisos seguidos en sus trabajos.

El profesor Carlos Arellano, pregunta que se aborda en la primera reunion con padres
de los tutorados. Por medio de una lluvia de ideas los profesores abordan las tematicas
con respecto a: Modelo Educativo del Colegio, dar a conocer los objetivos del
Programa Institucional de Tutoria PIT, la importancia de ser alumnos regulares al
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aprobar sus asignaturas en ordinario, mantener comunicacion permanente con sus hijas
e hijos, estar al pendiente de su desempefio académicos, se les hace énfasis en las

acciones que el tutor no puede hacer, se les informa de los talleres que ge=Hevaran-gr———
PLANTEL AZCAPOJZALCO

cabo como parte de su formacién integral, se les proporciona informeedne: gecon

AREA HISTORICO SOCIAL

departamentos y secretarias del plantel. & [16/0912029) @l

Se sefiala que en la junta con los familiares es importante hacer érfﬁE@’BkDO

importancia de mantener un buen promedio, para que al momento de tramitar el pase
reglamentado, puedan acceder a la carrera de su preferencia.

Se recomienda mostrarles a los familiares de los tutorados la piramide de reprobacion y
desercion con la finalidad de que estén al pendiente en cada semestre, y poder
erradicar el mito que las asignaturas las aprueban sin dificultad en; sabatinos,
recursamiento y ultimo esfuerzo.

Se les recuerda a las y los integrantes del grupo de trabajo que el PIT nos proporciona
una presentacion, introductoria de la tutoria.

La plataforma del Programa de Seguimiento Integral PSI, al ser redisefiada hay
problemas parar capturar las sesiones, se reviso y no se logré acceder a la misma.

Acuerdos tomados

e En el grupo de Facebook subiran una liga para conocer los procedimientos para
la seleccion de carreras.

e Entregar las listas pendientes de los algunos que tomaron el taller de género.

e Proximo taller 23 de septiembre, en la sala Juan Rulfo, podran acudir de entre
10 y 15 alumnos por cada profesor del seminario.

e Los profesores que no han aplicado la cedula se les recordé que se debe de
realizar antes de que termine el semestre.

e Aplicar las rubrica de evaluacion de los talleres.

e Se pasara a la coordinacién del PSI para aclarar dudas.

e Proxima reunion jueves 24 de octubre a las 13:00.
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Jueves 24 de octubre 2019, en un horario de 13:00-15:00 horas
RECIBIDO

La reunion se llevé a cabo el dia 24 de octubre, se cit6 a los integrantes del seminario
en la sala de juntas del PEC Historias, dicha reunion inicio a las 13:20 horas, se fueron
incorporando los integrantes.

Orden del dia

Comentar los ultimos acontecimientos en el plantel,
Opiniones de los talleres;

Investigacion documental;

Comentarios de las reuniones con padres;
Instrumentos de evaluacion;

Reunion proxima.

ouabkwnE

La sesién empezé comentando algunas impresiones sobre las caracteristicas del
contexto que se viven en el plantel, ha predominado la desinformacion, el rumor, los
malos entendidos y por lo tanto el temor, y cdmo de esa manera se ven afectadas las
actividades al interior del salon de clases, ¢ cuél deberia ser el papel o posicionamiento
de los docentes ante este tipo de circunstancias? Se mencioné que hay docentes que
invitaron a los estudiantes a no asistir a las instalaciones como “medida preventiva”

ante la “inseguridad en las instalaciones del plantel”.

En relacion al segundo punto, se mencion6 que las distintas voces de los
estudiantes han sefialado que las tematicas de los talleres les han resultado utiles
porque reconocieron que hay varias cosas que no conocen, y que espacios como estos
les permite hablar con mas confianza, ya que no son temas que acostumbren a hablar
con sus papas, se reconocié que varios de estos temas son tabues, y que este tipo de
espacios les permiten conocer, interactuar, aprender. Se sefialé que para otro sector de
los participantes les gustdo mas el taller con la tematica de género, en cuanto a las
conferencias a otros asistentes les resultdé un poco mas dificil de comprender porque el

ponente utilizd un lenguaje mas técnico.
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Desde la mirada de los docentes a partir de su interpretacidon de las dinamicas en el
desarrollo de las conferencias, se mencioné que se ha percibido poco interés por parte

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUK{ANIDADES

de algunos estudiantes, se problematizé la situacion ya que se puso sobfe [aresaeico

JEFATURA DE SEGCION
AREA l'USTORlCO SOCIAL

hecho de crear las condiciones para que los estudiantes puedan asistir eétq;ggggig‘ @l

espacios por interés propio y vaya mas alla de la ganancia de alguriRE=EUIREDO

Asimismo, se discutio sobre las posibilidades de que los docentes tutores estén
presentes con sus estudiantes en los espacios y horarios de los eventos, la primer
propuesta al respecto es que para dar soluciones inmediatas a estas inercias, las y los
integrantes del Seminario que no puedan estar otorgarle facultades de autoridad a los
docentes que si puedan estar en los eventos, otra propuesta fue el que se pase la lista
de asistencia al final de cada evento, para que aquellos que se queden al final, sea por

interés y no por el punto.

Se comenté que mas alld de esto, también es importante la presencia de los
profesores para que pudieran evaluar el desempefio y conocimientos de los ponentes.
Una propuesta mas se plante6 en el sentido de que los talleres pudieran impartirse en
los horarios de clase, para que haya mas control y no hubiera tantos problemas con los
horarios de los profesores. El detalle con este escenario es que los ponentes no
siempre tienen los suficientes espacios en sus agendas para que pudieran acudir a
cada uno de los salones en distintos horarios y salones. En este mismo sentido se
comentd que no siempre se puede estar presente en los horarios de los eventos, pero
€S0 no quiere decir que el tutor no esté pendiente de los temas abordados en los

mismos y se dé seguimiento al impacto de los temas abordados.

Una propuesta mas es que los integrantes del Seminario se rolen en los horarios,
para gque unos estén unos dias y otros en fechas sucesivas, una propuesta mas es que
al inicio del ciclo de eventos impulsados por el Seminario es que los integrantes, nos
presentemos antes de iniciar los talleres, para que en lo sucesivo, los estudiantes
asistentes puedan identificar a éstos y no haya problemas de disciplina en el desarrollo
del ciclo de actividades del Seminario. Al final de este punto y en relacion para el
siguiente evento que tendran como tematica las adicciones y que se llevara a cabo el

miércoles 13 de noviembre, las autopropuestas para estar presentes en el evento
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fueron: Carlos Quifiones, Carlos Arellano y José Luis Méndez. Se acordd que el horario
de inicio de los eventos sea a las 13:15 hrs. y que, una vez iniciado el taller, nadie entre

o salga (esto con la finalidad de evitar todo el movimiento que distrae la dinamica-dedas’c

JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

sesiones). Por ultimo, se menciond que se haga una pequefia encuesta so ”%»"{?J@;Wi!lﬂ @l

que resulten del interés de Ixs estudiantes. RECIBIDO

Embarazo en adolescentes, anticonceptivos, estudios de género y adicciones,
fueron los ejes de reflexion propuestos para iniciar el analisis de la informacién arrojada
por el instrumento que se aplicé al iniciar el semestre, y poder dar sustento conceptual
a las reflexiones derivadas de los resultados arrojados por los talleres impulsados por el

Seminario.

Las impresiones sobre las reuniones con padres fueron positivas, la presencia de
los padres fue concurrida, el detalle es que no todos los integrantes han llevado a cabo
la junta con los padres, el abordaje de este tema se pospuso para la siguiente sesion

(noviembre).

Asuntos Generales

e Se invitd el dia 04 de noviembre a la conferencia magistral “Detecciones de
conductas suicidas”, misma que se llevar4 a cabo en la Sala Juan Rulfo a
las 9:00 horas.

e 13 de noviembre se llevard acabo el siguiente taller del seminario:
“Adicciones”

e Las y los integrantes del seminario entregaran informacién estadistica y
documental de los temas vistos en los talleres, para un posterior analisis.

e Autopropuestas para estar presentes el proximo taller: Carlos Quifiones,
Carlos Arellano y José Luis Méndez.

e Proxima reunion 14 de noviembre 13:00-15:00 horas en la Sala de Juntas del
PEC de Historia.
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Jueves 14 de noviembre 2019, en un horario de 13:00-15:00 ho ﬁEC|B|DO

Orden del dia

7. Comentar los ultimos hechos en el plantel;

8. Reunion con los padres de familia;

9. Opinion de los talleres;

10.Rdbrica de evaluacion y bitacora Col;

11.Planear los talleres para el siguiente semestre;

12. Acuerdos pendientes;

13.Revisar documentos oficiales Plan de trabajo y modificaciones al PIT.

La sesibn empezd planteando aspectos de lo que denominamos clima laboral,
percibimos que existe un malestar y nos preguntamos hasta donde llegarian los
alcances de los docentes para empezar un cambio en el contexto escolar, se
mencionaron algunos problemas estructurales que nos han llevado al contexto
predominante en el plantel. Hablamos del cambio generacional y sus nuevas
caracteristicas, se trata de jovenes que necesitan orden, no saben manejar su libertad,
encuentran condiciones poco propicias para actuar con autonomia. Se ha detectado
que no se siente el orgullo de ser universitario, se planteé la hipétesis de que ven al
bachillerato como un “mal necesario”, se ha detectado también que algunos jovenes
creen que, al haber ingresado al bachillerato de la UNAM, se les ha regalado una

licenciatura.

En relacion con la bitadcora Col, se comento que es un instrumento que se debe de
aplicar en equipo, se acordd que deberan llenarse a mano y de acuerdo con los tiempos

del presente semestre.

En relacidon con los talleres para el siguiente semestre las propuestas fueron:
Sentimientos y emociones, el uso responsable de la tecnologia, movimientos sociales y
juventud/participacion de los jovenes en la politica, se comentaron algunos aspectos de
los nuevos lineamientos de los programas institucionales PIA y PIT. Se comprometio la

lectura minuciosa de estos lineamientos para el periodo vacacional. En el mismo
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escenario se comprometié entregar los resultados de la bitacora col y de la rubrica de

los talleres desarrollados en el semestre, nos comprometimos también a revisar el Plan

LEGIO DE CIENCIAS Y HUrANIDADES

de Trabajo del Dr. Barajas en relacion con el trabajo realizado en los t 1Te§e®6 Qfroehco

EFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

Seminario. ' |16/ 09/ 2020 @
RECIBIDO

Acuerdos:

e Los talleres para el siguiente semestre las propuestas fueron: Sentimientos y
emociones, el uso responsable de la tecnologia, movimientos sociales y
juventud/participacion de los jovenes en la politica.

e Estudiar los nuevos lineamientos de los programas institucionales PIA y PIT,
el documento esta en el Facebook del seminario.

e Entregar los resultados de la bithdcora col y de la rubrica de los talleres
desarrollados en el semestre.

e Revisar el Plan de Trabajo del Dr. Barajas en relacion con el trabajo realizado

en los talleres por el Seminario.

Préxima reunion para el 09 de enero del 2020 en la sala de juntas del PEC de

matematicas de 13:00 a 15:00 horas.
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Quinta reunidn

Diciembre 18, 2019.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL AZCAPOTZALCO

4 JEFATURA DE SECCION
Orden del dla AR?/-\ HISTORICO SOCIAL
D |16/ 09/ 2020‘ @
Comentar la evolucion del contexto en el plantel; S

Reunidn con los padres de familia; RECIBIDO

Opinidn de los talleres;
Rubrica de evaluacion y bitacora Col;
Revisar documentos oficiales Plan de trabajo y modificaciones al PIT.

vk wN e

La sesion empezd planteando aspectos relacionados con el deterioro del clima en las instalaciones,
coincidimos que el contexto que empieza a predominar tiene un “tufo” de anarquia, argumentamos que
hay zonas en donde hemos experimentado temor por las manifestaciones de violencia e intolerancia que
cada vez suben mds de tono, se sigue percibiendo que predomina un malestar, y nos preguntamos qué
es lo que esta al alcance de los académicos para apuntalar algun tipo de cambio en lo académico, se
mencionaron algunos problemas estructurales que nos han llevado al contexto predominante en el
plantel. Hablamos del cambio generacional y sus nuevas caracteristicas, se trata de jovenes que
necesitan orden, no saben manejar su libertad, encuentran condiciones poco propicias para actuar con
autonomia. Se ha detectado que no se siente el orgullo de ser universitario, se planted la hipdtesis de
que ven al bachillerato como un “mal necesario”, se ha detectado también que algunos jovenes creen

que, al haber ingresado al bachillerato de la UNAM, se les ha regalado una licenciatura.

En relacién con la bitdcora Col, se comentd que es un instrumento que se debe de aplicar en equipo,
se acordd que deberan llenarse a mano y de acuerdo con los tiempos del presente semestre. En relacién
con los talleres para el siguiente semestre las propuestas fueron: Sentimientos y emociones, el uso
responsable de la tecnologia, movimientos sociales y juventud/participaciéon de los jévenes en la politica,
se comentaron algunos aspectos de los nuevos lineamientos de los programas institucionales PIA y PIT.
Se inicid con la lectura minuciosa de estos lineamientos y lo que quedd pendiente se dejé como trabajo
para el periodo vacacional. Revisamos también el Plan de Trabajo del Dr. Barajas en relacién con el
trabajo realizado en los talleres por el Seminario. Se acordd que la siguiente reunion fuera el 09 de enero

del 2020 en la sala de juntas del PEC de matematicas de 13:00 a 15:00 horas.
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Jueves 09 Enero 2020 en un horario de 13:00-15:00 horas
RECIBIDO

Orden del dia

14.Comentar los sucesos en el plantel;

15.Temas de los futuros talleres del Seminario;

16. Asistencia y control de los tutorados en los talleres;
17.Revision del cuadernillo PIT;

18.Entrega de los resultados de rubricas y bitacora;
19.Otros puntos que se propongan.

Comentamos sobre la necesidad de solicitar cursos sobre primeros auxilios, referimos
las inquietudes de los distintos sectores generados por el suceso del martes 07 en las
instalaciones del Plantel, ¢fue negligencia? ¢ Burocracia? ¢Apatia? ¢Qué es lo que se
necesita para iniciar una transformacién de fondo en las instalaciones del plantel?
Coincidimos en gue trabajamos en un contexto inestable, que nos genera sensaciones
de vulnerabilidad, en cuanto al cuadernillo de los lineamientos del PIT, se coment6 que
es necesario considerarlo en la elaboracion de nuestros informes, en relacion con los
talleres que esta ofertando el Seminario, observamos un descenso en la asistencia de
los dltimos talleres, ¢qué podemos hacer para que lo que estamos ofertando impacte
de una manera mas significativa en la formacion de los estudiantes? Algunas
propuestas fueron llevar los talleres a los salones o cambiar la estrategia para que los
jovenes sean lo suficientemente sensibles y tomen conciencia de la importancia de los
contenidos de los talleres en su formacién y vida cotidiana, se comenté también que
debemos hablar tanto con los estudiantes como con sus padres sobre el trabajo hay

detras de cada uno de los talleres y la importancia de su asistencia.

Hablamos sobre lo necesario de solicitar un curso sobre primeros auxilios, se
sugirio acercarse a la Secretaria General para que nos orienten en la solicitud de
espacios como éstos. Sobre el taller de Sentimientos y emociones, se acord6 hablar
con gente de psicopedagogia para que impartan el taller en un horario de 13:00 a 15:00
horas y como espacio abierto para que lleguen los que estén interesados
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(tentativamente se planed para la semana del 20 al 24 de enero). Para el taller de

primeros auxilios se plane6 desarrollarlo tentativamente para el mes de febrero en la

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

semana del 24 al 28. PLANTEL AZCAPOTZALCO
JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

Se solicitd hacer el vaciado de las bitacoras col y rabricas. Se propu d%qd&%‘ @
siguiente sesion se armen los equipos de trabajo para iniciar analisis de | BfEPQJBJrDO

de los vaciados sobre los talleres. Una ultima propuesta es que se soliciten cursos de
primeros auxilios en lIztacala para los profesores, aunque lo ideal es que se llevaran a
cabo en las instalaciones del plantel y mucho mas ideal es que se hiciera en un espacio
publico (como la explanada). Proxima reunion quedo para el jueves 13 de febrero a las
13:00 horas.

Acuerdos:

e Acercarse a la Secretaria General para que nos orienten en la solicitud de
espacios sobre primeros auxilios, con la posibilidad de que se lleve a cabo el
mes de febrero en la semana del 24 al 28.

e Sobre el taller de Sentimientos y emociones, se acordd hablar con gente de
psicopedagogia para que impartan el taller en un horario de 13:00 a 15:00
horas.

e Para la préxima reunidon se entregara el vaciado de las bitdcoras col y
rubricas.

e También en la proxima reunion se formaran los equipos de trabajo para iniciar
el andlisis de la informacién de los diferentes instrumentos qué se han

aplicado.

Proxima reunion jueves 13 de febrero a las 13:00 horas.
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19 de Fabrdrozezol (B
13:00-REEHBIDO

Orden del dia

20.Comentar los sucesos en el plantel,

21. Asistencia y control de los tutorados en los talleres;
22.Entrega de los resultados de rubricas y bitacora;
23.0tros puntos que se propongan.

La sesion empezé a las 13:37 horas, hablamos sobre las condiciones que imperan en las
instalaciones y las inercias que se generan en la cotidianidad del salén de clases, coincidimos
en que la continuidad en el salén de clases se ve afectada de diferentes maneras, los alumnos
se niegan a realizar sus actividades en el sal6n de clases, los procesos se cortan, planteamos
aspectos que en nuestra opinibn se estan desbordando, el marco institucional no esta
resultando suficiente para dar contencion, coincidimos en las afectaciones que estan generando

en las condiciones de las y los docentes.

Comentamos los multiples efectos en nuestras condiciones laborales, psicolégicas y fisicas.
Planteamos la necesidad de hablar sobre estas cuestiones en escenarios colectivos; ¢Qué
aprendi?, ¢ Como me senti?, ;Qué no me gustd? y ¢ Qué propongo? Se propuso también hacer
una valoracién del desempefio del profesor, el esfuerzo, la puntualidad, la dedicacién, dominio
del tema, planificacion de las clases, en un segundo momento hacer énfasis en el vinculo
construido con las y los alumnos, fue en un marco de respeto, notaron algin escenario que les

incomodara, datos que debe de llevar, nombre, firma, fecha y nimero de cuenta.
Acuerdos

e Se propuso que leamos los nuevos lineamientos del PIT, para comentarlos en la
siguiente reunion misma que se acordo para el jueves 12 de marzo a las 13:00

horas.

Se propuso la elaboracién de un instrumento que nos permita conocer los casos
“problematicos” que los docentes hayan identificado en sus materias
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20:00 a 21:30 horas.

El grupo de trabajo decidio trabajar en linea, ya que las condiciones sanitarias ante la
pandemia del CORONAVIRUS 19, no es posible reunirnos fisicamente.

En la sesion pasada vimos varios pendientes con respecto al analisis cualitativo y
cuantitativo de los instrumentos que se aplicaron.

En esta sesién virtual continuamos trabajando y acotando que elementos son
necesarios registrara de nuestro trabajo, asi como también ajustar algunas de las
fechas

Orden del Dia.

1. Situacion actual del plantel.

2. Confirmar los equipos de trabajo al interior del seminario.
3. Fechas de entrega.

Con respecto al primer punto se comenté que el plantel sigue tomado y que se
desconoce si existen acercamientos para negociar o formalizar mesas de negociacion.

Se manifiestan preocupaciones ante los videos que muestran el sagueo de nuestro
plantel. También se menciona en qué condiciones regresaremos a dar clases si algunos
de los alumnos nos ven como enemigos, siendo esto totalmente falso.

En relacion al punto dos se ratifico que las profesoras Fernanda y Rosaura trabajaran la
parte cualitativa de los resultados obtenidos de las rubricas de evaluacién de los seis
talleres que se llevaron a cabo en los dos semestres. La fecha de entrega de los
resultados es para el 18 de abiril.

En cuanto a los contenidos de la cedula de identificacion del punto 1 al 5 le corresponde
al profesor Carlos Quifiones y del apartado 6 al 12 al profesor Carlos Arellano. Ambos
se comunicaran para concentrar los resultados cuantitativos. La fecha de entrega de los
resultados es para el 18 de abril.
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En lo referente a la bitdcora col que implica un analisis cualitativo le corresponde hacer
dicho trabajo a los profesores Sergio y Patricia. La fecha de entrega de los resultados

es para el 18 de abril.

Posteriormente a la fecha de entrega (18 de abril) el profesor Luis elaborar

graficas, en las cual se rescatara los resultado de manera cuantitativa comd a

el andlisis cualitativo.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
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Se les pidi6 a las y los integrantes del seminario que elaboraran un andlisis en el cual
se refleje su opinidn del trabajo efectuado en el grupo de trabajo, respondiendo a las

siguientes preguntas.

1. De los contenidos expuestos en los talleres ¢ Cudl es tu opinion como docente

con respecto a la pertinencia del manej6 de las teméticas abordadas?

2. ¢,Como valoras lo expuesto en los talleres en cuanto a su calidad y

trascendencia?
3. Desarrolla una autoevaluacion de tu desempefio en el seminario.
La fecha de entrega de trabajo anterior es para el 8 de mayo.

Acuerdos.

e Estar en permanente comunicacién via whatsApp Facebook o telefénica.
e Lafecha de entrega de rubrica, bitacora col y cedula de identificacion 18 de abril

e Se entregara la reflexion el 8 de mayo.
e Proxima reunion virtual 23 de abril 2020.
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Décima Reunion del Seminario de Tutorias R R oEo
S |16/ 00/ 2020‘ @
“PRECEIDO

19:00 a 21:00 horas.

Orden del dia

1. Comentar los ultimos hechos en el plantel.

2. Actividades, con respecto a la: cedula de identificacién, rabrica de evaluacion y
bithdcora Col.

3. Acuerdos pendientes.

Con respecto a los ultimos acontecimientos sucedidos en el plantel las y los profesores
compartieron sus preocupaciones, inquietudes y dudas con respecto al regreso a clase,
ya que ante la violencia y el saqueo de las instalaciones del plante, se genera la
zozobra ya que nos sentimos inseguras e inseguros en nuestro lugar de trabajo. Ante
tanta violencia vivida se recuerdan los acontecimientos del 26 de febrero y se reviven

€s0s actos, que generan terror.

Como grupo de trabajo les solicitamos a las autoridades del plantel expulsen a los

alumnos que destruyeron el plantel.

Se plantea que las autoridades del Colegio y del Plantel deberan de llevar a cabo una
serie de acciones para asegurar que los docentes no seamos agredidos de nueva
cuenta, se compartié que hay multiples causas sobretodo politicas que entorpecen la
vida académica del plantel, apegarnos a la legalidad y dejar de lado la impunidad nos

despeja un camino mas certero para continuar con nuestra labor docente.

Otra problematica a la que nos enfrentamos como grupo de trabajo. Es en lo referente
a las clases virtuales, los docente sefialan diferente problematicas: alumnos que no
atienden adecuadamente las indicaciones, él envié de trabajos de manera anénima ya

gue no se dan cuenta que hay que anotar nombre y grupo, alumnos totalmente
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ausentes, conexiones de intranet deficientes, estudiantes que no tienen acceso a la red,

lo anterior no ha generado estrés y angustia.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL AZCAPOTZALCO
JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

S |16/ 00/ 2020‘ @

Como inquietud que se puede trasladar en propuesta es llevar acabo | %EGEIB@IDO

acciones:

a) Socializar entre los alumnos y docentes parte de la Legislacion Universitaria en los
Articulos que especifica las sanciones legales que se llevarian a cabo en casos de

violencia especificamente el Articulo 952.
b) Socializar el protocolo de género por medio de talleres a los grupos tutorados.

c) Continuar convocando a los padres de familia de nuestros alumnos tutorados para
que estén enterados, tanto de desarrollo académico de sus hijos, como de los

apartados especificos de los derechos y obligaciones de los alumnos y profesores.

d) Contactar especialistas en el teme de “Sufrimiento Institucional” para que lleven a

cabo un taller con dicha tematica dirigido a profesores.

e) Invitar a las alumnas y alumnos a que hagan las denuncias previa labor de
concientizacion. Enfatizar que las denuncias son andénima, para que la persona

acusada no tome represarias, es importante fortalecer la cultura de la denuncia.

Con respecto al punto dos, ante las diferentes actividades en linea que nos obliga a
dedicar mucho tiempo, no se ha concluido con las actividades acordadas del seminario,
por lo cual se entregaran los resultados de la cédula de identificacion para el 28 de
abril, y la reflexion individual para el 15 de mayo.

En cuanto a los resultados de la Bitacora Col ya hay un buen avance. De las

actividades pendientes se envia al grupo de Facebook del seminario.
Acuerdos

Se discutira en la proxima reunion en linea el 22 de mayo a las 19:00 horas
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a) Como socializar entre los alumnos y docentes parte de la Legislacion Universitaria.

b) Agendar la socializar del protocolo de género por medio de talleres

E CTA MANIDADES
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JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

RECIBIDO

d) Contactar especialista en el teme de “Sufrimiento Institucional” para que lleven a

LEG

tutorados.

c) De qué manera involucra a los padres de familia de

cabo un taller.
Préxima reunion

22 de mayo a las 19:00 horas

MUY B

AL

a1
José Luis Méndez == =

Sergio Carlos Arellano ; Carlos Alberto
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Onceaba Reunion del Seminario de Tutorias R R oEo

RECIBIDO

En linea via zoom

26 de junio 2020
19:00 a 21:00 horas.
Orden del dia

1. Como estamos en estos momentos de confinamiento.
2. Opiniones con respecto a los cursos, Programa Emergente de Recuperaciéon de
los Cursos Ordinarios PERO

3. Continuidad en el seminario

4. Planeacién para el proximo semestre Talleres “Hibridos”

5. Pendientes para el informe.
Con respecto al punto de cdmo estamos en estos momentos de confinamiento, se
compartio informacién que se observa que vecinos de cada una de las zonas en las
que vivimos las y los integrantes del seminario identificamos personas muertas con el
virus que ataca a nuestro pais y al mundo. Se muestra preocupacion y angustia ante la
persistencia de numeros cada vez mas elevados de personas infectadas.

Se compartié informacién con respecto al Programa Emergente de Recuperacion de
los Cursos Ordinarios PERO, coincidimos que hay una carencia de coordinacién ya que
los datos proporcionados de los estudiantes, que se registraron para cursar el curso los
nameros de celular no corresponden a la propiedad de las y los alumnos, los correo
electrénicos no fueron respondidos a tiempo, se dieron casos en que una semana
después de iniciado e curso se reportaban.

Otra situacion muy lamentable fue que algunos de las y los estudiantes que cursaron el
curso un dia antes de terminar o el dia de termino, revisaban su historial académico y
aparecia con evaluacion aprobatoria con seis, llegaron a argumentaron que no
entendian por qué les ponian seis si no entregaron ni trabajaron en los pocos dias de
clases presenciales y que tampoco se contactaron con sus profesores. Mostraban su
frustracion ya que en el curso del PERO lograron dedicarse y obtener una evaluacién
mayor esta se anulaba automaticamente por el sistema.

Se les pregunto de manera personal a las y los integrantes del seminario, Si
continuarian en el mismo, para hacerles llegar posteriormente la carta compromiso.
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Con respecto a la planeacion para el proximo semestre los

talleres serdn en la

modalidad “Hibrida” ya se entablo comunicacion con cinco de las y los ponentes y

estan en la disposicion de dar las conferencias o platicas en linea.
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En lo referente a los escritos a entregar para el informe, se trabajara co \Lr@t@féﬁoii
w |16/ 09/ 2020

José Luis para acordar las graficas que elaborar.
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Productos

En este rubro, se consulté la hoja dalmata de cada uno de los grupe
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para conocer el desempefio académico de los estudiantes, dicha accid

oportunidad de tener un primer acercamiento y comentar su situacion pa

vida académica. Ademas, se aplicd una cedula de identificacion, para conbddis -.‘q.u.E..«."
de tal manera que, en trabajo colegiado, analizamos los resultados de ésta tanto
cualitativa como cuantitativamente.

Adicional a lo anterior, aplicamos una rubrica de evaluaciéon cada vez que se
desarrollo un taller o platica, con la finalidad de conocer el impacto de las actividades
ofertadas por el Seminario, asimismo al finalizar el semestre —tanto presencial como en
linea—, se evaluaron colegiadamente los resultados, para ello, se utilizd el instrumento
metodoldgico nombrado Bitacora Col.

Mensualmente los integrantes del Seminario, llevamos a cabo reuniones con la
finalidad de intercambiar experiencias respecto a los talleres, asi como de los
contenidos de cada uno de los espacios, ademas de las reacciones de las y los
alumnos, socializar las experiencias al momento de replicar los contenidos de las
platicas o talleres, asi como resolver dudas para las canalizaciones de algunos
estudiantes que mostraban problemas: de comportamiento, de aprendizaje, de salud
fisica o mental.

En nuestras sesiones de trabajo —presenciales— también compartimos
experiencias respecto a las reuniones que se lograron hacer con padres de familia y
diferentes temas derivados de las condiciones que empezaban a imperar en las
instalaciones del plantel, nuestras impresiones, sensaciones e inquietudes derivadas
del mismo contexto (ver minutas del seminario).

La comunicacién durante el semestre impar permitié informarles a los tutorados
de los trAmites escolares, recomendaciones para acudir al Programa Institucional de
Asesorias PIA, a algunas y algunos se les sugirio que acudieran a psicopedagogia o
servicio médico, se les entregaron cartas para invitar a reuniones con padres de familia
y se les solicitd su asistencia a los talleres o platicas programadas.

Para el semestre par, el primer mes y medio trascurri6 con normalidad, pero a

causa de la toma del plantel y posteriormente por la pandemia del COVID 19, fue



necesario entablar comunicaciébn con nuestras alumnas y alumnos tutorados por

medios informaticos, tales como: Facebook, grupos de WhatsApp, via telefénica, correo
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electronico, Moodle, Teams y Classroom, fue asi que se les infaQrmouiGecsas.co
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comunicados oficiales del plantel, de los tramites para sus becas, de | S SEFNEIES] @l
extraordinarios, respondimos también a la informacion solicitada. RECIBIDO

Por otra parte, dadas las condiciones descritas, tuvimos que llevar a cabo
nuestras reuniones de trabajo en linea, continuamos trabajando, orientando a nuestros
tutorados, dividiendo el trabajo para el andlisis de los instrumentos y compartiendo
nuestras experiencias como docentes, de nuestras clases en linea tanto a grupos
ordinarios como a los grupos del Programa Emergente de Recuperacion del Ordinario
(PERO).

Resultados cuantitativos y cualitativos

Los resultados que en este apartado presentamos, corresponden al analisis de
las derivaciones de la Cédula de Identificacion del Tutorado, rubrica de evaluaciéon y
bitacora col.
Cédula de Identificacion del Tutorado (Anexo 1). Se obtuvieron 294 resultados, 153
alumnas y 141 alumnos. Se aplicé en la primera semana de clases en el periodo
escolar 2020-1. Es importante puntualizar que las preguntas del instrumento no se
refieren a una materia en particular, es para conocer sus habitos de estudio, su
motivacion para estudiar y su proyecto de vida. En este apartado comentamos algunos
de los resultados obtenidos, aquellos que consideramos mas significativos.

Datos personales

Habitos de estudio con las siguientes preguntas

. ¢ Con qué periodicidad realizas las siguientes actividades?

. ¢,Cuanto tiempo en promedio dedicas a tus estudios?

. ¢,Cuando tienes problemas con el estudio? ¢ A qué crees que se debe?
. ¢, Existe en casa alguien que te ayude con tus estudios y tareas?

. ¢ Tienes materias pendientes por aprobar?

o 01 A W N P

. ¢, Qué motivos te llevaron a reprobar?



7. ¢, Qué opciones has utilizado para resolver tu situacién académica?

Motivacion en los estudios

8. El motivo principal que te anima en los estudios es:

9. ¢ Cuanto tiempo dedicas en el dia a?
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10. ¢ Cudles son las metas que tienes en la vida? RECIBIDO

11. ¢ Qué esperas del bachillerato en tu formacién académica y personal?
12. ¢ Qué asignatura(s) te gusta(n) mas?

13. ¢ Qué asignatura(s) no te gusta(n)?

Andlisis cualitativo de los resultados de la Cédula de Identificacion del tutorado.

Referente a los grupos con los que trabajamos durante los semestres 2020-1y 2.
Encontramos que, en relacion con sus habitos de estudio, identificamos los elementos
que aportan a la formacion de los estudiantes en cuanto al modelo educativo del
Colegio en relacion con el “Aprender a hacer”’, para tal efecto incorporamos los
elementos de orden procedimental que enlistamos en la primera pregunta, también
retomamos el “Aprender a ser” como parte de los valores personales aplicados en su
vida, por ejemplo, el trabajar en equipo.

Las actividades relacionadas con el “Aprender a Hacer”, corresponden a las
preguntas 3, 4, 5, 6, 7, 9 y 10, que como se puede ver en la gréfica 1, la respuesta
mayoritaria fue “posteriormente”, en tercer lugar, predominé la respuesta “siempre” y en
cuarto lugar “nunca”. Referente al “Aprender a Ser”, vinculada con las preguntas 8, 11y
12 predominé el “siempre”, en segundo lugar “frecuente”, en tercer lugar “a veces” y en

cuarto lugar “nunca”.
Cuadro N° 1. ¢{Con qué periodicidad realizas las siguientes actividades?

S =Siempre F =Frecuentemente A =Aveces N=Nunca

Actividad Modelo Educativo S F A N

1.Estudio en un lugar 89 80 13 1
adecuado

2. Asistir a clases 186 93 12 2

3.Tomar notas o apuntes Aprender a Hacer 186 133 27 6

4.Realizar preguntas en clase Aprender a Hacer 74 58 137 22

5.Realizar Fichas de estudio Aprender a Hacer 13 43 72 63



6.Subrayar los textos

7.Realizar una lectura global

8.Ser puntual en la entrada de
las clases

9.Preparar las tareas con
tiempo

10.Cumplir con todos los
trabajos extra-clases

11.Participar en clases

12.Trabajar en equipo

Habitos de estudio

Aprender a Hacer

Aprender a Hacer

Aprender a Ser

Aprender a Hacer

Aprender a Hacer

Aprender a Ser

Aprender a Ser

75

81

166

75

132

56

108

118

108

124

Aprender a ser
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B Nunca A veces

que un 47% 137 estudiantes, sefial6 a veces, por ello,
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resultados

obtenidos, nos llamé
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respuestas a la

pregunta 4. ¢ Realizas

preguntas en clase?,

Nnos encontramos con

Grafica 1. Habitos de estudio

creemos que como docentes es importante reflexionar al preguntar o no preguntar qué

tan claro estan los contenidos, recordemos que la Cedula de identificacion engloba

todas las materias.

En cuanto al subrayado de ideas principales en la lectura de textos (pregunta 6),

se podria decir que el resultado obtenido es positivo ya que lo hacen frecuentemente

153 que corresponde al 52%.

En relacion con los resultados derivados de la pregunta 8, referente a la

puntualidad de las y los alumnos, encontramos que la mayoria 166 que corresponde al

56% de los encuestados, sefialé que su costumbre es llegar puntuales a sus clases,




asimismo, 99 encuestados que equivale al 33%, respondieron que llegan puntuales

“frecuentemente”, pese a los resultados estamos convencidos de que es importante
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Respecto al cumplimiento de sus trabajos extraclase, (pre uﬁaﬁ@)’g/ 1578 @l
respuestas arrojaron los siguientes resultados: 132, el 44% cumple “siem;j rBErQl\BJpO

que el 36% 108 de los encuestados, respondié que “con frecuencia”. Al respecto
creemos que seria importante investigar y estudiar cuales son los motivos por los que

las y los alumnos no cumplen con la entrega de sus trabajos.

La pregunta relacionada con su participacion en clase arrojo las siguientes cifras:
sélo 56 de los encuestados equivalentes al 19%, contestd que habitla esta préactica, 91
el 31%, contestd hacerlo “frecuentemente”, pero 111 que es el 37%, “sélo en
ocasiones”. Derivado de estos datos, es importante propiciar las condiciones necesarias
para que las clases se conviertan en una comunidad dialogica, de tal manera que se
pueda reforzar el vinculo docente-alumno y alumno-alumno, para fortalecer el proceso
de apropiacion de los conocimientos de cada disciplina, consideramos que seria
importante investigar qué les motiva a participar y qué factores inhiben su posibilidad.

Respecto a la pregunta 12, que refiere al trabajo colaborativo que de acuerdo a
lo dialogado con los integrantes del Seminario, es piedra angular del Modelo Educativo
del Colegio, los numeros nos dijeron que 97 de los encuestados lo hacen “siempre”, es
decir, un 32%, mientras que un 35% (105) con “frecuencia”, al sumar ambos
porcentajes, tenemos que un 67% “regularmente” trabaja en equipo, estamos
convencidos de que es un dato alentador, ya que refuerza los principios pedagdgicos

del Modelo Educativo del Colegio.



En la gréfica 2, se exponen los datos correspondientes al tiempo que los
estudiantes dedican a estudiar cuando no estan en la escuela, los resultados arrojaron

lo siguiente: un 48% estudia entre 3 y 4 horas, mientras que un 31% des harasico
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Grafica 2 Tiempo en promedio dedicad
gue el factor central es que se distraen con mucha facilidad (ver yiaica o), €1 vovv, 199

estudiantes respondieron que se distraian facilmente y en segundo lugar, 19% 60 de los
encuestados, dijeron que se debe a que no se esfuerzan lo suficiente. No cabe duda de
que aqui tenemos otra oportunidad para que, en lo futuro, nuestro seminario pueda
desarrollar una linea de investigacion relacionada con este aspecto, para dilucidar los
aspectos qué provocan dichas situaciones, y poder plantear estrategias de intervencion
gue impacten en el aprovechamiento escolar de la comunidad estudiantil.



Grafica 3. Cuando tienes problemas con el estudio, ¢A qué crees que se debe?

Cuando tienes problemas con el estudio, éa qué crees que La
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5. ¢ Tienes materias pendientes por aprobar? Asi como la 6. ¢ Qué motivos te llevaron a

reprobar?

Arroj6 los siguientes resultados, para el caso de la primera pregunta, que refiere a si
tienen por lo menos una asignatura reprobada, una importante cantidad dijo que “SI”
113 equivalente a un 37%, asimismo 168 que representa a un 67%, contest6 que NO
adeuda ninguna asignatura. En relacién con la segunda pregunta, relacionada con los
motivos de la reprobacion, es de resaltar que 131 el 52% hayan aducido que las dos
principales causas de su reprobacion, se debiera a problemas con el profesor, mientras
gue 46 encuestados, el 15%, refirido a problemas de ensefianza, como se puede inferir,

la cuestion didactica sigue siendo un problema en las aulas del Colegio.

A la pregunta 7 ¢Qué opciones has utilizado para resolver tu situaciéon
académica? la mayoria de las y los alumnos que han reprobado alguna asignatura, 113
—para ser mas exactos— ven en el recursamiento el medio mas adecuado para
acreditar, mientras que, a los exdmenes extraordinarios, s6lo 22 alumnos lo ven como
una opcion, al final se encuentran los cursos sabatinos, sélo 12 alumnos los refirieron.

Es importante comentar que al preguntar si acudian a asesorias (al PIA) para recibir



apoyo académico, tristemente sélo lo han aprovechado 11 de los 113 encuestados que

reportaron adeudar materias.
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semanas, lo que, en nuestra opinibn es un escenario que genera con

contradictorio entre lo que reportaron los encuestados y su choque con los datos
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Grafica 4. El motivo principal que te anima a los estudios
arrojados por la

cotidianidad.

Las respuestas relacionadas con la pregunta 8 “El motivo principal que te anima
en los estudios es”, nos permitié observar que en el rubro de, hacer las cosas por ti
misma(o) y a tu manera, fueron 125 estudiantes los que respondieron “mucho”, esto
equivale al 42%, en el Seminario coincidiamos que el hecho de que se responsabilicen
refleja la madurez intelectual que en un momento dado han alcanzado los estudiantes,

elemento fundamental para fortalecer los aprendizajes asociados al aprender a ser,



pese a que el porcentaje es bajo, creemos necesario seguir insistiendo en este aspecto
para lograr los propdsitos que nos hemos propuesto en el Seminario, de tal manera que
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arrojo un resultado de 121 estudiantes 6sea el 41%, coincidimos de que se RELTHRID O

porcentaje bajo, esta cifra lo que nos indica es que estan pendientes las estrategias
necesarias para volver significativa la experiencia relacionada con los buenos
resultados. Por su parte, el rubro referente a “evitar posibles fracasos en los estudios”
arrojé un 34%, es decir, 101 respuestas, por ultimo, encontramos que derivado de la
pregunta, “aprender cada dia mas”, los alumnos respondieron “mucho” un 27%
equivalente a 82 personas.

Uno de los temas en el que se interes6 el seminario fue conocer la forma en que
administran su tiempo los adolescentes, por ello se les formuld la pregunta 9 “¢ Cuanto
tiempo dedicas al dia a?” ver television, hacer deporte ¢Cudl?, dormir, platicar en
INTERNET, escuchar musica, otras actividades ¢,Cuales?

La informacién mostrada tanto en el cuadro N° 2 como en la grafica N° 5, nos
indica que 175 de los estudiantes encuestados, destinan de una a dos horas a ver

television.



Cuadro N° 2 ¢Cuanto tiempo dedicas al dia a?

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

Rubro 1a2 224 4a6 6 s
h oras ‘ 'AREA HISTORICO SOCIAL
horas horas horas o % G
mas RECI B I DO
Ver 175 59 25 3
television
Hacer 150 74 44 41
deporte
¢Cual?
¢Cuanto tiempo dedicas de tu dia a...?
200
150
100
) II |I || I|‘I|I\II I|‘|||
Ver television Hacer deporte Dormir Platicar en internet Escuchar musica
HMO-lhrs. W1-2hrs. ®W2-4hrs. H4-6hrs. M6 hrs.omas
Dormir 18 54 117 75
Platicar en 80 65 105 50

Internet

Escuchar musica

Otras actividades ¢ Cuales?

50 82 79 42

54 34 32 34

En la pregunta 10 que plantea “;Cuales son las metas que tienes en la vida?”

Detectamos diferentes metas en la vida de cada uno de las y los estudiantes, los

resultados fueron heterogéneos, creemos que se debe al universo muy variado de la
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poblacion con la que trabajamos, representativo de sus objetivos de vida, fue asi que

expresaron las siguientes metas en su vida: “terminar una carrera” 50 estudiantes,

COLEGIO DE CIENCIAS,Y FUMANIDADES

“viajar” fue una respuesta de 17 estudiantes, “apoyar a mis padres econdémicamenieria.co

JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

indicaron 10 estudiantes, asi como pretender tener un negocio propio, t§ner yr HrsTy |

salario, ser autosuficiente, estar mejor econémicamente, ser independienteRIETETRD O

familia propia, ayudar a la gente.

Respecto a la pregunta 11 “;qué esperas del bachillerato en tu formacion
académica y personal?” Las y los estudiantes plantearon los siguientes escenarios:
‘que me deje excelentes amistades, crecer personalmente, que me brinde buenos
conocimientos, ser mejor estudiante, acabar en tres aflos para acceder a mi pase
reglamentado, no reprobar materias, concluir una carrera universitaria, que me den mi
certificado, salir con los conocimientos suficientes para desempefiar mi labor, estas
respuestas, son indicadores importantes que nos dieron la pauta de pensar lo que los
alumnos esperan del Colegio, porque ello nos permite prepararnos mejor y planear
nuestras clases en relacion a sus necesidades académicas. A continuacion,
presentamos los comentarios y la cantidad de ocasiones que se repitieron estos:
obtener madurez 11 veces, acabar el CCH fue comentado en 18 ocasiones, aplicar lo
aprendido 7, ampliar mis conocimientos 7, aprender y trasmitir mis conocimientos 2,
mejorar mis habilidades 4, desarrollarme académicamente 2, ser productivo en la
sociedad 7 y viajar, lo manifestaron 17 estudiantes.

La formacion académica de las y los alumnos es muy importante tanto para el
Colegio como para los tutores, porque ello habla bien de la importancia que la escuela
tiene en la vida del estudiantado, los resultados nos indican que, en el imaginario de los
estudiantes, si esta presente un proyecto a largo plazo, lo interesante también fue que

expresan acciones, perspectivas y deseos positivos.
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Cuadro N° 3. Las relatorias de cada uno de los talleres realizados

No. de
alumnos “fochm g@eozaco
Nombre del taller Institucion asistentes.  Lugar reﬁ?}mﬁ’* e
responsable S 16100 2020] (]
Direccion General Salones RECIBIDO
) ) de Atencién a la
Violencia de Genero. Comunidad 190 K2 2020-1
(DGACO-UNAM) E5 Del 19 al 22
de agosto
E4
Centro de Salud
] . . Dr. Manuel o
Métodos Anticonceptivos. Martinez Baez, de Auditorio 2020-1
la Alcaldia de 76 Juan 23 de
Centro de Salud Auditorio
Dr. Manuel Juan
Martinez Baez, de Rulfo 2020-1
Embarazo adolescente. la Alcaldia de 106 21 de octubre
Azcapotzalco
Las emociones vinculadas Instituto 65 Auditorio 2020-1
al uso de drogas Politécnico A del
Nacional SILADIN 13 de
noviembre
Emociones y Departamento de Auditorio 2020-2
o Psicopedagogia Juan
Sentimientos. del plantel 166 Rulfo 23 de Enero
La participacion politica de  Secretaria de las 73 Auditorio 2020-2
jévenes Mujeres CDMX Juan
Rulfo 20 de febrero

Total de alumnas y alumnos que recibieron los talleres 676 de ambos turnos.

1. Talleres de sensibilizacion sobre género.
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Se llevé a cabo el primer taller, del 19 al 22 de agosto de 2019, el cual se replico
en seis momentos, referentes al tema de género con horarios diferentes a partir de las
11 am y concluyeron a las 20 horas, los lugares que se ocuparon fueropsel-saldn=rlem——
Difusién Cultural, el aula K2 y la sala de audiovisual COE. Acudieron a lo$ taiteressi &5

alumnos. La ponente Brenda integrante de la Direccion General de t&g@%@@l
comunidad DEGACO, fue la encargada de realizar los seis talleres. RECIBIDO

La puntualidad de la ponente estuvo presente en los seis talleres, presenté el
tema de género de manera dinamica haciendo uso de materiales didacticos diversos,
inicié los talleres sensibilizando a los alumnos, mediante el uso de imagenes y videos,
referentes a la distincidon entre hombres y mujeres, utilizdé una serie de comerciales con
la finalidad de mostrar diferentes estereotipos relacionados con los roles de género.
Posteriormente se invitd a los estudiantes a comentar lo observado, ¢Qué y a quiénes
se representan en los comerciales? Algunos de los comentarios fueron:

¢ “Uno de los comerciales muestra que un hombre puede tener una mujer diferente
cada dia y eso no es asi” Alumno 1.
e “El ejercicio de la sexualidad deberia de ser parejo, los comerciales muestran
que solo el hombre puede tener muchas mujeres” Alumno 2.
e “Algunas mujeres si son muy lloronas” Alumno 3
e “Los hombres también hacemos quehacer en la casa” Alumno 4
Por otra parte, es importante sefialar que la reaccion de las alumnas fue de
negacion y fueron muy enfaticas en los aspectos tanto racistas como sexistas presentes
en las imagenes. Mas adelante se mostraron imagenes de artistas de cine, con rasgos
fisicos muy varoniles e imagenes de nifias con vestidos de color rosa, la ponente sefiald
el manejo de colores derivado del género con el que se nace, impuestos por mandatos
sociales, que lo van marcando, también retomé el racismo contra las personas de color,
indigenas, pobres y de diferentes preferencias sexuales.

La ponente mostré una imagen de una pelicula en la cual la trama principal es
gue a un jovencito le interesa ser bailarin de valet clasico, se reflexioné colectivamente
sobre las limitantes por la oposicién familiar, por considerar esta actividad, exclusiva de
mujeres, incluyendo las carreras profesionales, por ello, se retomaron los logros
alcanzados por la lucha feminista, se reconocio la cantidad de mujeres que estan en las
diferentes aulas.

Posteriormente se formaron cuatro equipos, integrados entre siete u ocho
alumnos para que trabajaran en una serie de preguntas que se les plante6: ¢Qué es el
género? ¢Qué tiene que ver el género en el CCH? ¢Qué instituciones defienden mis
derechos? ¢Qué son los derechos humanos y cuales son?
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La indicacion fue, que durante 5 minutos anotaran sus respuestas, se hombro a
un secretario/a por equipo para tomar nota de las respuestas, mientras que, al resto de
los integrantes, una vez planteadas sus respuestas se les solicitd que rotaran al-rester——
de los equipos para volver a contestar las mismas preguntas, esto se repitio RASHA bEsfeEioN

AREA HISTORICO SOCIAL

se completaron los cuatro equipos en cada pregunta. & [16/ 09/ 2020] @l

Al pedir que un vardén tomara nota, fue con la intencién de reflexion REQ’EBJ:DO
los roles de género, ya que generalmente son las mujeres las que escriben. Al terminar
de trabajar en las preguntas se abri6 la plenaria para exponer sus impresiones. En este
sentido, ante la pregunta ¢;(Qué es el género? La ponente se apoy0 con una
presentacion en PowerPoint para enfatizar que se nace con un sexo determinado
definido por los genitales femenino o masculino, pero el género lo define el entorno
social al determinar los mandatos a mujeres y a los hombres.

Posteriormente ante la pregunta ¢Qué tiene que ver el género en el CCH? Las y
los alumnos que cursaban primero, tercero y quinto semestre reconocieron que al
interior del plantel no hay discriminacion, que existe una variedad de grupos y por lo
general si hay respeto. Que en dado caso que se den actos de discriminacion se puede
acudir a la direccion o a otras instancias del plantel.

Ante las preguntas ¢Qué instituciones defienden mis derechos? ¢Qué son los
derechos humanos y cudles son? La mayoria de los grupos que participaron en el taller
identificaron las diferentes instancias, locales, nacionales e internacionales defensoras
de los derechos humanos.

Es importante resaltar que los puntos de vista de algunas alumnas evidenciaron
que estaban informadas al respecto, ya que, al expresar sus opiniones, mostraron su
interés y experiencia sobre aspectos fundamentales tocados en el taller, se percibid su
indignacion y deseos de lucha por la igualdad y equidad de género. Al finalizar los
talleres pudimos observar que las y los estudiantes se acercaron a la ponente para
agradecerle las reflexiones y la informacién proporcionada.
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Las listas de asistencia a los talleres de “Sensibilizaciéon de Genero” se encuentran gn.el.anexo N°

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
4 PLANTEL AZCAPOTZALCO

. JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

2. Taller de “Uso de métodos anticonceptivos” & [16/09/ 2020) @l
El siguiente taller se titul6 “Uso de métodos anticonceptivos”, se lle vREQ‘)BLDO

23 de septiembre, en el auditorio Juan Rulfo en el Plantel Azcapotzalco, con un horario

de 13:00 a 15:00 horas, participaron 83 alumnos.

El taller empez6 puntualmente, fue impartido por personal médico del Centro de
Salud Dr. Manuel Martinez Baez, de la Alcaldia de Azcapotzalco, los médicos fueron

Itzel Adriana Contreras Correas y Fernando Chavez Morales.

Los ponentes empezaron explicando a los alumnos, el uso de los diferentes
métodos anticonceptivos, para evitar contagiarse de enfermedades de trasmision
sexual o de embarazos no planeados, es de resaltar que fue una platica muy
interactiva, los asistentes tomaban la palabra y se les respondia de acuerdo con las
inquietudes que fueron manifestando, entre los métodos que les explicaron en cuanto a
su uso y los niveles de riesgo que estadisticamente se han estudiado estan: Conddn
femenino, conddn masculino, pildora anticonceptiva, anillo hormonal, DIU, inyeccién
anticonceptiva, implante, coito interrumpido, parche anticonceptivo, diafragma y cirugia

esterilizadora.

Las preguntas de las y los tutorados giraban en torno al uso de algunos de los
meétodos anticonceptivos y sus efectos secundarios, fue de llamar la atencion el hecho
de que varias de estas preguntas, estaban fundamentadas en aspectos miticos o sin
conocimiento cientifico, sin embargo, al ser explicadas por los médicos se daban cuenta
gue estaban mal informados al respecto, por ejemplo entre las preguntas alli vertidas le
preguntaron al médico ¢ El parche anticonceptivo puede generar esterilidad y obesidad?
La respuesta fue que no ocasiona ninguno de los escenarios, se justifico la respuesta,

al mismo tiempo que, les dieron varios argumentos en cuanto a sus ventajas.

Para afianzar los conocimientos, los médicos preguntaron sobre los contenidos

explicados en la sesion y si los alumnos respondian bien les regalaban condones tanto
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femeninos como masculinos. Asimismo, los ponentes motivaron a reflexionar respecto a

los datos antes expuestos, en relacion con el uso de métodos anticonceptivos, se les

OLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

pregunté su opinion, se les invito a cuidar su sexualidad, se puso énfasis:en:cses.co

EFATURA DE SECCION
AREA HISTO_RICO SOCIAL

derechos sobre el ejercicio de su sexualidad, se les invité a actuar con re p%pm q
para evitar un embarazo o una ETS. RECIBIDO

En el cierre del taller se les informé que la clinica tiene las puertas abiertas para

orientarles, sobre el uso de métodos anticonceptivos, se enfatizé que todos los servicios

son gratuitos y que no es necesario acudir con un adulto.
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Las listas de asistencia del taller “Uso de métodos anticonceptivos” se encuentran en el
anexo N° 5.

3. Taller de “Embarazo en la adolescencia”
El tercer taller se tituld: “El embarazo en la adolescencia”, se llevo a cabo el 21
de octubre, en el auditorio Juan Rulfo del Plantel Azcapotzalco en el horario de 13:00 a
15:00 horas, participaron 103 alumnos.

El taller empez6 puntualmente, nuevamente contd con el apoyo solidario del
Centro de Salud Dr. Manuel Martinez Baez, de la Alcaldia de Azcapotzalco, los
impartidores fueron dos médicos, Itzel Adriana Contreras Correas y Fernando Chévez
Morales.

A través de una presentacion en PowerPoint, se mostraron una serie de datos
relacionados con el embarazo en la adolescencia, conforme pasaron los contenidos, se
fueron planteando preguntas a los asistentes, para conocer sus puntos de vista sobre
escenarios reales e hipotéticos.

Recuperando sus impresiones, se explicaron las condiciones educativas de las
madres jovenes enfatizando que, el 17% volvié a estudiar, no volvieron a estudiar 41%,
no interrumpid sus estudios el 42%. Con estos datos se les invito a reflexionar respecto
a lo inconveniente de estar en un escenario de embarazo en el rango de edad en el que
se encuentra un estudiante de bachillerato, por ello se coment6 sobre lo conveniente de
evitar un embrazo en la adolescencia, ya que de acuerdo con las estadisticas solo el
42% de las adolescentes madres regres6 o continué con sus estudios.
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Posteriormente se expusieron los efectos colaterales de un embarazo
adolescente, asi como las secuelas que puede acarrear: desercion escolar, rechazo
social, abandono, falta de ingresos, consecuencias psicolégicas, pro - nara
conformar un proyecto de vida y conflictos familiares. Por ello, se les invit6 aexponeron
sus puntos de vista, ellos refirieron al uso de la pildora del dia siguien e%gqm @l
posibilidad de cuidado y evitar escenarios como los plateados, paralelo a eﬁ "rDO
comentaron sus dudas al respecto. El doctor les explic6 que su toma
exceder a dos tomas por afio ya que al ser una “bomba hormonal”, puede acarrear

consecuencias negativas en el ciclo menstrual.

Se mostraron los resultados de una serie de preguntas planteadas a varones,
algunas de estas fueron: A) El aborto no tiene ninguna justificacion y debe ser
condenado siempre. Estuvo de acuerdo un 82%. B) Es asunto de la mujer el cuidado
para no quedar embarazada. Un 68% estuvo de acuerdo; ante resultados como estos,
el ponente puso énfasis en la responsabilidad mutua que debe de existir entre hombres
y mujeres ante un embarazo y ser una condicién que no excluya a los hombres.

El ponente les explicé la definicion de la interrupcion del embarazo tras la
implantacion del huevo fecundado antes de que haya alcanzado la viabilidad. Se
enfatizd que el aborto, es legal en la ciudad de México, antes de las 12 semanas de
gestacion.

Mas adelante, se explicd una grafica con porcentajes referentes a la situacion de
madres menores de 20 afios en México, se sefialaron algunos datos como los
siguientes: en 1991 se registré un 18.4%, en 1996 un 16.4%, en el 2001, 17.2% en el
2007 17.2% y en el 2009 se registré un 18.8%, claramente se observa una tendencia al
alza.

Los ponentes invitaron a reflexionar basados en los datos expuestos,
preguntando sus opiniones al respecto, invitandoles a cuidar su sexualidad, evitar una
situacion de embarazo que comprometa su futuro y continuar sin contratiempos sus
proyectos de vida, los asistentes dieron sus opiniones sobre la importancia del cuidado
de su sexualidad y actuar responsablemente.

En el cierre del taller se informé a los asistentes que la clinica tiene las puertas
abiertas para orientarles con respecto al uso de métodos anticonceptivos, que todos los
servicios ofertados son gratuitos y que no es necesario acudir con un adulto; en relacion
con la toma de decision de interrumpir un embarazo, se comentd como es el
procedimiento, haciendo énfasis en evitar un embarazo no deseado.
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Las listas de asistencia del taller “Embarazo en la adolescencia” se encuentran en el
anexo N° 6.

4. Taller de “Las emociones vinculadas al uso de drogas”
El cuarto taller se tituld “Las emociones vinculadas al uso de drogas”, mismo que
se desarrollé el 13 de noviembre del 2019, en el auditorio “A” del SILADIN del Plantel
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Azcapotzalco en el horario de 13:00 a 15:00 horas, en este taller participaron 55
alumnos. Este taller estuvo a cargo de los Psicélogos Erick Moreno y Alondra Rochas,

del Instituto Politécnico Nacional. T T TS

PLANTEL AZCAPOTZALCO
JEFATURA DE SECCION

En el taller se abordé el tema a partir de la formulaciéon de dn %‘“
. . , 8 [16/09/
preguntas: ¢Cuanto consumo? ¢Cada cuando consumo? ¢En dénde cp

cada una de ellas los ponentes lograron que los asistentes reflexionaran a rgEte)BJrDO

cuanto al uso de drogas, asi como el considerar la realidad que los rodea, por ejemplo,
la facilidad en cuanto el acceso a ellas, se les confrontdé sobre los efectos y
consecuencias que el consumo de estas puede tener en sus proyectos de vida, metas y
objetivos, asimismo se les invitdé a tomar decisiones responsablemente en el consumo
de algun estupefaciente.

Mas adelante, realizaron un recuento histérico de la presencia de las drogas a lo
largo de la Historia de la Humanidad, sus usos relacionados con rituales religioso, hasta
usos paras mitigar el hambre, el frio y el miedo durante contextos de guerra.

Se retomaron contenidos publicados por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) al sefalar que se
define como “Droga” a
todas las sustancias

psicoactivas tales
como: "...cualquier
sustancia que, al
interior de un

organismo viviente,
puede modificar su
percepcién, estado de
animo, cognicion,
conducta o funciones
motoras”. Esto incluye
el alcohol, el tabaco y
los solventes y excluye
las sustancias medicinales sin efectos psicoactivos. Enseguida, se expusieron aspectos
relacionados con la realidad cotidiana de los estudiantes y se invita a reflexionar sobre
las condiciones para tener acceso a estupefacientes y su consumo, se problematizé a
partir de preguntas como ¢Qué consumo? y ¢para qué consumo? Las respuestas
fueron vinculadas a aspectos relacionados con sus emociones, puesto que existe una
correlacion entre ambos aspectos.

En cuanto a la responsabilidad, se le invitd a priorizar su proyecto de vida, sus
metas, nunca se estigmatizé a nadie, existio la apertura necesaria para dialogar con los
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asistentes y dialogar al mismo tiempo que se tomaba conciencia de lo necesario que es
consumir de manera responsable. Fue asi que se pudo trabajar durante un tiempo a

reflexionar sobre los riesgos que implica el consumo de cualquier droges=zCuanteor—

PLANTEL AZCAPOTZALCO

consumo? ¢ Cada cuando consumo? y ¢ En dénde consumo? JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL
. ~ &): |16/ 09/ 2020
Los ponentes explicaron los dafios en - o G

el plano neuroldgico, genético, psicoldgico,
desarrollo, estructura social, conductual,
personalidad, aprendizaje social, influencia
del grupo, familia, entorno, pobreza, la falta
de alternativas, indefensién aprendida,
emociones. Se manifestd la preocupacion
por su independencia y autonomia, la poca
compatibilidad entre las expectativas
familiares y las de su grupo de pares, poco
apoyo familiar, y la valoracién exacerbada al
grupo de amigos.

REGIBIDO
< iy £

De esta forma se llegé al climax de la reflexion, puesto que se sefialé que
millones de personas consumen drogas, puesto que hay investigaciones que indican
gue el uso de drogas es una conducta asociada a situaciones en donde personas no se
sienten muy bien con ellos mismos, por ello experimentan la necesidad de escapar de
si mismos. Desafortunadamente, ese paraiso artificial puede empeorar su salud mental.

Ante una
realidad que  nos
comunica que en la
actualidad los
adolescentes

€Cémo_sé gie consumo
de manera responsable?

consumen
drogas, los




psicologos les plantearon las siguientes recomendaciones: come siempre algo antes de
empezar, toma agua a la par, un trago por hora y tomar en compaiiia de conocidos y no

solas ni solos.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL AZCAPOTZALCO
JEFATURA DE SECCION

Las listas de asistencia del taller “Las emociones vinculadas al uso de o“
16/ 09/ 2020
encuentran en el anexo N° 7. -

RECIBIDO

5. Taller “Sentimientos y emociones”

El quinto taller se tituld “Sentimientos y emociones”, se realizé el 23 de enero del
2020, en la sala de audiovisual Juan Rulfo del Plantel Azcapotzalco, en el horario de
13:00 a 15:00 horas, en esta actividad participaron 166 alumnos.

Al inicio de la conferencia, se planteé la siguiente definicion: “Una emocion es un

proceso psicologico, adaptativo
para determinadas situaciones
que exigen respuestas
neuroquimicas y hormonales,
que nos predisponen a
reaccionar de cierta manera, ante
un estimulo externo e interno”.

Con base en esta
definicibn de debatié sobre la
importancia de abordar el tema,
uno de los objetivos fue sondear
si los estudiantes en lo particular
y las personas en general,
identifican con claridad lo que
sienten, se mencioné que seria

mucho mas facil reconocer lo que los demas
sienten ante determinadas situaciones, lo que
nos encaminaria en un proceso de empatia
que nos permitiria reconocer que todos en esta
vida tenemos emociones y que muchas de
estas permean nuestras conductas.

La ponente especificé que existen
emociones basicas, las cuales son: alegria,
enojo, tristeza y miedo; y en la combinacion de
éstas pueden surgir algunas otras. Lo
importante es saber reconocerlas y encontrar
un equilibrio entre ellas, ya que eso permite
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mantener las emociones de manera abierta, entender las diversas motivaciones que se
tienen o que se requieren, lo que conlleva a que las personas puedan vivir plenamente
en todo el mundo.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL AZCAPOTZALCO
JEFATURA DE SECCION

Se les explic6 que las emociones se manifiestan en tres nivelesicasdaiveti.
fisiolégico, a nivel cognitivo y a nivel conductual. Con respecto al primer ni e*é%'séereﬂetre @
a toda esta respuesta fisiolégica que integran las hormonas, los neurotransniE3gres| &B18) 0
de alguna manera se manifiestan en el cuerpo, es decir, si siento miedo p
duela lo que se conoce “como la boca del estbtmago”, y por lo tanto se quiera
emprender la “respuesta de huida” o empezar a sudar.

En la sesion, a los alumnos se les present6 una silueta de una persona, con ella
se solicitd a los participantes que pensaran en una emocion e identificaran dentro de la
silueta, estos tres aspectos (fisioldgico, cognitivo y conductual) que para nada se dan
de manera aislada. Esta actividad fue bastante enriquecedora, porgque los alumnos al
participar lograron identificar aguellas emociones que mas viven en el contexto de su
“ser”, y sobre todo los beneficios o desventajas que les ha traido hasta el momento en
las relaciones interpersonales que establecen en lo cotidiano.

Mas adelante, los sentimientos, fueron definidos como una experiencia mental
qgue surge de la interpretacion del estado en el que se encuentra nuestro cuerpo. Con
estos dos conceptos se tiene entonces una relacién de lo que son “las emociones y los
pensamientos (o interpretaciones)” las cuales rigen parte de toda la vida de una
persona.

La combinacion de ciertas emociones y la interpretacion que el individuo hace de
ellas en momentos méas o menos duraderos derivan en una diversidad de sentimientos
como el amor, la felicidad, el odio, la sensacion de pérdida, entre otros. La psicéloga
utilizé ejemplos de la vida cotidiana para hacerles accesibles los conceptos a los
asistentes.

En este contexto, consideramos que trabajar con los alumnos este tipo de temas
resulta de suma importancia, dada la etapa de desarrollo por la que transitan, que en
términos generales a nivel fisioldgico hay toda una revolucion sinaptica que muchas de
las veces, los mismos

adolescentes no logran
entender. Por ello, comprender
cada una de las emociones,
asi como sus funciones,
posibilita a las personas una
mejor gestion de estas vy
enfrentar de la mejor manera
cualquier situacioén placentera o




no, encontrando asi un equilibro en el pensar y actuar en el dia a dia.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
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JEFATURA DE SECCION

Las listas de asistencia del taller “Sentimientos y emociones” s¢ et
D 16/09/2020‘

anexo N° 8.
RECIBIDO

6. Taller “La participacién politica de los jévenes”

El sexto taller llevé por titulo “La participacion politica de los jovenes” mismo que
se llevd a cabo el 20 de febrero del 2020, en el auditorio Juan Rulfo en el Plantel
Azcapotzalco en el horario de 13:00 a 15:00 horas, en él participaron 73 alumnos. En
este espacio, contamos con el apoyo de la Secretaria de la Mujeres, inicié haciendo una
serie de preguntas respecto a ¢qué tanto se involucran en los acontecimientos politicos
actuales que estan ocurriendo en el plantel? Les invité a reflexionar sobre ¢ quién toma
las decisiones de parar las actividades académicas y con qué propésitos? ¢ Cuantos
estudiantes estan en las asambleas? ¢ conocen los puntos del pliego petitorio?, uno de
los alumnos buscd en INTERNET dichos puntos y le dio lectura, ante ello, el ponente
preguntd ¢ En qué parte del pliego se menciona la cuestion de género? Colectivamente
nos dimos cuenta de que no habia sido incorporado. Una de las alumnas informé que

se esta pensando en hacer otro pliego de peticiones.

Se reflexiond respecto al significado de ser ciudadana o ciudadano, como se
ejerce ese derecho, qué tanto en las asambleas estudiantiles se abordan necesidades
en comun, qué tanto se hace visible la participacién de las mujeres. Mas adelante, el
ponente les pidié su opinion en relacién con el movimiento feminista, mismo que se esta
llevando a cabo en lo local, nacional e internacional. Las alumnas sefalan que se hacen
chistes misoginos al respecto. Se hace énfasis en lo importante de las luchas sociales

en defensa de los derechos de las mujeres y en pro de la equidad entre los géneros.

Algunas de las opiniones de los asistentes fueron “El movimiento es de mujeres y

M

para las mujeres” “Los hombres cuando ven que las mujeres son agredidas no hacen

L]

nada, simulan que no ven” “Los medios de comunicacion desvirtuan al movimiento de

” o«

las mujeres” “Que los hombres eviten hacer comentarios que degraden a las mujeres”

“Se hizo uso de términos que desconocen su significado”.
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Mas adelante se hizo un
recuento de las diferentes

. . CQLEGIO DF CIENCIAS Y FUMANIDADES
Instancias que tie fhzcapofgLco
JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

violencia contra las gﬁ;e @
de las alumnas se aRE@lB'l@O

vive en el Estado de México y no
hay instancias que atiendan una
violacion, ataque y golpes que se

ejercen contra las mujeres.

Necesitan acudir a la CDMX para
ser atendidas. Se puntualizé que
al hacer una denuncia es importante el seguimiento del caso y no dejarlos a la deriva.
Ante las deficiencias de las instituciones se recomienda acudir desde las inmediatas a

las subsecuentes en jerarquia.

El contenido de la actividad se complement6 con la informacién de un folleto en
el que se especificaban los Derechos de las Mujeres en la Ciudad de México, el cual
contenia recomendaciones para activar protocolo en caso de ser agredidas en el
trasporte publico o cualquier otro espacio publico. Asimismo, se les proporcioné un

directorio de las unidades de atencién y prevencion a la violencia contra las mujeres.

Al final de su presentacion, el ponente les hizo una invitacion para que se acepte
al otro o0 a la otra que es diferente a Mi, para no excluir, ni etiquetar, se reiteré en la
necesidad de informarse sobre sus derechos, para exigir que las instituciones
respondan a las necesidades de la
ciudadania.




Las listas de asistencia del taller “La participacion politica de los jovenes” se
encuentran en el anexo N° 9.

COLEGIO DE CJENCIAS Y HUMANIDADES

Consideramos que el evento fue importante, ya que se logro que log estuaiantes.co
reflexionaran sobre la importancia de su participacion politica como inte ri\gf"' ol'si=ia - iy
comunidad universitaria, y particularmente por los momentos en los que sg &n lc%otgr/azf)%({‘ @l
el plantel, con paros académicos escalonados ante una serie de demanda %EQJ(E{DO

el esclarecimiento del presupuesto, atencion eficiente de urgencias médicas, acoso
sexual, etc.

A continuacién, presentamos los resultados obtenidos de los talleres, como lo
sefialamos anteriormente, los datos se fundamentan en los resultados obtenidos de la
aplicacidon de una rabrica de evaluacion (ver anexo 2), misma que se aplicé al finalizar

cada uno de los talleres.
Evaluacién cualitativa de las Rubricas

El andlisis parti6 de un enfoque cualitativo, lo hicimos de esta manera porque
deseabamos centrar nuestra atencién en el decir y sentir de los alumnos, como
respuesta del trabajo realizado en el marco de la tutoria. Este enfoque, por su
naturaleza es considerado por diversos autores como un enfoque interpretativo, en
virtud de que rescata una serie de caracteristicas de accion por parte de los
protagonistas del proceso de la ensefianza y el aprendizaje, para el caso del presente
trabajo, acciones proyectadas y ejecutadas en el marco del Programa Institucional de

Tutorias.

En este sentido, Quintana (1996; citado por Quintana y Montgomery, 2006, p 48),
conceptualiza esta metodologia como “... las acciones mas frecuentes realizadas por
los investigadores durante la formulacion, el disefo, la ejecucion y el cierre de los
proyectos de investigacion...” que desde este enfoque se puntualiza lo cualitativo, pero
gue en la realidad, y sobre todo en ambientes educativos, puede combinarse haciendo
uso tanto del enfoque cuantitativo como cualitativo; lo que Okuda y Gémez-Restrepo
(2005) denominan “triangulacién”. Estos autores, hacen referencia al término como el
uso de diversos métodos (cualitativos, cuantitativos, de fuentes de informacion, teorias,

ambientes o contextos) en el estudio de fendmenos de interés. Asi pues, esta
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valoracion en términos cualitativo se basa en una valoracibn con base en la

triangulacion de datos.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL AZCAPOTZALCO

Para fines del presente trabajo, recuperamos lo planteado por Derfig! (&g "
citado en Alvares Gayuo, 2003), quien propone diferentes tipos de triangul C%A}Gé?é/ﬁ%‘ @
para este trabajo el correspondiente a los datos (Triangulacion de d fRE'Ql\BWIpO

diferentes técnicas de recoleccion de datos), y en este sentido, para valorar cuantitativa
y cualitativamente los resultados de la intervencion tutorial, hubo diferentes
instrumentos, a decir, una rabrica para valorar el impacto de cada uno de los talleres
gue se aplico al término de cada imparticion de taller y una Bitacora Col, como una
forma integrativa para indagar el impacto de los talleres que habian tenido desde la
perspectiva del alumno, aplicada al final de cada semestre. Todo ello, para ser valorada

con los dos enfoques planteados (cuantitativo-cualitativo).

Digamos que uno de los principales referentes por el cual integramos este
enfoque, es que se puntualiza, de manera especifica desde la légica y sentir de los
protagonistas o actores de la investigacion, la complejidad del trabajo docente en el
marco de la tutoria, y a los alumnos como el centro de la accién tutorial. Como equipo
de trabajo quisimos apoyar al desarrollo del adolescente en el proceso de su transito en
el Colegio para ser mejores ciudadanos, convivir de manera armonica con su entorno y
favorecer sus tomas de decisiones informadas y reflexionadas, es decir, impactar de

alguna manera en su desarrollo de manera integral.

TALLER VIOLENCIA DE GENERO

RUBRO UTILIDAD

En este curso-taller los tutorados aprendieron sobre la violencia de Género, en
total participaron 145 alumnos de los cuales 115 indicaron que los contenidos del taller
les serian de mucha utilidad, 27 enunciaron que les serian de mediana utilidad y 3 que

los contenidos les serian de poca utilidad.

RUBRO CONTENIDOS E INFORMACION
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Sobre los contenidos e informacion del Taller, 94 mencionaron que los

contenidos expuestos y la informacion les ayudaron a comprender mejor el tema que se

COLEGIOQ DE CIENCIAS,Y HUMANIDADES

abordo, 41 indicaron que los contenidos expuestos y la informacion que| se riraiaestesico

P
JEFATURA bE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

ayudo medianamente a comprender mejor la tematica, mientras que soloj 9%»% @l

que los contenidos e informacion les sirvieron de muy poco para entefd@FEECIER) O

abordado y finalmente 1, sefialo que le sirvi6 en nada.
RUBRO CONTENIDOS CLAROS

En relacién con la claridad del taller, 93 alumnos refirieron que les surgieron
dudas e inquietudes, mismas que les fueron contestadas y aclaradas al final del taller; y
gue, como consecuencia de esto, se les abrid la inquietud y curiosidad para investigar
mas sobre el tema. Asimismo 44, indicaron que se aclararon medianamente sus dudas
y preguntas y que les gustaria un poco mas investigar mas sobre el tema. Mientras que
5 alumnos refirieron que les aclararon poco sus dudas y preguntas y que les agradaria
investigar solo un poco mas del tema. Por ultimo 3 estudiantes sefialaron que les
surgieron dudas e inquietudes, pero al final no se aclararon y no les interesa saber mas

del tema.
RUBRO TEMATICAS

De las tematicas planteadas en el Taller, 87 estudiantes comentaron que
después de tomar el taller, obtuvieron varios elementos para afrontar alguna
problematica actual. 46 jovenes indicaron que obtuvieron algunos elementos para
afrontar alguna problematica o situacion, 10 sefialaron que obtuvieron pocos elementos
para afrontar alguna probleméatica que podrian vivir. Por ultimo, 2 alumnos refirieron que

no obtuvieron elementos para afrontar alguna problematica en caso de presentarse.
RUBRO CONTENIDOS EN RELACION CON SU VIDA COTIDIANA (PERSONAL)

Respecto a que si los contenidos tuvieron relacién con su vida cotidiana los
asistentes respondieron lo siguiente: 72 refirieron que los contenidos abordados les
podrian apoyar considerablemente para enfrentar situaciones conflictivas de su vida

personal, 47 respondieron que los contenidos abordados les podrian apoyar para
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enfrentar situaciones de su vida cotidiana, 23 respondieron que los contenidos
abordados les podrian apoyar de manera insuficiente para enfrentar situaciones

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

conflictivas, y 3 que los contenidos abordados no les apoyaria en nada. PLANTEL AZCAPOTZALCO

JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

RUBRO CONTENIDOS EN RELACION CON TU VIDA ESCOLAR (ACADEMIcAy | (Bl
RECIBIDO

Con respecto a que si los contenidos tienen relacion a su vida cotidiana, lo
siguiente fue lo que los estudiantes tutorados respondieron: 87 indicaron que los
contenidos abordados los podrian apoyar para enfrentar situaciones en su vida escolar.
38 indicaron que los contenidos abordados les podrian apoyar sélo en situaciones
especificas del &mbito escolar, 11 contestaron que los contenidos abordados fueron
insuficientes para enfrentar situaciones de indole escolar y por ultimo 9 indicaron que

los contenidos abordados no les podrian apoyar en nada situaciones escolares.
TALLER METODOS ANTICONCEPTIVOS
RUBRO UTILIDAD

Con esta actividad, los participantes reportaron los siguientes datos: En total
participaron 70 alumnos de los cuales 40 indicaron que los contenidos del taller les
seran de mucha utilidad, 24 manifestaron que les seran de mediana utilidad y 5 que los
contenidos les seran de poca utilidad, un solo estudiante contesté que no le sera de
utilidad.

RUBRO CONTENIDOS E INFORMACION.

En este aspecto, este taller arrojo que 54 de los participantes, mencionaron que
los contenidos expuestos y la informacion les ayudaron a comprender mejor el tema
gue se abordd, 9 indicaron que los contenidos expuestos y la informacion que se tratd
les ayudd medianamente a comprender mejor la tematica, mientras que 6 refirieron que
los contenidos e informacion les sirvieron de muy poco para entender el tema abordado,

mientras que un estudiante manifestd que le sirvidé en nada.

RUBRO CONTENIDOS CLAROS.
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Sobre la claridad en los contenidos abordados en el taller, 47 alumnos refirieron

que les surgieron dudas e inquietudes, mismas que les fueron contestadas y aclaradas

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

al final de la sesién; al mismo tiempo que se les generd una curiosidad p&ra tavestieas.co

JEFATURA DESSECCION
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mas sobre el tema, asimismo 23 indicaron que se aclararon medianamente sys [ggggg%g‘ @l

preguntas y que les gustaria investigar mas sobre el tema. Es importanfeREEIIRN O

que ningun alumno refirié que no les hayan aclarado sus dudas y preguntas, ni que no

les haya interesado saber mas del tema.
RUBRO TEMATICAS.

De las teméticas planteadas en este taller, 57 estudiantes comentaron que
después de tomar el taller, obtuvieron varios elementos para afrontar alguna
problematica actual, 13 jovenes indicaron que obtuvieron algunos elementos para
afrontar alguna problemética o situacion, mientras que ningun alumno refirié que no

obtuvo elementos del taller para afrontar alguna problematica en caso de presentarsele.
RUBRO CONTENIDOS EN RELACION CON SU VIDA COTIDIANA (PERSONAL)

Respecto a que si los contenidos tuvieron relacién con su vida cotidiana, lo
siguiente fue lo que los estudiantes respondieron: 57 refirieron que los contenidos
abordados les podrian apoyar considerablemente para enfrentar situaciones conflictivas
de su vida personal,13 respondieron que los contenidos abordados les podrian apoyar
medianamente, mientras que ningun alumno contestd que los contenidos abordados no

les podrian apoyar en nada.
RUBRO CONTENIDOS EN RELACION CON TU VIDA ESCOLAR (ACADEMICA)

Respecto a que si los contenidos tienen relacion a su vida escolar, nos
encontramos con lo siguiente: 31 indicaron que los contenidos abordados los podrian
apoyar para enfrentar situaciones en su vida escolar, mientras que 29 indicaron que los
contenidos abordados les podrian apoyar sélo en situaciones especificas de su vida
escolar, 5 contestaron que los contenidos abordados fueron insuficientes para enfrentar
situaciones de esa indole, entretanto 5 indicaron que los contenidos abordados no les

podrian apoyar en nada para resolver situaciones escolares adversas.
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EMOCIONES VINCULADAS AL USO DE LAS DROGAS

RUBRO UTILIDAD.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
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Como lo mencionamos anteriormente, el propésito de este taller fue eTﬁué—ies‘@l

S |16/09/ 2020
tutorados aprendieran sobre sus emociones vinculadas al uso de las drOJ‘R’ECImlDO

para fines del andlisis sobre el impacto de esta actividad, nos encontramos con los
siguientes datos, contestaron 46 alumnos, de los cuales 34 indicaron que los
contenidos del taller les seran de mucha utilidad, 6 enunciaron que les seran de
mediana utilidad, mientras que otros 6 estudiantes contestaron que no les sera de

utilidad o de muy poco la informacién del Taller.
RUBRO CONTENIDOS E INFORMACION

Sobre los contenidos e informacion del Taller, 31 sefalaron que los contenidos
expuestos y la informacién les ayudaron a comprender mejor el tema que se abordo, 9
indicaron que los contenidos expuestos y la informacion que se abordd, les ayudd
medianamente a comprender mejor la teméatica, mientras que 6 mencionaron que no les

servird en nada los contenidos.
RUBRO CONTENIDOS CLAROS

Sobre la claridad de los contenidos del taller, 29 alumnos refirieron que les
surgieron dudas e inquietudes, mismas que fueron contestadas y aclaradas al final del
taller, y que esto les generd una curiosidad para investigar mas sobre el tema, por su
parte, 12 de los participantes indicaron que se aclararon medianamente sus dudas y
preguntas y que les gustaria investigar mas sobre el tema, entretanto, 5 alumnos
refirieron que no les aclararon sus dudas y preguntas o que las respuestas a éstas

fueron inadecuadas, y que por lo mismo, no les interesa saber mas del tema.
RUBRO TEMATICAS.

De las tematicas planteadas en el Taller, 27 estudiantes comentaron que
obtuvieron varios elementos para afrontar alguna problematica actual, por su parte, 6

jovenes indicaron que obtuvieron algunos elementos para afrontar alguna problematica
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0 situacion, mientras que 13 alumnos refirieron que no obtuvieron elementos del taller

para afrontar alguna probleméatica en caso de presentérsele.
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RUBRO CONTENIDOS EN RELACION CON VIDA COTIDIANA (PERSONALJi s o

S |16/ 00/ 2020‘ @

Respecto a que si los contenidos tienen relacion con su vida cotidia GRE@‘BI(DO

que los estudiantes respondieron: 31 refirieron que los contenidos abordados les
podrian apoyar considerablemente para enfrentar situaciones conflictivas de su vida
personal,12 respondieron que los contenidos abordados les podrian apoyar para
enfrentar situaciones de su vida cotidiana, mientras que 3 alumnos refirieron que los
contenidos les podrian apoyar en poco. Finalmente, ningn alumno contesté que los
contenidos abordados no les podrian apoyar en nada para enfrentar situaciones

personales.
RUBRO CONTENIDOS EN RELACION CON TU VIDA ESCOLAR (ACADEMICA)

Respecto a que si los contenidos tienen relacion con su vida cotidiana lo
siguiente fue lo que los estudiantes respondieron: 37 indicaron que los contenidos
abordados les podrian apoyar para enfrentar situaciones relacionadas con su vida
escolar, mientras que 6 indicaron que los contenidos abordados les podria apoyar sélo
en situaciones especificas, por su parte, 3 contestaron que los contenidos abordados

son insuficientes para enfrentar situaciones en lo escolar.
EMBARAZO ADOLESCENTE
RUBRO UTILIDAD

De acuerdo con los resultados, los participantes manifestaron haber aprendido
sobre aspectos relevantes sobre los embarazos adolescentes, este instrumento lo
contestd un total de 101 alumnos, de los cuales 79 indicaron que los contenidos del
taller les serdn de mucha utilidad, 22 enunciaron que les seran de mediana utilidad y

por ultimo ningun estudiante contestd que no le seria de utilidad.

RUBRO CONTENIDOS E INFORMACION

33



Sobre los contenidos e informacion del Taller 85 mencionaron que los contenidos

expuestos y la informacion les ayudd a tomar conciencia sobre las consecuencias del
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tema que se abordd, 15 indicaron que los contenidos expuestos y la informacieaaue-se o

JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

tratd les ayuddé medianamente a comprender mejor la tematica; y ningu %@W @l
que no les servira en nada los contenidos y la informacion sobre la tematica. RECIBIDO

RUBRO CONTENIDOS CLAROS

En relacion con los contenidos del taller, 60 alumnos refirieron que les surgieron
dudas e inquietudes, y que les fueron contestadas y aclaradas al final del taller; esto les
generd una curiosidad para investigar mas sobre el tema, mientras que 29, indicaron
gue se aclararon medianamente sus dudas y preguntas y que les gustaria investigar
mas sobre el tema, por su parte, 12 alumnos refirieron que no les aclararon sus dudas y

preguntas, y que no les interesa saber mas del tema.
RUBRO TEMATICAS

En relacion con las tematicas planteadas en el taller, nos encontramos con que
69 estudiantes sefialaron haber obtenido varios elementos para afrontar alguna
problemética relacionada con la temética de esta actividad, por su parte 26 jovenes
indicaron que obtuvieron algunos elementos para saber qué hacer ante alguna
problematica o situacién asociada a un embarazo no deseado, por su parte 6 alumnos
refirieron que no obtuvieron elementos para afrontar alguna problemética en caso de

presentarsele.
RUBRO CONTENIDOS EN RELACION CON VIDA COTIDIANA (PERSONAL)

Respecto a la relacién de los contenidos con su vida cotidiana, nos encontramos
con los siguientes resultados: 67 respondieron que los contenidos abordados les
podrian apoyar considerablemente para enfrentar situaciones conflictivas de su vida
personal, 22 respondieron que los contenidos abordados les podrian apoyar para
enfrentar situaciones de su vida cotidiana, 9 refirieron que los contenidos les podrian

apoyar poco para afrontar ese tipo de situaciones y por ultimo 3 alumnos contestaron
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que los contenidos abordados no les podrian apoyar en nada para enfrentar situaciones
de la indole sefialada.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
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RUBRO CONTENIDOS EN RELACION CON TU VIDA ESCOLAR (ACADEMIGGA} ease

S |16/ 00/ 2020‘ @

En este rubro, esto fue lo que los estudiantes tutorados resp rRiErmmgo

consideraron que los contenidos abordados les podrian apoyar para enfrentar
situaciones en su vida escolar, 24 refirieron que los contenidos abordados les podrian
apoyar solo en situaciones especificas del ambito escolar, mientras que 10 contestaron
que los contenidos abordados fueron insuficientes para enfrentar situaciones de indole
escolar, por ultimo 11 estudiantes indicaron que los contenidos abordados no les

podrian apoyar en nada de su vida escolar.

De esta manera, podemos afirmar que cualitativamente los temas abordados en
cada uno de los talleres fueron de utilidad para la generalidad de los participantes.
Todos los contenidos revisados tienen relacién cercana con cada uno de los alumnos,
de ahi la importancia de poder evaluar cada uno de los rubros, siendo imperante los
relacionados con la vida personal y escolar. Por ello podemos afirmar que los alumnos
tendran mucha mas informacién que les permitira reflexionar sobre situaciones

especificas, asi como para poder tomar decisiones mas informadas y reflexivas.

Es importante informar que el sexto taller “La participacion de los Jovenes en la
politica actual” se llevé acabo el 20 de febrero del afio en curso, al dia siguiente fue
tomado el plantel de manera escalonada hasta que el 26 del mismo mes, se dio un
enfrentamiento violento ocasionando la toma definitiva, todo esto impacto
negativamente en la agenda del Seminario ya que no pudimos aplicar la rabrica de
evaluacion, al no ser posible contactar en lo inmediato a los participantes en esta

actividad, la confusion, la zozobra y el desconcierto terminaron imponiéndose.

Pese a lo anterior, se atendio en los talleres a 676 estudiantes, se implementaron
filtros al no tener la posibilidad logistica y por cuestiones de agenda de los panelistas,
por ello fue necesario seleccionar a algunos de ellos, los que se identificaban con
mayores problemas, estuvieran en el animo de participar en estas actividades, ya que

en el plantel no tenemos un auditorio que concentre a mas de 130 alumnos.
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El tercer instrumento metodoldgico que aplicamos fue la bitadcora col (Anexo 3)

Analisis de las bitacoras Col

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL AZCAPOTZALCO
CION

Para analizar el impacto de los talleres en la formacién de los estudigii&s, S
instrumentd una bitacora col, que como bien sabemos, se trata de u a‘%@m

didactica que consiste en un apunte que recoge a manera de diario de RE‘\CJE.!PO

informacion, la cual despierta, desarrolla y perfecciona habilidades y actitudes en quien
la hace. Para ello, dicho instrumento se dividié en cuatro rubros (qué aprendimos de los
talleres, en qué situaciones especificas los contenidos me pueden ser de utilidad para
enfrentar una situacion en la vida personal, en qué situaciones especificas los
contenidos me pueden ayudar para enfrentar situaciones en mi vida escolar y qué
propones en cuanto a los talleres).

Para llevar a cabo el proceso de andlisis cuantitativo del instrumento sefalado,
se categorizaron las respuestas de la segunda y tercera columna, a partir de las
respuestas con mayor frecuencia, para tal efecto, se crearon los rubros que se sefialan
en la tabla N° 1, como podra observar el lector, los talleres con mayor impacto en la
poblacion que asisti6 a los talleres, estan relacionados con la vida sexual asi como con
las adicciones, al parecer y de acuerdo con las respuestas de las y los participantes, se

trata de dos

Tabla N° 1. Valores relacionados con su vida personal escenarios  cada

vez mas cercanos a

Orientacién de su vida sexual su cotidianeidad.

Evitar adicciones
Educaciéon de Género
Relaciones afectivas
Embarazos no deseados
Relaciones familiares
Riesgos en la Web

Como se puede

observar, la

cuestion de geénero

aln es un tema

lejano en la

simbolizacion de

Fuente: Elaboracion propia con base en los datos obtenidos en la bitacora Col. Sus relaciones
humanas, sin embargo, se encuentra un rubro arriba de la cuestién afectiva, en nuestra

opinion dos aspectos en los que aun hay un largo sendero por hacer y por lo tanto
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infinitas posibilidades para incorporarlos como temas indispensables en nuestras

planeaciones y trazar nuevos y necesarios procesos de democratizacion en las

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

relaciones de género y por lo tanto sociales y politicas. Algo interefanteayucgoesco

JEFATURA DE'SECCION
AREA HISTORI(;O SOCIAL

consideramos importante de resaltar es la nula relacion entre la orientaci n§e G

sexual y el poco interés en los temas relacionados con los embarazos no de§2&ICSRIND O

otra parte, hemos insistido y planteado en diferentes foros, la necesidad de apuntalar
nuevos procesos de alfabetizacion digital, creemos que si bien, las nuevas
generaciones tienen una facilidad para interactuar con las nuevas tecnologias, los
resultados observados en la tabla es que aun no se dimensionan los distintos peligros
que pueden existir en la web. Por ultimo, sefialar lo revelador que a esta edad pueden
resultar lo poco significativas las relaciones familiares, surge asi lo que el Analisis
Institucional denomina analizador natural que como tal sirve como materia prima al
Programa Institucional de Tutores para trazar futuras estrategias de intervencion en el

complejo proceso de tutoria de un adolescente.

Grafica N° 1. Utilidad de los talleres en su vida personal

25
20
15

10

H Orientacion de su vida sexual B Evitar adicciones Educacion de Género
M Relaciones afectivas B Embarazos no deseados Relaciones familiares

M Riesgos en la Web
Fuente: Elaboracion propia con base en los datos obtenidos en la bitacora Col.
En relacién con los datos arrojados por la tercera columna, podemos observar lo
siguiente, los temas relacionados con la sexualidad y las adicciones volvieron a ser los
referentes en las y los estudiantes, podemos observar una correlacion entre el tema de

equidad de género y la relacidon con sus compaferos de clase, con base en estos datos
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podemos observar que varios de los temas abordados en los talleres tuvieron

resonancia entre los asistentes, un dato curioso es el rubro relacionado con los

COLE(iIO DE CIENCIAS,Y HUMANIDADES

BYTEL m*@gmo

JEFATURA DE SECCION

contenidos académicos, como podra observar quien lee este infor

AREA HISTORICO SOCIAL

W o555 @
RECIBIDO

estudiantes asisten al Colegio no soélo para aprender, sino para sociali

Grafica N° 2. Utilidad de los talleres en su vida persona

Relaciones con los compafieros
Relacion con los profesores v persona...

Vida sexual vinculada a la escuela

5 ]
[ 5 |
Tolerancia y respeto en el salon de...
Evitar caer en malas influencias —
Entender mejor los contenidos...

Contar con herramientas para...

Evitar adiccones

sentido, la informacion proporcionada por los talleres es importante en la formacion
integral de los estudiantes, hubiésemos deseado terminar el ciclo de talleres tal y como
lo habiamos planeado, desafortunadamente la interrupcion de las actividades en las
instalaciones del plantel no nos permitié concluir como hubiéramos deseado.

La grafica N° 2 es otra forma de presentar la misma informacion, con la finalidad

de observar las distintas categorizaciones encontradas en el instrumento ya sefialado.
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Fuente: Elaboracion propia con base en los datos obtenidos en la bitacora Col.

Tabla N° 2. Valores relacionados con su vida escolar N
JEFATURA'DE SECCION
| ., AREA HISTORICO SOCIAL
| ~ b
Relaciones con los compafieros ¢ 1636} 2055
Relacion con los profesores y personal de apoyo CONRECIBIDO

Vida sexual vinculada a la escuela corresponde  a

Toleranciay respeto en el salén de clases los aprendizajes

Equidad de género en el aula adquiridos

Evitar caer en malas influencias

. . encontramos lo
Evitar adicciones

siguiente: los

Entender mejor los contenidos académicos

Contar con herramientas para defenderse de abusos || estudiantes

Fuente: Elaboracién propia con base en los datos obtenidos en la bitacora Col. sefialan que
aprendieron  a
identificar que existen distintos métodos anticonceptivos y que al adquirir informacion al
respecto se puede ser mas responsable en el ejercicio de su sexualidad y de esa forma
evitar embarazos no deseados. En relacion con el taller sobre estudios y roles de
género, argumentan que aprendieron a identificar los roles, asi como los estereotipos
de género y que estos nacen y se ensayan en su hogar, es importante mencionar que
estos talleres les ayudaron a fortalecer su autoestima y autoafirmacién por encima de
los roles de género. En relacidén con el uso de estupefacientes, es interesante leer que
la mayoria de los participantes sefialan que su uso debe ser con responsabilidad y que
pueden resultar nocivas o no de acuerdo con la cantidad y uso que se les dé, es decir,
lo llamativo de este rubro es que no existe una estigmatizacion sobre el consumo de
algun estupefaciente, quizas sea la etapa de vida de las y los estudiantes o reflejo de la
cercania de estos escenarios tanto en su vida cotidiana como escolar.

En relacion con sus propuestas en cuanto a futuros talleres, es de destacar
propuestas tales como talleres que les ayuden a manejar el estrés, asi como espacios

gue les permita manejar de mejor manera sus relaciones de pareja y familiares.
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ANEXO 1

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL (1) AZCAPOTZALCO
CEDULA DE IDENTIFICACION DEL TUTORADO

Este cuestionario tiene Ia finalidad de obt
que a continuacién se te solicita.

Nombre del Alumn@: ggv,‘z’g@ Gonn ler Slpstion Aﬂgb.’l Edad _1&
No. de cuenta: _319 2 -
Sexo: Maxviing Semestre: _H *°

Firma del Alumno:

~ Instrucciones: Indid con una X en los recuadros lo que segin corresponda de acuerdo a la siguiente escala:

S = Siempre F = Frecuentemente A = A veces N = Nunca

1. ¢Con qué periodicidad realizas las siguientes actividades?

Actividad S F A N

Estudiar en lugares adecuados B X
Asistir a clases X
Tomar notas o apuntes K
Realizar preguntas en clase & X
£

Realizar Fichas de estudio
Subrayar los textos £
Realizar una lectura global X
Ser puntual en la entrada de las clases X
Preparar las tareas con tiempo e
Cumplir con todos los trabajos ¢ extra-clases
Participar en clases

Trabajar en equipo b

X

~ Instrucciones: Encierra en un circulo el inciso que se adecue a tu respuesta.

2. ¢ Cuanto tiempo en promedio dedicas a tus estudios?
a)1hora (b)2horas c)3horas  d) 4 horas o mas.

(a)Me distraigo facilmente
) No me interesa estudiar
c) No sirvo para estudiar
d) No tengo el apoyo para estudiar
e) Me cuesta trabajo entender las cosas
f) No me esfuerzo Ic suficiente

g) Otro(s)

4. ;Existe en casa alguien que te ayude con tus estudios y tareas?
a) Padre  b) Madre , c)Hermano(a) d)Ambos padres e) Tio(a)
f) Otro: ¢ Quién?_Madic

iCuando tienes problemas con el estudio, ;a qué crees que se debe?

5. ¢ Tiengs materias pendientes por aprobar?
a) Sl o}

6. ¢ Qué motivos te llevaron a reprobar?
a) Problemas familiares

b) Problemas de salud

c) Problemas con el profesor

d) Cuestiones economicas

e) De ensefanza
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@ d
RECIBIDO

ener informacién sobre tu desempefio académico en el CCH. Para ello, contestz o



f) De conocimientos

7. ¢ Qué opciones has utilizado para resolver 10 situacién académica?

a) Examenes Extraordinarios

b) Cursos Sabatinos

¢) Recursamientos

d) Asistir a Asesorias

e) Cursos de Ultimo esfuerzo

f) Acudir a otras instancias. ;Cual(es)?

~ Instrucciones: Indica con una X en el recuadro segun corresponda tu respuesta.

8. El motivo principal que te anima en los estudios es:

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL AZCAPOTZALCO
JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

o C|
RECIBIDO

| Aspectos Mucho | Suficiente | Regular | Nada
(1 (2) (3) (4)
Aprender cada dia mas D4
Hacer las cosas por ti misma@ y a tu manera X
Sentirte satisfecho al obtener buenos resultados N = —_
Evitar posibles fracasos en los estudios b4
Agradar a tus padres y/o profesores b §
Obtener premios de parte de tus padres ¥
9. ¢ Cuanto liempo dedicas en el dia a?
1a2 |[2a4 4a6 6 horas
' horas | horas | horas | o mas
' Ver television Y
| Hacer deporte. ¢Cual?: [ e Bk X
Dormir X
Platicar en internet X
{ Escuchar musica X
| Otras actividades. ; Cudles?: £ar\ o[ b4

10. ¢Cuales son las metas que tienes en la vida?

N D
M\ Varh s Nl aVa) \ AT

> Instrucciones: Responde las siguientes preguntas de acuerdo a tus intereses y expectativas.

12. ¢ Qué asignatura(s) te gusta(n) mas?

2 Eﬁ ;c:ﬁg@; g:;;:%;ja‘ﬁ s Makria > ?
C J

13. ¢Qué asignatura(s) no te gusta(n)?
T ¢
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Anexo 2

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL AZCAPOTZALCO
JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

Universidad Nacional Auténoma de México
| Escuela Nacional Colegio de Clencias y Humanidades
de del taller,
Nombre del IumnownAﬁlM.“g_ Grupo: 548 Temadottatter \solonc de. Ceine
Objetivo: Identificar la importancia d contenidos del tall para la '-th-IQ' é - <
Indicaciones: Marca con una X un solo recuadro de cada linea. =
Elomeontos a Muy buenos lt..u Insuficientes Inadecuados
s 3 =2
Utiidad aue los et e taller te icas que los del taller que k det
te serdn de mucha utilidad en le J serdn de m«uw wnilidad en ta .nu-na-a n de poca utlidad en Ia actualidad | taller no 1e son 0o uoNdad en ta
Ca - Lo W X via LOS CONLEIdos espueitos v s
e 1on a SO Wald te ayudaron aue rato te informacién que LIALO NO te
I foxrnecion .‘gofno'::‘nﬂ-': m“qo' ol terma que se comprender mejor el tema que e dbo'dn ayudaron a ﬂ‘::'a;;l\dﬁ mejor el
tos = sorwieron
fueron claros ¥y
&5 " cll.
Los temas CorTronger dmputs da vamar et des 3s s e
afrontar ll.uﬁ. p'oml\k. KIU.' J alguna problematica actuasl frontar alguna P'ob‘wn(.
== Los contenidos abordados te tos to po Los contenidos abordados no
en apoyar pars apoyar para enfrontar algunas povo tienen ninguna relacion con los
con de tu vida situaciones conflictivas de tu vida situaciones confiictivas de 1a vida conflictos que vivo que tengo en
vida cotidiana | personat \/ porsonal personal 1a vida personal
(personal)
Los Lo contenidos abordados te tos te Los fueron Los contenidos abordados no
on apoyar para apoyar pas de tu para enf tenen relacion pa enfrentar
tacion con situaciones en tu vida 0scol vida escal situaciones escolares situaciones escolares.
tu vida escolar
académica)
TOTAL -0 |
Universidad Naci | Auté a2 de Méxi
Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Azcapotzalco. Rubrica de Evaluacion del taller.
Nombre d A fed > Coas :2! é 5
el alumno an Grupo: 263 Tema del taller,
Objetivo: Identi 1 h
i lentificar la importancia de los contenidos del taller para la de los Fecha_jz-Voy~)&
Indicaciones: Marca con una X un solo recuadro de cada linea.
1
Elementos a Muy buenos Regulares Insuficientes Inadecuados
evaluar 5 a 3 2
Utilidad :derm:kads tenidos del taller | Identificas que 103 contenidos del taller te ue los. del taller que los del
e serdn utilidad en la seran de mediana utiidad en 1a actualidad | te serin de s poca utilidad en la actualidad | taller no te son de utiidad enla
< e |:tas vi tos Aa oz via Los contenidos erpuestos y br
in que se tratd te a | que se tratd te ayui d a que se tratd te ayudaron Informacién que se traté no te
mwemsw mejor el tema que se comprender mejor# tda que se sbordo POCco a comprender mejor of lema que ayudaron a comprender mejor el
| se abordo toma que se abordo
Los D«nmo el trascurso del taller te Durante el trascurso del taller te surgieron Durante el trascurso del Durante el trascurso del taller te
dudas e al final dudas e e dudas e i al
fueron claros se xhun ¥ te genero la inquictud de saber un poco 50 aclaran un POCO y te ssrartaria final no se aclaran y no te interesa
saber mds al respecto. S Investigar 5010 un POCo M del tema saber mas del tema
Los temas umprm mm de tomar ol ul-, ae eltalle, que | Comprendes después de tomar oi tatle, | Comprendes despuds de tomar of
é para afrontar Que obtuviste Pocos elementas pars talle, que no obtuviste elementos.
lltonuv alm arehﬂmuu ncuul alguna problemdtica actgal afrontar alguna problematics actual Dara afrontar alguns oroblemitica
actual
Los Los contenidos abordados te Los contenidos abordados te podrian Los contenidos abordados fueron Llos contenidos abordados no
contenidos en | podrian apoyar para enfrentar apoyar para enfrentar algunas Insuficlentes como apoyo en tienen ninguna relacion con los
con de tu vida situaciones conflictivas de tu vida situaciones conflictivas de la vida conflictos que vivo que tengo en
vida cotidiana | personal \ personal personal la vida personal.
!gmm ' =
Los Los contenidos abordados te Los contenidos abordados te podrian Los contenidos abordados fueron Los contenidos abordados no
contenidos en | podrian a) ar para enfrentar apoyar para de tu tienen relacion para enfrentar
relacién con situaciones vida escalar situaciones escolares situaciones escolares.
tu vida escolar
académica)
TOTAL 2, 2
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Anexo 3

Con el objetivo de hacer un andlisis cualitativo sobre la perti

desarrolles las siguientes preguntas:

BITACORA COL.

ia de los

idos en los tall

. Al final de éstos, en equipos colaborativos les pedfi (amgs qug
% 16/ 09/ 2020 G

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
a PLANTEL AZCAPOTZALCO

JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

Qué aprendimos de los talleres

les pueden ser de utilidad para
una situacién en la vida personal (pueden
hacer un listado)

En que situaciones especificas los contenidos

¢

d

En que situaciones especificas los contenidos les

‘.

p

ayudar para
vida escolar (pueden hacer un listado)

wme:} RECIBIDO

talleres.

Yintos welodes on-

se usowt .
La plani ficacien fa-
W\\"ru\’

Consi vy,

Coom do

Aprendimel o8 8S{. (Gomdo Termawes
deCisiones =m nucsta
An‘conc,e‘o-h\lcs . | v i A s-exvol ,
@rengs fou
oy Uvia Lowwila
L es iyt A\ (gual goder  @rocey
L Agbeed (onsceenaas gzt
Tk % B e, o HO9aS

-\ «Ja
~ Trola0oS

- \nAo N\\é‘wﬁ
Qe \maderen et

=s%uaniones

wogndod |

-~ e\aoOnes saxealey
eso\dy

Se el -
*\Q%)O\Cb Q\:; <
OO
Mancchy ¢'c
AL Qs s1oN
MaS gl
Hohlor sohie
velaCons I
{Jl‘u('\c, in O - -
VAliGreS (odide oney .
Qe S Siggn
NOCi Padd 4emhprond
Come & loy EL :

Nombres
Hewmander Sclivgs
PQ\ ez ovr ey

Cordo
Acmﬁaﬂm _

F_Q/qu&q

Alondia Timena
ovtes co A\exis AN
fa_ Mg AthL :

Grupo

368
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Del 19 al 22 de agosto 2019

Universidad Nacional Auténoma de México
: Colegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Azcapotzalco
Seminario Tutorfa Integral
Taller “Violencia de Genero.”

\0 Dy
‘0 L"
~

>
Toyiaw

3 Co
°
-

>
Pinyn®

..1

Nombre del estudiante Ndmero de Grupo | Nombre del tutor del
cuenta grupo
alderonTrephmSomon JRREYE. [0 St
Querrero Banor Deanicle 3iN3825t |35 B |Andres Sanchez
Dcmd Mo\;a Rcc'n',qcm et | 3S1h | Andes Stz
Raymunds Natenuel fosay T19292230 | 351 3 | Andses Sancheg
Colis Devinay Brondin Ur.av 30063 4t 2516 [Ando Senche
Saldaia Veck:z Rierdo Lsteban |31913877 | 3514 |Andres Sancher
Ramic> ]“5 Mo Mateo luan 3192%873  13SIR Afk)\rcs Sunc]\cz
Voldéa Enda Ediarde Za%d 1319032530 [351 A A Adres Sandh
Solorzone Hernandez /ngk/a 319272105 3618 |Ands Snche?
oS e 7 (Felébal Yomena (ibeYh (314252460 351 B | Andves Sdncheg
Sipriane Meowiey Werdgy NG | 25V -R |Andrds Toncher
Cowno Zorwdio \sis Abigoi 19204885 | 351-B |Andiés Sanches
Qumbo Montes Mgl ﬂng»d ‘ 319273308 |3518 | Ande's Senchez
Fancaxeo Jaee [ g Medeney. 13008030 (381 A [\ Ve scnghe
C/vr bv o ‘Or’(/ p/f/’f' o P30 763 55/H ”nazﬂ .vaéz(
Plade Aquilar Z Tizobe\n [31905%924 31 A | Apsees Sonches
Llomas Heendnder Teresd Jaemin 314146310 351-B | pndeds Sonchee
Toerte (&pez Lovera . 319015350 38\-B | Mdee, Gncher
Uega Garcia  Lve Beten 3»7:0“5' 8 YSIA fndety Sonche
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Del 19 al 22 de agosto 2019

Universidad Nacional Auténoma de México
Colegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Azcapotzalco
Seminario Tutorfa Integral
Taller “Violencia de Genero.”

ooy
< COLEGIO DE CIENG

PLANTEL A

2IAS Y HUMANIDADES

CAPOTZALCO

JEFATURA|DE SECCION
AREA HISTQRICO SOCIAL

% 16/ 09/ 2020 G
RECIBIDO

\
o
N~ "

<
Syio®

o
v
w
-
o

s
>
% pugn®

Nombre del estudiante

Numero de
cuenta

Grupo

Nombre del tutor del
grupo

QShoy o, Ot Jvon francisco

0067222

-3

50— o 'C(.r-qb

Gonzdlez NAgare Roorm: £hzabeth

320 190 320

140-8

(arlos Arelloro

LS pez. O31@ nez Exicx

31Q o43044

(4o-p

@v\os D\\'e\.\\c

}4’1!/;»,’2 (/(’{l—u:c\s fJPr

3 B3910S

1Ho-A

ch}ab A'fl "—wu

Mm&m%%’mmu}
Orored Silueste fingyel Epomd 3701, (04

1 -B

Atici O (:CJCL’

140-B

(’gv\Z& Avclloxo

Foprte Forid Uriol

noco

520219560

1 40~B

qu‘bﬂ ﬂM ang

9 \azec Gemer luan lsaias

A20156%373

140-B

Cmc\ob A(‘PH

C witiono Apthlomo Deniniarre

370339947

140-(3

Cerlos /t?rt’[[cmo

Los AlSonso  Loper pille

320278078

141-8G

Segio ferias

Feropnde  MaBna Xinzena

320043261

1408

Cnv oo H(CI

Drer Ciarcio Mekme Grialcl

140-6

Carlon A

/—“ \ACEA2 /qmn\ oo /qn\ ool

S /GECH 0

(9] =1Y

DACSG EN\'rn
4]

220l2 T2 3 2

j1o-B

Covloy  AveNand

P\r\r\la 218 'P\mmo Adv [(«YnlaY
Feanco Yeléadez Moees cal

320222315

M-

Sg(‘ g‘g ) Ye‘ﬁg

, /
Barm gan Gryz Ao Lo

32001684

M0-1

Carlos Avellor

(é?ez Conzllez. Tenando

&20022003

|4)-A

6&(9«0 Xes

L
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Universidad Nacional Auténoma de México
Colegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Azcapotzalco
Seminario Tutoria Integral
Taller “Uso de anticonceptivos.”

obo
o' &

v
~ -

n‘s Co
AT

& »
Tinyw®
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23 de septiembre 2019
Nombre del estudiante Numero de Grupo | Nombre del tutor del
Toledo SIVE Robh Moot [3161£593C 379
Dz Choce Jesws Lom  |3924023C [ 329
Bamudez Bece, Gaizeth Milgn| 1918399 |399
Moo Bule, Drlen Yordi  |31920607 | 324
[asgoez Hocles Ghsse 3191028849 | 329
Hueark, Crover el fluey |3'9303995| 329
Qﬂﬁ'\c‘b uncher Asuadelt 318022111
;,m% W I(mlw/ 310051889 | |Y1A e Ag(a(lca
o Oue,s |0t [ [sogioteles |
Loper Gomdler Fernondo (820022003 | 141-A | Tees o
J’LCMnd:L_So__':os_Yem& 3m0cor0s| 368 |Patee
3
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COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL AZCAPOTZALCO
JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

@ C|
RECIBIDO

@' = g.:. Universidad Nacional Auténoma de México ' ot <,
%‘:{‘ = g Colegio de Ciencias y Humanidades > ‘:
Plantel Azcapotzalco % -
Eg;ri’r:q’;é* Seminario Tutorfa Integral e S o
2Ty Taller “Métodos Anticonceptivos.”
23 de septiembre 2019
Nombre del estudiante Ndamerode | Grupo Nombre del tutor del
cuenta grupo
,’ AL j}b . J’ e /’“l\arl\ 3‘8(‘725‘f 5[‘ Rsata 2'5\’}7_4
0 0Se” [fuis
_AOJO _VOM_BLV___J_QLGLQOR 156 |Meadz >
Pablo T saac 20,95 cornillo 3203148, | 156 1::5‘5‘;;'5
! | Lus
Aleondo \diaes Cwe 2066010 | 186 fordes
g ) < - Jox Luis
Peanz eyes Gropados 320019836 | 156 Mende?
f . | i
Unrgos (osicanoe BEGIMS 508 | leacha
Gatiede Saxeie Ioge 315086109 | SOF Resaoio Reehe
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Anexamos a continuacion los informes correspondientes al

Programa Institucional de Tutorias de: Martha Patricia Barragan

EGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

Solis y Ferias Ruiz Sergio Carlos. Respectivos coordinadores del s xeroraco

JEFATURA DE SECCION
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grupo de tarbajo. &' 161 091 2020] (B}

Mtra. Martha Patricia Barragan Solis RECIBIDO

El presente informe que es parte del proyecto de area complementaria se registré en
junio del 2019. Se incorpora al campo 1 que sefala:

Campo |. Refuerzo al aprendizaje y la formacion integral de los alumnos

Este Campo de Actividad tiene el proposito de consolidar la calidad del aprendizaje de
los alumnos en aulas y laboratorios a través del impulso de actividades curriculares,
extracurriculares y programas institucionales de apoyo para enriquecer la formacion
integral en acompafiamiento a su trayectoria escolar mediante actividades creativas que
fomenten la expresion artistica, el aprecio por la lectura y la escritura, la actividad fisica,
la recreacién y el deporte y asi coadyuvar a la adquisicion de estilos de vida saludables

para el cuidado de la salud y la ética universitaria.

Las actividades para este campo son:
Actividades para fortalecer la trayectoria académica, evitar el abandono y el fracaso

escolar. Tutoria para alumnos (I-C-22) del Programa Institucional de Tutorias (PIT).
En lo referente al protocolo de equivalencias sefiala que:

TUTORIA PARA ALUMNOS RUBRO I-C. La atencion que un profesor da a dos grupos

curriculares del turno matutino o a un grupo curricular del turno vespertino a lo largo

de un afo escolar es con el propdsito de coadyuvar al mejoramiento de los
aprendizajes de los alumnos y con ello, incidir en la disminucion de la reprobacion y la
desercion. La accion tutorial se desarrollara en dos modalidades: grupal e individual y
en tres tipos de intervencion: inductiva, preventiva y remedial. Todas las actividades
que se realicen deberan estar dentro del marco del Programa Institucional de Tutoria. El
tutor debe elaborar un informe que incluye: a) la planeacion, b) el registro de asistencia
a las reuniones realizadas con alumnos y padres, c) los puntos tratados y acuerdos
tomados, d) el analisis de las calificaciones de los grupos atendidos en relacién con el
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impacto de la tutoria, e) la evaluacion a la accion tutorial, asi como la vinculacion con el

programa de asesorias, y f) incluira una reflexion de una cuartilla de extension sobre los

COLEGIO DE CIENCIAS,Y HUMANIDADES

aspectos que incidieron en el trabajo y sobre las actividades de formacign reaterigas

FATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

para el mejoramiento de la tutoria.* &' 161091 2020] @l
RECIBIDO

A) La planeacion.

En la segunda semana antes de iniciar con las clases les informo a mi grupo tutorado

que soy su tutora, le explicé lo siguiente:
1. Funciones y atribuciones de la tutora.

2. Aplico un diagndstico de conocimientos y de hébitos de estudio (Ver anexo A se
aplico para el tercer semestre y B para los de cuarto semestre, del mismo grupo.

2. Les aplico una Cédula de Identificacion del Tutorado (Ver anexo C) al final de este

informe esta un ejemplo de esta.

3. Les explico que tomaran varios talleres a lo largo del ciclo escolar (en un horario

fuera de sus clases del curso ordinario.)

4. Consulto la hoja dalmata para conocer el desempefio de los alumnos (Ver anexo D
Hoja dalmata). Platico con las y los alumnos que adeuden materias para saber como

piensan regular su situacion académica.

5. Entablo comunicacion de manera bilateral para conocer las medidas que estan

tomando para regularizarse su situacion académica.

6. Les pido que si estan atravesando algun problema que les impida continuar en el

Colegio que se acerguen en busca de soluciones conjuntas.

7. Les comunico que se llevaran a cabo reuniones con sus padres, no para acusarlos o
denunciar que adeudan materias, ellos deben de informales al respecto. Sino que les

ensefare a sus familiares como consultar sus historiales.

! CCH-UNAM. (29 de noviembre de 2010). Modificacidn de la definicidn de Tutorias para Alumnos. Gaceta CCH,
1251, 16. Recuperado el 18 de abril de 2018 de www.cch.unam.mx/academica/sites/www.cch.unam.
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Les recomiendo a las y los tutorados que consulten la pagina del Colegio para que

conozcan los programas de estudio de sus materias, con esa informacion solicitarles a

COLEGIO DE CIENCIAS Y FUMANIDADES

sus profesores se apeguen a los aprendizajes que marcan los programas, jya (ue poroia.ce

L
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experiencia que he tenido con otros grupos tutorados se quejan de que | s%g;rm @l
se salen de los temas. RECIBIDO

Constantemente en mis clases les sefialo que parte del modelo educativo del Colegio
es implementar en todas sus clases del curso-taller, que es importante que trabajen en
equipo, ahora bien, al ser tutora entre mis funciones no estd enfrentarme a sus
profesoras o profesores, pero si hacerles recomendaciones respetuosas para que les
soliciten a los docentes que se considere el trabajo en equipo, ya que es parte

fundamental de “Aprender a ser”.

El grupo de trabajo que coordinamos en compafila de otro profesor, que hemos
nombrado “Seminario de Tutoria Integral’, nuestros objetivos son: Contribuir en la
formacion integral de los alumnos tutorados retomando el principio pedagdgico de
“‘Aprender a ser” para que adquieran disposiciones, actitudes y valores propios del

guehacer humanista.
Objetivo especifico del estudiante:

Conocer su salud fisica y emocional a partir de su participacion en los talleres para

valorar los conocimientos y herramientas que fortalezcan su formacién integral.
Objetivo especifico de los integrantes del seminario:

Comprender la tutoria integral a través del reconocimiento de algunos factores externos
qgue aportan a la formacion de los alumnos para poder actuar asertivamente y cumplir

de la mejor manera posible la funcién de tutor.

Para lograr los objetivos nos dimos a la tarea de contactar especialistas que aborden
temas de interés para las y los adolescente. Solicitamos la colaboracién de la Direccién
General de Atencion a la Comunidad (DGACO) de la UNAM, del Departamento de
Psicopedagogia del Plantel Azcapotzalco y del Instituto Nacional de las Mujeres de la
Ciudad de México (INMUJERES), Instituto Politécnico Nacional y la Clinica de la CDMX
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ubicada en Azcapotzalco. Los talleres que les impartieron fueron: Violencia de Género,
Emociones y Sentimientos, Métodos Anticonceptivos, Embarazo adolescente, Las

COLEGIO DgIENCIAS Y HUMANIDADES

emociones vinculadas al uso de drogas y la participacion politica de jovenes.staptgtaico
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fueron seis talleres. &' 161091 2020] @l
Es importante sefialar que teniamos planeado otros talleres, pero por I(W

internos que vivio el plantel (los paros escalonados) y posteriormente la toma del plantel

de forma violenta, agregandole la pandemia del Covid-19 nos fue practicante imposible
concluir con las actividades planeadas, tanto como las posibilidades de realizar las
juntas con los padres de familia en el cuarto semestre, como algunos de los talleres, fue

necesario cancelarles a los ponentes.

Como se informé anteriormente se empleé una Cédula de Identificacion del Tutorado,
también se aplicaron dos instrumentos més, por cada taller se contesté a una rubrica de
evaluacion y al final del semestre se aplico el instrumento de bitacora col. Para conocer
los analisis cualitativos y cuantitativos, se podran consultar en el informe de area

complementaria.
B) El registro de asistencia a las reuniones realizadas con alumnos y padres.

Las reuniones de tutoria se registran en el Programa de Seguimiento Integral PSI. En

el anexo E se podran verificar los acuerdos tomados.

Las y los tutorados asistieron a los talleres, estos se impartieron de 13:00 a 15:00 para
no afectar sus clases, ya estando en el sal6n de clases les dabamos unos 20 minutos
para comentar lo sucedido y compartir los contendidos para socializar con el resto de
grupo que no pudo asistir, asi como aplicar la rubrica de evaluacién de estos. (Ver

anexo F. Ejemplos de rubricas de evaluacion de los seis talleres)
Talleres de sensibilizacién sobre género.
Se llevé a cabo el primer taller del 19 al 22 de agosto del 2019.

La ponente Brenda integrante de la Direccion General de Atencién a la comunidad

DEGACOE, fue la encargada de realizar los talleres de género.
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Inicié los talleres sensibilizando a los alumnos utilizando im&genes y videos que

refirieron a la distincién entre hombres y mujeres. Mostr6 una serie de comerciales cuyo

CIENCIAS )Y HUMANIDADES

contenido refirid a mujeres que lloran por todo, el lema fue “Que es mas facithacarias o

JEFATURA DE SECCION
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reir que entenderlas”, en otro de los comerciales se presenté a mujer %%Uﬁggggggg‘ @l

trabajo doméstico. Se muestran actitudes machistas, ya que no hay imqQeRes| B O

expongan a los hombres efectuando trabajo doméstico. Es importante sefialar que los
audiovisuales que se presentaron se utilizaron para problematizar los mensajes

implicitos en los medios de comunicacion y como estos inducen a actitudes machistas.

Se les explico dos conceptos polémicos “sexo” y “género”. Al final de nuestro taller
entendieron que se nace con un sexo Yy culturalmente se define quien es hombre y

quien es mujer.
Taller de “Uso de métodos anticonceptivos”

Se llevo a cabo el segundo taller titulado “Uso de métodos anticonceptivos” el 23 de

septiembre.

El taller estuvo a cargo del Centro de Salud Dr. Manuel Martinez B4ez, de la Alcaldia de
Azcapotzalco y entre los impartidores fueron dos meédicos, Itzel Adriana Contreras

Correas y Fernando Chavez Morales.

Los médicos encargados de llevar acabo el taller les explicaron a los alumnos tutorados
el uso de los diferentes métodos anticonceptivos para evitar contagiarse de
enfermedades de trasmisibn sexual o de embarazos no planeados, conforme
explicaban le daban la palabra a los alumnos que asi lo solicitaran, entre los métodos
gue les explicaron y en cuanto a su uso estan: Condén femenino, condén masculino,
pildora anticonceptiva, anillo hormonal, DIU, inyeccién anticonceptiva, implante, parche
anticonceptivo, diafragma y cirugia esterilizadora que para las mujeres se les llama

“atadura de trompas” y para el hombre “vasectomia”.

Se les explico los riesgos de contraer enfermedades de trasmision sexual; por medio de
imagenes se les expuso las caracteristicas de los cuerpos infectados para que estén

atentos.
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Taller de “Embarazo en la adolescencia”

Se llevé a cabo el tercer taller titulado “El embarazo en la adolescenc

octubre.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
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JEFATURA DE SECCION
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El taller empezo6 puntualmente, estuvo a cargo del Centro de Salud Dr. Manuel Martinez
Béez, de la Alcaldia de Azcapotzalco y entre los impartidores fueron dos médicos, Itzel

Adriana Contreras Correas y Fernando Chavez Morales.

El taller se apoyo6 por medio de una presentacién en PowerPoint, en el cual ensefiaron
una serie de datos relacionados con el embarazo en la adolescencia, conforme pasan
los contenidos les hacen preguntas a los tutorados para considerar sus puntos de vista

al respecto.

Se les explica a los tutorados las condiciones educativas de las madres jovenes
enfatizando que: el 17% volvié a estudiar, el 41% no volvié a estudiar y el 42% no
interrumpi6 sus estudios. Estos datos les ayudan a reflexionar con respecto a evitar un
embrazo en la adolescencia ya que de acuerdo a las estadisticas solo el 42% de las

adolescentes madres regreso o continuo con sus estudios.

Los ponentes motivan a reflexionar con respecto a los datos antes expuestos,
preguntando sus opiniones al respecto, invitAndoles a cuidar su sexualidad para no
embarazarse, para continuar con sus proyectos de vida, los tutorados dieron sus
opiniones con respecto a protegerse al ejercer su sexualidad. Se retoman contenidos ya

abordados en el taller anterior con respecto al uso de métodos anticonceptivos.
Taller de “Las emociones vinculadas al uso de drogas”

Se realizo el cuarto taller titulado “Las emociones vinculadas al uso de drogas” el 13 de
noviembre del 2019, en el auditorio “A” del SILADIN en el Plantel Azcapotzalco con un
horario de 13:0 a 15:00 horas.

El taller empezé puntualmente, estuvo a cargo de los Psicélogos del Instituto

Politécnico Nacional, Erick Moreno y Alondra Rocha.
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El taller aborda el tema a partir de formular una serie de preguntas: ¢ Cuanto consumo?,

¢ Cada cuadndo consumo?, ¢En donde consumo?, en cada una de ellas los ponentes

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

lograron que los tutorados reflexionaran al respecto en cuanto al uso d¢ drogas::asi.co
JEFATU
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como también el considerar la realidad que los rodea en cuanto al acceso Q,SW@ @l

confrontandolo con sus proyectos de vida, metas e invitando a los queREBTEURED O

asuman responsabilidad y control.
Taller “Sentimientos y emociones”

Se llevd a cabo el quinto taller titulado “Sentimientos y emociones” el 23 de enero del
2020, en el auditorio Juan Rulfo en el Plantel Azcapotzalco con un horario de 13:0 a
15:00 horas.

Al inicio de la conferencia, se planted el primer concepto: Una emocidn es un proceso
psicolégico, adaptativa para determinadas situaciones que exigen respuestas
neuroquimicas y hormonales, que nos predisponen a reaccionar de cierta manera ante

un estimulo externo e interno.

Se les explica que las emociones se manifiestan en tres niveles: a nivel fisiologico, a
nivel cognitivo y a nivel conductual. Con respecto al primer nivel, se refiere a toda esta
respuesta fisioldgica que integran las hormonas, los neurotransmisores, y que de
alguna manera se manifiestan en el cuerpo, es decir, si siento miedo probablemente
duela lo que conoce “como la boca del estbmago”, se quiera emprender la “respuesta

de huida” o empezar a sudar.

Los sentimientos son definidos como una experiencia mental que surge de la

interpretacion del estado en el que se encuentra nuestro cuerpo.

Con estos dos conceptos se tiene una relacién de lo que son “las emociones y los
pensamientos (o interpretaciones)”, las cuales rigen parte de toda la vida de una

persona.

Taller “La participacion politica de los jovenes”
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Se llevo a cabo el sexto taller titulado “La participaciéon politica de los jovenes” el 20 de
febrero del 2020, en el auditorio Juan Rulfo en el Plantel Azcapotzalco con un horario
de 13:00 a 15:00 horas.
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El conversatorio titulado “La participacion politica de los jovenes” el

integrante de la secretaria de las Mujeres INMUJERES, inicia haciendo
preguntas con respecto a que tanto se involucran en los acontecimientos politicos
actuales que estan ocurriendo en el plantel. Les hace que reflexionen sobre quien toma
las decisiones de parar las actividades académicas. ¢ Cuantos estudiantes estan en la
asamblea? Cuestiona al preguntar ¢cuales son los puntos del pliego de peticiones?,
uno de los alumnos busca en internet dichos puntos y le da lectura, el ponente pregunta
¢En qué parte del pliego se menciona la cuestion de género? No esté incorporado. Una

de las alumnas informa que se esta pensando en hacer otro pliego de peticiones.

Se reflexiona con respecto a lo que es ser ciudadana o ciudadano, como se ejerce ese
derecho, que tanto en las asambleas estudiantiles se abordan necesidades en comun y

gue tanto se hace visible la participacion de las mujeres.
Taller de “Masculinidades”

Se contactd con personal del INMUJERES para que instruyeran a los alumnos
tutorados en el taller con el tema de “Masculinidades”. Los dias 11,12 y 18 de

septiembre se efectuaron (Anexo G ver lista de asistencia al taller y fotografias)

La finalidad del taller fue generar en los tutorados una serie de reflexiones con respecto
a los mandatos sociales que se cumplen en la actualidad con respecto a lo que implica
ser hombre y lo que significa ser mujer, desarrollaron dindmicas para propiciar la

discusion vy la reflexién.

Al ser detectadas las diferentes problematicas que estan padeciendo o padecieron las y
los tutorados, se les escucho y se les sugirid acudir a instancias institucionales de la
UNAM que cuenta con especialistas en salud mental, haciendo énfasis que algunos

problemas pueden truncar su desarrollo académico y que importante atenderlo.
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En cuanto a las reuniones con padres de familia, se realiz6 una junta en tercer

semestre (Ver anexo H, invitacion, lista de asistencia y fotografias de los padres)

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL AZCAPOTZALCO
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Los contenidos vistos en la reunién fueron con respecto a cémo consul

historial académico de su hija e hijo. Las alternativas de acreditacion

ofreciéndoles las fechas de extraordinario y sabatinos. Se les explico las ¢
basicas de las secretarias y departamentos del plantel. (Ver anexo | Secretarias y

departamentos del Plantel).
C) Los puntos tratados y acuerdos tomados.

Los acuerdos con los padres de familia fueron: ante diferentes situaciones con respecto
a sus hijas e hijos, acudir a las diferentes instancias institucionales; al darles una copia
a las secretarias y departamentos, los padres de familia tendran la certeza de acudir
con el personal adecuado ante dudas o problemas que se susciten. También se acordo
que consultarian semestralmente el historial académico de sus hijos. Estar al pendiente
de las fechas de extraordinarios, sabatinos y recursamiento, las cuales también fueron

entregadas.

Nuestro propdsito fue ir mas alla de ser tutores, ante la experiencia, hemos detectado
varias problematicas donde las y los alumnos nos han confiado diferentes
complicaciones a las que se enfrentan, por ello al reunirnos en este seminario, nos
dimos a la tarea de aportar conocimientos; tanto de nuestra parte como docentes nos
dimos a la tarea de buscar especialistas en los temas que ya hemos expuesto para
informar a nuestros adolescentes, que al tener los conocimientos de prevencién tomen
las mejore decisiones para no truncar su proyecto de vida que incluye su camino

académico.

Uno de los principios pedagdgicos del Modelo Educativo del Colegio es “Aprender a
ser”. “El alumno desarrollara, ademas de los conocimientos cientificos e intelectuales,
valores humanos, civicos y particularmente éticos”. Nuestra contribucion en esa tonica
fue al abordar y analizar la prevencion de la violencia de género, es asimilar como
adolescentes que la discriminacion, el racismo y el hostigamiento, deben de ser

rechazados en esa tonica de ser mejores seres humanos, solidarios, tolerantes, que

101



aceptan la diversidad y que practiquen la igualdad de derechos y oportunidades a

hombres y mujeres.
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El que una profesional de la salud les explique a los adolescentes lo

pueden adquirir al no disponer de proteccion al tener relaciones

Gnicamente hablamos de un embarazo no planeado, también el contag
enfermedad de trasmision sexual que les daria un giro a sus vidas. Considero que
como adultos cumplimos con ofrecerles los conocimiento cientificos al respecto, no
podemos comprobar que, en la intimidad usen métodos anticonceptivos o que acudan a
las clinicas de la CDMX para tener una atencion personalizada, los resultados son a

mediano y largo plazo.

Al abordar otra de las problematicas que aquejan a las y los alumnos, es el uso de
sustancias toxicas, al solicitarles a personal especializado en el tema que les expongan
las implicaciones del uso de estas, como profesores del grupo de trabajo nos sentimos
satisfechos al observar que los estudiantes estan atentos y hacen preguntas, se
muestran interesados, cuestionan y confrontan. De nueva cuenta si recuren al uso de
drogas de antemano se les informé y tuvieron conocimiento de sus implicaciones. Otro
de los temas fue emociones y sentimientos, logren que puedan identificarlas y las
reconozcan, el personal que les dio conocer el tema les ofrecid técnicas para
detectarlas y se les oriento para que acudieran a instituciones universitaria, que
atienden depresiones, adicciones, ansiedad y otros problemas de salud mental que el
uso de drogas no soluciona los problemas, sino todo lo contrario.

Desconocemos como profesores si el alumno al tener en sus manos cualquier
sustancia que le puede provocar adicciones o dafios en lo inmediato decida decir no, al
recordar lo abordado en los talleres, los resultados cualitativos y cuantitativos nos
demostré lo importante de la informacién ofrecida, valoraron su utilidad y concluyeron

que si les sera de utilidad en la toma de decisiones.

La responsabilidad es personal y como docentes nos es imposible saber que tanto

retoman las y los alumnos los contenidos de los talleres, lo que si podemos considerar
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es que aportamos a la disminucién de la reprobacion y la desercion. Al abordar los

temas que se han considerado elementos multifactoriales que genera el rezago escolar.
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D) El andlisis de las calificaciones de los grupos atendidos en reldcidnGhacery

impacto de la tutoria.

RECIBIDO

Por medio de la consulta de la hoja ddlmata se observan los siguientes resultados del

grupo 368 y posteriormente 468.

Materia Aprobaron No aprobaron | No presentaron
Matematicas 3 35 5 3
Fisica 1 30 10 3
Biologia 1 39 1 4
Historia de México 1 40 0 3
Taller de lectura y Redaccion 3 35 4 4
Ingles 3 37 1 5
TOTALES 216 21 22
Mateméticas 4 35 4 4
Fisica 2 34 6 3
Biologia 2 36 3 4
Historia de México 2 33 3 7
Taller de lectura y Redaccion 4 40 0 3
Ingles 4 39 0 4
TOTALES 217 16 25

El total de alumnos en lista son 43 por grupo sumando los 6 grupos tenemos 258

alumnos en tercer semestre tenemos que aprobaron el 83.72%, en cuarto semestre el

84.10% aprobd. En relacion a los no aprobados se reporta en tercer semestre un 8.1%

y para cuarto un 6.2%%. En lo referente a los registros de No Presento en tercero esta

con el 8.52% y en cuarto un 9.68%
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Detecto que hay 4 estudiantes con No presento que oscila sus NP entre 12 y 22

materias.
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Considero que el nivel de aprobacién es muy bueno a pesar de las dificulfad5s (e 56
vivieron en el plantel ante paros de actividades académicas y toma del pla té‘hﬁ»jdﬁ’t%g/é%‘ @
o)

y el confinamiento de la pandemia del Covid-19, las y los alumnos del g

atendieron de manera satisfactoria sus actividades académicas.

E) La evaluacion a la accién tutorial, asi como la vinculacién con el programa de

asesorias.

Las y los alumnos al saber desde el tercer semestre que soy su tutora, se sienten un
tanto protegidos ya que al finalizar las clases o al inicio me comentan algunos
problemas no Unicamente académicos, también problemas de salud fisica y
emocionales, aclaro no soy psicologa por lo tanto escucho hasta donde ellas y ellos me
quieran comentar y los canalizo ya se al servicio médico, psicopedagogia y al PIA por lo

general.

En lo que se refiere al Programa Institucional de Asesorias, PIA con apoyo de la hoja
dalmata indagué cuales alumnos son deudores de materias y platiqué con cada uno de
ellos y les sugeri acudieran a PIA, no Unicamente para preparar sus extraordinarios

también para prevenir la reprobacién de las que estan cursando.

Algunos de ellos si acudieron, que fueron los siguientes.

Se vincul¢ a:

a) PIA

b)Psicopedagogia
Nombre del Nam. ) bedagod _ o

Grupo c)Secretaria Motivo Seguimiento

alumno Cuenta _

Académica

d) Juridico

e) Otro
CORTEZ o ) Dolor de

319264168 368 Servicio medico Si

VILLAFUERTE estomago
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TORRES

BADILLO 319120343 368  Psicopedagogia  Ansiedad |Si v reromice
REBECA & [iov o] (]
HERNANDEZ Preparar RECIBIDO
ACOSTA 319006658 368 PIA Guias de Si

MIGUEL ANGEL extra

PEREZ TORRES Preparar

ALONDRA 319208089 | 368 PIA Guia de Si

JIMENA extra

ACOLTZI 3

MONTIEL 319001880 368 Psicopedagogia Depresion Si

MARIANA

GONZALEZ

CASTILLO

ARIEL 318091932 468 Psicopedagogia Ansiedad si

EMMANUEL

F) Incluird una reflexion de una cuartilla de extension sobre los aspectos que
incidieron en el trabajo y sobre las actividades de formacidén requeridas para el

mejoramiento de la tutoria

En relacion a la incidencia que se gener6 con los tutorados, al otorgarles en este ciclo
escolar siete talleres y por los comentarios vertidos por los estudiantes, valoran que se
les ofrezca ese tipo de informacion y conocimientos, ya que se constaté durante los
talleres y al escuchar sus puntos de vista, que es lamentable que en sus familias no se
preocupan por abordar temas tan delicados para los adolescentes, como fue el abordar:
el embrazo adolescente, el uso de anticonceptivos, los mandatos de género, la

prevencion en el uso de drogas y la misoginia.
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Es importante no solo que los alumnos tomen un taller sino el darle seguimiento y

aquellos que manifiesten probleméticas con mas razén estar a su lado.

Desafortunadamente alumnos que se canalizaron a Psicopedagogid nowdueronco

JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

atendidos debidamente ya que ellos mismos me comentaron las deficie ci%s[gg%ggg‘ @l
departamento. RECIBIDO

Académicamente en relacion al uso de la hoja dalmata, la cual nos apoya para tener
certeza del desempefio académico de cada alumno, para posteriormente tener un
acercamiento con cada uno de ellos y asi poder conocer que se estad haciendo para

regular su desempefio académico.

En cuanto a las reuniones o juntas con los padres de familia en este periodo acudio6 casi
la mitad de los padres; se muestran interesados por el desarrollo académico de sus

hijas e hijos, cuando se les informo que se les darian talleres se mostraron de acuerdo.

En este mismo sentido y con respecto a la pregunta de la mejora en el PIT, de nueva
cuenta se sefialé que a las y los tutores nos han indicado que no podemos enfrentarnos
con otro profesor, ni en su forma de ensefiar ni de evaluar a nuestros tutorados, ante
esto hay una serie de situaciones en las que los estudiantes estan en desventaja, y por
qué no mencionarlo, son sujetos de arbitrariedades y autoritarismo de varios profesores
que por el temor de las represarias no se atreven a denunciar. Como tutora asesoro a
mis alumnos a que instancias son a las que deben acudir para resolver, les aconsejo
gue procedan en compafia de sus padres, ya que la experiencia me ha demostrado

gue solos no son escuchados.

Considero de nuevo que el PIT deberia de tener cierta autoridad ante una serie de
denuncias, darles seguimiento a los casos y resolver favorablemente, si el caso asi lo

amerita, con la finalidad de que nuestros estudiantes sean escuchados.

Lo anterior ha sido una peticion recurrente y no hay respuesta, afio con afo los
tutorados son maltratados por algunos de sus profesoras y profesores, y a pesar de

acudir a instancias directivas no pasa nada.
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La propuesta que formulo es que el PIT, se haga cargo de canalizar denuncias de los

tutorados a la Defensoria de los Derechos Universitarios y darle seguimiento.
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Universidad Nacional Auténoma de México
Colegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Azcapotzalco

Anexo Ay B. Diagndsticos para tercero y cuarto semestre.

Diagndstico de la materia deHistoria de México |

Mtra. Martha Patricia Barragan Solis

Nombre completo de la alumna o alumno

Poyneyo (l e ‘?S{‘O’. |

wfnauez Toyees Mavie Msedte

Dale resptesta a |as siguientes preguntas

0GB A

1.- Para qué estudlamos Historia. Marca con
una X la respuesta correcta.

a.- Para entender el presente(X)
b.- Es parte de las materias a cursar( )
c.- Para memorizar fechas ( )
2.- Quienes hacen la historia
a.- Los lideres y héroes( )
b.- Las comunidades y /o pueblo(X) v
¢.- Los Reyes, Papas y lideres( )
3.- Un proceso histérico son:
a.- Acontecimientos aislados( )
b.- Fechas y lugares( ) { /

C.- La relacién de los acontecimientos (vl

4.- Ordena los siguientes acontecimientos de
la Historia de México. (marcandolos del 1 al
10)

Imperio de Maximiliano..............owweueees (BF
CIASICO...ceverusreirererasnneneecrensnnmnnsasusscsins @7
POSCIASICO, o coxusivoswimivwsssimiuminss ssasssnommonsens Q)7
PrECIASICO. 1. cvvveveseseeeseesiseens s sssnessins N
Virreinalo:. . o ssisnmivvasswsiisesmions D
Independencia de la Nusva Espaia............ &) A
Invasion de Espana i
Repliblica Restaurada..............ccoeueeescones (01
Dictadura de Porfifio Diaz..........c.coceevveeees o)~
Perdida de territorio de Mexico................... @71

|

5.- Explica que entiendes por capitalismo.

ES ONG oxYNaQ

de gmloﬁ exnt__en

lo (‘uol, ><

rum\au‘{ev mob\emc\hro es "mc«)naben#:)

o (‘uO‘QtﬁﬁY_

+ | o4 e
"\r\A?\ﬁdoo Ae Lo (mr?eAOA ——
6.- Comenta la manera en la que estudias.
Qmo\eme\n*e \eo \e Que Se er\rue-n“vo en el

se e%\'e o\nc-\"‘zondn o

\?\mro) e e\ (\)P\P\QAD que
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® C|
RECIBIDO
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Universidad Nacional Auténoma de México :
Colegio de Ciencias y Humanidades %
Plantel Azcapotzalco

Diagnéstico de la materia deHistoria de México Il
Mtra. Martha Patricia Barragan Solis

Nota: Este diagnéstico es parte de tii evaluacién,se considerara al final del semestre.

Nombre completo de la alumna o alumno Grupo No.Lista ; / ?
[ Josmin _Paredes Pérez [ 46R [ 31 |
Dale respuesta a las siguientes preguntas o ’
4.- Ordena los siguientes acontecimientos de la Historia.
Responde Falso o Verdadero (FoV) (marcéndolos del 1 al 12)
1.- Estudiamos Historia para
Entender el presente.... e (V) ¢~ | El pais y la politica neoliberal (2 ))(
Para memorizar fechas y héroes.......... (fF) ~ | Origen, desarrolloy crisis del Porfiriato ) >
México y la crisis mundial de 1929 (a8
2.- Un proceso histérico lo entiendo como: El Maximato ()1
Hechos muertos del pasado......uume. (F) .~ | Involucramiento de E.U. en la revolucién Mexicana.......() *
La relacién de acontecimientos en su La Guerra Cristera (- )’\'
totalidad (v) ~ | Lazaro Cérdenasy el movimiento obrero (%) «
Los sismos en la Ciudad de México ).~
3.- Quienes participa en los procesos Movimientos sociales de Villa y Zapata (1) A
histéricos Politica de Desarrollo estabilizador f) A
Unicamente: los lideres, mértires, politicos y/ Movimiento estudiantil (%) T
héroes (F) Crisis del desarrollo estabilizador., (M
Los seres humanos conformados en
comunidades y /0 pueblo.......umee (V) /

5.- De los 14 temas antes expuestos sefiala en orden de prioridad, el interés que tienes por conocer lo

sucedido.
1.-MHeti® N0 OO roundiolde 1920 -

2. Moyiweenis pbtefo
3. Mavicecento estodiantil. i
6.- Por qué te interesan

Se we ho(@pl conoc ey oy Aleyentes  ponied de

aoin gue tyvieron 168 PevsonGd puve cyelOy gn moyim e nid \{,g\/h((hn

At que nayoa functioredo.
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Anexo C. Cédula de ldentificacion del Tutorado.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL (1) AZCAPOTZALCO
CEDULA DE IDENTIFICACION DEL TUTORADO

Este cuestionario tiene la finalidad de obtener i
que a continuacién se te solicita.

Nombre del Alumn@: Pod yave ez ' 7 Eded &
No. de cuenta: 3192592 -
Sexo: MQ:LQAQ_ Semestre: __H "

Firma del Alumno:

- Instrqcciones: Indida con una X en los recuadros lo que segun corresponda de acuerdo a la siguiente escala:
S = Siempre F = Frecuentemente A=A veces N = Nunca

1. ¢Con qué periodicidad realizas las siguientes actividades?

Actividad S F A N
Estudiar en lugares adecuados X
Asistir a clases B z X
Tomar notas o apuntes A
Realizar preguntas en clase X
Realizar Fichas de estudio £
Subrayar los textos £
Realizar una lectura global X
Ser puntual en la entrada de las clases ;
Preparar las tareas con tiempo X |
Cumplir con todos los trabajos exira-clases X |
Participar en clases *

Trabajar en equipo prd |

~ Instrucciones: Encierra en un circulo el inciso que se adecue a tu respuesta.

2. ¢ Cuénto tiempo en promedio dedicas a tus estudios?
a) 1 hora @2 horas c)3horas  d) 4 horas o mas.

Me distraigo facilmente
No me interesa estudiar
c) No sirvo para estudiar
d) No tengo el apoyo para estudiar
e) Me cuesta trabajo entender las cosas
f) No me esfuerzo lc suficiente

g) Otro(s)

4. ¢ Existe en casa alguien que te ayude con tus estudios y tareas?
a) Padre  b) Madre , c)Hermano(a) d) Ambos padres ) Tio(a)
f) Otro: ¢Quién?_MAdic

@Cuando tienes problemas con el estudio, ;a qué crees que se debe?

5. ¢ Tiengs materias pendientes por aprobar?
a) SI (o]

6. ¢ Qué motivos te llevaron a reprobar?
a) Problemas familiares

b) Problemas de salud

c) Problemas con el profesor

d) Cuestiones economicas

e) De ensefianza
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nformacién sobre ti desempeiio académico en el CCH. Para ello, conte:
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f) De conocimientos

7. ¢Qué opciones has utilizado para resolver (U situacién académica?

a) Examenes Extraordinarios N
b) Cursos Sabatinos \
c) Recursamientos

d) Asistir a Asesorias

e) Cursos de Ultimo esfuerzo

f) Acudir a otras instancias. ¢ Cual(es)?

~ Instrucciones: Indica con una X en el recuadro segun corresponda tu respuesta.

8. El motivo principal que te anima en los estudios es:

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL AZCAPOTZALCO
JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

@ C|
RECIBIDO

Aspectos Mucho | Suficiente | Regular | Nada
(1) (2) (3) (4)
Aprender cada dia mas
Hacer las cosas por ti misma@ y a tu manera §
Sentirte satisfecho al obtener buenos resultados | g = .
Evitar posibles fracasos en los estudios A
Agradar a tus padres y/o profesores \]\ -
Obtener premios de parte de tus padres ' b3

9. ¢ Cuanto liempo dedicas en el dia a?

1a2 2a4 4a6 6 horas

' horas | horas | horas | o mas
| Ver television X
| Hacer deporte. ¢Cual?: [ mes ik X

Dormir X

Platicar en internet X
| Escuchar musica X
| Otras actividades. ; Cuales?: fac) oca (. 4

> Instrucciones: Responde las siguientes preguntas de acuerdo a tus intereses y expectativas.

10. ¢ Cuales son las metas que tienes en la vida?
N

12. (Qué asignatura(s) te gusta(n) mas?

2 Eﬁ QMS@Q m‘émuiﬁq.-, N E\nlrafa 5 !

13. ¢Que asignatura(s) no te gusta(n)?
¢

111




Anexo D. Lista de Perfil Académico.
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CCH Plantel Azcapotzalco Periodo: 2020-2 S q
Asignatura: HISTORIA DE MEXICO Il Grupo: 0468 )
RECIBIDO
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Anexo E. Captura de pantalla del programa de Seguimiento Integral PSI.

)5 ¢ © & nupsyy unam.mx/prt_se o ¥ JCOLEGIQDE GIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL AZCAPOTZALCO
) JEFATURA DE SECCION
202020 0468  2020-07-27 ] 30 min. Por medio del Que es necesario actualizar sus datos, siendo la fecha limite el - AREA HISTORICO SOCIAL
16:00:00 grupo en 30 de julio. Se les comentos que es necesario llenar el oo,
WhatsApp yentrarala m % ; G
202020 0468 2020-06-19 ] 30 min. Por medio del Se les recuerda que las y los alumnos que adeudan materia se Detatie
11:00:00 grupo en podran inscribir del 29 al 3 de julio y presentaran extraordinario
WhatsApp del 7 al 14 de agosto. En el caso del PAE es para alumnos de
sexto semestre. m
202020 0468 2020-05-27 7 30 min. Por medio del Estaran al pendiente de las indicaciones que el Colegio les dé
16:00:00 grupo en con respecto al PERO y les pedi que atendieran con seriedad el
WhatsApp curso y que realizaran sus actividades. m
202020 0488 2020-05-11 3 30 min. Aplicacion He utilizado a aplicacién Zoom para darles clase en linea, me
18:00:00 Zoom han comentado que su profesor de Fisica Leonardo Guzman
no se ha con ellos. Le ala
e yme 0 que lo reporto y le mando m
un escrito.
202020 0468 2020-03-23 5 30 min. Por medio del Les comente que estudiaran y que al ser los extraordinarios en
16:30:00 grupo en linea no hicieran trampa , buscando las respués en internet.
WhatsApp Les sugeri que fueran honestos y respensables.

Impeimis v

> C 0 0 & unam.mx RO+ 4 0O =
B ’
202020 0468 2020-03-18 4 30 min. Por medio del Les envié la convocatoria que nos hicieron liegar para que m
17:30:00 WhatsApp estuvieran al pendiente del tramite.
202020 0468 2020-03-03 3 30 min. Via WhatsApp Se les pidio que checaran las fechas de sus tramites para la m
16:30:00 beca Benito Juirez.
202020 0468 2020-02-20 2 120 min. Auditorio Juan Lasylos con respecto a su
13:00:00 Rulfo participacién politica como integrantes de la comunidad
universitaria, en particular en estos momentos, ya que el
plantel esta p: do por de paros 2 m
escalonados ante una serie de
202020 0468 2020-01-23 1 120min.  SalaJuanRulfo  Entender cada una de las emociones, las funcién que tiene y 1a m
13:00:00 gestion correcta, permite a las personas, en este caso a los
alumnos, entrentar de 1a mejor manera cualquier situacion
ono, asiun en el pensary m
actuar
201920 458 2019-03-14 7 120 min. Sala Sor Juana Se les sugiere a 1as alumnos realicen lecturas de libros y m
13:00:00 revistas auditadas con respecto a la equidad de género. que v

n £ Escribe aqui para buscar
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Anexo F. Rubricas de evaluacién de los talleres.

Universidad Nacional Auténoma de México

Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades

Plantel

del taller.

Nombre del alumno,

A»‘&_Mdaﬁlﬂ‘nﬁ_&ia‘“—
Objetivo: Identificar impo ncia de 16% contenidos del e

Indicaciones: Marca con una X un solo recuadro de cada linea.

Tema del t

de los

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL AZCAPOTZALCO
JEFATURA DE SECCION

AREA HISTORICO SOCIAL
% 16/ 09/ 2020 G

| RECIBIDO

Elementos a

Muy buenos
s

Regulares
a

Insuficientes
3

Inadecuados
2

Utilidad

el taller

aue 1o
T8 A A e THChD UtAianS w I

os del taller te
serdn de mediana utilidad en la actualidad

del taller

aue lo:
te sardn de poca utiidad en ta actualidad

0% del
taller no te son de utlidad en la

&

Los

in formacion

S T
P

los

via
que se trato

Los via

Comerender mulor &l tome e se oorde

poco a comprender mejor

que se traté te ayudaron
I tema que

Los contenidos expuestos v 1a
informacién que se traté no te
yudaron a comprendaer mejor el

fueron claros

se aclaran y te genero 1a inquietud de_/
saber mas al

medianamente v te gustaria saber un poce
en el tema.

se abordo tema que se abordo
Ltos Durante el trascurso del taller te Durante el trascurso del taller te surgleron Durante el trascurso del taller ta Durante el trascurso del taller te
contenidos surgieron dudas e inquietudes, al final | dudas e inquietudes, se aclararon dudas al final dudas e

se aclaran un poco y te agrad,

5010 un poce mas del tema

. a
final no se actaran y no te interesa
saber mas del tema.

Los tem.

Comprendes después de tomar el talle,

Comp:

despues de tomar

1 talle, que

ue para
afrontar alguna problematics actual. /'

zan ara afrontar
alguna problematica actual

Comprendes después de tomar el t.
Que obtuviste pocos elementos pa
afrontar alguna problematica actu.

.| Comprendes despues de tomar et
talle. que No obtuviste elementos
para afrontar alguna problematica
actual

[ Los

Los contenidos abordados te

"

apoyar para

<
vida cotidiana

de tu vida

v

personal

Los contenidos abordados te podrian
apoyar para enfrentar algunas
situaciones conflictivas de tu vida
personal

insuficientes como apoyo en
situaciones conflictivas de la vida

Los contenidos abordados fueron

Los contenidos abordados no
tienen ninguna relacion con los
conflictos que vivo que tengo en

tu vida escolar
académica)

vida escalar

personal 1a vida personal.

(personal)

Los Los contenidos abordados te Los te p Los fueron Los contenidos abordados no
en povar para apoyar para de tu ara enfrentar tienen relacion para enfrentar

relacion con situaciones en tu vida escolar

situaciones escolares

situaciones escolares.

TOTAL

>0

Objetivo: Identificar la importancia de los contenidos del taller para la fi

Universidad Nacional Auténoma de México

Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades

Plantel

©. Rubrica de Evaluacion del taller.

Nombre del alumno. &&iﬂ: s&glct Onest fan e !gﬂﬂ!g Grupo: }Ei Tema del taller.

de los

Indicaciones: Marca con una X un solo recuadro de cada linea.

ConSumo  Oe 640903
Fecha_jz-Wov—\q.

Elementos a Muy buenos Regulares Insuficientes Inadecuados

evaluar 5 a 3

Utilidad Identificas que I fl?enldos del taller | identificas que los contenidos del taller te Identificas que los contenidos del taller Identificas que los contenidos del
te serén de utilidad en la serdn de mediana utilidad en la actualidad | te seran de poca utilidad en la actualidad | taller no te son de utilidad enis

C e Los yTa Los 4 la tos

in formacion

Los

informacién que se traté te ayudaron a
comprender mejor el tema que se
abordé.

que se traté te An

via
Qque se traté te ayudaron

a
comprender mejoye?%qa\q e se abordo

poco a comprender mejor el tema que
| se abordo

Los contenidos expuestos y la
informacién que se trats no te
ayudaron a comprender mejor el

Dur‘lnle el trascurso del taller te

fueron claros

dudas e al final
se aclaran y te genero la inquietud de
saber mas al respecto.

Durante el trascurso del taller te surgieron |

dudas e

tema que se abordo

Ouranle el trascurso del taller te

Durante el trascurso del taller te

medianamente y te Ru: ( Gria saber un poco
en el tem.

~s, al final

se aclaran un poco y te agradaria

dudas e i L al
final no se aclaran y no te interesa

solo un poco mas del tema saber mas del tema.

Los temas Comprendes después de tomar el talle, Comprend:s despaeidc tomar el talle, que Comprendes después de tomar el talle, Comprendes después de tomar el
que varios para algun para afrontar que obtuviste pocos elementns para talle, que no obtuviste elementos
afrontar alguna problematica actual. alguna problemitica a\\ afrontar alguna problematics actual para afrontar alguna problematica

actual

Los Los contenidos abordados te Los contenidos abordados te podrian Tos contenidos abordados fueron Los contenidos abordados no

contenidos en | podrian apoyar para enfrentar apoyar para enfrentar algunas insuficientes como apoyo en tienen ninguna relacion con los

con detuvida | situaciones conflictivas de tu vida situaciones conflictivas de la vida conflictos que vivo que tengo en
vida cotidiana personal 7 personal personal la vida personal.

(personal) = S

Los Los contenidos abordados te

contenidos en
relacién con
tu vida escolar
(académica)

podrian apoyar para enfrentar

situaciones e Kﬁda escolar.

Los contenidos abordados te podrian
apoyar para de tu

Los contenidos abordados fueron

vida escalar

para
situaciones escolares

Los contenidos abordados no
tienen relacion para enfrentar
situaciones escolares.

TOTAL

3

2
=Y
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Universidad Nacional Auténoma de México

Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades

Plantel Azcapotzalco.

Nombre del alumno, Se

Indicaciones: Marca con una X un solo recuadro de cada linea.

Rubrica de Evaluacién del taller.

o Gn?po:,gé_g Tema del taller.

| Objetivo: Identificar la importancia de los contenidos del taller para la formacién humana de los estudiantes.

/ol\'lco =

te serdn de mucha utilidad enla
actualidad

serén de mediana utilidag ep |3 actualidad

te seran de poca utilidad en la actualidad

Elementos a Muy buenos Regulares Insuficientes Inadecuados
evaluar 5 4 3 :
Utilidad \dentificas que los contenidos del taller | Identificas que los contenidos del taller te Identificas que los contenidos del taller Identificas que los contenidos del

taller no te son de utilidad enla
actualidad

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL AZCAPOTZALCO
JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

RECIBIDO

Contenidos e
in formacién

Los contenidos expuestos y la
informacién que se traté te ayudaron a
comprender mejor el tema que se )K
3bord6.

tos expuestos y 13

Los con expuestos y la
que se traté te ayudaron medianamente a
comprender mejor el tema que se abordo

Informacién que se traté te ayudaron
poco a comprender mejor el tema que
| se abordo

Los contenidos expuestos y la
Informacién que se tratd no te
ayudaron a comprender mejor el
tema que se abordo

Los
contenidos
fueron claros

Durante el trascurso del taller te
surgleron dudas e Inquietudes, al final
se aclaran y te genero la inquietud dt
saber mis al respecto.

Durante ol trascurso del taller te surgieron |

dudas e inquietudes, se aclararon
medianamente y te gustarfa saber un poco
en el tema.

Durante el trascurso del taller te
surgieron dudas e inquietudes, al final
se aclaran un poco y te agradaria
investigar solo un poco ms del tema

Durante el trascursa el taller te
surgieron dudas e inquietudes, al
final no se aclaran y no teinteresa
saber més del tema

Comprendes después de tomar el talle, que

Comprendes después de tomar el talle,

Comprendes después de tomar el

relacién con
vida cotidiana

situaciones conflictivas de tu vi
personal :

situaciones conflictivas de tu vida
personal

situaciones conflictivas de la vida
personal

Comprendes después de tomar el talle,
tostemas que obtuviste varios elementos para obtuviste algiin elementos para afrontar que obtuviste pocos elementos para talle, que no obtuviste elementos
afrontar alguna problemética anuiLX alguna problemitica actual afrontar alguna problematics actual para afrontar alguna problematica
actual
Los Los i te Los c dos te podrian Los contenidos abordados fueron Los contenidos abordados no
contenidos en | podrian apoyar para enfrentar apoyar para enfrentar algunas insuficientes como apoyo en tienen ninguna relacion con los

conflictos que vivo que tengo en
|a vida personal.

{I:TSUMU - Los d dos te Los d dos te podrian Los contenidos abordados fueron Los contenidos abordados no
‘y contenidos en | podrian apoyar para enfrentar apoyar para detu i para enfrentar tienen relacién para enfrentar
| relacién con situaciones en tu vida escolar. vida escalar situaciones escolares situaciones escolares.
tu vida escolar
académica;
TOTAL [l q |
—

Nombre del alumno,

Objetivo: Identificar la importancia de los contenidos del taller para la

Universidad Nacional Auténoma de México

Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades

Plantel Azcapotzalco. Ribrica de Evaluacién del taller.

S

4 Grupo: M‘E Tema del taller,

Me dada:

Anticoncendivo

Indicaciones: Marca con una X un solo recuadro de cada linea.

humana de los

Fecha_23-Sep-2a/9

te serdn de mucha utilidad enla
actualidad

serdn de mediana utllidad en la actualidad

Elementos a Muy buenos Regulares Insuficientes Inadecuados
evaluar s a 2
Utilidad Identificas que los contenidos del taller | Identificas que los contenidos del taller te | Identificas que los contenidos del taller Identificas que los contenidos del

te serdn de poca utilidad en la actualidad

taller no te son de utilidad en la
actualidad

Contenidos e

Los contenidos expuestos y la

Los contenidos expuestos y fa Informacion

Loz contenidos expuestos y la

Los contenidos expuestos y la

fueron claros

e al final
se aclaran y te genero la Inquietud de
saber ms al respecto.

dudas e inquietudes, sc aclararon
medianamente y te gustaria saber un poco
en el tema.

in formacion | Informacién que se traté te ayudaron a | que se traté te ayudaron medianamente a | informaci6n ue se traté te ayudaron | informacién que se traté no te
comprender mejor el tema que se comprender mejor el tema que se abordo poco a comprender mejor el tema que | ayudaron a comprender mejor el
abords. __| seabordo tema que se abordo

Los Durante el trascurso del taller te Durante el trascurso del taller te surgieron | Durante el trascurso del taller te

surgieron dudas e inguietudes, al final
seaclaran un poco y te agradaria
investigar solo un poco m4s del tema

Durante el trascurso del taller te
surgieron dudas e inquietudes, al
final no se aclaran y no te Interesa
saber mis del tema

e

Los temas Comprendes después de tomar el talle, | Comprendes después de tomar el talle, que | Comprendes después de tomar el talle, | Comprendes después de tomar el
que obtuviste varios elementos para obtuviste algin elementos para afrontar que obtuviste pocos elementns para talle, que no obtuviste elementos
afrontar alguna problemtica actual. __ | alguna problemitica actual afrontar alguna problematics actual para afrontar alguna problemitica

actual

Los Los contenidos abordados te Los contenidos abordados te podrian Los contenidos abordados fueron Los contenidos abordados no

contenidos en | podrian apoyar para enfrentar apoyar para enfrentar algunas insuficientes como apoyo en tienen ninguna relacion con los

relacién con situaciones conflictivas de tu vida situaciones conflictivas de tu vida situaciones conflictivas de la vida conflictos que vivo que tengo en
vida cotidiana | personal personal X personal la vida personal.

(personal)

Los Los contenidos abordados te Los contenidos abordados te podrian Los contenidos abordados fueron Los contenidos abordados no

contenidos en | podrian apoyar para enfrentar apoyar para situaci detu | insuficientes para enfrentar tienen relacién para enfrentar

relacién con situaciones en tu vida escolar. vida escalar situaciones escolares situaciones escolares.

tuvida escolar

(académica) >(

TOTAL

115




Universidad Nacional Auténoma de México

Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades

Plantel Azcapotzalco. Rubrica de Evaluacién del taller.

LEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
o - PLANTEL AZCAPOTZALCO
Nombre del alumno. SO(‘Q Sta Cacedo Sndez Grupo: 462 Tema del tallerSenfimientos y Emociopes 2
P! ] JEFATURA DE SECCION
L~ g b
Objetivo: Identificar la importancia de los contenidos del taller para la for 6 de los Fecha X0 /Febeaxo /A0 2 (CAREA HISTORICO SOCIAL
Indicaciones: Marca con una X un solo recuadro de cada linea. %
Elementos a Muy buenos Regulares Insuficientes Inadecual vosRE—' I B I D O
evaluar 5 4 3 2
Utilidad ificas que los del taller quellos del taller te que los del tatler ificas que 103 contemdesder
te serdn de mucha u:nls_aad enla seran de mediana utilidad en Ia actualidad | te serdn de poca utilidad enla actualidad | taller o te son de utilidad enla
C i e Los i yla Los conte yla Loz yia Los contenidos expuestos y la
in formacién informacién que se traté te ayudaron a | que se trato te ay a i6n que se tratd te ayudaron informacién que se tratd no te
comprender mejor eltema que se comprender mejor el tema que se-abordo poco a comprender mejor el tema que | ayudsron 3 comprender mejor el
abordé6. se abordo tems que se sbordo
Los Durante el trascurso del taller te Durante el trascurso del taller te surgieron Durante el trascurso del taller te Durante el trascurso del taller te
i dudas e alfinal | dudasei gi udas e , al final dudas e al
fueron claros se aclaran y te genero la inquigtud de medianamente y te gustaria saber un poco se aclaran un poco y te agradaria final no se aclaran y no te interesa
saber mas al en el tema. Investigar solo un poco més del tema saber mas del tema
Los temas Comprendes después de tomar el talle, | Comprendes después de tomar el talle, que | Comprendes después de tomar el talle, | Comprendes después de tomar el
que i arios para algan para afrontar que obtuviste pocos elementos para talle, que no obtuviste elementos
afrontar alguna problegrética actual. alguna problemética actual afrontar alguna problematics actual para afrontar alguna oroblematica
actual
Los Los contenidos abordados te Los contenidos abordados te podrian Los contenidos abordados fueron Los contenidos abordados no
contenidos en | podrian apoyar para enfrentar apoyar para enfrentar algunas insuficientes como apoyo en tienen ninguna relacion con los
con i de tu vida situaciones conflictivas de tu vida situaciones conflictivas de 1a vida conflictos que vivo que tengo en
vida cotidiana | personal : / personal personal 1a vida personal.
(personal)
Los Los contenidos abordados te Los contenidos abordados te podrian Los contenidos abordados fueron Los contenidos abordados no
contenidos en podrian apoyar para enfrentar apoyar para detu para tienen relacion para enfrentar
relacién con situaciones en tu vida escolar. vida escalar situaciones escolares situaciones escolares.
tu vida escolar
académica)
TOTAL ?o

Universidad Nacional Auténoma de México
Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades

Plantel Azcapotzalco. Ruibrica de Evaluacién del taller.

5 2 € 1CLENL

Nombre del alumno_iNOnne S¥Prone Orchhe? [&rme. Grupo:”, LA Tema del taller, € ™ ‘DO’C‘ZO n | db SLOntAL..
4

Objetivo: Identificar la importancia de los contenidos del taller para la formacié de los F«haé{_ﬂ(l.zé {Q .

Indicaciones: Marca con una X un solo recuadro de cada linea.

Elementos a Muy buenos Regulares Insuficientes Inadecuados
evaluar 5 4 3 2
Utilidad que los del taller que los del taller te Identificas que los contenidos del taller Identificas que los contenidos del
te serdn de mucha wWiligad enla serdn de medlana utilidad en la actualidad | te serdn de poca utilidad en la actualidad | taller no te son de utiidad enla
actualidad y actualidad
C e Los i yla Los yla infe & Loz yla Los contenidos expuestos y la
in formacién informacién que se traté te ayudaron a | que se traté te ayudaron medianamente a informacién que se traté te ayudaron informacion que se tratd no te
comprender mejor el tema que se comprender mejor el tema que se abordo poco a comprender mejor ol tema que ayudaron a comprender mejor el
abord6. se abordo tema que se abordo
Los Durante el trascurso del taller te Durante el frascurso del (aller te surgieron | Durante el trascurso del taller te Durante el trascurso del taller te
B dudas e i al final dudas e inquietudes, sc aclararon B! dudas e i , 3l final B dudas e ing: des, al
fueron claros se aclaran y te genero la inquietud de medianamente ytg gustaria saber un poco se aclaran un poco y te agradaria final no se aclaran y no te interesa
saber mas al respecto. en el tema. X ___| investigar solo un poco mas del tema saber mas del tema
Los temas Comprendes después de tomar el talle, | Comprendes después de tomar el talle, que Comprendes después de tomar el talle, | Comprendes despuss de tomar el
que obtuviste varios para iste algin para afrontar que obtuviste pocos elementns para talle, que no obtuviste elementos
afrontar alguna pmhlemya actual. alguna problematica actual afrontar alguna problematics actual para afrontar alguna problematica
actual
Los Los contenidos abordados te Los contenidos abordados te podrian Los contenidos abordados fueron Los contenidos abordados no
contenidos en | podrian apoyar para enfrentar apoyar para enfrentar algunas insuficientes como apoyo en tienen ninguna relacidon con los
relacién con situaciones conflictivas de tu vida situaciones conflictivas de tu vida situaciones conflictivas de la vida conflictos que vivo que tengo en
vida cotidiana | personal personal personal . la vida personal.
(personal)
Los Los contenidos abordados te Los contenidos abordados te podrian Los contenidos abordados fueron Llos contenidos abordados no
contenidos en | podrian apoyar para enfrentar apoyar para ificas de tu para enfrentar tienen relacion para enfrentar
relacion con situaciones en tu vida escolar. vida escalar situaciones escolares situaciones escolares.
tu vida escolar
(
TOTAL
25 i
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Bitacora Col

BITACORA COL.

Con el objetivo de hacer un andlisis cualitativo sobre la pertinencia de los contenidos en los talleres. Al final de éstos, en equipos colaborativos les pedftia

desarrolles las siguientes preguntas:

AREA HISTORICO SOCIAL

famgsqu
:%i 16/ 09/ 2020 G

Qué aprendimos de los talleres En que situaciones especificas los contenidos
les pueden ser de utilidad para enfrentar
una situacion en la vida personal (pueden
hacer un listado)

En que situaciones especificas los contenidos les
pueden ayudar para enfrentar situaciones en la
vida escolar (pueden hacer un listado)

amap RECIBIDO

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
G PLANTEL AZCAPOTZALCO
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Anexo G. Masculinidades lista de asistencia y fotografias.
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Universidad Nacional Auténoma de México

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

PLANTEL AZCAPOTZALQO

JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

vo B % 16/ 09/ 2020 G
G
A3
>

Colegio de Ciencias y Humanidades :V 1REC| B I DO
Plantel Azcapotzalco -
Taller “Masculiidades.” o"ol o 3
19 de marzo 2019 i
Nombre del estudiante Numero de Grupo 1lde 12 de 13 de
cuenta septiembre | septiembre | septiembre
M Opynaan |3\A18619Y 353 ? é@fft’ o
/ ) /.ZA’/K/"j 190902822 B8 2 v
Tetrak by & a1y | s Wbl
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COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL AZCAPOTZALCO

JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

Universidad Nacional Auténoma de México  .«*° "“ e, % G

Colegio de Ciencias y Humanidades = ’,_,REC' B | DO
Plantel Azcapotzalco 5 -
o
Taller “Masculiidades.” = Fios
Iy ®
19 de marzo 2019
Nombre del estudiante Numero de Grupo 11de 12 de 13 de
cuenta septiembre | septiembre | septiembre
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Anexo H. Reunién con padres de familia: invitacién, fotogréficas y lista de asistencia.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL AZCAPOTZALCO

JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

£ 3 C|
Universidad Nacional Auténoma de México B o RECIBIDO
Colegio de Cienclas y Humanidades ; 3 |
Plantel Azcapotzaico
Programa Institucional de Tutorfas

.‘. f.‘
TN

“e .
‘uun®

Atenta Invitacién a padres de familia

gstimados padres de familia del grupo368

La Direccién del Plantel tiene el agrado de solicitarle su amable presencia el dia 10 de septiembre
del presente afio a las 17:00 horas, en el salén ES con motivo de la reunién de Programa
mmarmpapmaummrmwwmuma

su hijo (a), con el siguiente orden del dia:

1.- Lista de asistencia

2.-Consulta en linea del historial académico

3.- Alternativas de acreditacién de materias

4.- Darles a conocer las secretarias y departamentos del plantel

S5.- Asuntos generales
Le agradecemos de antemano su presencia.
ATENTAMENTE
“Por mi raza hablara el espiritu”
Azcapotzalco COMX a 2 de septiembre 2019
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Guia de Secretarias y Departamentos del plantel

Anexo |. Secretarias e instituciones del plantel, fotogréaficas y lista de asistencia.

COLEGIO DH CIENCIAS Y HUMANIDADES

PLAI
JEFA
ARE,

[TEL AZCAPOTZALCO
[URA DE SECCION
HISTORICO SOCIAL

@ ffoen ] @

RE

CIBIDO

Secretarias o Apoyo y servicios Ubicacién Horario de
departamentos | que brinda al alumno atencion
de primer semestre
Psicopedagogia | Brinda informacion sobre becas, estrategias de Edificio “T" 09:00 a
aprendizaje, atencién psicopedagdgica y Planta alta 20:00 horas
psicosocial; es decir cuando se presente un
problema personal, familiar o relacionado con el
aprovechamiento escolar.
Secretaria Brinda atencién a asuntos relacionados con el Edificio de 07:00 a
académica personal académico; entre alumnos y profesores, | audiovisual 21:00 horas
relacionados con el desempefio y desarrollo de las
- clases
Biblioteca Estanteria via abierta, Catalogo electrénico, sala Biblioteca 08:30a
de consulta, hemeroteca, sala de recursos horario continuo | 20:30 horas
electrénico, 4 salas de lectura, préstamo de
interbibliotecario. fotocopias y préstamo a
domicilio.
SILADIN Talleres, eventos académicos y proyectos de SILADIN 09:00 a
investigacion. 21:00 horas
Club de Talleres de temas de biologia, asesorias para SILADIN 09:00 A
Ciencias eventos académicos, 19:00 horas
Olimpiadas de conocimiento, rally de conocimiento.
Educacion Clase de educacion fisica, disciplina Complejo Clases
fisica Deportiva (acondicionamiento fisico general, deportivo g7 002 13:00
aerobics, atletismo, basquetbol, futbol répido, futbol D?;ifp"m,
soccer, voleibol y gimnasia), torneos deportivos. deportivas
Lunes a jueves
13:.00
a 15:00
Jovenes a la Apoyo en realizacion de proyectos y trabajos de Edificio T, planta | Viernes de
investigacion investigacién, visitas guiadas a institutos de la baja 11a12
UNAM. SILADIN horas
Secretaria de Otorga apoyos extracurriculares con el fin de Edificio T, planta | 09: 00 a
Servicios elevar su nivel académico y ofrece actividades que | baja 21:00
de Apoyo al redundan en su formacion personal y profesional a
Aprendizaje través de:
« Asesorias (PIA) « Tutorias (PIT) * Psicopedagogia
+ Servicio medico
Secretaria de Promueve y coordina las actividades de apoyo Edificio A, 10:00 a
Asuntos administrativo que se requieren para la planta baja 20:00 horas

Estudiantiles

documentacion oficial de los alumnos desde su
ingreso al plantel hasta su egreso. Los servicios
que ofrece son: * Inscripcion anual. « Registro a
examenes extraordinarios.

+ Entrega y reposicion de tiras de materias. *
Entrega y recepcion de formas para la seleccion de
materias de 5° y 6° semestres.

1
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OLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
* Inscripciones a cursos sabatinos. PLANTEL AZCAPOTZALCO
+ Pase reglamentado a facultad. s Heronta socnd
* Expedicion de constancias de estudio. % G
* Tramites del seguro del estudiante universitario. -w: |16/ 0972020

para obtenerla.

* Tramite y entrega de certificados parciales o
totales.

» Informacion a padres de familia y

Alumnos respecto de su situacién escolar

* Tramites de bajas temporales o definitivas.
* Resello de credencial y certificacion del tramite R E CI B I D O

Unidad Juridica | Asesoria y orientacion sobre los derechos y Edificio de la 07:00 A
obligaciones de los integrantes de esta comunidad | Direccién 21:00 horas
universitaria.

* Los asuntos relacionados con las conductas
contrarias al orden universitario,

* Quejas y denuncias que transgredan tu seguridad |
fisica y tus bienes.

Departamento Tiene como objetivo difundir y extender entre la

de comunidad los beneficios de la cultura. Actividades | A un costado

Difusion entre otras: creacion literaria, teatro, danza del edificio X 10:00 a

Cultural contemporanea, danzas polinesias, danza arabe, 20:00 horas
ballet, violin, guitarra, dibujo artistico y
cortometraje.

Mediateca Centro de auto acceso para que practiques y Edificio F, planta | 09:00 a
aprendas de forma auténoma las lenguas alta 19:00 horas

extranjeras inglesas o francesas que te ofrece el i
plan de estudios del Colegio X

Aumentar tu vocabulario. ’ l
* Mejorar tu gramatica. |
* Prepararte para un examen de certificacion.
+» Reforzar tus conocimientos

Programa Es un apoyo académico que un Edificio G, 09:00 a
Institucional profesor-asesor brinda para elevar'los aprendizajes | planta alta 19:00 horas
de Asesorias y superar las dificultades académicas que se

presenten. Tanto preventivas como remediales.
Las asesorias que se imparten van de acuerdo a |
las materias que se cursan actualmente.

Unidad Médica | Proporciona la atencién médica que permita Edificio Fi, 10:00 a
Integral detectar oportunamente problemas de salud, tratar | planta baja 19:00 horas
padecimientos en su etapa inicial y vigilar la
evolucién de la enfermedad.

. + Atencion de urgencias

+» Consulta externa.

+ Medicina preventiva.

« Curaciones.

‘| » Toma de signos vitales.

« Aplicacion de inyecciones.

* Apoyo psicoldgico
» Odontologia preventiva.
Departamento Su objetivo es proporcionarte todas las facilidades | Edificio Fi, 10:00 a
De para adquirir el material didactico necesario: planta baja. 14:00y
Publicaciones antologias, folletos, guias de estudio para 15:00 a
examenes extraordinarios, etc. 17:00 horas i

. 2
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COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL (1) AZCAPOTZALCO
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORES
PIT

Lista de asistencia de padres de familia del grupo 368 del turno vespertino.

10 de septiembre 2019 edificio € salén 5

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL AZCAPOTZALCO

JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

® o] @
RECIBIDO

No Nombre del alumno
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COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

LANTEL AZCA TZAL EGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
P n) PO Co PLANTEL AZCAPOTZALQO
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORES JEFATURA DE SECCION

PIT AREA HISTORICO SOCIAL

Lista de asistencia de padres de familia del grupo 368 del turno vespertino.

® d
10 de septiembre 2019 edificio E salén 5
No Nombre del alumno ::ﬂbf!:hmoﬂ::‘ Firma 7RECIBIDO

P |
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO /'\
SECRETARIA GENERAL =\
DIRECCION GENERAL DE ADMINISTRACION ESCOLAR EBigNDIR b HUMANKARES
SUBDIRECCION DE SISTEMAS DE REGISTRO ESCOLAR KECCION
ACTA DE EXAMEN ORDINARIO
p
PLANTEL: C.C.H. PLANTEL AZCAPOTZALCO CLAVE: 0031
| ASIGNATURA HISTORIA DE MEXICO | CLAVE: 1304  GRUPO:0368
( R
NOMBRE(S) Y FIRMA(S) DE LOS PROFESORE(S)
| ]St At
L BARRAGAN SOLIS MARTHA PATRICIA
A

Go. o:‘éﬁ:% m:s NOMBRE DEL ALUMNO cwncmop

m 319001880 502 |ACOLTZI MONTIEL MARIANA 6

or | 319087783 502 |ALBA CRISOSTOMO FELIPE DE JESUS 6

o1 319177213 502 |AREAS MARTINEZ LUIS DANIEL NP

or | 319082616 502 |ARGUELLO MORA ALEXA VALERIA 8

o 319019346 502 |ARREOLA TREJO EDUARDO HAZAEL 7

o 319017902 502 |BUSTOS JUAREZ CHRISTIAN ALEJANDRO 8

or 319062004 502 |CARDENAS ESTRADA AKBAL YHUE 10

o8 319243897 502 |CARRENO SANCHEZ SARA SOFIA 8

o9 319227019 502 |CASTANEDA LOPEZ MELANIE EVELYN 9

10 319211681 502 |CORDOBA CARRASCO ALEXIS ALAN 10

" 319264168 502 |CORTEZ VILLAFUERTE AZUL 10

" 319020282 502 |COSS MORALES DIEGO 6

1 319190423 502 |DOMINGUEZ TORRES MARIO ALBERTO 7

14 319255124 502 |GARCIA ROJAS MARIA SARAI 10

1% 318091932 502 |GONZALEZ CASTILLO ARIEL EMMANUEL 7

" 319006658 502 |HERNANDEZ ACOSTA MIGUEL ANGEL 10

17 319045237 502 |HERNANDEZ OLMOS MARIEL 10

" 319060805 502 |HERNANDEZ SALINAS FERNANDA 8

19 319196690 502 |JIMENEZ PADILLA JULIA 7

20 319097054 502 |JUAREZ MADRIGAL ELENA GALILEA 8

N 319223592 502 |LEZAMA ALTAMIRANO JORGE 6

2 319244100 502 |LOERA CADENA CARLA XIMENA 10

21 318059486 502 |LOPEZ REYES CESAR IVAN 6

2 | 319099137 502 | LUNA PINON SHARON LITAY )

2% 319102891 502 |MARTINEZ MACIAS JOHAN GIOVANNY NP

25 de 43 FECHA DE CALIFICACION: 30/11/2019 FECHA DE IMPRESION: 20/08/2020 )
(- SELLO DE CONTROL R

| | \ 4 \ v 1
WA DR
il |
”“ |, N 04 o



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
SECRETARIA GENERAL P Va¥
DIRECCION GENERAL DE ADMINISTRACION ESCOLAR W TE 3‘“%125 g Bhorato
SUBDIRECCION DE SISTEMAS DE REGISTRO ESCOLAR e ),EF 5Psogcz:AcL|3?1

ACTA E I$ QB]CO SOCIAL
DE EXAMEN ORDINARIO %—W
RECI

FoLjo
IDO

PLANTEL: C.C.H. PLANTEL AZCAPOTZALCO CLAVE: 0031 PERI

ASIGNATURA: HISTORIA DE MEXICO | CLAVE: 1304 GRUPO:0368

-
NOMBRE(S) Y FIRMA(S) DE LOS PROFESORE(S) i
| []ssibeiid st i [
L BARRAGAN SOLIS MARTHA PATRICIA J
(No. DF CUTNTA e NOMBRE DEL ALUMNO CAUFICACION )
o | 319042999 502 |MARTINEZ PAVA VICTOR AARON 8
o | 319218226 502 |NEPOMUCENO PEREZ SERGIO ALAN 10
ar | 319252893 502 |OLIVARES DORANTES FELIPE URIEL 10
ot | 310240559 502 |OLVERA QUIROZ OSIRIS NILMAR 8
o | 319188206 502 |ORDONEZ PAREDES IVONNE STEPHANIE 9
o | 319176247 502 | PAREDES PEREZ JASMIN ALDENITH 8
or | 319208089 502 |PEREZ TORRES ALONDRA JIMENA 10
> | 319074332 502 |RAMIREZ ESCOBAR BRENDA PAOLA NP
o | 319106325 502 |REMIGIO GUERRERO EMILY KARLA 7
o | 319267530 502 |RODRIGUEZ ROSADO ERICK 9
| 319010123 502 |ROSAS GARCIA AXEL 9
7| 319121814 502 |RUIZ CEBADA DIEGO ENRIQUE 7
| 319086834 502 |SALAS FLORES NALLELY JAKQUELINE 5
| 319105988 502 | SORIANO ARRIAGA DANIA GABRIELA 10
= | 319016448 502 | SOSA HERNANDEZ LILIANA ITZEL 6
o | 319120343 502 | TORRES BADILLO REBECA 10
v | 319235403 502 | TORRES MENDOZA MARIA GUADALUPE 9
w | 319130762 502 | TREJO ROMERO ANGEL )
19 '.......O......ﬁ.‘..'....ﬁ.............t....‘..‘...‘....‘..‘....0................i.
0
2N
7
FRY
74
2%
i 43 de 43 FECHA DE CALIFICACION: 3011112019 FECHA DE IMPRESION: 20/08/2020 )
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
SECRETARIA GENERAL

DIRECCION GENERAL DE ADMINISTRACION ESCOLAR
SUBDIRECCION DE SISTEMAS DE REGISTRO ESCOLAR

ACTA DE EXAMEN ORDINARIO

LEGI® DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
| ANTEL AZCAPOTZALCO
] J FATURA DE SECCION

REA HISTORICO SOCIAL

,,}% 16/ 09/ 2020 G

FOLIO: 3
(' R mma_mummamm:» TSI L TR i Y CLAVES 0031 PERIODO: 207 RECIBIDO
» ASIGNATURA: HlSTORlA oe u;xnco CLAVE: 1404 GRUPO- 0462 J
N e e - e~ - ™
NOMBRE(S) Y FlRMA(S) DE Los Pnorssonﬂs;
L BARRAGAN SOLIS MARTHA PATRICIA
v i ST ¥ Lo s 1] TP -...‘..‘,‘.,.,.,._,.",, PN, I e e
(No. T;%A a5 I 'NOMBREDELALUMNO | caumcscion)
o1 319001880 502 | ACOLTZI MONTIEL MARIANA 5
0 319087783 502 |ALBA CRISOSTOMO FELIPE DE JESUS 5
a3 319177213 502 |AREAS MARTINEZ LUIS DANIEL  [%F “ o 0 5% NP
04 319082616 502 |ARGUELLO MORA ALEXA VALERIA 8
os 319019348 ‘502 |ARREOLA TREJO EDUARDO HAZAEL -~ 7
06 319017902 502 |BUSTOS JUAREZ CHRISTIAN ALEJANDRO NP
o7 319069004 502 |CARDENAS ESTRADA'AKBAL YHUE : 10
o8 319243897 502 |CARRENO SANCHEZ SARA SOFIA g
o 319227019 502 |CASTANEDA LOPEZ MELANIE EVELYN ,
10 319211681 502 |CORDOBA CARRASCO ALEXIS ALAN 10
n 319264168 502 ' |CORTEZ VILLAFUERTEAZUL: . . . = 10
12 319090282 502 |COSS MORALES DIEGO NP
13 319190423 502 | DOMINGUEZ TORRES MARIO'ALBERTO Z: NP
14 319255124 502 |GARCIA ROJAS MARIA SARAI 10
s | 318091932 502 |GONZALEZ CASTILLO ARIEL EMMANUEL - 9
e | 319006658 502 |HERNANDEZ ACOSTA MIGUEL ANGEL 9
7 | 319045237 | 502"/ | HERNANDEZ OLMOS MARIEL "+ " " 9
18 318060805 502 |HERNANDEZ SALINAS FERNANDA 10
10 | 319196690 | 502 * |JIMENEZ PADILLA JULIA T e 7
20 319097054 502 |JUAREZ MADRIGAL ELENA GALILEA 5
21 319223592 | 502 |LEZAMA ALTAMIRANO JORGE | 5
2 319244100 502 |LOERA CADENA CARLA XIMENA 10
2 318059486 502 |LOPEZ REYES CESAR IVAN NP
24 318099137 502 |LUNA PINON SHARON LITAY 10
25 | 319102891 502 |MARTINEZ MACIAS JOHAN GIOVANNY NP
T i L SELLO DE CONTROL “
m "R
';5»4,9.1537{«4'»1:"'-? G ST Imﬁ ' ﬁvm —.‘» dchsenies 2 J

2 i S ST il A 2
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
SECRETARIA GENERAL
DIRECCION GENERAL DE ADMINISTRACION ESCOLAR

¥ HUMANIDADES
I0OTZALCO

SUBDIRECCION DE SISTEMAS DE REGISTRO ESCOLAR
ACTA DE EXAMEN ORDINARIO : Sl

r rol s teseno] @

PLANTE!.:C.CH.’PLAN‘I'EI:AZCAPO‘!ZALCO = R B N SR s R T - CLAVE: 0031 P;I‘OREGBIDO
dcunum HISTORIA DE MEXICO CLAVE: 1404  GRUPO: 0468 J
NOMBSRE(S) Y FIRMA(S)DE LOS PROFESORE(S) 40 e s :
B S LT R ' ety B RS s S R gy i e e T
HibEspeneienegn
[ {uil '
BARRAGAN SOLIS MARTHA PATRICIA
e e o O NS 2 e (T -...,».“:';;g.;.'—gr.,“»-g;;,;.-. R e s e e e A S 2 et (R AR J
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Universidad Nacional Autébnoma de México
Colegio de Ciencias y Humanidades
SECRETARIA ESTUDIANTIL

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORIA (PIT)
MARTHA PATRICIA BARRAGAN SOLIS
Fecha de Registro: 2020-08-24 18:41:58
INFORME DEL TUTOR(A)
El presente documento se elabor6 con base en las disposiciones normativas del Programa Inst

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL AZCAPOTZALCO
JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

D) |16/ 09/ 2020 @
JSRIBIDO

Tutoria (PIT) del

Colegio de Ciencias y Humanidades a partir de los lineamientos de PIT y PIA aprobados por el
Técnico del CCH en

octubre de 2019.

H. Consejo

Este instrumento relne informacién valiosa sobre el trabajo tutorial en sus distintas fases de actividad, que

sera de gran utilidad
para evaluar, corregir y mejorar las funciones de la tutoria.

En esta ocasion se incluye un apartado sobre el trabajo a distancia durante periodo de emergencia sanitaria.
La mayoria de las preguntas son de opcién multiple y donde es posible elegir mas de una respuesta, o0 se

selecciona el espacio

de Otro, segln sea el caso, se completa con texto y se solicita anexar informacién complementaria para

ejemplificar algunas
actividades.

Grupos tutorados
Plantel Grupo Asignatura
Azcapotzalco 0468

1.- Datos Generales

Categoria académica 1:
Tiempo completo

Categoria académica 2:
Interino

Area:

Historico social

Semestre de la accién tutorial

Semestre 4

Turno:

Vespertino

Tutor y docente del mismo grupo:
Si

Grupos docente

468

Correo electrénico institucional:
patricia.barragan@cch.unam.mx
Otro (opcional)
patycchunam@yahoo.com.mx

En el ciclo escolar anterior, se inscribié a cursos de actualizacion para el trabajo tutorial:

No

Curso de induccién para tutores SIT UNAM
No

Curso de tutoria CCH:

No

Otro:

Aprendiedo a trabajara en equipo.1.Conceptos basicos para educar con perspectiva de género 2.El uso didactico de

Microsoft

Teams, Google Classroom, Zoom, YouTube, Facebook Live y Google Hangouts 3.Juventud género y violencia una idea de

prevencion

4. Sensibilizacion e incorporacion de la perspectiva de género para las y los docentes de la FES Aragén
En el ciclo escolar anterior, particip6 como Formador de Tutores:

No

En caso afirmativo* Cual fue la temética:
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Numero de profesores que asistieron

Nimero de profesores que acreditaron el curso

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

Duracion del curso (horas) PLANTEL AZCAPOTZALCO
JEFATURA DE SECCION
: ) L, ) ) AREA HISTORICO SOCIAL
Escriba una breve reflexién sobre su experiencia como formador(a) de tutores: :
D) |16/ 09/ 2020

2.- Tutoria de grupo RECIBIDO

¢Realiz6 la tutoria de forma individual o pertenece a un grupo de trabajo?

Grupo de trabajo

¢Realiz6 la tutoria del grupo completo o de una seccién?

Grupo completo

¢Realizo actividad de diagnéstico sobre el grupo tutorado al inicio del ciclo escolar?
Si

En caso afirmativo, ¢Qué instrumentos considero para elaborar el diagnostico de sus grupos
tutorados?

Uso de listas dalmata y resultados examen EDI

Examen diagndstico propio

¢Cual fue la estrategia que empled para el diagndstico de los grupos tutorados?

Cuestionario con preguntas especificas sobre antecedentes académicos

¢Parala planeacion de sus actividades de tutorias utilizé materiales del Plan de Accion Tutorial (PAT)?
Si

¢se planearon otras actividades? Sefiale tipo de actividad:

Seguimiento

Se les ofrecieron a las y los tutorados: talleres, conferencias o platicas de formacion que aborden temas de interés para los
adolescentes.

Retroalimentacion

Este grupo de trabajo que estd conformado desde hace dos afios, de nuevo retomo una de las lineas pedagdgicas del
Colegio que

es, “Aprender a ser”; para contribuir a este principio acordamos contactar a expertos en temas de interés para los
adolescentes para

que impartieran diferentes talleres con la finalidad de dotarlos de conocimientos e informacion para que puedan enfrentar las
diferentes problematicas que atraviesan o pueden atravesar las y los alumnos.

Evaluacion

Se realizaron dos tallers el primero "Sentimientos y emociones" En este contexto, trabajar con los alumnos estos temas son
de

suma importancia dado la etapa de desarrollo que estan pasando, que en términos generales a nivel fisiolégica hay toda
una

revolucion sinaptica que muchas de las veces, los mismos adolescentes no logran entender. Entender cada una de las
emociones, las

funcién que tiene y la gestion correcta, permite a las personas, en este caso a los alumnos, enfrentar de la mejor manera
cualquier

situacion placentera o no, encontrando asi un equilibro en el pensar y actuar en el dia a dia. Segundo taller "Los jovenes y
su

participacion politica. Fue importante esta charla ya que se logré que los tutorados reflexionaran con respecto a su
participacién

politica como integrantes de la comunidad universitaria, en particular en estos momentos, ya que el plantel esta pasando por
momentos de paros académicos escalonados.

Por su parte, ¢prepar6 actividades o dinamicas especificas para los grupos tutorados que le dieron
resultados

positivos?

Si

¢Fue apoyado por los profesores del grupo tutorado para realizar su trabajo de tutoria?

Nunca

¢Los profesores de los grupos tutorados tienen conocimiento de que pueden registrar evaluaciones
parciales

de sus alumnos en el PSI?

Si

3.- Estrategias para identificar problemas en grupos tutorados y
soluciones
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Al presentarse algun problema de comunicacién o integracién al interior de los grupos tutorados, ¢Qué
estrategias se emplearon para solucionarlo? (Puede elegir mas de una)
Trabajo colaborativo por parte del grupo para resolver situaciones dificiles

Control emocional y comunicacion grupal
7 -z - .z .. . E o A
¢Se acordé alguna solucién con el grupo para fomentar la comunicacion y la participacié® te {at saporzace

H JEFATURA DE SECCION
MenCIOna AREA HISTORICO SOCIAL
al menos una. : ‘:/
i 0 i & i % @
Se incluy6 a todos en el trabajo académico del grupo & [16/09/2020
Solicité el apoyo del Departamento de Psicopedagogia RECI B I DO

4.- Jornada de Balance Académico (JBA)

¢.Serealizé la Jornada de Balance Académico en su plantel?

No

Para apoyar los preparativos de JBA, ¢qué tipo de informacion pudo reunir de sus grupos tutorados?
SAsistio ala JBA, ya fuese de forma presencial o a través de Internet?

No

En caso afirmativo, ¢de cuantos profesores obtuvo informacién adicional?

En caso de no haber podido asistir ala JBA, ¢envio informacion de sus grupos tutorados a la
Coordinacion

Local del PIT?

No

¢;Considera importante la JBA para dar seguimiento al trabajo académico y actitudinal de los alumnos?
Muy importante

¢ Tuvo oportunidad de dar seguimiento a los alumnos reportados en JBA?

No

¢Pudo verificar si alumnos detectados con dificultades académicas acudieron al programa de
asesorias (PIA)?

Si

¢Se puso en contacto con los padres de familia o tutores legales para informar sobre alumnos con
dificultades

académicas, actitudinales o de conducta?

Si

¢,Cudles fueron los principales problemas que reportaron los profesores de grupo en la JBA? (Se
puede sefalar

mas de una)

Otro No se desarrollo la reunién de JBA

5.- Latutoria en el trabajo a distancia

Durante el confinamiento derivado de la pandemia, ¢realizé alguna sesiéon de tutoria a distancia o en
linea?

Si

Para el trabajo de tutoria a distancia, ¢contdé con equipo de cOmputo e Internet?

Siempre

¢Cuéntas sesiones realizé con los alumnos durante el periodo de confinamiento por emergencia
sanitaria?

Cuatro

¢Cuales fueron las principales dificultades durante las sesiones a distancia con los grupos tutorados?
Marca

una de las opciones tanto para alumnos como para el tutor:

1. Siempre 2. Algunas veces 3. Casi nunca 4. Nunca

No contar con la tecnologia basica (computadora, teléfono inteligente, entre otros)

Alumnos 2

Tutor(a) 2

No contar con acceso a Internet

Alumnos 2

Tutor(a) 2

El internet es muy lento y fallé la conectividad

Alumnos 2

Tutor(a) 2

Problemas con el manejo de las plataformas para realizar actividades a distancia

Alumnos 3

Tutor(a) 3
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Dificultades en cuanto a habilidades necesarias para el manejo de los recursos tecnolégicos del trabajo

a
distancia
Alumnos 2
Tutor(a) 2

A partir del mes de marzo (inicio del confinamiento y suspension de actividades presend

través de qué

plataforma o herramienta digital realizé sus actividades de tutoria? Seleccione al menos
Whats App

Correo electrénico

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL AZCAPOTZALCO
ial eﬁATU A DE SECCION
£ TORICO SOCIAL

Iuﬁ} 16/ 09/ 2020 q
RECIBIDO

Zoom

¢,Cual fue el tipo de comunicacién mas frecuente que emple6 durante la tutoria a distancia o en linea?

Puede

mencionar méas de una.

Comunicacion con grupo completo

Comunicacion individual

¢Qué tipo de atencion fue la solicitada comunmente por los alumnos durante el confinamiento por la

emergencia

sanitaria? Se pueden mencionar mas de una.

Orientacion sobre formas de comunicacion con docentes de grupo

Contencién emocional

Informacién sobre tramites y convocatorias

Situaciones relacionadas con sus asignaturas curriculares

Otro Algunos de sus profesores NO se comunicaban con mis tutorados, fue necesario ocupar otros grupos de WhatsApp
ara

gncontrarlos, se termino el semestre y con el maestro de Fisica no sabian nada.

¢Cual considera usted fue larespuesta en general de alumnos tutorados en las actividades a

distancia?

Muy positiva

¢ Tuvo algln tipo de comunicacion con profesores de los grupos tutorados durante el trabajo a

distancia?

Nunca

6.- Contacto con padres de familia

Durante el semestre escolar presencial, ¢tuvo alguna cita o reunidon con padres de familia?

No

¢Cuantas reuniones?

Durante la emergencia sanitaria, ¢tuvo comunicacidon con padres de familia de los grupos tutorados?
Nunca

7.- Relacion entre el desempefio académico de los grupos
atendidos y el

efecto de la tutoria

¢Cual fue la principal dificultad que presentaron los alumnos con relacion al trabajo académico? Puede
elegir

mas de una.

Falta de habitos de estudio para el trabajo académico

Considera que larelacion entre el avance académico de los grupos y la intervencién de la labor tutorial
fue:

Alta

¢Considera que su labor como tutor modific6 de forma positiva el trabajo y actitud en los alumnos?

En gran medida

¢ Considera que hubo un cambio de conducta en las formas de comunicacion, habitos de estudio y
toma de

decisiones en los alumnos tutorados del inicio al final del ciclo escolar?

Argumente su respuesta. (maximo diez renglones)

Cuando al grupo se les informa que es la tutoria y que pueden contar conmigo como tutora para apoyarles en cuestiones
académicas y ante situaciones emocionales también, (no como psicologa) ellas y ello se sientes con una cierta confianza y
protegidos,

eso genera la confianza de un acercamiento para que nos comenten algun problema académico. Mi vinculo como tutora fue
asesorar
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a mis tutorados para que les pidan a sus profesores lleven a cabo el Modelo Educativo del Colegio. Les ofreci diferentes
técnicas de

estudio por ejemplo lo importante que es tomar apuntes, planear sus tares no dejar las actividades al Ultimo minuto,
apoyarse con sus

compafieros que entienden mejor los temas acudir a PIA Programa Institucion Asesorias. C O Al AN HUMANIDRDES
En cuanto alas calificaciones obtenidas por los alumnos al final del ciclo escolar, sefialg si trstorabg sFvcion

. AREA HISTORICO SOCIAL
impacto

de la labor tutorial en el desempefio académico de alumnos tutorados. & |16/ 09/ 2020 GI

Argumente su respuesta. (maximo diez renglones) IGJBIDO
Para la materia de Historia de México que les imparto, sucedid lo siguiente en lista tengo 43 estudiantes, eﬁ;ﬁ

evaluaciones finales las mas significativas; en tercer semestre trece alumnos sacar 10. Cinco alumnos sacaron 9. Nueve
alumnos

sacaron 8. En tercer semestre registre 3 NP no presento. En relacién al cuarto semestre dieciséis alumnos sacar 10. Once
alumnos

sacaron 9. En cuarto semestre registre 7 NP no presento y 3 reprobaron cosa que en tercer semestre nadie reprobd.
Haciendo el

comparativo de los estudiantes que si cursaron la materia quitando las NP. Las y los que obtuvieron evaluaciones de 9y 10
en tercer

semestre fue el 45% para el cuarto semestre casi la mitad en linea el 75% de las y los tutorados lograron 9 y 10 de
evaluacion final

¢ Qué clase de actividades o medidas considera que indujeron a los alumnos tutorados permanecer en
los

cursos, llevar un ritmo de trabajo constante y acreditar las asignaturas?

Argumente su respuesta. (maximo diez renglones)

Respetar el horario la clase en linea. Saludarlos antes de iniciar, explicar lo que se hara, darles la palabra en la clase,
retroalimentar sus tareas, enviarles los correo diciendo que se reviso sus actividades, contestar los mansajes de whatapp.
Enviar

oportunamente la informacion oficial de las secretarias de servicios estudiantiles para sus tramites asi como de los
comunicados.

Comunicacién permanente.

¢Conto con el apoyo de la Coordinacion Local de Tutorias para realizar su trabajo como tutor(a)?
Siempre

Con lo realizado en este ciclo escolar, ¢considera haber logrado los objetivos de diagndéstico, atencion
y

seguimiento de los grupos tutorados?

En su totalidad

8.- Relacion de la tutoria con otros programas, servicios y
secretarias del
plantel

Durante el ciclo escolar presencial, ¢tuvo oportunidad de canalizar alumnos al Programa Institucional
de

Asesorias (PIA)?

Si

En caso afirmativo, sefiala cuantos alumnos:

Cuatro tutorados

Durante el ciclo escolar presencial, ¢derivdé alumnos con alguna dificultad emocional, personal o de
orden

pedagogico al Departamento de Psicopedagogia del plantel?

Si

En caso afirmativo, sefiala cuantos alumnos:

tres

Durante el periodo de confinamiento por emergencia sanitaria, ¢tuvo oportunidad de canalizar alumnos
al

Programa Institucional de Asesorias (PIA)?

Si

En caso afirmativo, sefiala cuantos alumnos:

Le comente al grupo y les envie la informacion.

9.- Fortalezas y debilidades que se presentaron durante el trabajo a
distancia como tutor(a):
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Trabajo de tutoria a distancia

Fortalezas

1.-

Afortunadamente ya habia trabajado con ello un semestre y los conocia. COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL AZCAPOTZALCO

2.- JEFATURA DE SECCION

Tenia sus nimeros telefénicos de practicamente tomas y todos. s SILECOSOCES

@ foon 0] @

Es un grupo responsable y dedicado.

Debilidades RECIBIDO

1.-

Ante problemas con sus profesores no poder hacer nadas.

2.-

Cuando me platicaban que ya queria regresar al Colegio.

3.-

Que sus profesores les dejaban muchas tareas y los veia agobiados.
¢ Qué habilidades de tutoria se necesitaron para el trabajo a distancia que no se habian considerado
antes?

(maximo 10 renglones)

Que como tutoras se nos escuche ante las denuncias que hacen nuestros tutorados ante profesores no hacen su trabajo.
Poder

comunicarnos con psicopedagogia y asesorias para que atiendan a nuestros tutorados. Hacer mas tutoriales explicando
tanto tramites

escolares, pero también atender la salud mental de los chicos.

Describa algunos materiales de apoyo que se necesitaron para actividades del trabajo a distancia que
no se

habian considerado antes. (maximo 10 renglones).

Hacer mas tutoriales explicando tanto tramites escolares, pero también atender la salud mental de los chicos.

10.- Actividades de formacion docente para mejorar el programay
el

trabajo de los tutores.

¢,Cudles son las teméticas de formacién docente que considera relevantes para mejorar el trabajo de
tutoria? (Se

puede elegir mas de una)

Cursos en linea sobre plataformas digitales para aprovechar su potencial en preparar y organizar actividades de tutoria para
grupos de distinto tamafio.

Tutoria en linea con materiales ad hoc, listas de alumnos con su perfil académico y horarios de atencion.

Cursos en linea sobre instrumentos de seguimiento e indicadores de evaluacion de la tutoria.

Trabajo colaborativo en linea con docentes del mismo grupo para apuntalar la comunicacién transversal.

Desarrollo de habilidades para la negociacion, manejo de conflictos, comunicacion asertiva y contencién emocional, entre
otros

temas de apoyo para las relaciones interpersonales.

Otra Psicologia del adolescente. Salud mental.

GRACIAS POR SU PARTICIPACION.

Para validar el documento: https://plataforma.cch.unam.mx/valida.php?c=BASM621014NV1-57202
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Constancia en tramite

Plataforma

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
EI e @ ﬁ PLANTEL AZCAPDPTAALCC
JEFATYRA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

o RECIBIDO

NG |2 l16/09/ 2020

Azcapotzaleo 202020 0368y  Periode: 202020: 202020:
@ 0468 202020 2020-06-21 2020-08-24
futorias: 9 19:39:59 18:41:58
X Duracion:
450 min. 202010:
= 2020-05-11
21:45:28
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Ferias Ruiz Sergio Carlos

Analisis General

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL AZCAPOTZALCO

a) Campo de Actividad, objetivos y alcances del proyecto SEFATURABE SFOGION

El presente escrito tiene la intencion de informar los resulta yjdap! 091 2020] @l
trabajo que comprometi para el Ciclo Escolar 2019-2020, mismo LBEECIBIDO

situé en el Programa Institucional de Tutorias, actividad orientada a
apoyar el egreso. (Rubro I, Nivel C, Numeral 22), el objetivo central de mi
trabajo en el PIT fue el de brindar el apoyo necesario a los estudiantes
por medio de una atencién personalizada, hacer de la labor de la tutoria
un proceso de acompafiamiento de tal manera que los estudiantes
adquirieran la informacion necesaria sobre temas que consideramos
importantes en la vida cotidiana de un joven bachiller, estos fueron desde
violencia de género, adicciones, emociones, etc. el trasfondo de mi
trabajo fue el de sentar las bases de la responsabilidad y compromiso
gue un adolescente puede adquirir en su propio desarrollo tanto
cognitivo, moral y civico, aspectos que van en concordancia con el
Modelo Educativo del Colegio. En este sentido, para lograr estos
propdsitos, me incorporé como coordinador a un Grupo de Trabajo que
lleva por nombre “Seminario Integral de Tutorias”, fue asi como en la
medida de lo posible intenté acompafiar a los estudiantes al mantenerme

al tanto de su desarrollo académico y civico.

Los objetivos particulares como tutor fueron el de emprender
acciones que me permitieran favorecer la autorregulacién del
aprendizaje, asi como la consolidacibn de los aprendizajes
correspondientes a los Programas de las materias en las que desarrollé
mis actividades. En este sentido, considero que mi labor en el PIT me
permitié incidir directamente en la formacion de los alumnos ya que, en
mi opinién y en la medida de lo posible, logré fomentar en ellos habitos
de estudio, perseverancia; esto fue posible gracias a que brindé apoyo a

todo aquel que lo requirid, cabe mencionar que les proporcioné
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materiales e invité a los distintos talleres que desde el Seminario

programamos, apliqué los instrumentos de evaluacion disefiados

OLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

colectivamente con los colegas del mismo, repliqué en el salén de ¢lasesy= wcromaco

JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

los contenidos abordados en cada uno de los talleres, me involucr €8 S 001 2020] @l

desarrollo, asimismo, cuando surgieron situaciones que pAIECIBIDO

convertirse en problematicas, las abordé fuera del salén de clases y
manera individual, intenté resolver sus dudas y les recomendé (si lo
ameritaba) que acudieran tanto al Departamento de Asesorias o incluso
al Departamento de Psicopedagogia cuando en mi opinién se requeria de
una intervencion mas profesional, desde luego que los sucesos en el
Ciclo escolar que informo influyeron, primero la inestabilidad en las
instalaciones, que poco a poco fueron creando un ambiente de
incertidumbre e irregularidad que poco a poco se convirtio en apatia y
perplejidad, en estas condiciones nos sorprendio la pandemia que a la
fecha nos aqueja, y que en su momento nos exigié el desarrollo de
habilidades que quizas para varios como Yo, eran desconocidas, pese a
eso, tengo la fortuna de informar que pese a las adversidades, el hecho
de trabajar en Moodle desde hace tres afios, me permitié dar soporte a la
experiencia del confinamiento, ya que fue a través de esa plataforma que
pude darle continuidad a la comunicacion con los estudiantes, al principio
sélo asimétricamente, posteriormente el trabajo fue convirtiéndose en
trabajo simétrico, cabe mencionar que la plataforma que utilicé fue la de

Habitat Puma: https://tuaulavirtual.educatic.unam.mx/.

b) Descripcion de las actividades o los productos desarrollados con
respecto a lo proyectado

En este rubro, consulté las hojas dalmata del grupo del cual

informo, con la intencion de conocer el desempefio académico de los

estudiantes, este trabajo me permitio realizar un balance sobre la

situacion académica de los estudiantes y poder comentarlo con mis

comparferos del Seminario. Ademas, tal cual lo comprometi con mis

compafieros, apliqué la cedula de identificacion, con la finalidad de
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conocer las caracteristicas de los integrantes del grupo de tal manera que
la informacion recopilada pudiera analizarla de manera colegiada. Cabe

CQLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

mencionar que participé en el analisis tanto cualitativo como cuantitétiv e azcarorzaco

JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

Adicional a lo anterior, participé aplicando la rubrica de eval a,ig;opi‘ @l

6/ 09/ 2020

de cada uno de los talleres ofertados por el Seminario, asimisTRECIBIDO

finalizar el semestre —tanto presencial como en linea—, participé en la
evaluacion colegiada de los resultados, para ello, se suscribi el
instrumento metodologico nombrado Bitacora Col, que fue propuesta de
los profesores que venian desarrollando su trabajo desde un ciclo escolar
anterior y dado los resultados obtenidos en esa primera experiencia,
decidimos recuperar el formato.

Mensualmente participé en cada una de las reuniones agendadas
por el Seminario, en estos espacios comparti mi experiencia, resultado del
trabajo que realicé en el saldén de clases, posterior al horario de cada uno
de los talleres, socialicé mis experiencias al momento de replicar los
contenidos de las platicas o talleres, resolvi las dudas que fueron
surgiendo en el trabajo colectivo con los estudiantes, atendi a los mismos
cuando éstos lo solicitaron. Realicé una junta con los padres de familia,
comparti mis impresiones con mis compaferos, participé en las
reflexiones colectivas sobre las condiciones que empezaban a imperar en
las instalaciones del plantel, asi como nuestras sensaciones e inquietudes
derivadas del mismo contexto.

La comunicacion durante el semestre impar me permitio informar a
los tutorados sobre los tramites escolares, recomendaciones para acudir
al Programa Institucional de Asesorias PIA, a algunas y algunos —como
ya lo comenté arriba— les sugeri que acudieran a psicopedagogia o
servicio médico, insisti en la importancia de su asistencia a los talleres o
platicas programadas.

Para el semestre par, primero por el escenario derivado del paro de
actividades en el plantel y después por el contexto resultado de la

pandemia, entablé comunicacion con los estudiantes por medio de

144



plataformas tales como: Moodle y Zoom, de esta manera fue que pude
direccionarles sobre los comunicados oficiales del plantel, de los tramites

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

para sus becas, de los examenes extraordinarios, etc. PLANTEL AZCAPOTZALCO

JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

Por otra parte, y dadas las condiciones descritas, continué [cag (13176,09/ 2020) @l

trabajo del Seminario en linea, participé en el analisis de los instrumgREsC |IBID O

y participé atendiendo a tres grupos del Programa Emergente de

Recuperacion del Ordinario (PERO) (Anexo 1, 2y 3).

c) Explicacion sobre como atendi el proposito general del Campo de
Actividad seleccionado, a través de las actividades o los productos
desarrollados (pertenencia)

Es importante sefialar que las acciones emprendidas en el presente
ciclo escolar tuvieron el propésito de intervenir en los aspectos de
formacion integral de los alumnos, que cursan el primer afio de
bachillerato, ya que considero que varias de las acciones realizadas,
pueden ser la via que me permita encaminar mi trabajo hacia una
“educaciéon (que) favorezca la aptitud natural de la mente para hacer y
resolver preguntas esenciales y correlativamente estimular el empleo total
de la inteligencia general. Este empleo maximo necesita el libre ejercicio
de la facultad méas expandida y viva en la infancia y en la adolescencia: la
curiosidad, la cual, muy a menudo, es extinta por la instruccién, cuando se
trata, por el contrario, de estimular o, si estd dormida, de despertarla”
(Moran, E. 1999, p. 16).

Por ello es que reconozco la pertinencia e importancia del trabajo
gue realicé al lado de un grupo de académicos comprometidos con la
labor de realizar un seguimiento preciso como tutoras y tutores, asi como
también tener un espacio fisico que nos permiti6 de manera colectiva
reunirnos como seminario para intercambiar situaciones concretas que
tenemos en el aula en dichos espacios: intercambiamos informacion,
nuestras experiencias como docentes, aclaramos dudas, nos orientamos
para tener la certeza de aportar conocimientos apropiados Yy

recomendaciones ante problematicas con las que se enfrentan nuestros
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tutorados, la finalidad era aportar a su formacion integral, para que

concluyeran satisfactoriamente su bachillerato universitario.

Por ello, participé en los talleres desarrollados por los expertQs, mee weroraco

' JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

di la oportunidad de poner en practica aspectos relacionados €os IWOQ/ZOZO‘@I

=4

equidad de género, de conversar el tema con los estudiantes, los trelRIBSC IBID O

finales que les solicité giraron en torno a la temética de la libertad de
expresion, la presentacion de estos trabajos fueron en el contexto de las
protestas de los colectivos feministas, los estudiantes muy
comprometidos, se dieron la oportunidad de hablar, discutir e intercambiar
sus experiencias, arribamos a conclusiones que nos permitié verbalizar
nuestros sentires, ideas e impresiones sobre lo que en ese momento
acontecia en las instalaciones del plantel, en mi opinion el trabajo
realizado tanto en lo individual como en lo colectivo, me permitieron
fortalecer valores como el de la tolerancia a reconocer los derechos de
grupos considerados vulnerables como la mujeres que sufren violencia de
género. Asimismo, aproveché mi experiencia en el seminario, para
intercambiar inquietudes y mis puntos de vista tanto con los docentes
como con los estudiantes.

d) Valoracion de las actividades y/o los productos, indicando su calidad y

trascendencia.

La experiencia que me deja mi trabajo en el Programa de Tutorias
es que es necesario, entender lo mas acabadamente posible todos los
aspectos gue estan presentes en la relacion profesor-alumno-familia y el
modo en que tanto la accién pedagdgica, asi como la tutoral, pueden
ayudar a formar un perfil de ciudadania que sea capaz de mantenerse de
pie en circunstancias sociales como las que atraviesa el pais y como las
gue atraveso el plantel. En este sentido, considero que el trabajo que llevé
a cabo cumple con el parametro de calidad porque éste estuvo pensado
como una suma de estrategias de apoyo para el desarrollo integral de los
estudiantes que participaron de la experiencia colectiva de los talleres,

porque fomenté en todo momento el desarrollo autonomo de los
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estudiantes, porque les proporcioné herramientas necesarias en la toma

de decisiones autbnomas y responsables, todo ello lo podra corroborar

GIQ DE,CIENCIAS Y HUMANIDADES
é@l}& AZCAPOTZALCO

JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

Programa de Seguimiento Integral (PSI). Si bien no todos los res It%g%i‘ @l

quien lee este informe si consulta mis registros en la plataforma

6/ 09/ 2020

fueron halaglefos, como profesor tutor pude percatarme de que 1a BIBC|BIDO

es enorme, por todo lo que acontecié en el Plantel, por la apatia de los
estudiantes, el olvido de los padres, también porque el capital cultural con
el que cuentan varios alumnos es escaso, porque cuando intentamos
impulsar algo distinto, hay condiciones estructurales que las frenan,
porque la diversidad es vasta y es como estar obligados a hablar un
lenguaje en distintas frecuencias, porque la cultura del esfuerzo es fragil,
entre otras cosas mas. Sin embargo, y pese a todos los obstaculos, es
importante sefalar que la organizacién de un curso o un plan de accién
predetermina la comunicacién y por consiguiente la formacion; a su vez la
formacion es un encuentro de por lo menos dos saberes, por ello es
importante recuperar el punto de vista de nuestros estudiantes, sus
inquietudes, sus intereses. La trascendencia de lo que realicé, la ubico en
la importancia misma del trabajo que uno puede llevar a cabo en el PIT,
en el esfuerzo cotidiano que le imprimi en la sesién con los padres de
familia, en el trabajo desde los talleres y desde el salén de clases para
contrarrestar los efectos de la inestabilidad que como estela dejaron a su
paso, los paros de labores, las asambleas y manifestaciones estudiantiles,
en el compromiso con mis compafieros del Seminario, con los ponentes y
talleristas, que pese a las adversidades, pudimos crear las condiciones
minimas para su desarrollo y sus réplicas en el salon de clases, por ello
quepa el comentario que mi Area Complementaria para el Ciclo Escolar
2020-2021, continuara con la Coordinacion del Seminario Integral de
Tutorias, que tendra como eje de intervencion el trabajo orientado a la
Tutoria, y al igual que en ocasiones pasadas, la experiencia la llevaré para
su socializacion en las distintas sesiones del Seminario en el que

trabajaré, asi como en la Jornada de Balance, considero que es
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importante e imprescindible el intercambio de experiencias, reivindicando

la palabra de nuestros estudiantes, apelo a la sensibilidad vy

CQOLEGIO EE CIENCIAS Y HUMANIDADES

profesionalismo de mis compafieros académicos y confio que en cQn|upi@=szcarorzaco

JEFATURA DE SECCION
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podamos seguir avanzando para que el bachillerato de la UNA i&;gﬁﬁ@l

/ 09/ 2020

siendo un modelo de vanguardia. RECIBIDO

e) Resefa de las actividades que desarrollé.

Como integrante y coordinador del grupo de trabajo participé en las
sesiones colegiadas, comparti los avances y desarrollo de las sesiones de
tutoria, comparti mis experiencias, e impresiones, sobre los problemas
internos del plantel, trabajé colegiadamente en los ajustes a la planeacion
original de los talleres y en los constantes ajustes de las fechas originales
agendadas para las juntas con los padres de familia. En las reuniones
presenciales socialicé mis puntos de vista sobre los contenidos abordados
en los talleres, asi como su impacto en las percepciones de los

estudiantes.

Ya en el contexto de la pandemia, al igual que la mayoria de los
integrantes del seminario apliqué los instrumentos de evaluacion de forma
virtual. Mucha de la informacién que socialicé con los estudiantes gir6 en
torno al registro de examenes extraordinarios, registro al PERO,
informacion y tramites relacionados con becas, asi como en la resolucion
de dudas que surgieron, mi base de comunicacién con los estudiantes fue

la plataforma Moodle: https:/tuaulavirtual.educatic.unam.mx/. Por ultimo,

quiero mencionar que siempre colaboré en el andlisis cualitativo y
cuantitativo de la informacién arrojada en la aplicacion de los instrumentos
desarrollados por el Seminario, asimismo, siempre estuve presente en las

reuniones virtuales,

En cuanto a las actividades desarrolladas como coordinador,
es importante reiterar que ésta la llevé a cabo con la profesora Martha
Patricia Barragan Solis y que las actividades que realicé a su lado

consistieron en publicar de manera conjunta las convocatorias para las
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sesiones colegiadas, asimismo organizamos las reuniones y actividades

del grupo de trabajo. Procuramos mantener la comunicacion constante

con las y los integrantes del grupo de trabajo, confirmabamos =ia

CIENCIAS Y HUMANIDADES
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participacion de las y los ponentes, al ser los anfitriones los espera ag;%i‘ @l

en las instalaciones del Plantel para acompanarles a los auditdiddsSCIBIDO

tramitamos las constancias, documento que significamos como una forma
de agradecimiento a su trabajo voluntario y solidario con los estudiantes
del plantel. Ambos realizamos las relatorias de las actividades tanto de las
reuniones de trabajo como de los talleres, también nos dimos a la tarea de
recabar las evidencias que dejaran constancia del trabajo realizado.
Procuramos en todo momento, estar al pendiente de la informacién oficial
vertida por las instancias institucionales para ser compartida al grupo de
trabajo, en las reuniones en linea se daba tiempo para compartir
problemas que tuvo el personal docente para dar clases en modalidad
virtual, asi como la imparticion del PERO que nos generd varias dudas y
confusiones ante las adversidades de un Programa que, por su

naturaleza, presento varios errores logisticos.

Las actividades que llevé a cabo tanto en el a&rea complementaria
como en la basica que se vincularon porque inciden directamente en la
calidad de los aprendizajes, orientan y auxilian al alumno, previniendo
diferentes posibilidades de rezago o desercion escolar, ya que al disefiar
actividades de aprendizaje (que no solo estan enfocadas a la obtencion de
conocimientos aislados y en busca de una calificacion), esperaba que los
alumnos atendieran aspectos de su formacion académica y personal,
busqué sentar algun tipo de base para la toma de decisiones conscientes,
de la importancia de ser un estudiante universitario y que pudieran

entender la complejidad de su mundo.
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Anexo 1.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL AZCAPOTZALCO
JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

@ C|
RECIBIDO

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
EscUELA NAcIONAL COLEGIO
DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

EXTIENDE LA PRESENTE

CONSTANCIA

SERGIO CARLOS FERIAS RUIZ

por haber impartido el curso especial para alumnos de la asignatura
HISTORIA UNIVERSAL MODERNA Y CONTEMPORANEA Il grupo 0901 en el
PROGRAMA EMERGENTE DE REGULARIZACION DE LOS CURSOS ORDINARIOS
Impartido del 8 al 26 de junio de 2020
Con duracién de 40 horas

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”

Dr. Benjamin Barajas Sanchez

Director General

7 nY 1 7\
% u yaliejo E:Eé:ﬁ

Para validar el documento:
cch.unam. ida. php?c=FERS761127174-74432
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Anexo 2.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
EscUELA NACIONAL COLEGIO
DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

EXTIENDE LA PRESENTE

CONSTANCIA

SERGIO CARLOS FERIAS RUIZ

por haber impartido el curso especial para alumnos de la asignatura

HISTORIA UNIVERSAL MODERNA Y CONTEMPORANEA Il grupo 0913 en el
PROGRAMA EMERGENTE DE REGULARIZACION DE LOS CURSOS ORDINARIOS

Para validar el documento:
cch.unam. php'

Impartido del 8 al 26 de junio de 2020
Con duracién de 40 horas

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”

Cuidad Universitaria, Cd. Mx., 20 agosto de 2020
i

Dr. Benjamin Barajas Sanchez

Director General

127174-74433
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Anexo 3.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL AZCAPOTZALCO
JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

® C|
RECIBIDO

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
EscuerLA NacioNAL COLEGIO
DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

EXTIENDE LA PRESENTE

CONSTANCIA

SERGIO CARLOS FERIAS RUIZ

por haber impartido el curso especial para alumnos de la asignatura
CIENCIAS POLITICAS 'Y SOCIALES Il grupo 0902 en el
PROGRAMA EMERGENTE DE REGULARIZACION DE LOS CURSOS ORDINARIOS
Impartido del 8 al 26 de junio de 2020
Con duracion de 40 horas

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU"

Cuidad Universitaria, Cd. Mx., 20 agosto de 2020

Dr. Benjamin Barajas Sanchez

Director General

Para validar el documento:
https: .cch.unam. ida.php?c=FERS761127174-74434
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Anexo 4. Registro de los talleres en el PSI [Taller N° 6 “La participacion

politica de los jovenes”]

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL AZCAPOTZALCO
JEFATURA DE SECCION
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Anexo 5. Registro de los talleres en el PSI [Taller N° 5. Taller “Sentimientos y
emociones”]
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Anexo 8. Registro de los talleres en el PSI [Taller N°
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Anexo 9. Registro de los talleres en el PSI [Taller N° 6. “Uso de métodos
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Anexo 10. Informe de actividades entregado a la Coordinacién
Local del Programa Institucional de Tutorias (Semestre Non)
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Anexo 12. Junta con padres de familia

Universidad Nacional Auténoma de Wviéexico

Colegio de Ciencias y Humanidades M
Plantel Azcapotzalco

PLANTE#CAPOTZALCO
Programa Institucional de Tutorias JEF E SECCION

AREA HISTORICO SOCIAL

ATENTA INVITACION A PADRES DE FAMILIA L G

Estimados Padres de Familia del grupo: 141

L= Direccicon cel Plante! tiene el agrado de solicitar su amable ;&ECLB_IDQ
Lunes21 de Octubre, = I=2s19:00, en =l Colegico de Ciencias

(CCH) Plantel Azcapotzalco Salén Dicomn motivoe de la Reundon con padres de
familia del

Program=a Institucional de T utores, Por pal:te delProfesor =)
SergioFerias Ruiz. asignado al grupo de su hijo(a), con Ia siguiente.

ORDEN DEL DiAa
1. Lista de presentes

2. Informacidén sobre situacién académica de los alumnos.
3. Asuntos generales.

Le solicitamos atentamente. llene el formato gque se inserta al c.a’loe. anotando‘los
datos correspondientes y lo entregue allutor del grupo el dia de Ia_ reunion,
adjuntando una copia de su credencial de elector. Agradecemos S atencion.

ATENTAMENTE

“Por mi raza hablara el espiritu™
Azcapotzalco D.F. a 17 de Octubredel 2019.

Miro. Sergi arios Ferias

i
Nombre del tutor(a)

Nombre del Alumno{a): o el o~ o = ~cbo o

No. de Sum* Srupo: 14x s
Turno. ==
Nombre cef Padre o Tutor: L scolbhcss —o5 e
Firma del Padre o Tutor:
Teléfono del Padre o Tutor: S -39 . v 2T
Fecha:- 2% S - 19

%

- — a S .

g
: @;} Mexico INSTITUTO Nac

1OMNA LEC

= = REDENCIAL PARA \WLRELECTORAL
= e
S T
PAULA ALEJANDRA o, Bosc Al
DOARCH O

COL SAN JUAN 03730

BENITO JUAREZ, COMX

Srave e mecTon ESSNPLS2021605MS00
Cive ECSP8202 16MDFSNLOS

AR T eSO 2000 06
esTano 09 recwno 014

Bascn 2018 woow—a 2029 \/

tocaman D001

.

<0&6<<51648<7

OS5 BOP26556<<4449058B494488
e B202165M291231T6MEX
R<SANCHEZ<<PAULA<ALEJAND
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COLEGH0 DE OENDAS ¥ HAMANDALDES
PLANTIL (1) ADCAPOT2ALCO
PRDGRAANA IWNSTITUCIONAL DF TUTORLS

Ll
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ANTEL AZCAPOTZALC'O
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& 16/ 09/ 2020 G
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Anexo 13. Cédula tnica de Identificacion del Tutorado

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL AZCAPOTZALCO
JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

@ C|
RECIBIDO

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXTCO
ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL (1) AZCAPOTZALCO
CEDULA DE IDENTIFICACION DEL TUTORADO

Este cuestionario tiene la finalidad de obtener informacion sobre t4G desempefio
académico en el CCH. Para ello, contesta lo que a continuacion se te solicita.

Nombre del Aumn@: Kimbetly Nménez Lazar

No. de cuenta: __ H202 23825 Grupo: _ 241 A
Edad: _ |G Sexo: _Ef_m_gn_\_n_Q Semestre: 538? ) DA0

Fecha: 2] de cneto  ade\ 20206
Firma del Alumno:

> Instrucciones: Indica con una X en los recuadros lo que segun corresponda de

acuerdo a la siguiente escala:
S = Siempre F = Frecuentemente A = A veces N = Nunca

1. ¢Con que periodicidad realizas las siguientes actividades?

Actividad F A N

Estudiar en lugares adecuados
Asistir a clases

Tomar notas o apuntes
Realizar preguntas en clase X
Realizar Fichas de estudio
Subrayar los textos
Realizar una lectura global

KR o

KXk

Ser puntual en la entrada de las clases Y&
Preparar las tareas con tiempo P
Cumplir con todos los trabajos extra-clases K
Participar en clases : X
Trabajar en equipo &

> Instrucciones: Encierra en un circulo el inciso que se adecue a tu respuesta.
‘~
2. ¢ Cuanto tiempo en promedio dedicas a tus estudios?
a) 1 hora b) 2 horas c) 3 horas d) 4 horas o mas.
L0 ¥

3. Cuando tienes problemas con el estudio, ia que crees que se debe?
g A p :

b) No me interesa estudiar

¢) No sirvo para estudiar
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COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL AZCAPOTZALCO

JEFATURA DE SECCION
AREA HISTORICO SOCIAL

d) No tengo el apoyo para estudiar % G

e) Me cuesta trabajo entender las cosas REC' BlDO

f) No me esfuerzo lo suficiente
g) Otro(s)

4j gE;isle en casa alguien que te ayude con tus estudios y ltareas?
a) Padre  b) Madr c) Hermano(a)  d) Ambos padres  e) Tio(a)
f) Otro: ¢ Quien?

S. ¢ Tienes materias pendientes por aprobar?
a)Sl  b)NO

6. ¢ Qué motivos te llevaron a reprobar?
a) Problemas familiares

b) Problemas de salud

¢) Problemas con el profesor

d) Cuestiones econdémicas

e) De ensenanza

f) De conocimientos

7. ¢ Qué opciones has utilizado para resolver tu situacion académica?
a) Examenes Extraordinarios

b) Cursos Sabatinos

¢) Recursamientos

d) Asistir a Asesorias

e) Cursos de Ultimo esfuerzo

f) Acudir a otras instancias. ¢ Cual(es)?

> Instrucciones: Indica con una X en el recuadro segun corresponda tu respuesta.

8. El motivo principal que te anima en los estudios es:

Aspectos Mucho | Suficiente | Regular | Nada
(1) (2) ) (4)

Aprender cada dia mas
Hacer las cosas por ti misma@ y a tu

manera
Sentirte satisfecho al obtener buenos

resultados

Evitar posibles fracasos en los estudios
Agradar a tus padres y/o profesores
Obtener premios de parte de tus padres

KIAPS A A K

9. ¢Cuanto tiempo dedicas en el dia a?
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COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

e i - A ANTEL AZCAPOTZALC
1a2 (2a4 ' JEFATURA DE SECCION'

horas "o’as ) AR A HISTORICO SOqlAL
Ver television A % - C|

"Ha_cer deporte z,(,ual'? Bmgu&’(bﬁ“ AL . X | RECIBIDO
Dormir | 7\
—— e ————— - o e . ‘ o |
Platicar en internet NSl | |
Escqchar musica Mo IE RN w1 |
1

Otras actividades. ;,Cudles?:

» Instrucciones: Responde las siguientes preguntas de acuerdo a tus intereses y
expectativas.

10. ¢ Cuales son las metas que tienes en la vida?

ento

12. ¢ Qué asignatura(s) te gusta(n) mas?

13. ¢ Qué asignatura(s) no te gusta(n)?
Educacidn Hseica
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