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1. Propuesta general del proyecto:  
 

a) Introducción, donde se indique el Campo de Actividad, los objetivos, la 
fundamentación y los alcances del proyecto  
 
“La educación media superior y superior enfrenta hoy en México una compleja 
problemática que se manifiesta, entre otras cosas, en la deserción y el abandono de los 
estudios, o el rezago y la reprobación. Estos aspectos de una compleja problemática con 
orígenes multifactoriales, deben atenderse desde sus causas hasta sus efectos (Plan de 
de Desarrollo Instituciona 2015-2019”l1. 
Dadas las dificultades académicas presentadas por el estudiantado que dan como 
resultado la reprobación y deserción escolar mencionadas en el Plan General de 
Desarrollo de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades 2018-
20222 (Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades, 2014), es 
necesario fortalecer el bachillerato, más ahora en su carácter de obligatoriedad, 
para garantizar una calidad educativa, para lo cual resulta indispensable atender 
de manera personalizada las necesidades académicas de los y las estudiantes, 
por lo que el Programa Institucional de Tutorías resulta una estrategia favorable 
para alcanzar los propósitos de egreso de los estudiantes mientras funge como 
instrumento para ampliar el número de egresados.  

El principal objetivo del Programa Institucional de Tutorías es realizar una labor 
complementaria a los cursos ordinarios y contribuir a mejorar la calidad de los 
aprendizajes y evitar el rezago académico de los alumnos mediante el acompañamiento 
permanente a lo largo de su trayectoria escolar, haciendo hincapié en la vinculación de 
este programa, con el Programa Institucional de Asesorías (PIA), así como la 
incorporación de los datos que aporta el Modelo Estadístico de Trayectoria Escolar. 

Campo de Actividad: Campo 1. Refuerzo al aprendizaje y la formación integral de 
los alumnos 
Rubro I, nivel C, numeral 22 

Este Campo de Actividad tiene el propósito de consolidar la calidad del aprendizaje de 
los alumnos en aulas y laboratorios, a través del impulso de actividades curriculares, 
extracurriculares, programas institucionales de apoyo; para enriquecer la formación 
integral, en acompañamiento a su trayectoria escolar, mediante actividades creativas 
que fomenten la expresión artística, el aprecio por la lectura y la escritura; la actividad 

                                                
1 UNAM (2017). Graue, E. Plan de Desarrollo Institucional 2015-2019. Recuperado en mayo de 2019 de 
http://www.rector.unam.mx/doctos/PDI-2015-2019.pdf 
2 CCH (2018). Barajas, B. Proyecto de Plan de Trabajo 2018-2022.[En línea]. Recuperado en mayo de 2019 de 
https://www.cch.unam.mx/sites/default/files/Proyecto_direccion_CCH_2018_2022_Propuestas.pdf 
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física, la recreación y el deporte, y así coadyuvar a la adquisición de estilos de vida 
saludables y el cuidado de la salud, y la ética universitaria.  

Objetivos Generales 

Los principales objetivos de este proyecto se centran en los propósitos centrales 
del Programa Institucional de Tutorías (PIT), que pretenden realizar una labor 
complementaria a los cursos ordinarios y coadyuvar al mejoramiento de la calidad de los 
aprendizajes de los alumnos en todas sus materias; fomentar la cultura de la acreditación 
ordinaria; contribuir a la disminución de los índices de reprobación, rezado y deserción 
escolares, con particular atención al turno vespertino, así como promover acciones 
orientadas a fortalecer la responsabilidad y la autonomía de los estudiantes, todo esto 
enmarcado dentro del Modelo Educativo del Colegio de Ciencias y Humanidades.  
 
El objetivo general en el Colegio es: Lograr la formación integral de los alumnos a través 
de la vinculación de las actividades curriculares, extracurriculares a través de la 
vinculación de los Programas de Apoyo a la Formación Integral y al Egreso, como es el 
PIT. 

 
Objetivos Generales de la Tutoría para el CCH Plantel Sur: 

Se concibe a la tutoría como una estrategia educativa para el fortalecimiento del 
desarrollo académico de los alumnos, por lo que parte de los siguientes supuestos 
básicos: 

§ Apunta al desarrollo de habilidades cognitivas y metacognitivas que permitan al 
estudiante tomar decisiones que lo impulsen de manera consciente a su desarrollo 
académico.  

§ La promoción de la autorregulación académica como eje transversal en las 
actividades grupales e individuales desarrolladas a lo largo de los seis semestres. 

§ La colaboración e integración de los actores involucrados: alumnos, profesores, 
tutores, padres de familia y cuerpo directivo; cada uno con funciones delimitadas y 
orientadas a propósitos comunes. 

§ Reforzar la formación integral de los estudiantes mediante actividades curriculares 
y extracurriculares, culturales, deportivas y recreativas, así como de equidad de 
género que contribuyan a mejorar la calidad de la educación 

§ Elevar la eficiencia terminal y 
§ Mantener la regularidad académica. 

Con el Programa Institucional de Tutoría (PIT) se “fortalece la formación integral de los 
estudiantes, por medio de una variedad de estrategias educativas que les ayudan a 
desarrollar sus potencialidades para obtener un mejor desempeño académico. 
Actualmente, el plantel cuenta con 173  tutores que representan la cobertura del 83 % 
de los grupos, por ello es trascendental fortalecer el PIT, con la cobertura a los grupos 
sin tutor y la formación de éstos. Del mismo modo, es necesario reforzar el Programa 
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Institucional de Asesorías (PIA), con la intención de impulsar acciones que apoyen la 
calidad de los aprendizajes y de cuidar que el aumento del porcentaje de egreso refleje 
también mejoría en la calidad del aprendizaje” (CCH-Sur, 2018:11). 

  
Objetivos de la tutoría para el Quinto Semestre:  
• Apoyar a los alumnos para que no incrementar su rezago  
• Orientar a quiernes tien asignaturas reprobadas al elegir opciones de regularización 

oportuna que favorezca su egreso 
• Promover en el tutorado la toma de decisiones. 

 
Objetivos de la tutoría para el Sexto Semestre:  
• Apoyar a los alumnos para que no incrementen su rezago 
• Dar opciones par ala regularización 
• Brindar orientación sobre el proceso de selección de carrera 
• Vincular a los tutorados al departamento de psicopedagogía para los trámites de 

pase reglamentado. 

Fundamentación 

El presente proyecto se fundamenta con base en el Plan de Desarrollo Institucional de 
la UNAM para el periodo 2015-2019 (PDI) del Dr. Enrique Graue Wiechers, el Proyecto 
Plan de Trabajo del Colegio 2018-2022 elaborado por el Director el Dr. Benjamín Barajas 
Sánches y en la propuesta de Plan de Trabajo del Plantel Sur 2018-2022 elaborada por 
el Mtro Luis Aguilar Almazán.  

El Rector, Dr. Enrique Graue Wiechers, otorgó un lugar prioritario al Sistema Institucional 
de Tutoría (SIT) en el PDI 2015-2019, para que todas las entidades académicas donde 
se imparte bachillerato y licenciatura cuenten con un Programa Institucional de Tutoría 
(PIT) y su respectivo Plan de Acción Tutorial (PAT). 

En el PDI se presentan dos Programas estratégicos para impulsar la superación de la 
Institución y que enmarcan el presente proyecto:  

1. Mejora de la educación universitaria 
3. Apoyo a la formación de los alumnos 

1. Mejora de la educación universitaria, “Dirigido al apoyo, consolidación, 
enriquecimiento y evaluación de la formación universitaria (...) para mantener y 
acrecentar la calidad de la formación media superior, desarrollar la capacidad de 
abstracción, innovar en los métodos de enseñanza, incorporar los avances de la 
tecnología a la docencia para perfeccionar los procesos de acceso al conocimiento, 
perfeccionar los métodos de evaluación” (UNAM, 2016:13). La línea de acción 
específica es la:  
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1.6 Adquisición de conocimientos, habilidades y actitudes con el apoyo de recursos 
didácticos innovadores y de tecnologías de la información elaborados ex profeso y los 
proyectos específicos son:  

3. Apoyo a la formación de los alumnos. “Dirigido al seguimiento, 
acompañamiento y fortalecimiento de la formación integral de los alumnos para 
favorecer la permanencia, el buen desempeño, la continuidad y la conclusión 
satisfactoria de los estudios universitarios” (UNAM, 2016:22) y en específico para 
fortalecer e incrementar los cursos en línea para apoyar a los estudiantes con 
nuevas estrategias de aprendizaje apoyadas en la Red Universitaria de Aprendizaje.  

Línea de acción3.5 Sistema Institucional de Tutoría (SIT) con los siguientes 
cinco proyectos: 

1. Revisar la pertinencia de elaborar una propuesta de Reglamento General del 
Sistema Institucional de Tutoría. 
2. Incorporar la tutoría como parte de las actividades académicas de los 
alumnos como una medida para evitar su deserción. 
3. Fortalecer el Programa Institucional de Tutoría (PIT) en cada una de las 
entidades académicas de la UNAM y dar seguimiento para evaluar sus 
resultados. 
4. Fortalecer la formación de los académicos del bachillerato y la licenciatura en 
de tutoría. 
5. Implementar un programa de tutoría entre pares en el que alumnos de los 
últimos semestres de la licenciatura apoyen a alumnos de los semestres 
iniciales. 

 
En el Proyecto Plan de Trabajo 2018-2022 de la Escuela Nacional Colegio de 
Ciencias y Humanidades, se presenta de forma articulada los siguientes programas: 
“La institución cuenta con una serie de programas que acompañan y fortalecen la 
trayectoria escolar de los estudiantes a lo largo de sus tres años de estancia en el 
Colegio. Hasta ahora, el Programa Institucional de Tutorías (PIT) se ha centrado, 
principalmente, en los primeros cuatro semestres; el Programa de Apoyo al Egreso 
(PAE) atiende a los jóvenes de quinto y sexto; el Programa de Recursamiento 
Inmediato (RI) opera en segundo, tercero y cuarto; mientras que el Programa 
Institucional de Asesorías (PIA) es el único que sí se ocupa de los seis semestres. 
Por lo tanto, se sugiere que el PIT, el PIA y el Programa de Formación Integral, 
atiendan de manera universal a los alumnos en los seis semestres; en tanto que el 
Recursamiento Inmediato (RI) y los Recursamientos tradicionales se ocupen de los 
estudiantes de segundo, tercero y cuarto semestres”.  
Cuyo objetivo general: “Lograr la formación integral de los alumnos a través de la 
vinculación de las actividades curriculares, extracurriculares y los diferentes 
programas como es el PIT, para apoyar a la Línea de Acción. 1.5 Mejoramiento de 
los aprendizajes en los semestres 2º a 6º, a través de:  

1. Ofrecer los programas y alternativas institucionales (PIA, PIT y Recursamiento, 
entre otras) en forma organizada y vinculados a las necesidades detectadas en 
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cada semestre, con la finalidad de atender de manera pertinente a los alumnos 
que adeudan asignaturas y lograr su regularización.  
2. Fortalecer el programa de Estudios de Trayectoria Escolar con la finalidad de 
generar acciones oportunas para atender a los alumnos que estén en situación de 
riesgo.  
3. Fomentar una mayor inscripción de alumnos en el Programa Institucional de 
Asesorías.  
4. Realizar diagnósticos que permitan determinar las causas por las cuales los 
alumnos no se incorporan a los diversos programas de apoyo” (PPT-CCH, 2018: 
20). 

Identificar alumnos en riesgos y canalizarlos a áreas de asesoría, psicopedagogía, 
médico, vocacional así como identificar alumnos de buen nivel y canalizarlos a 
programas de excelencia académica. 

Proponer alternativas de egreso para elevar la calidad en la eficiencia terminal. 

En la propuesta del Plan de trabajo 2018-2022 del CCH Sur, se presenta la Lína 1 
de trabajo, referida a la Academia, en referencia a la: Calidad educativa para los 
estudiantes, donde sus acciones específicas respecto al PIT son: 
• “Vincular las actividades curriculares y extracurriculares a los programas 

institucionales de Tutoría (PIT) y Asesorías (PIA) con un enfoque humanista. 
• Buscar que todos los grupos cuenten con un tutor, actualmente la cobertura es del 

cien por ciento en los grupos de segundo semestre, 79% de cuarto y 71.4% de 
sexto” (CCH-Sur, 2018:19). 

Alcances 

Por lo anterior, se puede establecer que este Proyecto de Área Complementaria 
consistirá en la participación individual cuyos alcances se establecen según lo 
establecido dentro de los lineamientos del Programa Institucional de Tutorías, 
junto con los lineamientos y prioridades institucionales para orientar los planes y 
programas de trabajo de las instancias de Dirección y los proyectos del personal 
académico de tiempo completo de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y 
Humanidades, así como con fundamento en el artículo 13 fracción VIII del Reglamento 
de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades, el H. Consejo Técnico del 
Colegio de Ciencias y Humanidades, en la sesión ordinaria del 16 de noviembre de 2010, 
tomó el siguiente:  
 
Acuerdo  

Único. SE APRUEBA la actualización y modificación de la definición de la actividad 
de Tutorías para Alumnos. Rubro I-B o C, que incluye el Glosario de Términos del 
Protocolo de Equivalencias para el Ingreso y la Promoción de los Profesores 
Ordinarios de Carrera del Colegio de Ciencias y Humanidades, aprobado por el H. 
Consejo Técnico del CCH, en la sesión extraordinaria del 20 de mayo de 2008, en 
los siguientes términos:  
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TUTORIA PARA ALUMNOS. RUBRO I-C. Es la atención que un profesor 
da a dos grupos curriculares del turno matutino o a un grupo curricular del 
turno vespertino a lo largo de un año escolar, con el propósito de coadyuvar 
al mejoramiento de los aprendizajes de los alumnos y con ello, incidir en la 
disminución de la reprobación y la deserción. La acción tutorial se 
desarrollará en dos modalidades: grupal e individual y en tres tipos de 
intervención: inductiva, preventiva y remedial. Todas las actividades que se 
realicen deberán estar dentro del marco del Programa Institucional de 
Tutoría. El tutor debe elaborar un informe que incluye: a) la planeación, b) 
el registro de asistencia a las reuniones realizadas con alumnos y 
padres, c) los puntos tratados y acuerdos tomados, d) el análisis de las 
calificaciones de los grupos atendidos en relación con el impacto de la 
tutoría, e) la evaluación a la acción tutorial, así como la vinculación con 
el programa de asesorías, y f) incluirá una reflexión de una cuartilla de 
extensión sobre los aspectos que incidieron en el trabajo y sobre las 
actividades de formación requeridas para el mejoramiento de la tutoría3. 

b) Explicación de cómo atenderá el propósito general del Campo de Actividad 
seleccionado, a través de los productos o actividades. 
 
Etapas de la Tutoría: Diagnóstica, Planeación, Seguimiento y Evaluación, las actividades 
a aplicar son las siguientes: 

i. Etapa diagnóstica: Se realiza el acopio de información previo para la 
identificación de la situación académica de cada alumno, así como la 
detección de necesidades escolares, motivaciones de estudio para la 
elaboración de estrategias de intervención. Dicha información se toma 
las llamadas hojas dálmata y el sitio del Programa de Seguimiento 
Integral (PSI) para recuperar y analizar los antecedentes cuantitativos y 
cualitativos de los alumnos del grupo.  

ii. Etapa de planeación: Implica la acción reflexiva basada en la etapa de 
Diagnóstico que permitirá diseñar un plan de intervención para el trabajo 
de los alumnos. Dicho plan pretende establecer metas académicas y 
acciones con los alumnos para fortalecer la calidad de los aprendizajes, 
mantener la regularidad académica, e impactar en la disminución del 
número de asignaturas reprobadas.  

iii. Etapa de seguimiento: Consiste en el conjunto articulado de acciones 
que permitirán reconocer en qué medida se han alcanzado los objetivos 
establecidos en la etapa anterior. Se establecerán acciones conjuntas 
para el mejoramiento de la calidad de los aprendizajes y la regularidad 
académica, del mismo modo que se brindará a los estudiantes un 

                                                
3 Gaceta CCH 1,251 29 de noviembre de 2010 pág. 16. Recuperado el 3 de junio de 2019 de 
https://www.cch.unam.mx/academica/sites/www.cch.unam.mx.academica/files/erratas29112010.pdf 
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acompañamiento académico orientado a fomentar la autorregulación a 
partir de la identificación de las atribuciones que realizan. 

iv. Etapa de evaluación: Dentro de esta etapa se busca realizar el análisis y 
reflexión por parte de los alumnos sobre el grado de cumplimiento de los 
objetivos planteados, así como proponer acciones de mejora. Se 
reportaran los resultados en términos de los objetivos logrados. 

 
c) Actividades y/o productos que el profesor se compromete a desarrollar de 
acuerdo con las definiciones institucionales45:  

La actividad para este campo, denominada: Tutoría para alumnos (I.C.22)6 del 
Programa Institucional de Tutorías (PIT). Para su desarrollo deberá contar con el 
aval de la Secretaría Estudiantil y cumplir con las actividades centrales y locales 
que se organicen para apoyar estos programas. Las actividades que se 
desarrollen serán para fortalecer la trayectoria académica o evitar el abandono y el 
fracaso escolar. 

El producto resultante del proyecto de Tutorías de los grupos asignado es el informe 
anual con las características mencionadas anteriormente, según lo indica la Modificación 
de la definición de Tutorías para alumnos. Gaceta CCH. No. 1251, página 16 al Protocolo 
de Equivalencias para el Ingreso y la Promoción de los Profesores Ordinarios de Carrera 
del Colegio de Ciencias y Humanidades, dividido en los siguientes apartados: 

a) planeación, 
 

La deserción y la reprobación escolar son aspectos importantes a evitar por parte 
del Colegio de Ciencias y Humanidades, dentro de sus esfuerzos por mejorar la 
eficiencia terminal de sus estudiantes, el CCH ha puesto en marcha desde hace 
algunos años los Programas Institucionales de Asesorías y Tutorías, junto con ello 
el Programa Institucional de Tutorías (PIT) ha elaborado un Plan de Acción Tutorial 
(PAT) el cual se toma como guía para la elaboración de la presente planeación:  

 
a.1) El diagnóstico académico 

Consiste en el acopio de información para identificar la situación académica de los 
alumnos y determinar las estrategias de intervención.  

                                                
4 14 CCH-UNAM. (23 de mayo de 2008). Protocolo de equivalencias para el ingreso y la promoción de los Profesores 
Ordinarios de Carrera del Colegio de Ciencias y Humanidades, 3ª versión. Gaceta CCH. No. 4. pág. 7 y 8. Recuperado el 3 
de junio de 2019 de http://bit.ly/2INtteu  
5 (Criterios Generales de Evaluación PRIDE.3 de octubre de 2017) 
6 CCH-UNAM. (29 de noviembre de 2010). Modificación de la definición de Tutorías para alumnos. Gaceta CCH. No. 1251, 
pág. 16. Recuperado el 8 de marzo de 2019 de http://bit.ly/2XCDNKM . 
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Los objetivos de esta etapa son identificar y atender las necesidades académicas 
de orientación, formación e información que requieren los tutorados, tanto en forma 
grupal como individual.  

a.2) Las modalidades de la Tutorías, tipos de intervención y resultados 
obtenidos:  

Las intervenciones tutoriales tienen como objetivo el diagnóstico de necesidades 
académicas en cuánto orientación, formación e información, por lo que se necesitan 
diseñar estrategias adecuadas que permitan intervenir en el mejoramiento de su 
situación académica, ya sean del tipo inductivo, preventivo o remedial.  
Se identifica como intervención inductiva cuando dicha intervención está referida al 
conjunto de acciones que se realizan para facilitar la adaptación de los alumnos a 
Modelo Educativo del Colegio y al nuevo entorno escolar, con el propósito de 
generar las condiciones que favorezcan la creación de un ambiente adecuado para 
el aprendizaje.  
Será Preventiva cuando sea dirigida a los alumnos que requieren orientación y 
apoyo para superar dificultades de aprendizaje en alguna asignatura que está en 
riesgo de reprobar  
Se establece como intervención Remedial cuando se dirija a alumnos que han 
reprobado algunas asignaturas y que necesitan orientación y apoyo para regularizar 
su situación académica.  
Se busca que la atención en las intervenciones sea grupal, en pequeños grupos o 
individual según el diagnóstico de necesidades, las evidencias del avance de cada 
estudiante a lo largo de los dos semestres y las recomendaciones e indicaciones 
establecidas dentro del PAT.  
Las áreas de intervención como tutora buscan dar continuación al Modelo Educativo 
del Colegio, por lo que se pretende beneficiar la autorregulación del aprendizaje de 
los alumnos ya sea referido a conocimientos, actitudes o habilidades, para colaborar 
en el objetivo final del Colegio: la formación de individuos de pensamiento crítico 
que sean sujetos capaces de transformar su realidad.  

Aunque el bachillerato en su conjunto persigue como uno de sus objetivos 
principales lograr la autonomía del alumno en su proceso educativo y alcanzar la 
mejora constante de la calidad de sus aprendizajes, lo cierto es que las posibilidades 
de brindar el acompañamiento necesario en el primer, segundo o tercer año está 
directamente vinculado al proceso de maduración personal que viven los 
estudiantes en este lapso de su vida.  

b) registro de asistencia a las reuniones realizadas con alumnos y padres 

c) puntos tratados y acuerdos tomados,  

d) análisis de las calificaciones de los grupos atendidos en relación con el 
impacto de la tutoría,  
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e) evaluación a la acción tutorial, así como la vinculación con el programa de 
asesorías,  

Se elaborará el análisis y reflexión de las actividades para determinar los logros 
alcanzados a partir de los objetivos planteados y el diagnóstico elaborado por cada 
etapa de la tutoría, así como por cada intervención realizada de carácter grupal, 
grupo pequeño o individual, además de la participación en la Jornada de Balance 
Escolar. 

f) reflexión de una cuartilla de extensión sobre los aspectos que incidieron en 
el trabajo y sobre las actividades de formación requeridas para el 
mejoramiento de la tutoría. 

Se realizará una reflexión sobre el proyecto, tomando en cuenta la viabilidad del 
proyecto, la organización del mismo Programa, así como el cumplimiento de los 
compromisos adquiridos, las actividades planteadas y los objetivos propuestos.  

d) Resultados esperados del Proyecto, indicando la pertinencia, calidad y 
trascendencia de la actividad o producto78 
 
El proyecto se apega a lo establecido en el Plan de Desarrollo Institucional de la UNAM  
2015-2019, el Proyecto Plan de Trabajo del CCH (2018-2022), la Propuesta del Plan de 
Trabajo del Plantel Sur (2018-2022) y el  Programa Institucional de Tutorías (PIT) 
vigente, y al atender a los elementos establecidos en el Suplemento Especial de la 
Gaceta de CCH No. 1, con fecha 28 de mayo de 2015 por lo que es pertinente debido 
a que es una actividad orientada a satisfacer las necesidades académicas en cuanto a 
la disminución del rezago escolar, la reprobación y la deserción académica, en especial 
del turno vespertino.  

El proyecto forma parte de las actividades establecidas por el Programa Institucional de 
Tutorías y va encaminado a orientar, formar e informar a los estudiantes a través del 
acompañamiento académico, actividades prioritarias para el Colegio, por lo que se 
considera que cumple con la calidad solicitada.  

Este proyecto cuando se aplique durante el año lectivo contribuirá al logro de los 
objetivos planteados por el PIT al atender a los alumnos asignados para esta actividad 
y los resultados esperados se reflejaran en un informe anual donde se establecerá la 
trascendencia tanto en el logro de los objetivos establecidos como en el número de los 
estudiantes atendidos.  

e) Calendario o cronograma de actividades que precise las formas de organización 
del trabajo. En el caso de grupos institucionales se incluirá: distribución, periodicidad y 

                                                
7 (Lineamientos Generales de Evaluación. 3 de julio de 2014) 
8 (Lineamientos Generales de Evaluación. 23 de octubre de 2017) 
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horarios de las reuniones, que deberán programarse fuera del horario de clases y en 
las instalaciones del Colegio. 
La propuesta de calendarización de actividades como tutora de los grupos del semestre 
2019-1: 504 y 516 y del semestre 2019-2: 604 y 616, tomando en cuenta el Programa 
Institucional de Tutorías y el Plan de Acción Tutorial de la Coordinación Local del 
programa para los periodos 2019-1 y 2019-2 es el siguiente:  

 
Grupos: 504, 516, Semestre 2020-1 

 
Etapa Diagnóstico:  
Del 13 al 15 de agosto  
Actividades:  

• Analizar los antecedentes cuantitativos y cualitativos de los alumnos del grupo 
tutorado. 

• Presentar el programa de tutorías, funciones del programa y presentación como 
tutora.  

• Establecer los compromisos que permitan a los alumnos mejorar su desempeño 
académico.  

 
Del 20 al 30 de agosto. 
Actividades: 

• Llevar a cabo la primera sesión grupal, realizar la dinámica de integración que 
permita establecer vínculos con la tutora.  

o Proporcionar información sobre las modalidades de regularización 
académica 

• Realizar la dinámica de grupo donde se identificarán las Fortalezas y Debilidades 
de tipo académico, con el objetivo de que esta información les permita elaborar su 
propio diagnóstico grupal e individual.  

• Asignar al alumno enlace (1 a 2 por grupo)  
• Programar las sesiones grupales subsecuentes.  
• Invitar a los tutorados al Programa Institucional de Asesorías (mínimo una vez por 

semana). 
• Proporcionar información al tutorado sobre las modalidades de regularización 

académica. 
 
Etapa Planeación 
Del 3 al 12 de septiembre  
Actividades:  

• Llevar a cabo la planeación de la acción tutorial a partir del diagnóstico realizado por 
el tutor.  

• Identificar a los alumnos en riesgo de reprobación.  
• Realizar reuniones individuales con los alumnos previamente identificados con 

necesidades particulares de atención.  
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17 al 27 de septiembre  
Actividades:  

• Realizar la planeación de sesiones en grupos pequeños o individuales con aquellos 
alumnos que así lo requieran.  

• Realizar la segunda sesión grupal de planeación enfocada al diseño de estrategias 
para el logro de metas académicas 

• Informar a los alumnos sobre fechas de inscripción a extraordinarios, cursos de 
segunda inscripción, programas como Jóvenes hacia la investigación en Ciencias 
Experimentales y en Ciencias Sociales, Olimpiada del conocimiento, etc.  

• Establecer compromisos y plazos acordados con los alumnos. En casos necesarios 
canalizarlos a las instancias adecuadas.  

• Promover en el tutorado la toma de decisiones. 
 

Etapa Seguimiento  
Del 28 de septiembre al 11 de octubre  
Actividades:  

• Analizar los resultados individuales obtenidos en la Jornada de Balance Académico 
(JBA).  

• Dar seguimiento individual a partir de los resultados de la JBA.  
• Planear las sesiones en pequeños grupos o individuales con aquellos alumnos que 

lo requieran, registro de compromisos y plazos acordados con el alumno.  
• Asistir a la Fiesta de las Ciencias y las Humanidades  

 
Del 22 al 31 de octubre  
Actividades:  

• Fomentar la asistencia al Programa Institucional de Asesorías. 
• Realizar la Tercera sesión grupal de tutoría orientada a la autorregulación, 

reflexión y seguimiento de avances.  
• Revisar los avances de compromisos y metas planteadas en las sesiones 

individuales.  
• En caso necesario llevar a cabo una reunión con padres de familia de los alumnos  

que se mantengan en una situación de riesgo.  
• Asistir al Programa de Puertas Abiertas. 
• Sensibilizar al tutorado para elaborar su plan de egreso y hacer uso del simulador  

de promedio 
 
Etapa de Evaluación. 
Del 5 al 29 de noviembre 
Actividades:  

• Llevar a cabo la cuarta sesión grupal, enfocada a la reflexión en torno a los 
resultados académicos obtenidos durante el último semestre, fomentando la 
autoevaluación, coevaluación y heteroevaluación.  
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• Establecer acciones de mejora a partir de los resultados obtenidos.  
• Informar a los alumnos sobre los cuestionarios y su resolución de CAD y CAT.  
• Desarrollar la planeación y solución de problemas, como una de las habilidades en 

el tutorado. 
 

Autoevaluación  
Del 2 al 11 de diciembre 
Actividades: 

• Evaluar el desempeño académico de los alumnos. 
• A partir del desempeño académico de los alumnos durante el último semestre 

realizar la reflexión y autoevaluación como tutora del grupo, así como las 
actividades llevadas a cabo a lo largo del semestre. 

• Presentar propuestas de continuidad a la Coordinación Local de Tutoría.  
 

Grupos: 604, 616, Semestre 2020-2 
 
Etapa de Diagnóstico:  
Del 11 al 22 de Enero de 2016.  
Actividades:  

• Hacer el acopio de información y análisis para la identificación de la situación 
académica de los alumnos y determinación de estrategias de intervención 

• Presentar ante el grupo como tutora así como los objetivos de la tutoría del cuarto 
semestre, y la presentación del programa ante el grupo. 

• Establecer los compromisos por parte de los alumnos que permitan mejorar su 
desempeño académico. 

• Fomentar la Asistencia a las Asesorías (mínimo una por semana). 
 
Del 25 al 29 de Enero 
Actividades:  

• Realización de la primera sesión grupal donde los alumnos reflexionen sobre su 
desempeño académico de los semestres anteriores, en especial el quinto semestre, 
con el objetivo de que el alumno desarrolle un estado motivacional interno y estable. 

• Elaborar los compromisos individuales y grupales, buscando que los tutorados 
mejoren su desempeño académico.  

• Seleccionar (ratificar) de los alumnos enlace (1 o 2 por grupo).  
• Destacar la importancia de los valores de la persona en la elección de una carrera 

profesional. 

Etapa de Planeación: 
Del 1 al 12 de febrero:  
Actividades:  

• A partir del diagnóstico anterior y los comentarios de los profesores determinar las 
acciones a realizar dependiendo de la situación de riesgo de cada estudiante. 
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• Realizar la segunda sesión grupal donde, a partir de la reflexión, se establecen 
metas y compromisos personales dependiendo de su situación académica.  

• Asistir al Programa de Orientación “el estudiante orienta al estudiante”. 
• Promover en el tutorado la búsqueda de información en torno a la carrera que le 

interesa estudiar en el nivel licenciatura. 
 
Del 15 al 26 febrero 
Actividades: 

• Diseñar un plan de intervención pertinente a partir del diagnóstico realizado en la 
etapa anterior, buscando brindar atención diferenciada.  

• Diferenciar las metas de aprendizaje y las metas de ejecución. A partir de ellas, se 
desarrollara un plan para su cumplimiento por cada alumno que así lo requiera.  

• En caso de detectar alumnos que requieran atención especializada, programar las 
sesiones individuales así como la canalización a las diferentes instancias. 

• Registrar de la información obtenida, así como las estrategias a seguir.   
• Brindar fechas de inscripción a extraordinarios y cursos de segunda inscripción.  
• Asistir a la Feria Internacional del libro en el Palacio de Minería. 

 
Etapa de Seguimiento 
Del 1 al 11 de marzo  
Actividades: 

• Realizar el análisis de los resultados grupales e individuales obtenidos de la Jornada 
de Balance Académico (JBA).  

• Identificar de los alumnos en riesgo de acuerdo a la JBA.  
• Realizar estrategias y sesiones individuales o en pequeños grupos dependiendo de 

las características comunes.  
• Registrar las situaciones particulares para seguimiento continuo.  
• Realizar la tercera sesión grupal de tutorías.  
• Informar sobre el pase reglamentado y canalizar al departamento de 

psicopedagogía para los trámites del mismo. 
 
Del 14 al 30 de marzo. 
Actividades: 

• Promover la asistencia y participación al Programa Institucional de Asesorías. 
• Compartir con el grupo los resultados de la JBA para identificar los factores internos 

y externos que los llevaron a la situación académica reportada hasta el momento.  
• Realizar la actividad de reflexión “removiendo obstáculos” para promover la 

motivación hacia el aprendizaje partiendo de la percepción que tienen los alumnos 
respecto a su aprendizaje.  

• Orientar el proceso de autorregulación académica. 
• En aquellos casos que resulte oportuno citar al alumno junto con sus padres para 

establecer una corresponsabilidad.  
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Etapa de Evaluación 
Del 4 al 29 de abril  
Actividades: 

• Llevar a cabo la cuarta sesión grupal donde se fomente la autoevaluación de los 
estudiantes en cuánto al cumplimiento de las metas establecidas y el desarrollo 
académico. 

• Sensibilizar en torno al pilar educativo aprender a convivir, como uno de los aspectos 
fundamentales en la formación del estudiante del siglo XXI. 

• Realizar una autoevaluación por parte de los tutorados para reflexionar los 
resultados de la acción tutorial. 

• Evaluar el desempeño de los alumnos tutorados en la página del tutor.  
• Informar a los alumnos sobre fechas importantes como reinscripción, inscripción a 

extraordinarios y segundas inscripciones, así como la elaboración de los 
cuestionarios en línea: CAD, CAT y autorregulación.  

 
Autoevaluación  
Del 2 al 13 de mayo 
Actividades: 

• Realizar la evaluación del desempeño académico de los alumnos.  

• Realizar autoevaluación como tutor en la página del Sistema Institucional de 

Seguimiento de Tutoría (SISeT). 

• A partir del desempeño académico de los alumnos durante el último semestre 

realizar la reflexión y autoevaluación como tutora del grupo, así como las actividades 

llevadas a cabo a lo largo del semestre. 

• Presentar propuestas de continuidad a la Coordinación. 
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Cronograma de actividades 2020-1 
 Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre 

Etapa 

13 
al 
15 20 al 22 

27 al 
30 

3 
al 
6 9 al 12 17 al 20 

24 
al 
27 

28 
de 
sept 
al 2 1 al 5 

8 
al 
11 

22 al 
25 

29 
al 
31 

5 
al 
8 

12 al 
15  

19 al 
22 

26 
al 
29 

2 al 
6 

9 al 
11 

Diagnóstico   
Presentación 
ante el grupo 

Primera 
Sesión 
grupal                               

Planeación           

Segunda 
Sesión 
Grupal                          

Seguimiento                     

Tercera 
Sesión 
Grupal                

Evaluación                             

Cuarta 
Sesión 
Grupal       

Autoevaluación                                     

                   
Cronograma de actividades 2020-2 

 Enero Febrero Marzo Abril Mayo 

Etapa 

11 
al 
15 18 al 22  

25 al 
29 

1 
al 
5 8 al 12 15 al 19 

22 
al 
26 

1 al 
4 7 al 11 

14 
al 
18 

21 al 
25 

28 
al 
1 

4 
al 
8 

11 al 
15 

18 al 
22 

25 
al 
29 

2 al 
6 

9 al 
13 

Diagnóstico     

Primera 
Sesión 
Grupal                               

Planeación         

Segunda 
Sesión 
Grupal                            

Seguimiento                 

Tercera 
Sesión 
Grupal                   

Evaluación                           

Cuarta 
Sesión 
Grupal         

Autoevaluación                                     
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Las sesiones con los alumnos se programarán fuera de su horario de clase, dentro de las instalaciones que provee el Colegio, del mismo modo, 
las reuniones con los padres de familia se llevaran a cabo en un horario óptimo según sus actividades y dentro del plantel.  

f) Recursos humanos y materiales viables que se requerirán para el desarrollo del proyecto.  
 

Recursos humanos 
 

Por las características del Programa de Tutorías, se puede entender que los involucrados en la organización y operación son: Autoridades, 
Coordinación Local de Tutoría, la tutora, el tutorado, los profesores y padres de familia.  

Recursos materiales 
 

• Espacio físico para impartir la tutoría individual y de pequeños grupos, así como las reuniones con padres de familia. 
• Espacio físico para las sesiones en grupo.  
• Fichas de trabajo por sesión 
• Fichas de identificación  
• Papelería 
• Computadora con internet y cañón para proyectar diapositivas. 
• Plan de Acción Tutorial para tercer y cuarto semestre.  
• Hojas dálmata 
• Acceso al PSI  
• Servicio telefónico.  

 
 
2. Fuentes consultadas: en las que el profesor apoya su Proyecto, en formato APA9 
 

CCH (2018). Barajas Sánchez, B. Proyecto de Plan de Trabajo 2018-2022.[En línea]. Recuperado en mayo de 2019 de 
https://www.cch.unam.mx/sites/default/files/Proyecto_direccion_CCH_2018_2022_Propuestas.pdf 
 
CCH (2019). Gaceta CCH. Suplemento ISSN 0188-6975. Cuadernillo de orientaciones 2019-2020. Normatividad para la Presentación y Evaluación 
de Proyectos e Informes Anuales del Personal Académico de Tiempo Completo. 9 de mayo de 2019.  

Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Sur (2018). Plan de Trabajo 2018-2022. Aguilar, L. CdMx. Recuperado en junio de 
2019 de https://www.cch-sur.unam.mx/pdf/propuesta_plan14-18.pdf 

                                                
9 Dirección General de Bibliotecas. (2017). ¿Cómo hacer citas y referencias en formato APA? Recuperado el 18 de abril de 2018 de https://bit.ly/2UbaSwj 
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UNAM, Colegio de Ciencias y Humanidades, UNAM (2008). Protocolo de Equivalencias para el Ingreso y la Promoción de los Profesores Ordinarios 
de Carrera del Colegio de Ciencias y Humanidades Gaceta CCH. Suplemento especial No. 4. 23 de mayo de 2008. México. Recuperado en junio 
de 2019 de http://www.cch.unam.mx/sites/default/files/profesores/Instructivos/suple4-2008.pdf  

UNAM, Colegio de Ciencias y Humanidades (2016). Programas de estudio actualizados de Cálculo Diferencial e Integral I y II. Recuperado el 30 
de mayo de 2018, de http://www.cch.unam.mx/sites/default/files/programas2016/CALCULO_I_II.pdf 

UNAM, Colegio de Ciencias y Humanidades (2019). Portal Académico del CCH. Recuperado en junio de 2019 de 
https://portalacademico.cch.unam.mx/alumno/sitiosdeinteres/unam 

UNAM, Coordinación de Desarrollo Educativo e Innovación Curricular (2019). Sistema de Aprendizaje para Bachillerato en Red (SABER). 
Recuperado en junio de 2019 de https://www.saber.unam.mx:6061/saber/faces/home/home.jsp 
 
UNAM (2017). Graue, E. Plan de Desarrollo Institucional 2015-2019. Recuperado en mayo de 2019 de http://www.rector.unam.mx/doctos/PDI-
2015-2019.pdf 

 
UNAM, DGTIC (2019). Red Universitaria de Aprendizaje. Recuperado en junio de 2019 de https://www.rua.unam.mx/portal/ 
 
 
 

 
 

María Teresa Velázquez Uribe 
17 de junio de 2019
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El Informe de Apoyo a la Docencia debe incluir los siguientes apartados:  
 
1. Propuesta general:  
a) Introducción donde se indique el Campo de Actividad, los objetivos y los alcances 
a los que se llegó al finalizar el proyecto.  
 
Introducción: 
El presente informe correspondiente al Área Complementaria, pretende dar a conocer las 
acciones que se llevarón a cabo para cumplir con el Proyecto del período 2019-2020, 
aprobado según el dictamen emitido por el H. Consejo Técnico del Colegio de Ciencias y 
Humanidades y con los lineamientos mencionados en el Suplemento  de la Gaceta del CCH 
del 9 de mayo de 2019 (pág. 24) dentro del área de Tutorías en el cual fue comprometido, 
pues la acción tutorial es una de las medidas que se llevan a cabo dentro del Colegio de 
Ciencias y Humanidades para fortalecer la trayectoria académica o evitar el abandono y el 
fracaso escolar como lo marca el Plan General de Desarrollo de la Escuela Nacional Colegio 
de Ciencias y Humanidades 2018-20221. Como Programa Institucional atiende a la directriz 
establecida en dicho plan en cuanto a mejorar la calidad y pertinencia de los aprendizajes 
en la formación de los alumnos, es por ello que la atención de las necesidades académicas 
de los alumnos debe realizarse de manera personalizada para que de esta forma, la tutoría, 
se desempeñe como instrumento para elevar el número y la calidad de los egresados.  
Debido a la contingencia sanitaria del COVID 19 así como la suspensión de actividades en 
el Plantel Sur a partir del 5 de febrero del presente año, en el segundo semestre del 
presente periodo; conllevó a que el ciclo escolar terminara en la modalidad en línea. 
Afortunadamente mis cursos los he realizado en la modalidad b-learning en la plataforma 
LMS Moodle, denominada Matemáticas en el Bachillerato (MaBa 
https://maba.unam.mx/enlinea ), y las actividades de Tutoría las incluí en un apartado 
especial para mis cursos de Cálculo Diferencial e Integral I y II. 
 
Campo de Actividad:  
Partiendo de que el objetivo principal del Programa Institucional de Tutorías (PIT) es realizar 
una labor complementaria a los cursos ordinarios y contribuir a la calidad de los 
aprendizajes y evitar el rezago académico de los alumnos mediante un acompañamiento 
permanente a lo largo de su trayectoria escolar, con una especial vinculación con el 
Programa Institucional de Asesorías (PIA), así como la incorporación de los datos que 
aporta el Modelo Estadístico de Trayectoria Escolar. 
Las actividades aquí reportadas corresponden al 
Campo 1. Refuerzo al aprendizaje y la formación integral de los alumnos 
Rubro I, nivel C, numeral 222, que corresponde a la actividad de Tutoría para alumnos 
enmarcada en el PIT 

 
1 CCH (2018). Barajas, B. Proyecto de Plan de Trabajo 2018-2022.[En línea]. Recuperado en agosto de 2019 de 
https://www.cch.unam.mx/sites/default/files/Proyecto_direccion_CCH_2018_2022_Propuestas.pdf 
 
2 CCH-UNAM. (29 de noviembre de 2010). Modificación de la definición de Tutorías para alumnos. Gaceta CCH. No. 1251, 
pág. 16. Recuperado el 8 de agosto de 2020 de http://bit.ly/2XCDNKM 
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El Campo fue presentado y aprobado por el Consejo Técnico de la Escuela Nacional 
Colegio de Ciencias y Humanidades dentro del Cuadernillo de Orientaciónes 2019-2020, 
en la Normatividad para la Presentación y Evaluación de Proyectos e Informes Anuales del 
Personal Académico de Tiempo Completo, publicado en el Suplemento de la Gaceta CCH, 
del 9 de mayo de 2019 (pág. 10). 
 
Objetivos: 
Los principales objetivos de este proyecto se centran en los propósitos centrales del 
Programa Institucional de Tutorías (PIT), que lleva a cabo una labor complementaria a 
los cursos ordinarios y coadyuvar al mejoramiento de la calidad de los aprendizajes de los 
alumnos en todas sus materias; fomentar la cultura de la acreditación ordinaria; contribuir a 
la disminución de los índices de reprobación, rezago y deserción escolares, con particular 
atención al turno vespertino, así como promover acciones orientadas a fortalecer la 
responsabilidad y la autonomía de los estudiantes, todo esto enmarcado dentro del Modelo 
Educativo del Colegio de Ciencias y Humanidades.  
El objetivo general en el Colegio es: Lograr la formación integral de los alumnos a través de 
la vinculación de las actividades curriculares, extracurriculares a través de la vinculación de 
los Programas de Apoyo a la Formación Integral y al Egreso, como es el PIT. 
 
Alcances: 
Los alcances del proyecto y en consecuencia del presente informe quedaron establecidos 
lo establecido dentro de los lineamientos del Programa Institucional de Tutorías, junto 
con los lineamientos y prioridades institucionales para orientar los planes y programas de 
trabajo de las instancias de Dirección y los proyectos del personal académico de tiempo 
completo de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades, así como con 
fundamento en el artículo 13 fracción VIII del Reglamento de la Escuela Nacional Colegio 
de Ciencias y Humanidades, el H. Consejo Técnico del Colegio de Ciencias y 
Humanidades, en la sesión ordinaria del 16 de noviembre de 2010, tomó el siguiente:  
 

Acuerdo  
Único. SE APRUEBA la actualización y modificación de la definición de la actividad 
de Tutorías para Alumnos. Rubro I-B o C, que incluye el Glosario de Términos del 
Protocolo de Equivalencias para el Ingreso y la Promoción de los Profesores 
Ordinarios de Carrera del Colegio de Ciencias y Humanidades, aprobado por el H. 
Consejo Técnico del CCH, en la sesión extraordinaria del 20 de mayo de 2008, en 
los siguientes términos:  

TUTORIA PARA ALUMNOS. RUBRO I-C. Es la atención que un profesor 
da a dos grupos curriculares del turno matutino o a un grupo curricular del 
turno vespertino a lo largo de un año escolar, con el propósito de coadyuvar 
al mejoramiento de los aprendizajes de los alumnos y con ello, incidir en la 
disminución de la reprobación y la deserción. La acción tutorial se desarrolla 
en dos modalidades: grupal e individual y en tres tipos de intervención: 
inductiva, preventiva y remedial. Todas las actividades que se realicen estan 
dentro del marco del Programa Institucional de Tutoría. El tutor debe 
elaborar un informe que incluye: a) la planeación, b) el registro de 
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asistencia a las reuniones realizadas con alumnos y padres, c) los 
puntos tratados y acuerdos tomados, d) el análisis de las calificaciones 
de los grupos atendidos en relación con el impacto de la tutoría, e) la 
evaluación a la acción tutorial, así como la vinculación con el programa 
de asesorías, y f) incluirá una reflexión de una cuartilla de extensión 
sobre los aspectos que incidieron en el trabajo y sobre las actividades 
de formación requeridas para el mejoramiento de la tutoría3. 

a) Descripción de las actividades o los productos desarrollados con respecto a lo 
proyectado.  

El producto derivado del Proyecto de Tutorías para los grupos 504 y 516 durante el periodo 
2020-1 y los grupos 604 y 616 para el periodo 2020-2, es el informe con las características 
señaladas en el Protocolo de Equivalencias para el Ingreso y la Promoción de los 
Profesores de Ordinarios de Carrera del Colegio de Ciencias y Humanidades (2008) como 
se señaló anteriormente, así como en su correspondiente Modificación de la definición de 
Tutorías para Alumnos (CCH, 2010), las cuales son:  
 

a) la planeación,  
Se llevó a cabo tomando en cuenta lo establecido en el Programa Institucional de 
Tutorías (PIT) y el correspondiente Plan de Acción Tutorial (PAT), donde establece 
como objetivos principales lograr la autonomía del alumno en su proceso educativo 
para alcanzar la mejora constante en la calidad de los aprendizajes.  
Para lograrlo se establecen cuatro etapas para la tutoría: Diagnóstica, Planeación, 
Seguimiento y Evaluación.  
 

b) el registro de asistencia a las reuniones realizadas con alumnos y padres,  

Cada reunión grupal se tomó asistencia, por lo cual se anexan al presente informe las 
listas donde cada alumno escribió su nombre de puño y letra para evidenciar su 
presencia en la reunión. No hubo reuniones con los padres. 
 

c) los puntos tratados y acuerdos tomados, 
Los puntos tratados en la tutoría, se realizaron en la plataforma Moodle, donde se 
presentan las actividades realizadas, así como con la construcción de un B-log, en el 
cuál se presentan evidencias de su asistencia a asesorías, así como sus estados de 
ánimo en el transcurso del ciclo escolar, orientaciones sobre el pase reglamentado, la 
construcción de un simulador de promedio para conocer las carreras de alta demanda. 
Las modalidades de tutoría fueron de: orientación escolar, formación académica e 
información),  por lo que se diseñaron estrategias para intervenir en el mejoramiento 
de su situación académica, ya sean del tipo inductivo, preventivo o remedial. 

 
3 Gaceta CCH 1,251 29 de noviembre de 2010 pág. 16. Recuperado el 3 de junio de 2019 de 
https://www.cch.unam.mx/academica/sites/www.cch.unam.mx.academica/files/erratas29112010.pdf 
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Orientación Escolar: La tutoría de este tipo, se realizó cuando el tutorado 
requirió de apoyo para el desarrollo académico, a partir de la vinculación y 
canalización a las instancias correspondientes, para la atención y solución de 
situaciones específicas: Departamento de Psicopedagogía, Programa 
Institucional de Asesorías, incluso al PIT. 
Formación Académica: Fueron acciones que realicé para contribuir al 
desarrollo de hábitos y actitudes del tutorado que le permitieron dirigir su 
aprendizaje en forma autónoma.  
Información: Consiste en la información confiable y oportuna que proporcioné 
referente a trámites y fechas de actividades escolares.  

 
Respecto a los tipos de intervención fueron los siguientes: 

Intervención Inductiva: Es cuando la intervención busca facilitar la adaptación 
de los alumnos al Modelo Educativo del Colegio y al entorno escolar, con el 
propósito de generar las condiciones que favorezcan la creación de un 
ambiente adecuado para el aprendizaje.  
Intervención Preventiva: Estuvo dirigida cuando los alumnos requieron 
orientación y apoyo para superar dificultades de aprendizaje en alguna 
asignatura que está en riesgo de reprobar. La intervención preventiva debe de 
mantenerse a lo largo de los seis semestres que el alumno se encuentra dentro 
del Colegio. 
Intervención Remedial: Fue cuando alumnos que habían reprobado algunas 
asignaturas y que necesitaban orientación y apoyo para regularizar su situación 
académica, la intervención se hizo desde el inicio del ciclo escolar y se fortalece 
conforme el alumno se acerca al final de su bachillerato, pues cada vez tiene 
menos tiempo para regularizarse en caso de necesitarlo. 
 

Se buscó que la atención en las intervenciones fuera grupal, en pequeños grupos o 
individual según el diagnóstico de necesidades, las evidencias del avance de cada 
estudiante a lo largo de los dos semestres y las recomendaciones e indicaciones 
establecidas dentro del PAT.  
Las áreas de intervención como tutora buscaron dar continuación al Modelo Educativo del 
Colegio, por lo que se pretende beneficiar la autorregulación del aprendizaje de los alumnos 
ya sea referido a conocimientos, actitudes o habilidades, para colaborar en el objetivo final 
del Colegio: la formación de individuos de pensamiento crítico que sean sujetos capaces 
de transformar su realidad.  
Aunque el bachillerato en su conjunto persigue como uno de sus objetivos principales lograr 
la autonomía del alumno en su proceso educativo y alcanzar la mejora constante de la 
calidad de sus aprendizajes, lo cierto es que las posibilidades de brindar el 
acompañamiento necesario en el primer, segundo o tercer año está directamente vinculado 
al proceso de maduración personal que viven los estudiantes en este lapso de su vida.  
 

d) el análisis de las calificaciones de los grupos atendidos en relación con el 
impacto de la tutoría,  
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Para el análisis solicitado en este punto fue necesario llevar a cabo tres de las cuatro 
etapas en las que se organiza la  tutoría: 

i) Diagnóstica: Correspondió al acopio de información para identificar la situación 
académica de los alumnos y determinar las estrategias de intervención 
adecuadas a las necesidades de cada estudiante.  

ii) Planeación: Corresponde a la acción reflexiva basada en el Diagnóstico 
realizado, que permitió diseñar un plan de intervención para el trabajo con los 
alumnos, en el que se contemplen las diferentes necesidades de atención: 
formación, orientación e información.  

iii) Seguimiento: Consistió en el conjunto articulado de acciones que permitieron 
reconocer en qué medida se han alcanzado los objetivos del Programa y en caso 
de ser necesario replantear las estrategias empleadas.  

 
e) la evaluación a la acción tutorial, así como la vinculación con el programa 

de asesorías, y 
La cuarta y última etapa de la tutoría corresponde a la evaluación, la cual consiste en: 

iv) Evaluación: analizar y reflexionar acerca del cumplimiento de los objetivos 
planteados y proponer acciones de mejora. En este sentido, permitió conocer el 
cumplimiento de los objetivos respecto al avance académico.  

La evaluación de la acción tutorial también permitió realizar un balance partiendo el análisis 
y la reflexión de las actividades, en la búsqueda de logros a partir de los objetivos 
planteados y el diagnóstico elaborado en cada etapa tutorial, además de la participación en 
la Jornada de Balance académico. Solo se tuvieron resultados del semestre non, ya que 
para el segundo semestre no se tuvieron los resultados, aunque si se realizó, por problemas 
de toma del plantel. 
La vinculación con el Programa Institucional de Tutorías (PIT) y el Programa Institucional 
de Asesorías (PIA) fue realmente fundamental, pues ambos programas nacen con el 
objetivo de que los estudiantes obtengan una educación de calidad, mientras el PIT 
pretende atender al alumno a través de un acompañamiento personal y académico, el PIA 
busca elevar la calidad de los aprendizajes, en el segundo semestre los dos programas, 
como ya se mencionó fueron en línea, los resultados de mi tutorado lo realicé en línea en 
la plataforma moodle Matemáticas para el Bachillerato (MaBa) 
http://maba.unam.mx/enlinea . 
 

f) incluirá una reflexión de una cuartilla de extensión sobre los aspectos que 
incidieron en el trabajo y sobre las actividades de formación requeridas 
para el mejoramiento de la tutoría. 

Se incluye la reflexión sobre los aspectos que incidieron en el trabajo tutorial y otras 
actividades de formación.  
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c) Explicación sobre cómo se atendió el propósito general del Campo de Actividad 
seleccionado, a través de las actividades o los productos desarrollados 
(pertinencia)4.  
 
La Pertinencia es el grado de vinculación o correspondencia entre una actividad o producto 
con las necesidades académicas determinadas institucionalmente, o con los propósitos de 
un proyecto o programa. Se trata de las necesidades o prioridades de una entidad que son 
cubiertas por el trabajo realizado por el profesor (UNAM, 2014, pág. 16).  
En este sentido la Tutoría para alumnos dentro del CCH contribuyó a satisfacer las 
necesidades académicas en cuanto a disminuir, abatir y eliminar el rezago escolar, la 
reprobación y la deserción académica de los alumnos de 5º. y 6º. semestre del ciclo escolar, 
necesidades que además busca cubrir el Programa Institucional de Tutorías (PIT), por lo 
que la actividad tutorial resulta pertinente, ya que cubre las necesidades del Colegio, 
además de atender los propósitos del PIT, se aboca a atender los elmentos establecidos 
en el Suplemento Especial de la Gaceta del CCH No. 1, con fecha 28 de mayo de 2015. 
 
b) Valoración de las actividades y/o los productos, indicando su calidad y 

trascendencia5.  
Se entiende por Calidad el grado en que las actividades del profesor cumplen con normas 
de adecuación, coherencia o congruencia interna, vigencia o actualidad y efectividad, así 
como el cumplimiento de los aspectos establecidos en los glosarios de actividades y 
productos  sancionados por el Consejo Técnico (UNAM, 2014).  
El presente informe y el proyecto que le antecede así como las acciones establecidas y 
realizadas a lo largo del año escolar se basaron en lo establecido por el PIT y buscan 
orientar, formar e informar a los estudiantes a través del acompañamiento académico, 
actividades prioritarias para el Colegio, por lo que se considera que cumple con la Calidad 
requerida.  
 
La Trascendencia es el grado en el que una actividad es una contribución al mejoramiento 
de la docencia individual, de la enseñanza de la disciplina a nivel de plantel o Colegio donde 
se desempeña el académico en el periodo evaluado (UNAM, 2014).  
Las actividades reportadas en este informe se llevaron a cabo en el año lectivo 2019-2020 
y contribuyó al logró de los objetivos establecidos por el PIT por atender a los alumnos 
asignados de Cálculo Diferencial e Integral, para esta actividad y los resultados buscados 
dentro del programa, por lo que el trabajo realizado resulta Trascendente tanto en el logro 
de los objetivos establecidos como en el número de los estudiantes atendidos (alrededor 
de 80 alumnos), además con la incorporación el PIT en línea a través de la platafoma 
Moodle Matemáticas para el Bachillerato (MaBa http://maba.unam.mx/enlinea ). 
 
2. Fuentes consultadas en las que el profesor apoyó su Informe.  

 

4 Criterios Generales de Evaluación PRIDE..., 3 de octubre de 2017, pág. 11. 
5 Ídem. 
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a) En formato APA6.  
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María Teresa Velázquez Uribe 
  18 de septiembre de 2020 

 
6 Dirección General de Bibliotecas. (2017). ¿Cómo hacer citas y referencias en formato APA? Recuperado en agosto de 2020 de 
https://bit.ly/2UbaSwj  
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Anexo a.1) 
Informe para la Coordinación Local de Tutorías del Plantel Sur del periodo 2020-1 

 
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

DIRECCIÓN GENERAL DEL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES 
SECRETARÍA ESTUDIANTIL 

COORDINACIÓN GENERAL DEL PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORÍA 
Formato para el Informe del tutor(a): María Teresa Velázquez Uribe 
Este documento se elaboró con base en los documentos normativos tanto del Programa 
Institucional de Tutoría como los del Colegio de Ciencias y Humanidades constituidos por: 
Guía del tutor, Protocolo de equivalencias, Glosario de términos y el Cuadernillo de 
orientaciones.  
 
1. Datos generales 

Nombre del tutor(a): María Teresa Velázquez Uribe 
Categoría académica: Profesor Titular A 
Plantel: Sur 
Grupos tutorados: 

 

Grupo Turno 
504 Matutino 
516 Matutino 
  

Correo electrónico: mtvu02@yahoo.com.mx 
Teléfono: 5516951166 

 
2. ¿Realizó diagnóstico al inicio de sus actividades? 

SI ( X )  
No (   ) 

¿Qué tipo de diagnóstico? 
[  ] Observación directa 
[X] 3. Cuestionario: Diagnóstico de matemáticas.  
[X] 1. Entrevista: Primer día de clases, materias reprobadas, carrera a cursar. 
[X] 4. Otro, especificar:   

2. Cuestionario de Bienvenida: calificaciones,asisgnaturas reprobadas y carrera que 
quiere estudiar. 
4. El Cuestionario diagnóstico para el acompañamiento académico del PAT, lo hice 
digital en la plataforma Moodle: http://maba.unam.mx/enlinea  

Posteriormente me apoyé en la Hoja Dálmata, cuando se me proporcionó ya que hubo 
problemas en el inicio del semestre para consultar la página. 
3. ¿Qué material incluyó para su planeación? 
[X] PAT Local 
[X ] PAT DGCCH 
[X] Otro*:  
Cuestionario Diagnóstico de Matemáticas. 
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El Cuestionario diagnóstico para el acompañamiento académico del PAT, lo hice digital en 
la plataforma Moodle: http://maba.unam.mx/enlinea  

* Anexar documentos. 
 
4. Estrategias empleadas para identificar problemas de cada grupo y sus soluciones: 

Elaboración de un Blog, durante el semestre de su asistencia a PIA en temas principalmente 
previos a Cálculo Diferencial e Integral: aritmética, álgebra y funciones; así como temas del 
curso. 
Debido a la indefinición para la selección de su carrera hicieron el Simulador de Promedio, para 
hacer una comparación entre su promedio llevado hasta ahora en el semestre 2010-1 y lo que 
solicita la carrera que quieren estudiar. 
 
Asesoría académica a los dos grupos, previo al primer parcial, en la Sala de Vanguardia. Edificio 
B. 
 
Los alumnos hicieron para el segundo parcial un trabajo de cómo se prepararon para el, lo cuál 
sirvió como andamiaje para su aprendizaje de Cálculo Diferencial e Integral 
 

 
5. Registro de asistencia a reuniones realizadas con padres de familia (puntos tratados y 
acuerdos tomados)  

Grupo 
Número de 

reunión Fecha Lugar Horario 
Descripción 

de actividades Acuerdos 
Asistencia 

(Firma) 
 

 

 
6. Análisis de las calificaciones de grupos atendidos en relación con el impacto de la 
tutoría (a manera de reflexión)  

 
 

 
7. Evaluaciones de los alumnos a la tutoría, así como la vinculación con el Programa de 
Asesoría y otros programas (presentar un cuadro por grupo tutorado) 
a) Vinculación con PIA 
Los grupos tutorados 504 y 516 nos vinculamos con el a) PIA, para lo cual los alumnos 
construyeron un Blog con el siguiente contenido, donde presentaban las evidencias de los 
temas solicitados, como fueron: límites, sucesiones, funciones y matemáticas I. Además de 
dichos temas, los alumnos asistieron al PIA principalmente en vísperas de los exámenes. 
Para los alumnos que no podían asistir al PIA, tomaban clases fuera del plantel y 
presentaban sus evidencias. 
Aún cuando hubo asesorías que se les iba a tomar en cuenta para su calificación, los 
alumnos no asistían, (para temas que tenían dificultad también asistieron a asesorías); a 
continuación se presenta un cuadro resumen: 
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Asesorías Fecha Grupo 504 Grupo 516 
Funciones 21 de agosto 11 18 
Sucesiones 30 de agosto 18 16 

Límites 3 de sept 15 16 
Matemáticas I 2 de octubre 14 9 

Total 38 47 
 
Donde se observa que el porcentaje de asistencia al PIA es menor al 50% en los dos grupos: 

Asesorías Grupo 504 Grupo 516 
Funciones 28.9 38.3 
Sucesiones 47.4 34.0 

Límites 39.5 34.0 
Matemáticas I 36.8 19.1 

 
El promedio de asistencia es de 15 alumnos. 
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GRUPO 504 

Nombre del alumno 
Núm. 

Cuenta Grupo 

Se vinculó a: 
a) PIA 

b) Psicopedagogía 
c) Secretaría 
Académica 
d) Jurídico 

e) Otro Motivo Seguimiento 
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GRUPO 516 
b) Vinculación con Psicopedagogía 

Nombre del alumno Núm. Cuenta Motivo Seguimiento 
Albarrán Dávila Daniela 318074566 Mamá con cáncer y ella atiende su casa Se habló con ella 
Vargas Cruz Jorge Daniel 318070977 Externó en un escrito, suicidarse Si fue a Psicopedagogía, 
Molina Serrano Erick Amohany 318068860 Embarazó a su novia mayor de edad, pero fue 

falsa alama. 
No fue a Psicopedagogía. 
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Considero que es necesaria una retroalimentación por parte del Programa de 
Psicopedagogía, ya que no se sabe cuál es el resultado y qué camino es necesario llevar. 
 
8. Reflexión en una cuartilla sobre los aspectos que incidieron en su trabajo y sobre las 
actividades de formación requeridas para el mejoramiento de la tutoría. 

 
Las sesiones durante el semestre, fue muy constructivo con los temas que se trataron ya que 
enriquecieron y fortalecieron mi trabajo como tutora. Respecto al tema de violencia de género, 
es importante invitar a expertos en la materia, tanto en aspectos psicológicos, de empatía y 
jurídicos, como fue el caso de las emociones presentadas por la psicóloga y del abogado en 
aspectos de violencia. 
Con esto me conllevó a realizar un ejercicio de reflexión, reconocimiento y acuerdos estratégicos 
con profesores de la academia de matemáticas, para lograr la regulación académica y mejorar los 
aspectos actitudinales y axiológicos del alumnado en el aula bajo mi tutoría y en los diferentes 
espacios de aprendizaje del plantel. 
Hubo mecanismos para potenciar las habilidades, lograr la regularidad académica, evitar el 
abandono escolar y mejorar las actitudes del alumnado en el aula y en los espacios de aprendizaje 
del plantel; como un ejercicio corresponsable entre el alumnado, profesores y académico- 
administrativos. 
El PIT me ayudó a fortalecer el aprendizaje de los alumnos en mi asignatura y mi vinculación con 
profesores de las asignaturas que cursaron en el semestre 2020.1; por lo que pude promover 
aaciones para fortalecer la integración, formas de trabajo académico y autonomía de los alumnos, 
acorde al Modelo Educativo del Colegio; así como contribuir a la formación integral de los 
alumnos para disminuir el riego de reprobación y abandano escolar. 
 
 

 
 
Anexos: 
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Cuestionario Diagnóstico de Matemáticas: El grupo 504 tuvo una calificación de 5.15 y el 
516 de  4.78. Existen deficiencias en aritmética y álgebra principalmente. 

 

 
 
Opinión del curso y apoyo del tutor: 
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El Cuestionario Diagnóstico para el acompañamiento académico, tuvo por objetivo el 

siguiente: 
Estimado alumno(a), este diagnóstico está pensado para acompañar tu estancia en el 
Colegio y para apoyar tu desarrollo personal y académico. La información es 
confidencial y únicamente será utilizada por el(la) tutor(a) para apoyarte en tu 
desarrollo académico, por lo cual te pedimos que lo contestes de la manera más sincera 
y responsable.  
 
Aún cuando tuvieron tiempo para contestarlo solo 20 alumnos del grupo y 16 del 516 
lo hicieron. 
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Anexo a.2) 
Informe para la Coordinación Local de Tutorías del Plantel Sur de período 2020-2 
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a.3) 

Producto de Informe de Tutorías 

 

“Tutoría para alumnos de 5º y 6º semestre de las  asignaturas de Cálculo Diferencial 
e Integral I y II” 

 

 2019-2020 

 

 
Plantel Sur 

Área de Matemáticas 

 

 
 

María Teresa Velázquez Uribe 
 

Septiembre 2020 
 

  

No se puede mostrar la imagen.
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Introducción 

Para el Colegio de Ciencias y Humanidades, la tutoría es considerada como una propuesta 
educativa que permite integrar y organizar el trabajo de alumnos, profesores, padres de 
familia y la institución misma a través de un propósito común: Mejorar la calidad de los 
aprendizajes de los estudiantes. Como profesora, la tutoría consiste en la orientación 
sistemática que se le proporciona al alumno para apoyar sus avances académicos 
conforme a sus necesidades particulares. Mientras que los principios del Modelo Educativo 
del CCH son “aprender a aprender, aprender a hacer y aprender a ser” están dentro de la 
planeación, además dentro de la UNESCO (1996)1 considera un cuarto principio, “aprender 
a vivir juntos”, aprender a convivir, este último principio es muy importante considerarlo en 
este época de la pandemia de COVID 19, porque hay que respetar los espacios de 
convivencia en nuestros hogares. Se les considera a los alumnos como sujetos de cultura 
y de su propia educación, por lo que la institución fomenta actitudes y habilidades 
necesarias para que, por sí mismo se apropie de conocimientos racionalmente fundados y 
asuma valores y opciones personales.   

En este marco de referencia, la tutoría busca alcanzar el perfil del egresado a través de la 
formación integral de los alumnos, así como el desarrollo de un sujeto crítico y autónomo. 
 

Objetivos Generales de la Tutoría para el CCH Plantel Sur: 

Se concibe a la tutoría como una estrategia educativa para el fortalecimiento del 
desarrollo académico de los alumnos, por lo que parte de los siguientes supuestos 
básicos: 

§ Apunta al desarrollo de habilidades cognitivas y metacognitivas que permitan al 
estudiante tomar decisiones que lo impulsen de manera consciente a su desarrollo 
académico.  

§ La promoción de la autorregulación académica como eje transversal en las 
actividades grupales e individuales desarrolladas a lo largo de los seis semestres. 

§ La colaboración e integración de los actores involucrados: alumnos, profesores, 
tutores, padres de familia y cuerpo directivo; cada uno con funciones delimitadas y 
orientadas a propósitos comunes. 

§ Reforzar la formación integral de los estudiantes mediante actividades curriculares 
y extracurriculares, culturales, deportivas y recreativas, así como de equidad de 
género que contribuyan a mejorar la calidad de la educación 

§ Elevar la eficiencia terminal y 
§ Mantener la regularidad académica. 

 
Objetivos de la tutoría para el Quinto Semestre:  
• Apoyar a los alumnos para no incrementar su rezago  

 
1 UNESCO, Delors, Jaques (1996) La educación encierra un tesoro. Informe a la UNESCO de la 
Comisión Internacional sobre la Educación para el Siglo XXI. 
http://www.ncate.org/LinkClick.aspx?fileticket=ePLYvZRCuLg%3D&tabid=676  
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• Orientar a quiernes tien asignaturas reprobadas al elegir opciones de regularización 
oportuna que favorezca su egreso 

• Promover en el tutorado la toma de decisiones. 
 

Objetivos de la tutoría para el Sexto Semestre:  
• Apoyar a los alumnos para que no incrementen su rezago 
• Dar opciones par ala regularización 
• Brindar orientación sobre el proceso de selección de carrera 

 
El presente Informe de Tutorías, donde se centra en mi actividad complementaria, la llevé 
en la plataforma LMS Moodle de Cálculo Diferncial e Integral I y II, denominada Matemáticas 
para el Bachillerato (MaBa: http://maba.unam.mx/enlinea ), donde construí un apartado de 
Tutoría de Cálculo para cada curso. Afortunadamente mis cursos los he realizado en la 
modalidad b-learning.Debido a la contingencia sanitaria del COVID 19 así como la 
suspensión de actividades en el Plantel Sur a partir del 5 de febrero del presente año, en el 
segundo semestre del presente periodo; conllevó a que el ciclo escolar terminara en la 
modalidad en línea. Todos los alumnos se registraron a la plataforma mencionada,se les 
asignó una contraseña, la cuál fue el número de Grupo. 

Para la revisión del material en Moodle se necesita un Nombre de Usuario y una 
Contraseña; se puede utilizar: La cuenta de visor para  el sitio es:  

Usuario: visor       Contraseña: #V1s0r?  

Por lo que mi participación individual dentro del Programa Institucional de Tutorías (PIT) 
consistió en ser tutora de los grupos 504 y 516 para el quinto semestre en el periodo 2020-
1 y los grupos 604 y 616 para el quinto semestre del periodo 2020-2, a través del 
cumplimiento de los siguientes puntos: 
 
a) Planeación 

La planeación de la tutoría para los grupos 504 y 516 se llevó a cabo en cuatro etapas: 
Diagnóstica, Planeación, Seguimiento y Evaluación. Apoyado en el siguiente 
cronograma de actividades llevadas a cabo en los periodos 2020-1 y 2020-2: 
 

Cronograma de actividades 2020-1 
 Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre 

Etapa 

13 
al 
15 20 al 22 

27 al 
30 

3 
al 
6 9 al 12 17 al 20 

24 
al 
27 

28 
de 
sept 
al 2 1 al 5 

8 
al 
11 

22 al 
25 

29 
al 
31 

5 
al 
8 

12 al 
15  

19 al 
22 

26 
al 
29 

2 al 
6 

9 al 
11 

Diagnóstico   
Presentación 
ante el grupo 

Primera 
Sesión 
grupal                               

Planeación           

Segunda 
Sesión 
Grupal                          

Seguimiento                     

Tercera 
Sesión 
Grupal                
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Evaluación                             

Cuarta 
Sesión 
Grupal       

Autoevaluación                                     

                   
Cronograma de actividades 2020-2 

 Enero Febrero Marzo Abril Mayo 

Etapa 

11 
al 
15 18 al 22  

25 al 
29 

1 
al 
5 8 al 12 15 al 19 

22 
al 
26 

1 al 
4 7 al 11 

14 
al 
18 

21 al 
25 

28 
al 
1 

4 
al 
8 

11 al 
15 

18 al 
22 

25 
al 
29 

2 al 
6 

9 al 
13 

Diagnóstico     

Primera 
Sesión 
Grupal                               

Planeación         

Segunda 
Sesión 
Grupal                            

Seguimiento                 

Tercera 
Sesión 
Grupal                   

Evaluación                           

Cuarta 
Sesión 
Grupal         

Autoevaluación                                     

 
La propuesta de calendarización de actividades como tutora de los grupos del semestre 
2019-1: 504 y 516 y del semestre 2019-2: 604 y 616, tomando en cuenta el Programa 
Institucional de Tutorías y el Plan de Acción Tutorial de la Coordinación Local del 
programa para los periodos 2020-1 y 2020-2 es el siguiente:  

 
Grupos: 504, 516, Semestre 2020-1 

 
Etapa Diagnóstico:  
Del 13 al 15 de agosto  
Actividades:  

• Analizar los antecedentes cuantitativos y cualitativos de los alumnos del grupo 
tutorado. 

• Presentar el programa de tutorías, funciones del programa y presentación como 
tutora.  

• Establecer los compromisos que permitan a los alumnos mejorar su desempeño 
académico.  

 
Del 20 al 30 de agosto. 
Actividades: 

• Llevar a cabo la primera sesión grupal, realizar la dinámica de integración que 
permita establecer vínculos con la tutora.  
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o Proporcionar información sobre las modalidades de regularización 
académica 

• Realizar la dinámica de grupo donde se identificarán las Fortalezas y Debilidades 
de tipo académico, con el objetivo de que esta información les permita elaborar su 
propio diagnóstico grupal e individual.  

• Asignar al alumno enlace (1 a 2 por grupo)  
• Programar las sesiones grupales subsecuentes.  
• Invitar a los tutorados al Programa Institucional de Asesorías (mínimo una vez por 

semana). 
• Proporcionar información al tutorado sobre las modalidades de regularización 

académica. 
 
Etapa Planeación 
Del 3 al 12 de septiembre  
Actividades:  

• Llevar a cabo la planeación de la acción tutorial a partir del diagnóstico realizado por 
el tutor.  

• Identificar a los alumnos en riesgo de reprobación.  
• Realizar reuniones individuales con los alumnos previamente identificados con 

necesidades particulares de atención.  
 

17 al 27 de septiembre  
Actividades:  

• Realizar la planeación de sesiones en grupos pequeños o individuales con aquellos 
alumnos que así lo requieran.  

• Realizar la segunda sesión grupal de planeación enfocada al diseño de estrategias 
para el logro de metas académicas 

• Informar a los alumnos sobre fechas de inscripción a extraordinarios, cursos de 
segunda inscripción, programas como Jóvenes hacia la investigación en Ciencias 
Experimentales y en Ciencias Sociales, Olimpiada del conocimiento, etc.  

• Establecer compromisos y plazos acordados con los alumnos. En casos necesarios 
canalizarlos a las instancias adecuadas.  

• Promover en el tutorado la toma de decisiones. 
 

Etapa Seguimiento  
Del 28 de septiembre al 11 de octubre  
Actividades:  

• Analizar los resultados individuales obtenidos en la Jornada de Balance Académico 
(JBA).  

• Dar seguimiento individual a partir de los resultados de la JBA.  
• Planear las sesiones en pequeños grupos o individuales con aquellos alumnos que 

lo requieran, registro de compromisos y plazos acordados con el alumno.  
• Asistir a la Fiesta de las Ciencias y las Humanidades  
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Del 22 al 31 de octubre  
Actividades:  

• Fomentar la asistencia al Programa Institucional de Asesorías. 
• Realizar la Tercera sesión grupal de tutoría orientada a la autorregulación, 

reflexión y seguimiento de avances.  
• Revisar los avances de compromisos y metas planteadas en las sesiones 

individuales.  
• En caso necesario llevar a cabo una reunión con padres de familia de los alumnos  

que se mantengan en una situación de riesgo.  
• Asistir al Programa de Puertas Abiertas. 
• Sensibilizar al tutorado para elaborar su plan de egreso y hacer uso del simulador  

de promedio 
 
Etapa de Evaluación. 
Del 5 al 29 de noviembre 
Actividades:  

• Llevar a cabo la cuarta sesión grupal, enfocada a la reflexión en torno a los 
resultados académicos obtenidos durante el último semestre, fomentando la 
autoevaluación, coevaluación y heteroevaluación.  

• Establecer acciones de mejora a partir de los resultados obtenidos.  
• Informar a los alumnos sobre los cuestionarios y su resolución de CAD y CAT.  
• Desarrollar la planeación y solución de problemas, como una de las habilidades en 

el tutorado. 
 

Autoevaluación  
Del 2 al 11 de diciembre 
Actividades: 

• Evaluar el desempeño académico de los alumnos. 
• A partir del desempeño académico de los alumnos durante el último semestre 

realizar la reflexión y autoevaluación como tutora del grupo, así como las 
actividades llevadas a cabo a lo largo del semestre. 

• Presentar propuestas de continuidad a la Coordinación Local de Tutoría.  
 

Grupos: 604, 616, Semestre 2020-2 
 
Etapa de Diagnóstico:  
Del 11 al 22 de Enero de 2016.  
Actividades:  

• Hacer el acopio de información y análisis para la identificación de la situación 
académica de los alumnos y determinación de estrategias de intervención 

• Presentar ante el grupo como tutora así como los objetivos de la tutoría del cuarto 
semestre, y la presentación del programa ante el grupo. 
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• Establecer los compromisos por parte de los alumnos que permitan mejorar su 
desempeño académico. 

• Fomentar la Asistencia a las Asesorías (mínimo una por semana). 
 
Del 25 al 29 de Enero 
Actividades:  

• Realización de la primera sesión grupal donde los alumnos reflexionen sobre su 
desempeño académico de los semestres anteriores, en especial el quinto semestre, 
con el objetivo de que el alumno desarrolle un estado motivacional interno y estable. 

• Elaborar los compromisos individuales y grupales, buscando que los tutorados 
mejoren su desempeño académico.  

• Seleccionar (ratificar) de los alumnos enlace (1 o 2 por grupo).  
• Destacar la importancia de los valores de la persona en la elección de una carrera 

profesional. 

Etapa de Planeación: 
Del 1 al 12 de febrero:  
Actividades:  

• A partir del diagnóstico anterior y los comentarios de los profesores determinar las 
acciones a realizar dependiendo de la situación de riesgo de cada estudiante. 

• Realizar la segunda sesión grupal donde, a partir de la reflexión, se establecen 
metas y compromisos personales dependiendo de su situación académica.  

• Asistir al Programa de Orientación “el estudiante orienta al estudiante”. 
• Promover en el tutorado la búsqueda de información en torno a la carrera que le 

interesa estudiar en el nivel licenciatura. 
 
Del 15 al 26 febrero 
Actividades: 

• Diseñar un plan de intervención pertinente a partir del diagnóstico realizado en la 
etapa anterior, buscando brindar atención diferenciada.  

• Diferenciar las metas de aprendizaje y las metas de ejecución. A partir de ellas, se 
desarrollara un plan para su cumplimiento por cada alumno que así lo requiera.  

• En caso de detectar alumnos que requieran atención especializada, programar las 
sesiones individuales así como la canalización a las diferentes instancias. 

• Registrar de la información obtenida, así como las estrategias a seguir.   
• Brindar fechas de inscripción a extraordinarios y cursos de segunda inscripción.  
• Asistir a la Feria Internacional del libro en el Palacio de Minería. 

 
Etapa de Seguimiento 
Del 1 al 11 de marzo  
Actividades: 

• Realizar el análisis de los resultados grupales e individuales obtenidos de la Jornada 
de Balance Académico (JBA).  
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• Identificar de los alumnos en riesgo de acuerdo a la JBA.  
• Realizar estrategias y sesiones individuales o en pequeños grupos dependiendo de 

las características comunes.  
• Registrar las situaciones particulares para seguimiento continuo.  
• Realizar la tercera sesión grupal de tutorías.  
• Informar sobre el pase reglamentado y canalizar al departamento de 

psicopedagogía para los trámites del mismo. 
 
Del 14 al 30 de marzo. 
Actividades: 

• Promover la asistencia y participación al Programa Institucional de Asesorías. 
• Compartir con el grupo los resultados de la JBA para identificar los factores internos 

y externos que los llevaron a la situación académica reportada hasta el momento.  
• Realizar la actividad de reflexión “removiendo obstáculos” para promover la 

motivación hacia el aprendizaje partiendo de la percepción que tienen los alumnos 
respecto a su aprendizaje.  

• Orientar el proceso de autorregulación académica. 
• En aquellos casos que resulte oportuno citar al alumno junto con sus padres para 

establecer una corresponsabilidad.  
 
Etapa de Evaluación 
Del 4 al 29 de abril  
Actividades: 

• Llevar a cabo la cuarta sesión grupal donde se fomente la autoevaluación de los 
estudiantes en cuánto al cumplimiento de las metas establecidas y el desarrollo 
académico. 

• Sensibilizar en torno al pilar educativo aprender a convivir, como uno de los aspectos 
fundamentales en la formación del estudiante del siglo XXI. 

• Realizar una autoevaluación por parte de los tutorados para reflexionar los 
resultados de la acción tutorial. 

• Evaluar el desempeño de los alumnos tutorados en la página del tutor.  
• Informar a los alumnos sobre fechas importantes como reinscripción, inscripción a 

extraordinarios y segundas inscripciones, así como la elaboración de los 
cuestionarios en línea: CAD, CAT y autorregulación.  

 
Autoevaluación  
Del 2 al 13 de mayo 
Actividades: 

• Realizar la evaluación del desempeño académico de los alumnos.  

• Realizar autoevaluación como tutor en la página del Sistema Institucional de 

Seguimiento de Tutoría (SISeT). 
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• A partir del desempeño académico de los alumnos durante el último semestre 

realizar la reflexión y autoevaluación como tutora del grupo, así como las actividades 

llevadas a cabo a lo largo del semestre. 

• Presentar propuestas de continuidad a la Coordinación. 

 
b) Registro de asistencia a las reuniones realizadas con alumnos y padres2 

 
Para tener un recuento de las actividades realizadas con los alumnos se construyó en el 

Moodle de Cálculo Diferencial e Integral un apartado de Tutoría de Cálculo Diferencial e 

Integral I y II (MaBa: http://maba.unam.mx/enlinea ), solo tuvimos dos reuniones 

presenciales en el periodo 2020-1 (Anexo 1), el resto fueron en línea (Anexo 2). A 

continuación se anexan las minutas de las reuniones generales  donde se presentan los 

puntos tratados, los acuerdos tomados, las modalidades de la tutoría, junto con las 

actividades realizadas3. Las sesiones están registradas en el PSI 

https://psi.cch.unam.mx/tmp2/cch676005137.pdf (Anexo 3). 

 

Las reuniones presenciales durante el periodo 2020-1, (Anexo 1 y se registraron en el 

Anexo 2) se hizo con los dos grupos 504 y 516, para que hubiera un trabajo colaborativo, 

aún cuando fueron presenciales, se registraron en el PSI (Anexo 3). 

1) Primera reunión grupal presencial : 10 de septiembre de 2019, Sala de Vanguardia, 

Edif B. 13-15 horas. Se anexan al final de este informe. 

 

 
2) Segunda reunión grupal presencial: 31 de octubre de 2019. Edif W-7. 13-13:45. Se 

anexa al final de este informe la lista de asistencia. 

 
2 No hubo reuniones con los padres. 
3 Para las reuniones y/o trabajos desarrollados, se ilustra con la de algún alumno. 
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Reuniones individuales  
Para los casos donde las reuniones fueron individuales con los alumnos no se pasó lista, 

esto con el propósito de que se pudieran generar empatía de la mejor manera con los 

alumnos y de esta forma evitar que el alumno confundiera el seguimiento de su situación a 

través de una sesión individual con una mera situación administrativa. 

Grupo 516: 
• 12 de septiembre de 2019, Albarrán Dávila Daniela, se canalizó al Departamento de 

Psicopedagogía (problemas familiares,madre enferma y ella tenía que atender la 

casa y no podía realizar las tareas, se acordó que entregara las actividades 

pendientes y quería abandonar los estudios) (Anexo 3. Sesión 6.1) 

• 12 de septiembre de 2019, Vargas Cruz Jorge Gabriel, se canalizó al Departamento 

de Psicopedagogía, ya que escribió en su B-log que quería suicidarse (Anexo 3. 

Sesión 7.1) 

• 18 de octubre de 2019, Molina García Erik, se canalizó al Departamento de 

Psicopedagogía, ya que su novía está embarazada y el es menor de edad (Anexo 

3. Sesión 9.1) 

 

Sesiones en línea periodo 2020-1: 
Se realizaron las siguientes reuniones grupales o en pequeños grupos, las individuales fue 

porque no asistió la otra persona, con dispositivo electrónico: 

Grupo 504: 
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Grupo 516: 
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Sesiones en línea periodo 2020-2:  
En este semestre solo hubo un mes de sesiones presenciales hasta el 5 de febrero porque 

se tomó el plantel y luego aunado al COVID 19, la tutoría de Cálculo Diferencial e Integral 

II fue línea en la plataforma MaBa: http://maba.unam.mx/enlinea ,  (Anexo 5). A continuación 

se anexan las minutas de las reuniones generales  donde se presentan los puntos tratados, 

los acuerdos tomados, las modalidades de la tutoría, junto con las actividades realizadas4. 

Las sesiones están registradas en el PSI https://psi.cch.unam.mx/tmp2/cch676005137.pdf 

(Anexo 6). 

Grupo 604: 

 

 

 

 

 

 
4 Para las reuniones y/o trabajos desarrollados, se ilustra con la de algún alumno. 

18/09/2020



 
 
 

 15 

 

 
 
Grupo 616:  
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c)  Puntos tratados y acuerdos tomados  
 
A continuación se anexan las minutas de las reuniones generales  donde se presentan los 

puntos tratados, los acuerdos tomados, las modalidades de la tutoría, junto con las 

actividades realizadas:  

A partir de los resultados de las actividades realizadas, se inició la orientación de los 
tutorados en cuanto el diseño de estrategias de estudio y el establecimiento de metas 
académicas. 
 
Se canalizó a los alumnos a diferentes departamentos como PIA, psicopedagogía, 
Secretaría Académica, etc. 
 
Se anexa registro de la reunión del SISET (Anexo 3). 
 
 
Periodo 2020-1: Grupos 504 y 516. 
Sesiones presenciales: Realicé dos sesiones presenciales, una en la Etapa diagnóstica y 
la otra en la Etapa de Evaluación, que se presentan a continuación. 
 
 
Sesiones presenciales, inicio y de fin de cursos 
 

Minuta Primera Reunión Grupal presencial 
Temática: Presentación, integración y diagnóstico 

Etapa: Diagnóstica 
Fecha: Miércoles 10 de septiembre de 2019. 
Lugar: Sala de Vanguardia, Edif B.    Horario: 13:00 a 15:00 h 
 
Tutora:  Profesora María Teresa Velázquez Uribe 
 
Objetivo: Analizar la información referente al aprovechamiento académico de los alumnos 
para determinar las estrategias de intervención adecuadas a las necesidades de cada 
estudiante.  
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Actividades:  
Previo a la reunión con los alumnos, la tutora analizó la información académica de cada 
alumno para establecer las acciones y estrategias de intervención acordes a cada situación 
particular, a partir de las hojas dálmatas de los grupos que facilita el PSI (Anexo 4). 
Se realizó la presentación de la tutora frente al grupo, se explicó qué es el Programa 
Institucional de Tutorías, su importancia, sus alcances y especificaciones, del mismo modo 
se analizaron algunos aspectos básicos del reglamento del CCH, dentro de la presentación 
se realizó la actividad del retrato, se brindó información importante para el alumno y avisos 
de carácter administrativo dentro del Colegio.  
Esta actividad ayudó a elaborar el diagnóstico de cada situación individual. Se establecieron 
compromisos y formas de trabajo, así como la siguiente reunión grupal que sería en línea.  
A partir de los resultados de las actividades realizadas, se inició la orientación de los 
tutorados en cuanto el diseño de estrategias de estudio y el establecimiento de metas 
académicas. 
Se aclararon dudas sobre el tema de límites y derivadas y se llevó a cabo, una competencia 
del tema entre los diferentes grupos, propiciando una coevaluación, lo cuál fue muy 
enriquecedor. 
Se anexa registro de la reunión del SISET (Anexo 3) 
 

Minuta Segunda Reunión Grupal presencial 
Temática: Evaluación de los resultados académicos.  

Etapa: Evaluación 
Fecha: 31 de octubre de 2019. 
Lugar: Edif W7      Horario: 13:00 a 13:45 h 
Tutora: Profesora María Teresa Velázquez Uribe 
 
Objetivo: Dotar a los alumnos de un acompañamiento académico orientado que promueva 
su autorregulación, autonomía y el mejoramiento de la calidad de los aprendizajes.  
 
Actividades: La tutora retomó las reflexiones de la sesión anterior para continuar con ellas, 
esta vez en torno a los resultados académicos obtenidos en cuanto a su evaluación. 
Fomentó la autoevaluación del alcance de las metas académicas propuestas al inicio del 
semestre. Debido a que se estaba en vísperas de terminar se semestre se hizo una reunión 
extraordinaria, pero por problemas en la toma del plantel y vísperas de Día de Muertos, a 
los alumnos los sacaron del plantel y no pudieron asistir, que era para definir sus actividades 
y dudas en temas de variación y razón de cambio del problema que estaban considerando. 
Informó sobre fechas y tramites académicos.  
Se anexa registro de la reunión del SISET (Anexo 3). 
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Se realizaron las siguientes reuniones grupales o en pequeños grupos, las individuales fue 

porque no asistió la otra persona, con dispositivo electrónico: 

 
Sesiones en línea: 
Como ya se mencionó en el apartado anterior, aún cuando se hicieron presenciales, se 
utilizó un dispositivo electrónico, se presentan solo las sesiones grupales relevantes, en las 
diferentes Etapas: Diagnóstico, Planeación, Seguimiento, Evaluación y Autoevaluación. 
Se anexa registro de la reunión del SISET (Anexo 3). 
 
 
Etapa de Diagnóstico: 
 

Minuta Primera Reunión Grupal en línea 
Temática: Presentación, integración y diagnóstico 

 
Fecha: 15 de agosto de 2019. 
 
Tutora:  Profesora María Teresa Velázquez Uribe 
 
Objetivo: Analizar los antecedentes cuantitativos y cualitativos de los alumnos del grupo 
tutorado. 
 
Actividades: Para conocer los antecedentes académicos de los alumnos, llenaron un 
Cuestionario de Bienvenida (Producto 1), solo se presenta a manera de ejemplo lo que 
llenó un alumno. 
Se anexa registro de la reunión del SISET (Anexo 3). 
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Se inició a elaborar su B-log para conocer su estado de ánimo, ahí se detectó al alumno 
que quería suicidarse (Producto 2). 

 
 

Minuta Seguna Reunión Grupal en línea 
Temática: Asistencia a Asesorías 

Fecha: 21 de agosto de 2019. 
 
Tutora:  Profesora María Teresa Velázquez Uribe 
 
Objetivo: Establecer los compromisos que permitan a los alumnos mejorar su desempeño 
académico asistiendo al Programa de Asesorías cada dos semanas, iniciando con el 
concepto de funciones y proporcionar información sobre diversos procesos de 
regularización. 
 
Actividades: Invitar a los tutorados al Programa Institucional de Asesorías (mínimo una 
vez por semana) (Producto 3) y Proporcionar información al tutorado sobre las modalidades 
de regularización académica,solo se presenta a manera de ejemplo lo que llenó un alumno. 
Se anexa registro de la reunión del SISET (Anexo 3). 
 

 
 

Minuta Tercera Reunión Grupal en línea 
Temática: Presentación, integración y diagnóstico 

Fecha: 28 de agosto de 2019. 
 
Tutora:  Profesora María Teresa Velázquez Uribe 
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Objetivo: Establecer los compromisos que permitan a los alumnos mejorar su desempeño 
académico.  
 
Actividades: Para conocer los antecedentes académicos con base a un cuestionario 
elaborado en Google forms de los alumnos, llenaron un Cuestionario académico de tutorías 
(Producto 4), solo se presenta a manera de ejemplo lo que llenó un alumno. 
Se anexa registro de la reunión del SISET (Anexo 3). 
 

 

 
Etapa de Planeación: 
 

Minuta Cuarta Reunión Grupal en línea 
Temática: Intervención para fortalecer los aprendizajes y la regularización 

académica  
Fecha: 20 de septiembre de 2019. 
 
Tutora:  Profesora María Teresa Velázquez Uribe 
 
Objetivo: Llevar a cabo la planeación de la acción tutorial a partir del diagnóstico realizado 
por el tutor.  
 
Actividades: Identificar a los alumnos en riesgo de reprobación y realizar reuniones 
individuales con los alumnos previamente identificados con necesidades particulares de 
atención o aquellos que lo soliciten.  
 

 
 
Sensibilizar al tutorado para elaborar su plan de egreso y hacer uso del simulador  de 
promedio escolar, para que conozcan que tan probable es poder entrar a la carrera 
(Producto 5). 
Se anexa registro de la reunión del SISET (Anexo 3). 
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Promover en el tutorado la toma de decisiones. 

 
Etapa de Seguimiento: 
 

Minuta Quinta Reunión Grupal en línea 
Temática: Metas y motivación académica 

Fecha:  18 de octubre de 2019. 
 
Tutora:  Profesora María Teresa Velázquez Uribe 
 
Objetivo: Sensibilizar al tutorado para elaborar su plan de egreso. Revisar los avances de 
compromisos y metas planteadas. 
 
Actividades: Cuestionario sobre tus intereses. (Producto 6). Fomentar la asistencia al 
Programa Institucional de Asesorías. Tutoría orientada a la autorregulación, reflexión y 
seguimiento de avances. Revisar los avances de compromisos y metas planteadas en las 
sesiones individuales. Asistir al Encuentro del mañana (Producto 7). 
Se anexa registro de la reunión del SISET (Anexo 3). 
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Etapa de Evaluación 
 

Minuta Sexta Reunión Grupal en línea 
Temática: Metas y Autoevaluación, coevaluación y seguimiento 

Fecha: 9 de noviembre de 2019. 
 
Tutora:  Profesora María Teresa Velázquez Uribe 
 
Objetivo: Establecer acciones de mejora a partir de los resultados obtenidos, fomentando 
la autoevaluación, coevaluación y heteroevaluación.  
 
Actividades: Reflexión en torno a los resultados académicos obtenidos durante el último 
semestre (Producto 8). Establecer acciones de mejora a partir de los resultados obtenidos. 
Informar a los alumnos sobre los cuestionarios y su resolución de CAD y CAT.  
Se anexa registro de la reunión del SISET (Anexo 3). 

 
Etapa de Autoevaluación: 
 
Tutora: Profesora María Teresa Velázquez Uribe 
 
Objetivo: Evaluar los resultados académicos obtenidos en la acción tutorial.   
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Actividades: La tutora promovió la autoevaluación en los alumnos a partir de la reflexión 
realizada sobre su desempeño académico.Los alumnos junto con la tutora establecen 
acciones para mejorar en los siguientes semestres. La tutora brindó información sobre 
fechas y trámites académicos administrativos ((a.1) Informe para la Coordinación Local de 
Tutorías del Plantel Sur del periodo 2020-1). 

 
Se anexa registro de la reunión del SISET (Anexo 3). 
 
 
Semestre 2020-2: Grupos 604 y 616 
Este semestre fue muy irregular entre el paro que inició en 5 de febrero y la pandemia del 
COVID 19, las actividades de cada una de las etapas planeadas tuvieron adecuaciones a 
la contingencia. Del 5 al 20 de febrero, se estuvo en la expectativa de cuando se regresaba, 
entoces varias de las actividades se adecuaron al tema de la pandemia, como fue el tema 
de la epidemilogía, temas de cultura y de ejercio y alimentación en casa. 
Se anexa registro de la reunión del SISET (Anexo 6). 
 
Etapa de Diagnóstico: 
 

Minuta Primera Reunión Grupal en línea 
Temática: Diagnóstico académico de grupo e individual. 

Fecha: 7 enero de 2020 
 
Tutora: Profesora María Teresa Velázquez Uribe 
 
Objetivo: Identificar y atender las necesidades académicas de orientación, formación e 
información que requieren los tutorados tanto en forma grupal como individual para su 
último semestre.  
 
Actividades: Previo a la reunión con los alumnos, la tutora analizó la información 
académica de cada alumno para establecer las acciones y estrategias de intervención 
acordes a cada situación particular, a partir de las hojas dálmatas que facilita el PSI (Anexo 
7).   
Hacer el acopio de información y análisis para la identificación de la situación académica 
de los alumnos y determinación de estrategias de intervención. Fomentar la Asistencia a 
las Asesorías (mínimo una por semana). 
Se realizó actividad en el Blog de Tutorías “Expectativas sobre tu último semestre en el 
CCH”, reconociendo las razones de éxito, posteriormente la tutora guió la reflexión con los 
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tutorados respecto a los factores a los que le atribuyen tanto su logros como sus fracasos 
escolares (Producto 9). 

 
La tutora proporcionó información acerca del periodo de inscripciones a recursamientos y  
extraordinarios.  
Se anexa registro de la reunión del SISET (Anexo 6). 
 

Minuta Segunda Reunión Grupal en línea 
Temática: Diagnóstico de la carrera seleccionada 

Fecha: 28 de febrero de 2019 
 
Tutora: Profesora María Teresa Velázquez Uribe 
 
Objetivo: Establecer metas académicas y acciones conjuntas  con los alumnos para 
fortalecer la calidad de los aprendizajes, mantener la regularidad académica, e impactar en 
la disminución del número de asignaturas reprobadas.  
 
Actividades: Realización de la primera sesión grupal donde los alumnos reflexionen 
sobre su desempeño académico de los semestres anteriores, en especial el quinto 
semestre, con el objetivo de que el alumno desarrolle un estado motivacional interno y 
estable.Elaborar los compromisos individuales y grupales, buscando que los tutorados 
mejoren su desempeño académico. Destacar la importancia de los valores de la persona 
en la elección de una carrera profesional. Establecer los compromisos por parte de los 
alumnos que permitan mejorar su desempeño académico.Construir el Simulador de 
promedio escolar para conocer el promedio que solicitan en las carreras que quieren 
estudiar (Producto 10). Promover en el tutorado la búsqueda de información en torno a la 
carrera que le interesa estudiar en el nivel licenciatura. 
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Etapa de Planeación: 
 

Minuta Tercera Reunión Grupal en línea 
Temática: Diseño de estrategias de intervención para fortalecer los aprendizajes y 

la regularización académica 
Fecha: 29 de febrero de 2020 
 
Tutora: Profesora María Teresa Velázquez Uribe 
 
Objetivo: Identificar y atender las necesidades académicas de orientación, formación e 
información que requieren los tutorados tanto en forma grupal como individual para su 
último semestre.  
 
Actividades: A partir del diagnóstico de las sesiones pasadas y los resultados de la 
Jornada de Balance Académico en su primera etapa, aún sin obtener los resultados por el 
cierre del plantel, la tutora establece las acciones a seguir con cada estudiante según sus 
características. 
La tutora orienta al alumno a establecer las metas académicas. Se realizó la actividad 
“Círculos Matemáticos” en el Instituto de Matemáticas de la UNAM (Producto 11), como 
parte de su proyecto de vida académico.  
Esta actividad ayudo a los alumnos en definir y fortalecer sus conocimientos matemáticos. 
A partir del diagnóstico anterior y los comentarios de los profesores determinar las acciones 
a realizar dependiendo de la situación de riesgo de cada estudiante. 
Realizar la segunda sesión grupal donde, a partir de la reflexión, se establecen metas y 
compromisos personales dependiendo de su situación 

 
 
La tutora  informó e invitó a los alumnos al evento “el estudiante orienta al estudiante”. 
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Se anexa registro de la reunión del SISET (Anexo 6). 
 
Etapa de Seguimiento: 
 

Minuta Cuarta Reunión Grupal en línea 
Temática: Metas y motivación académica.  

Fecha: 26 marzo de 2020. 
 
Tutora: Profesora María Teresa Velázquez Uribe 
 
Objetivo: Establecer acciones conjuntas para el mejoramiento de la calidad de los 
aprendizajes y la regularidad académica con el inicio de las Asesorías en línea.  
 
Actividades: La tutora junto con los tutorados reflexionó sobre los avances respecto a las 
metas establecidas en la sesión anterior, para evaluar los avances y de ser necesario 
replantear las metas. Promover la asistencia y participación al Programa Institucional de 
Asesorías en línea. 

 
Se proporcionó información importante sobre trámites administrativos. Se les informó a los 
estudiantes sobre la Jornada Universitaria sobre Orientación Vocacional.  

 
 

Se anexa registro de la reunión del SISET (Anexo 6). 
 
Etapa de Evaluación: 
 

Minuta Quinta Reunión Grupal en línea 
Temática: Autoevaluación  

Fecha: 5 de abril de 2020. 

18/09/2020



 
 
 

 27 

 
Tutora: Profesora María Teresa Velázquez Uribe 
 
Objetivo: Evaluar los resultados académicos obtenidos en la acción tutorial.   
 
Actividades: La tutora promovió la autoevaluación en los alumnos a partir de la reflexión 
realizada sobre su desempeño académico. La tutora brindó información sobre fechas y 
trámites académicos administrativos como es la selección de carrera (Producto 12). 
Sensibilizar en torno al pilar educativo aprender a convivir, como uno de los aspectos 
fundamentales en la formación del estudiante del siglo XXI. 

 

 
Se anexa registro de la reunión del SISET (Anexo 6). 
 
 

Minuta Sexta Reunión Grupal en línea 
Temática: Consciencia de la Pandemia COVID 19  

Fecha: 16 de abril de 2020 
 
Tutora: Profesora María Teresa Velázquez Uribe 
 
Objetivo: Evaluar los resultados académicos obtenidos en la acción tutorial.   
 
Actividades: La tutora promovió hacer consciencia de la Pandemia COVID 19 en la 
población a nivel mundial, nacional y/o estatal. Realizar una evaluación de dicha situación 
utilizando la herramienta de Cálculo Diferencial e Integral II. Sensibilizar en torno al pilar 
educativo aprender a convivir, como uno de los aspectos fundamentales en la formación 
del estudiante del siglo XXI (Producto 13), para lo cuál los alumnos se inscribieron a : 
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Etapa de Autoevaluación: 
  

Minuta Séptima Reunión Grupal en línea 
Temática: Consciencia de la salud en la época de confinamiento  

Fecha: 3 de mayo de 2020 
 
Tutora: Profesora María Teresa Velázquez Uribe 
 
Actividades: Realizar la evaluación del bienestar de salud y actividad física de los alumnos 
además de su desempeño académico (Producto 14). Realizar autoevaluación como tutor 
en la página del Sistema Institucional de Seguimiento de Tutoría (SISeT). A partir del 
desempeño académico de los alumnos durante el último semestre realizar la reflexión y 
autoevaluación como tutora del grupo, así como las actividades llevadas a cabo a lo largo 
del semestre ((Anexo a.2) Informe para la Coordinación Local de Tutorías del Plantel Surr 
2020-2)). 
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d) Análisis de las calificaciones de los grupos atendidos en relación con el impacto 

de la tutoría  
 
El análisis de las calificaciones de los grupos atendidos a partir de la información 

brindada por el Programa de Seguimiento Integral (PSI 

https://psi.cch.unam.mx/dalmatat.php#lista_id ) en las hojas sintetizadas de 

seguimiento conocidas como hojas dálmata para los grupos 504 y 516 (Anexo 3.), 

queda de la siguiente manera: 

En ambos grupos hubo una mejora en sus calificaciones y el número de reprobados 

disminuyó de 33 a 20, pero aumentó los NP de 14 a 19, esto debido a que como 

reprobaron Cálculo I decidieron no presentarse en Cálculo II, al hacer el análisi por 

grupo tenemos que: 

 
Grupo 504: 

De los 43 alumnos, el promedio de sus califficaciones pasó de 6.96 a 7.6 (Cuadro 

1), el número de alumnos que no presentaron exámnes (NP) aumentó de 10 a 14, 

el porcentaje de aprobación aumentó de 48 a 54%, aún cuando el el nivel de 

aprendizaje es muy bajo ya que la mediana pasó de 6 a 8, es decir una mejora de 2 

puntos (Gráfica 1). 

En cuanto al análisis de los adeudos (Cuadro 1), se observa que aumenta el número 

de alumnos que adeudan más de 13 asignaturas, que pasa de 4 a 7. Los que 

adeudan de 0 a 12 disminuye o se mantiene igual. 

 

Adeudos Inicio del periodo Fin del periodo 
0 19 19 

1-3 9 7 
4-6 5 3 
7-9 2 2 

10-12 4 4 
13y+ 4 7 

 43 42 
Cuado 1. Análisis de adeudos del grupo 504-604 

 

Se observa que el número de adeudos se mantien en general o disminuye, a excepción 

de los que deben más de 13 materias, con esa cantidad de adeudos es muy difícil que 
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egresen en tiempo y forma del Colegio, perdiendo la oportunidad de entrar a la 

licenciatura elegida o al menos el campus solicitado.  

Grupo 516: 
De los 46 alumnos, el promedio de sus califficaciones pasó de 6.5 a 7 (Cuadro 1), 

el número de alumnos que no presentaron exámnes (NP) aumentó de 4 a 5, el 

porcentaje de aprobación aumentó de 43 a 65%, aún cuando el el nivel de 

aprendizaje es muy bajo ya que la mediana pasó de 5 a 8, es decir una mejora de 3 

puntos (Gráfica 1). 

 
Cuadro 1 

Concepto Semestre 2020-1 Semestre 2020-2 
Grupo 504 Grupo 516 Grupo 604 Grupo 616 

Inscritos 43 46 42 46 
Reprobados 11 22 9 11 
NP 10 4 14 5 
Promedio 6.96 6.5 7.6 7 

 

Gráfica 1: Semestres 2020-1 y 2020-2 

Semestre 2020-1 
Grupo 504     Grupo 516 

 
 
 

 
Semestre 2020-2 

Grupo 604     Grupo 616 
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En cuanto al análisis de los adeudos que presenta el grupo (Cuadro 2), se puede 
sintetizar : 
 

Adeudos Inicio del periodo Fin del periodo 
0 23 19 

1-3 11 15 
4-6 4 4 
7-9 4 3 

10-12 0 1 
13y+ 4 4 

 46 46 
Cuado 2. Análisis de adeudos del grupo 516-616 

Se observa un aumento en las materias adeudadas, pues la cantidad de alumnos que 

no debían materias disminuyó de 23 a 19 y aumento el de 1 a 3 materias, con esa 

cantidad de adeudos es muy difícil que egresen en tiempo y forma del Colegio, 

perdiendo la oportunidad de entrar a la licenciatura elegida o al menos el campus 

solicitado.  

e) Evaluación a la acción tutorial, así como la vinculación con el programa de 
asesorías 

 
La vinculación con el Programa Institucional de Asesorías (PIA) fue realmente 
fundamental, para que los estudiantes obtengan una educación de calidad, mientras el 
PIT pretende atender al alumno a través de un acompañamiento personal y académico, 
el PIA busca elevar la calidad de los aprendizajes, en el segundo semestre los dos 
programas, como ya se mencionó fueron en línea, los resultados de mi tutorado lo 
realicé en línea en la plataforma moodle Matemáticas para el Bachillerato (MaBa) 
http://maba.unam.mx/enlinea . 
 
Debido a las deficiencias en conocimientos y habilidades en Matemáticas básicas, 
desde aritmética, álgebra, funciones y geometría (Matemáticas 1-IV), los canalicé al 
Programa de Asesorías, donde tenían que ir al menos una a dos semanas, dichas 
evidencias los subían a su B-log. 
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El programa de Tutorías responde a las necesidades del Colegio en cuanto al 
acompañamiento académico de los alumnos; sin embargo, se enfrenta a una serie de 
dificultades tales como la masividad característica del Colegio y los distractores 
digitaales para los alumnos. Tomando en cuenta lo anterior el tutor debe de ser más 
que un informante de actividades del Colegio para los alumnos; sin embargo, sería 
conveniente aumentar la capacitación de los tutores así como los recursos materiales. 
El rezago y la deserción escolar son causados por múltiples factores y la mayoría de 
ellos son originados desde casa donde la Institución no tiene injerencia es indispensable 
el compromiso y el apoyo por parte de los padres de familia. De esta forma el 
acompañamiento académico que propone la tutoría atiende factores mínimos y deja 
desatendidos la mayoría de las causas por las que los estudiantes tienen un bajo 
rendimiento escolar.  
La acción tutorial sólo funciona cuando el alumno quiere ser tutorado, de ahí la 
importancia de que reconozca cual es el objetivo de su permanencia en el Colegio  para 
esto es necesario trabajar en estrategias que permitan que el alumno desarrolle 
habilidades y estrategias de aprendizaje para lograr sus metas académicas, que les 
permita reflexionar para aprovechar las oportunidades que les brinda el Colegio. 
Por otra parte los Programas Institucionales de Tutoría (PIT) y Asesoría (PIA) 
constituyen una piedra angular para lograr que los alumnos obtengan una educación de 
calidad. Ambos programas tienen como propósito fundamental elevar la calidad de los 
aprendizajes y evitar el rezago académico de los alumnos por medio del 
acompañamiento permanente a lo largo de su trayectoria escolar, donde cada uno de 
ellos se especializa en áreas diferentes, mientras el campo de intervención del tutor 
abarca todo lo relacionado con la trayectoria escolar, la asesoría se  enfoca en los 
factores de tipo cognitivo. 
En el segundo semestre ambos programas atendieron a los alumnos en línea, lo cuál 
redundo en una eficiencia terminal alta, es decir los alumnos egresados aumentó lo cual 
impacta en el primer ingreso a licenciatura.  

 
f)  Reflexión de una cuartilla de extensión sobre los aspectos que incidieron en el 

trabajo y sobre las actividades de formación requeridas para el mejoramiento de 
la tutoría5. 
 

La actividad tutorial es de suma importancia en el Colegio de Ciencias y Humanidades, 

pues permite el acercamiento a los alumnos y a sus situaciones particulares, con ello se les 

puede brindar el apoyo necesario para lograr sus objetivos dentro y fuera del Colegio.  

Sin embargo, es necesario dejar claro que la tutoría es un acompañamiento para el alumno 

siempre y cuando el alumno así lo desee, a lo largo del semestre me enfrente a diferentes 

retos, entre ellos y el más importante fue que fue mi primera experiencia como tutora, siendo 

dos asignatauras del último año, es muy importante el acompañamiento, orientación y 

 
5 Gaceta CCH 1,251 29 de noviembre de 2010 pág. 16. Recuperado el 3 de junio de 2019 de 
https://www.cch.unam.mx/academica/sites/www.cch.unam.mx.academica/files/erratas29112010.pdf  
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seguimiento en el desarrollo de actividades  y dar seguimiento a las recomendaciones 

hechas para mejorar su desempeño escolar. 

La estrategia que seguí, fue utilizar la plataforma Moodle, lo cuál facilitó el trabajo, ya que 

las actividades planeadas se cumplieron en su mayoría. 

A lo largo del período 2020-1 y 2020-2 fue de suma importancia generar un ambiente de 

confianza con el estudiante, donde mostré empatía con cada uno de los alumnos para 

garantizar su permanencia en el programa. Sin embargo en el último periodo debido a la 

pandemia del COVID 19 y la suspensión de labores en el plantel, el apoyo fue más intenso 

y se fortaleció con la tutoría en línea a través de la plataforma moodle Matemáticas en el 

Bachillerato, donde incluí una sección de las actividades de la tutoría, como se mencionaron 

en los apartados anteriores. 

Era importante remarcar que la tutoría no es una solución a los múltiples problemas y 

carencias, es una herramienta para mejorar la comunicación entre la institución y el 

alumnado, un acompañamiento académico para contribuir a la mejora de la calidad de los 

aprendizajes y prevenir, disminuir o evitar el rezago académico. Al mismo tiempo que 

promueve en los estudiantes la responsabilidad y el compromiso con su proceso de 

aprendizaje a través de la autonomía y la autorregulación que marca el Modelo Educativo 

del Colegio.  

Es necesario atender a la mejora continua del Programa, para lo cual es primordial 

mantener la formación de tutores, no sólo en cuanto a la actualización, si no en buscar 

nuevos alcances de la tutoría para que las acciones que se tomen generen un impacto 

permanente en la institución y sus procesos, los alumnos, padres de familia y los profesores 

no tutores y de este modo lograr no solo un acompañamiento académico, sino una efectiva 

inducción a la metacognición del alumno. Y brindarles apoyo a los tutores con herramientas 

como diseño de actividades para cada etapa.  
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a.4) Constancias de las actividades de Apoyo a la Docencia  
 

1. Curso-Taller: Inducción para Tutores enfocado a la formación integral.  UNAM. 
Colegio de Ciencias y Humanidades. Plantel Sur. Del 29 de julio al 2 de agosto de  
2019. 20 horas.  
 

2. Curso: Formación tutorial continua en desarrollo integral 2020-2022. UNAM. Colegio 
de Ciencias y Humanidades. Plantel Sur. Módulo 1. Hacia una intervención tutorial 
enfocada a la formación integral. Semestre 2020-1. 19 de noviembre, 4 de diciembre 
2019. 20 horas. 

 
1     2 
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Anexo 1. Página de Moodle, sección de Tutoría Semestre 2020-1 

• Tutoría de Cálculo 

En este espacio se incluirán actividades tutoriales para los alumnos de Cálculo Diferencial e 
Integral I para el Semestre 2020-1 

• Extraordinarios: Inscripción  25-28 agosto 

• Cuestionario 1. BienvenidaTarea 15 de agosto  

• Diagnóstico académicoTarea 28 de agosto 

• Conociendo la RUATarea 

• Mexicanas del futuroURL 

• Beca Jóvenes en acciónURL 

• Simulador de promedio escolarTarea 

• Qué onda con el pase reglamentado?URL 

• Resultados PROUNAM e INVOCATarea 

• Orientación vocacionalTarea 

• Cuestionario sobre tus InteresesTarea 5 de octubre 

• Identidad universitariaPágina 

• Extraordinario de matemáticas 1 Parte 1Archivo 

• Extraordinario de Matemáticas 1 Parte 2Archivo 

• Conferencias sobre Teoría Matemática de la MúsicaTarea 

• Fiesta de las Ciencias y las HumanidadesURL 

•  
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Construcción de tu Blog 

• Una vez creada tu cuenta de Gmail, puedes construir tu Blog, puedes 
consultar el siguiente tutorial. 

En tu B-log publicarás tus asistencias a las asesorías, experiencias, etc.  

Las publicaciones en tu Blog deben constar mínimo de diez renglones. 

 

• Estado de ánimoTarea  

• Asesoría de FuncionesTarea 21 de agosto 

• Asesoría de sucesionesTarea 30 agosto 

• Puntos Cultura UNAMTarea 

• Asesoría de límitesTarea 3 de septiembre 

• Jóvenes en acciónTarea 

• Desempeño escolarTarea 

• Asesoría de Matemáticas ITarea 2 de octubre 

• Vísperas de terminar el 5o. semestreTarea 

•  

 

Tutoría-Asesoría presencial 
Iniciarán las actividades presenciales del Programa de Tutorías de Cálculo Diferencial e 
Integral 2020-1 

• Sesión martes 10 de septiembre 

• Grupo 516Tarea 
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• Grupo 504Tarea 

Terminando semestre: Etapa de Evaluación 

• Preparación del segundo parcialTarea 29 octubre 

• Variación, funciones y derivaciónTarea 31octubre 

• Alternativas de regularización académicaCarpeta (folder) 

• Extraordinarios 
• Extraordinarios Sabatinos 
• Repetir año 
• Recursamientos 
• Intensivos 
• Baja Temporal 
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Anexo 2: Listas de asistencia reuniones presenciales 
 Sesión 1. 10 de septiembre de 2019. Sala de Vanguardia. Edif. B. Planta Baja. 13-
15 horas 

 
 
 Sesión 2. 31 de octubre de 2019. Edif W7. 13-13:45 
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Anexo 3. Sesiones en línea y sus orientaciones en el PSI  
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Anexo 4. Hojas Dálmata https://psi.cch.unam.mx/dalmatat.php#lista_id  
 
Grupo 504 
Inicio  

 
Fin 
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Grupo 516 
Inicio 

 
Fin 
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Anexo 5. Página de Moodle, sección de Tutoría Semestre 2020-2 

Tutoría de Cálculo 
En este espacio se incluirán actividades tutoriales para los alumnos de Cálculo Diferencial e 
Integral II para el Semestre 2020-2 

• Expectativas sobre su ùltimo semestre en el CCHTarea 10 enero 

• Simulador de de promedio escolarTarea 28 enero 

• Círculos matemáticosTarea  20 febrero 

• Círculos matemáticosPágina 

• Seminario La cultura científica y la educación matemáticaTarea 24 febrero 

• Jornada Universitaria de Orientación UniversitariaArchivo 

• Círculos matemáticosTarea 

• Día PITarea 
• Es necesario que cada vez que vas a los círculos matemáticos, hagas una entrada en tu 

blog, anotando: tema, fecha y fotos. 

• AVISO: 

Se suspenden las actividades en la Facultad de Ciencias desde mañana martes 17 
de marzo al 20 de abril. 

Estén al pendiente de las actividades. 

No son vacaciones. 

Saludos y cuídense. 

• Referéndum devolución Plantel CCH SurTarea 28 febrero 
 

 Estás a punto de seleccionar tu carrera,  
si tienes dudas consulta al Departamento de Psicopedagogía o envía un correo. 

• Asesoría en líneaPágina 28 de marzo 

• Historial AcadémicoTarea 2 abril 

• Elección de carreraTarea5 abril 

• Contenido temático de matemáticas de la carrera elegidaTarea 

18/09/2020



• Boletín informativoArchivo 

• Pase ReglamentadoPágina 

• Un poco de culturaTarea 13 abril 
• Introducción a la epidemiología matemática  

• 1. Epidemiología matemática 16 abrilTarea 18 abril 

• 2. Epidemiología matemática 21 abrilTarea 

• 3. Epidemiología matemática 23 de abrilTarea 

• Elección carrera 

• Elección de carreraArchivo 

• Videoconferencias elección carreraArchivo 

• Salud durante el confinamientoTarea 3 mayo 
• Videoconferencias de orientación vocacional  

 

• Nuevo calendario 2020-2 

Fechas importantes  

• Cronograma ingreso a licenciaturaURL 
• Pase Reglamentado  

Qué onda con el pase Reglamentado? 

Folleto  

• DGAE UNAM está en FaceBook 

• Pase Reglamentado-Elección de carrera 

• Fechas importantes pase reglamentado 
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Anexo 6. Sesiones en línea y sus orientaciones en el PSI 
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Anexo 7. Hojas Dálmata https://psi.cch.unam.mx/dalmatat.php#lista_id  
 
Grupo 604 
Inicio  

 
Fin 
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Grupo 616 
Inicio 

 
Fin 
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Productos 2020-1 
 
Producto 1. Cuestionario de Bienvenida 
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Producto 3. Programa Institucional de Asesorías en tu B-log 

 
Producto 4. Cuestionario de diagnóstico académico 

18/09/2020



Producto 2. Construcción de su B-log, inicio Estado de ánimo 
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Producto 5. Simulador de promedio escolar 
 
Mi promedio actual es de 9.0, con la realización del simulador de promedio mi promedio 
total sería de 9.1, lo cual varía mucho, pero me tengo que esforzar bastante para que mi 
promedio no baje, ya que la carrera que quiero es QFB y el promedio que pide es alrededor 
de 8.7 – 9.0. 
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Producto 6. Cuestionario sobre tus intereses 
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Nombre Completo Grupo ¿Cuáles actividades se 
te facilitan más? 

¿Qué actividades 
disfrutas más? 

¿Qué carrera quieres 
estudiar? 

¿Cuáles consideras que son 
tus debilidades para el 

estudio y ejercicio de la 
carrera que quieres 

estudiar? 

¿Cuáles son tus metas a corto 
plazo respecto a la carrera 

que quieres estudiar? 
¿Cómo planeas alcanzarlas? 

Ximena Hadaly Vivanco Pérez 504 Lectura, idiomas, artes Idiomas, Biología, Latín No lo sé 
No lo sé, aun no sé qué 
quiero estudiar 

Saber primero que es lo que 
quiero estudiar, y luego 
terminar la carrera. 

Esforzándome, y siendo constante. 

Montserrat Gómez Díaz 504 Artes Artes 
Tentativamente diseño 
industrial Cálculo 

Tener un promedio y 
acabarla 

Esforzarme en lo que se me dificulta 

Garcia Garrido Brenda Judith 516 

Actividades que 
involucren desarrollo 
de problemas de la 
sociedad 

Ver series o leer libros de 
los avances de la 
ciencia en nuestra 
sociedad 

Por el momento me 
estoy inclinando hacia 
ingeniería ambiental 

Que las bases de el estudio 
de álgebra se me olvido 
debido a que no estudie 
adecuadamente los temas 
en su debido momento 

Informarme acerca de ésta 
misma, acerca de el plan de 
estudios, para saber un poco 
sobre lo que voy a llevar 
tanto las materias como los 
temas que llevaran cada 
una. 

Poco a poco ir estudiando las bases 
que necesito para no llegar en 
"ceros" 

Jimenez Rodriguez Yoali America 504 

Colorear, comprensión 
lectora, ayudar, 
solucionar distintos 
problemas, bailar, 
decorar, etc. 

Leer, resolver sopas de 
letras, ir al cine, jugar 
con mis amigos, ir de 
viaje, bailar, nadar, 
cantar, jugar con mis 
perritos, ayudar a 
fundaciones, colorear, 
conocer, etc. Derecho 

Mi mayor debilidad es que 
me pongo muy nerviosa al 
hablar frente a muchas 
personas, no soy muy 
buena memorizando las 
cosas y me distraigo muy 
rápido 

Antes que nada sería 
quedarme en la Facultad de 
Derecho, ser una alumna 
destacada, obtener buenas 
calificaciones, graduarme 
por excelencia académica si 
es posible, etc. 

Estudiando el mayor tiempo posible, 
subir o mantener mi promedio para 
obtener mi pase reglamentado, 
esforzarme en todo lo que haga y 
no renunciar en el camino 

Rodrigo Velazquez Castillo 504 

Se me facilita armar 
algunas cosas y pensar 
en alguna solución 
para poder armarlo o 
para poder hacer algo 

Disfruto hacer ejercicio 
y estar haciendo cosas 
y no estar sentado todo 
el tiempo Ingeniería Industrial 

Seria un poco de Física, y 
seria aprenderme las cosas 
de memoria 

Primero quedarme en CU, 
después aprender sobre mi 
carrera y saber sobre la 
carrera que quiero, ya que se 
me hace interesante y me 
gusta de lo que se trata la 
carrera 

Sacando buenas calificaciones y 
estudiando, entendiendo y 
aprendiendo sobre la carrera. 

Agustín Monter Jimenez 504 Las actividades físicas. 

Las que nos tengan en 
constante movimiento, 
porque salimos de la 
rutina de dia a día. Ingeniera Mecánica 

A mi parecer creo que es 
cuando tengo que leer 
demasiado, me da 
demasiado sueño y me 
aburre. 

Primero quisiera quedarme 
en Ciudad Universitaria para 
poder estudiar donde quiero, 
y de ahí poder meterme 
poco a poco a todo tipo de 
proyecto que tenga que ver 
con lo Automotriz. 

En este ultimo año le estoy echando 
muchas ganas para poder tener un 
buen promedio y lograr quedarme 
en CU. 

José Daniel López Cifriano 516 

Las matemáticas, la 
física y un poco la 
química 

Las prácticas de 
laboratorio de ciencias 

Ingeniería Electrica 
Electrónica Me estreso muy rápido 

Lograr aprender bien para no 
tener problemas al efectuar 
un trabajo 

Estudiando y siendo responsable 

Emilio Alvarez Quijano 504 

Dibujar, programar, 
diseñar paginas, y unas 
cosas de matematicas 

Las matematicas y 
programar 

Ingeniería en 
computación 

Aprender a derivar y a 
integrar 

Primero terminar el quinto 
semestre con el mejor 
promedio posible 

Esforzandome y estudiar mas 
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Navarro Rojas Brisia Abril 504 

leer, ser crítica, analizar 
datos, el deporte, me 
considero inteligente 
pero muchas veces 
dudo de mi 
capacidad, ver temas 
nuevos, estudiar y 
prepararme para llegar 
a la licenciatura. Todas las anteriores Química o Psicología 

El memorizar conceptos o 
métodos, a la larga de no 
ver se me olvida, eso es con 
todas las materias pero al 
tocarlos de nuevo les 
entiendo con algunos 
ejercicios antes realizados. 

pasar cada una de las 
materias, que me apasione 
con datos interesantes 
(investigar) y sobre todo no 
dejar la carrera si terminar 

realizando sus respectivas 
actividades como: estudiar, ser más 
autónoma de lo que soy, centrarme 
en lo que quiero sin cerrarme a 
tener un vida, animarme a mi a 
seguir, etc. 

Eduardo Enrique Alanis Avila 516 
natación, resolución de 
problemas/ecuaciones, 

pasear, conocer 
lugares nuevos, 

Aún estoy indeciso 
entre Física y Actuaría 

Para Actuaría, que está 
relacionado con la 
administración y la 
economía; y para Física, 
que es mucha ciencia. 

Conseguir el promedio para 
entrar a CU. 

Esforzándome en este último año de 
CCH. 

KAREN SOFIA QUINTANA PEREZ 516 

aquellas que conllevan 
problemas con 
resolución aplicable, es 
decir, donde pueda 
llevar lo que aprendí a 
la practica 

disfruto mucho hacer 
actividades 
experimentales en 
laboratorios y aquellas 
que mantengan 
ocupadas a mis manos 
como manualidades, 
tocar un instrumento, 
bailar, dibujar, 

Química 
farmacobiología 

me distraigo muy fácil con 
casi cualquier cosa y esto 
dificulta que me concentre, 
ademas soy muy ansiosa 

tener un promedio que me 
permita estudiar mi carrera 
en C.U., encontrar métodos 
de estudio más eficientes 
para mi, asistir a eventos con 
relación y que me permitan 
tener un acercamiento 
practico de la carrera 

Estudiando mucho los temas que no 
entiendo, asistir a asesorías, 
mantenerme al tanto de eventos y 
actividades en mi localidad con 
respecto a la carrera 

Fernanda Odette Morales 
Mendoza 504 casi todas 

resolución de 
problemas 
matemáticos, practicas 
de laboratorio, 
ejercicio, cantar. 

Químico 
Farmacobiologo 

Se me está dificultando un 
poco calculo 

haber hecho un repaso sobre 
la materia de química y 
mejorar mi ingles 

Yendo a cursos, asesorias etc. 

Saucedo Tellez Oskar 516 

Con respecto a la 
escuela, estudiar 
biología. 

Disfruto mucho jugar 
basquetbol. 

Químico 
farmacobiologo 

El trabajo en equipo, nunca 
me ha gustado trabajar en 
equipo porque mi 
calificación depende de los 
otros del equipo. Me gusta 
hacer las cosas solo. Digo 
esto porque leí que en la 
carrera, constantemente se 
trabaja en equipo. 

Mejorar mis habilidades 
matemáticas. 

Estudiando, además ya estoy llendo 
a un curso de matemáticas. 

Mariana Ximena Gómez 
Argueta. 516 Trabajar en equipo. 

Relacionarme con los 
demás. Derecho o Contaduría. 

Para derecho que a veces 
me cuesta trabajo entender 
completamente la historia, 
y para Contaduría que aún 
me falta preparación en 
matemáticas. 

Antes de quedarme, poder 
sentirme segura respecto a lo 
que quiero estudiar. 

Practicando algunos aspectos 
básicos de las 2 carreras para poder 
decidirme y no sentirme insegura. 
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Sosa Pérez Dariana Montserrat 516 

Deportivas, en 
ocasiones numéricas y 
habilidades manuales. 

Deportivas y cosas 
manuales. Nanotecnología 

Inglés y Cálculo. Inglés es 
cosa de práctica, pero 
Cálculo se me está 
complicando un poco. 

Quiero certificarme en Inglés, 
prepararme bien con guías 
para preparar el exámen y 
lograr ingresar a 
Nanotecnología. 

Sólo sé que tengo que estudiar 
demasiado, no tengo tiempo ni de 
respirar, pero sé que no es 
imposible. 

Cristian Chavarria Meza 504 comprender los temas Actividades al aire libre 
Quimico Farmaco 
Biologo El leer bastante 

terminar la carrera para 
posteriormente conseguir un 
buen empleo estudiando 

Grizel Abigail Guerrero Martínez 504 
Escolares: La química y 
las matemáticas. La química 

Quimica de alimentos o 
industrial 

La Teoría, soy malisina en la 
teoría o en memorizar 
cosas, tardo mucho 

Leer y aprender mucho de un 
libro que saque de la 
biblioteca de química de 
alimentos 

Leyendo y buscando las dudas que 
se me atraviesen 

Grizel Abigail Guerrero Martínez 504 
Escolares: La química y 
las matemáticas. La química 

Quimica de alimentos o 
industrial 

La Teoría, soy malisina en la 
teoría o en memorizar 
cosas, tardo mucho 

Leer y aprender mucho de un 
libro que saque de la 
biblioteca de química de 
alimentos 

Leyendo y buscando las dudas que 
se me atraviesen 

Daniela Albarrán Dávila 516 Hacer páginas web Leer 
Ingenieria eléctrica 
electrónica El tiempo para estudiar 

Ingresar a la facultad de 
ingeniería en CU 

Acreditando mis materias , no 
reprobar Y mantener mi promedio 

Israel Campos Romero 504 Derivadas Derivadas Físico Las tareas, definitivamente 
Entrar a la universidad, asistí a 
clases de astronomía Trabajando duro 

Emiliano Delgado Del Moral 516 

El deporte se me da 
muy bien, socializar con 
la gente 

me gusta mucho leer, 
escuchar música, estar 
con mis amigos , ir con 
mi papá al gimnasio Administración/Actuaría 

Mis debilidades para el 
estudio es que a veces me 
distraigo, pero en general 
todo va bien. 

Mis metas a corto plazo, seria 
ver todo lo necesario para 
irme a otro país lo antes 
posible 

Ser responsable, y tener las agallas 
necesarias para irme 

Emiliano Delgado Del Moral 516 

El deporte se me da 
muy bien, socializar con 
la gente 

me gusta mucho leer, 
escuchar música, estar 
con mis amigos , ir con 
mi papá al gimnasio Administración/Actuaría 

Mis debilidades para el 
estudio es que a veces me 
distraigo, pero en general 
todo va bien. 

Mis metas a corto plazo, seria 
ver todo lo necesario para 
irme a otro país lo antes 
posible 

Ser responsable, y tener las agallas 
necesarias para irme 

Pamela Evirett Flores Vazquez 516 Leer Analizar textos y leer Derecho Socializar con las personas 

Lograr trabajar en algo 
respecto a mi carrera para 
poder aprender acerca de 
ello. 

Estudiando duro para poder lograrlo 

Castro Cortez Laura Sofia 516 
Hacer mapas mentales, 
cuadros etc 

Dibujar, hacer cosas 
creativas Derecho Leer mucho Graduarme Estudiando 

Reyes Valderrama Rodrigo 
Miguel 504 

Las matematicas a mi 
se me hacen muuuy 
faciles 

Escuchar musica y 
programar Ingenieria en computo 

Que soy muy flojo, no me 
gusta hacer tareas, no me 
gusta. 

Empezar un programa con 
jovenes que quieran crear 
una aplicacion que cambie 
nuestras vidas 

Trabajando duro, juntarme con 
chavos que les guste trabajar, hacer 
un circulo de estudios, y poder 
sacar una idea brillante para una 
apliacion 

Beltran Luna Carolina 504 

Al entender problemas 
de matemáticas, física 
y química se me hacen 
muy sencillos 

Las actividades 
interactivas INGENIERÍA MECÁNICA Las distracciones 

Primero que me acepten, 
posteriormente acabarla con 
el mejor éxito posible y así 
poder ejercerla. 

Adquiriendo los conocimientos 
importantes y disfrutando todo lo 
que haré. 
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Karen Samanta Nájera Ramírez 504 
Trabajos de 
investigación 

Investigaciones sobre 
temas de interés Neurociencias 

La matemáticas, en la 
carrera que quiero me 
piden tener las bases de 
cálculo y eso podría ser una 
debilidad 

Mi carrera es indirecta así 
que mi meta sería pasar el 
examen de admisión y 
cumplir con todos los 
requisitos para poder 
quedarme 

Estudiando mucho, y 
preparándome para obtener un 
buen resultado 

Karen Samanta Nájera Ramírez 504 
Trabajos de 
investigación 

Investigaciones sobre 
temas de interés Neurociencias 

La matemáticas, en la 
carrera que quiero me 
piden tener las bases de 
cálculo y eso podría ser una 
debilidad 

Mi carrera es indirecta así 
que mi meta sería pasar el 
examen de admisión y 
cumplir con todos los 
requisitos para poder 
quedarme 

Estudiando mucho, y 
preparándome para obtener un 
buen resultado 

Daniela Cristina Ramirez Meyer 504 Esgrima y manejar 

hacer ejercicio, 
manejar y escuchar 
musica ingenieria mecanica 

una debilidad podría ser 
que no soy muy buena en 
química, al igual que no 
disfruto leer por obligación 

obtener una beca para 
estudiar mi carrera 

obteniendo extracurriculares y con 
mi promedio 

Antonio Silva David Leonardo 516 
La quimica, la biologia 
y la redaccion la quimica QFC 

el calculo integral y 
diferencial 

entrar a la facultad de C.U., y 
terminar la liceciatura 

con el estudio, esfuerzo, y ganas 

Aileen Grecia González Estrada 516 

se me facilitan las 
actividades 
relacionadas con las 
ciencias naturales, la 
biología, los deportes, 
memorizar poesía, ver 
documentales, hacer 
ejercicio en general, 
etc. 

Disfruto hacer deportes 
y aprender cosas 
nuevas de cualquier 
ciencia. Algo que amo, 
es que cuando acabo 
de hacer un ejercicio 
matemático y esta 
bien, tengo un 
sentimiento erótico. Ingeniería Ambiental 

Mi debilidad es mi poco 
razonamiento matemático, 
causa de malos profesores 
a lo largo de mi vida 
estudiantil y mi constante 
rechazo a ellas. Eso 
provoca que no sea tan 
buena como debería y que 
no le entienda tan 
fácilmente. 

la primordial, es aprender 
matemáticas por gusto. la 
segunda salir bien del cch y 
por fin tener la certeza de 
que quiero estudiar eso. 

poniéndome a estudiar 
constantemente. siendo mas 
responsable en general en todos los 
aspectos de mi vida y siendo 
disciplinada, porque se que puedo 
y lo voy a alcanzar. 

Araly Olivares 516 Los deportes, estudiar. 

Leer sobre 
invrstigaciones acerca 
del cerebro, la mente, 
enfermedades o 
transtornos, etc. Neurociencias Física 

Estudiar para poder pasar el 
examen y de esa manera 
entrar a la carrera Estudiando 

Michelle Cortes Cortes 516 

Ser organizada, 
trabajos de química, 
investigar y escribir 

Escribir, trabajar en el 
laboratorio, jugar 
basquetbol 

Química Farmacéutica 
Biológica 

Yo pienso que sería un poco 
cálculo 

Mejorar en cálculo, tener un 
buen promedio, no reprobar 
materias 

Dedicando un tiempo a estudiar, 
cumplir con los trabajos 

Reyes Emmanuel Cristian 
Alejandro 516 

Las que tengan que ver 
con cocina, deportivas 
y algunas académicas 

las deportivas, la lectura 
y las que tienen que ver 
con cocinar Biología o QFB 

Son buenas en ambas, no 
he tenido problemas 

Trabajar en algún laboratorio 
de alguna empresa 

Primero no complicarme realizando 
todas mis actividades y entender 
cada una de ellas, aprender sobre 
cada carrera y prepararme para 
ellas 
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Cristian Alejandro Reyes 
Emmanuel 516 

Las que tengan que ver 
con cocina, deportivas 
y algunas académicas 

las deportivas, la lectura 
y las que tienen que ver 
con cocinar Biología o QFB 

Son buenas en ambas, no 
he tenido problemas 

Trabajar en algún laboratorio 
de alguna empresa 

Primero no complicarme realizando 
todas mis actividades y entender 
cada una de ellas, aprender sobre 
cada carrera y prepararme para 
ellas 

Osorio Limón Daliri 516 

En la escuela, aquellas 
con las que aprendo 
de manera didáctica y 
no sólo leyendo y en mi 
vida cotidiana las que 
se realizan con más 
personas, es decir en 
equipos. 

Aquellas en las que 
aprendo de una 
manera divertida y en 
conjunto de varias 
personas . Derecho o contaduría 

Trabajar con pura teoría y 
no con práctica, pues así 
me cuesta más trabajo 
comprender las cosas. 

Primero , terminar mi 
bachillerato y después 
mientras estudio mi carrera, 
trabajar en algo relacionado 
a ella . 

Dando mi mayor esfuerzo y con 
apoyo de algunas personas 

Claudia Vargas Rafael 504 
Organizar mis apuntes, 
leer. 

Ver películas, leer, 
hacer manualidades. 

Química farmacéutico 
biológica 

Algunas cosas de 
matemáticas 

Entrar a la universidad que 
quiero. 

Pues sacando buenas 
calificaciones, siendo mucho más 
responsable y comprometida. 

Cuello García Xatziry Meilyn. 504 
La literatura, la filosofía 
y la biología 

Leer, escuchar música y 
escuchar 

Química de alimentos y 
filosofía 

La física y cálculo integral y 
diferencial 

Quiero relajarme un poco en 
la universidad pero al mismo 
tiempo ir bien en las 
asignaturas. 

Organizándome bien para que 
pueda tener tiempo libre. 

Roa Paredes Guillermo Fritz 504 los deportes y leer deportes y leer Economía Le echo ganas Salir de la prepa 
Pasar las materias que debo y no 
reprobar porfa 

Venegas Durán Carlos Daniel 516 Derivadas Derivadas y sucesiones 
Ingeniería en Energías 
Renovables. 

Creo que es que en 
ocasiones soy bueno para 
algunos temas, y como se 
me facilitan los descuido 
puesto que no encuentro 
una motivación para hacer 
algo que ya sé. 

Quiero entrar a una 
ingeniería que me de el 
acceso a la de energías 
renovables, puesto que es de 
acceso indirecto, además de 
poder tener un buen 
promedio tanto en mi salida 
de cch como en mi primer 
año de universidad. 

Realizando lo que me pidan mis 
materias y haciendo los trabajos 
necesarios para poder pasar las 
clases de buena manera. 

Frida Ximena Flores Camacho 504 Trabajar en equipo 
Ir al gimnasio, meditar y 
escuchar música Ing civil Soy floja y distraída Quedarme en la facultad 

Subiendo mi promedio y 
aprendiendo 

Selene Abigail Alonso Flores 516 

Quimica, Derecho, 
biologia, Deportes, 
música, baile 

Quimica, Derecho, 
Bailar y cantar Quimica en alimentos 

Las matematicas, la 
distracción 

Sacar buenas calificaciones 
en este semestre para poder 
aumentar mi promedio y 
tener mayores oportunidades 

Estudiando, esforzandome más por 
aprender lo que no entiendo, 
practicar,ser más atenta y más 
responsable 
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said fernando chavez arvizu 516 

podria decir que difruto 
aquellas donde hay 
analisis social o artistico 

disfruto de todo 
cuando lo entiendo cinematografia 

no creo que pueda 
identificar debilidades y 
tampoco virtudes; pues es 
una disipilna con un 
constante aprendizaje pero, 
podria decir que mis 
referencias literarias no son 
muy amplias por lo que es 
una "debilidad" en cierta 
forma 

seguir haciendo 
cortometrajes para ponerme 
a prueba 
cinematograficamente y 
explorar nuevas cosas y 
tambien escribir algo distinto 
a un guion de cine como un 
cuento, un guion teatral, etc, 
pues me ayudaria a ampliar 
formas narrativas 

simplemete haciendolo , seguir 
leyendo, viendo cine. 
 
pues la mejor escuela de cine es 
haciendo cine 

Alexia Mojica Fernández 504 

Se me facilita mucho 
memorizar algunas 
cosas, ya sea de la 
escuela o fuera de 
esta, así mismo, hacer 
mis tareas. 

Las actividades que 
más disfruto es el hacer 
mis tareas, así como 
resolver ejercicios, ya 
sea de química o 
matemáticas. Disfruto 
escuchar música, y 
ayudar a las demás 
personas a resolver 
dudas o ayudar en sus 
actividades. También 
disfruto hacer ejercicio. 

Medicina o química 
farmacéutica biológica 

En Medicina, mis 
debilidades serían en poder 
estudiar por mi propia 
cuenta, ya que a mi me 
gusta más que un profesor 
logre explicarme lo que no 
entiendo. Asimismo, 
materias en las que se 
necesite memorizar muchas 
cosas, ya que a veces, no 
logro retener tanta 
información. En química 
farmacéutica biológica, mis 
debilidades serían que no 
logré comprender del todo 
cálculo, ya que ahí es una 
materia fundamental, y hay 
algunas cosas que no logro 
comprender del todo. 

Mis metas a corto plazo es 
que, quiero comprender del 
todo mi carrera, que me 
guste, amarla y vivir por ella, 
dar lo mejor de mi, y poder 
reflejar mis conocimientos en 
las practicas o proyectos que 
deba realizar. Al mismo ritmo 
de entenderla, quiero sacar 
buenas calificaciones, me 
gustaría terminar mi carrera 
con un promedio bueno, del 
cual me sienta orgullosa. 

Echándole muchas ganas, y dando 
lo mejor de mi, todo mi esfuerzo. 
Trabajar mucho en lo que no logré 
comprender, y buscar ayuda si lo 
requiero. Poner mucha atención a 
todo, y ser positiva ante lo que 
quiero lograr. 

Óscar emilio fenton Alonso 504 

Leer, hacer 
operaciones que 
entiendo 

Jugar, pasar tiempo 
con mis amigos 

Químico fármaco 
biólogo Calculo :”v Terminarla xd 

Con disciplina, esfuerzo y 
dedicación 

Erick Iram García Velasco 504 
La danza y resolver 
ecuaciones. 

Danzar, leer cómics, 
jugar videojuegos y los 
cubos de rubik. 

Antropología o física 
biomédica 

Que no disfruto mucho leer, 
en antropología es muy 
necesaria la lectura. En 
física, creo que no tengo 
debilidades, aunque 
también se necesita la 
lectura, no es crucial. Es 
cuestión de estudiar. 

Mantener un promedio arriba 
de 9 y conocer más sobre el 
mundo prehispánico ya que 
quiero elegir el área de 
arqueología en antropología. 

No me siento totalmente seguro de 
que las alcanzaré, pero planeo 
sacar buenas calificaciones al 
menos en la mayoría de las 
materias, para que así no me 
afecte tanto la calificación de 
cálculo. 

Michelle López Betancourt 504 
Actividades de 
matematicas 

Actividades en donde 
nos pongan ejercicios y 
practicarlos 

Ingeniería en 
computación 

Creo que algunas de mis 
debilidades es que luego no 
ordenó muy bien mis 
tiempos de estudio 

Aprender más cosas que me 
sirvan para mí carrera, 
obtener un buen promedio 
en las materias 

Esforzándome por eso todos los días, 
cumpliendo con lo que me piden 
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Jorge Luis Cruz Calderón 516 

las actividades al aire 
libre, y algunos 
ejercicios matemáticos practicar futbol 

ingeniería en 
computación o 
comunicación 

siento que un poco las 
matemáticas ya que 
algunas veces me 
confundo 

terminar la prepa con buen 
promedio, sacar buena 
calificación en calcul. 

con dedicación , estudiando las 
cosas que no entienda y repasando 
mis apuntes diario. 

Maximiliano Rodríguez Trejo 504 
Físicas y relacionadas 
con el dibujo Fútbol, salir con amigos Arquitectura 

Me dejo llevar muy fácil por 
el desastre y eso me ha 
afectado bastante 

Conseguir y aumentar mi 
promedio para poder 
estudiar en CU 

Dando lo que esté a mi alcance 
para subir calificaciónes 

Paulina Arlette Olivares Alavez 504 Practicas Practicas Neurociencias 

Hasta el momento, puedo 
decir que la materia y sus 
actividades que me estan 
costando más es calculo Pasar el examen Estudiando 
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Producto 7. Encuentro del Mañana 

 
El viernes pasado asistí al evento de El encuentro del mañana, al cual asistí con unos 

compañeros de la clase, en mi caso pregunté por la carrera de Ingeniería en Energías 

Renovables, afortunadamente sí me aclararon mis dudas, las cuales eran qué ingenierías 

que daban paso a la carrera y en dónde la impartían, pues yo creía que era en morelia y 

me dijeron que es en juriquilla y temixco, en tanto a la otra duda me dijeron que todas 

dan paso a ella, lo cual es bueno y malo, por dos razones, la buena es que tengo la 

oportunidad de escoger una ingeniería que me guste en caso de no ser aceptado en esa 

carrera y malo por no saber qué ingeniería considero mejor para la IER. 

Esa era la carrera “primordial” por la que quería asistir, después de que me dieran 

información de la carrera me dedique a recorrer todo el lugar, pasando por los stands de 

diferentes licenciaturas cómo Biología, arquitectura, Historia, derecho. 

Una vez que termine de visitar los stands y el lugar me reuní con mis compañeros, pues al 

ser de los primeros días había mucha gente.  

Esa fue mi visita a la exposición, la cual me gustó mucho, aunque había mucha gente y era 

difícil moverse libremente. 
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Producto 8. Vísperas de terminar el semestre 2020-1 
 

 
 

18/09/2020



Productos 2020-2 
 
Producto 9. Expectativas sobre tu último semestre en el CCH 
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Producto 10. Simulador de promedio escolar 
Derecho: 7.78, sistema escolarizado 
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Producto 11. Círculos matemáticos 
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Producto 12. Elección de carrera 
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Producto 13. Consciencia de la Pandemia 

 PP
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Producto 1. Salud en el confinamiento 
 

Ejercicio en casa 
 
Antes de que ocurriera esto, yo ya asistía al gimnasio desde junio del año pasado, 
y para el mes de marzo lo cerraron a causa de COVID-19, si me puse un poco triste, 
pero no me quito las ganas de seguir entrenando y llevar mis rutinas en casa. 
En las tardes, maso menos a las 2 o 3, realizo una hora de cardio, descanso un rato 
y después trabajo mis dos musculosa con pesas que tengo en casa, y ya en la noche 
realizo otro poco de cardio (solo 30 min), eso he estado realizando desde que 
cerraron mi gimnasio, lo que quiere decir que no he dejado de lado el ejercicio, 
actualmente si me gusta mucho, mantenerme en movimiento o realizando 
actividades físicas.  
Llevo bastante bien mi alimentación, ya que es muy importante para los músculos y 
poder perder un poco más de peso.  
Este es mi kit de pesas, pequeño, pero efectivo.  
 

 
 
Espero que esto termine pronto, ya que tampoco es lo mismo entrenar en casa, 
como en un gimnasio, ya que en el gimnasio podemos usar las maquinas 
necesarias para ejercicios específicos, al igual que los pesos no son lo mismo 
para los ejercicios.  
Por lo mientras me mantendré haciendo ejercicio en casa y no perderé las ganas 
de seguirlo haciendo.  

Salud durante el confinamiento 
Resumen del articulo masa muscular.  
En si en este artículo o página, nos platican que no dejemos de dejar de hacer 
ejercicio ya que es malo por la pérdida de masa muscular, ya que esto contiene 
bastantes proteínas y no solo por verse bien.  
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Explican que si una persona tiene que ser operada y tiene baja su masa muscular, 
tiene probabilidad de adquirir enfermedades o hasta la muerte.  
También nos recomiendan estar realizando ejercicio, cierto tiempo a la semana para 
no perder esta masa, aparte de que es malo estar acostado o sentado durante 
mucho tiempo, también te hará subir de peso.  
 
Me parece muy interesante este tipo de artículos ya que motivan a la gente para 
hacer ejercicio, y mantenerse sanos, y para verse bien en cualquier momento, pero 
no solo es ejercicio, también hay que cuidar la alimentación porque de que sirve 
estar haciendo ejercicio y comer cosas que afectan nuestra alimentación.  
 

 
Constancias Cursos de Tutorías  
1    2 
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