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2. INFORME GLOBAL 2018-2019

2.1. AREA BASICA

Perfil de ensefianza:

Asignatura en la cual desarrolld su proyecto de ensefianza:

2.2. AREA COMPLEMENTARIA

Perfil de ensefianza o comisionado:

Producto (con base en el - Formador de Tutores. (Rubro |, Nivel C)
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3. Actividad individual o grupal:

Participacion en un grupo de trabajo institucional:
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PLANTEL VALLEJO

JEFATURA DE SECCION

|AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION|

Coordinador

RECIBIDO
Nombre RFC Categoria Correo electronico  Plantel de
academica adscripcion

ARANA RODRIGUEZ AARA7601076My  Profesor Asignatura "A"  alejaar@hotmail.com Vallejo
ALEJANDRA Interino
(Integrante)

GARCIA MARTINEZ SARA GAMS670205C23  Profesor Asignatura "A"  saragmmx@yahoo.com Vallejo
(Integrante) Interino .mx

SALGADO GOMEZ LAURA  SAGL670708MS8  Profesor Asignatura "B"  lau6sg@hotmail.com Vallejo
(Integrante) Definitivo
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Asunto: Notificacién sobre Proyect (REEEE](B'DO

DiAZ SALGADO REYNA CRISTAL

PROFESOR DE CARRERA ASOCIADO wcv DE TIEMPO COMPLETO A CONTRA TO
PLANTEL VALLEJO

AREA DE TALLERES DE LENGUAJE Y COMUNICACION

PRESENTE

Por medio de la presente, me es grato comunicar a usted que el H. Consejo Técnico del Colegio de Ciencias ¥
Humanidades, en su sesion celebrada el dia de hoy, con fundamento en los articulos 56, 60 y 61 del Estatuto
del Personal Académico de la Universidad Nacional Auténoma de México asi como en las Prioridades ¥y
Lineamientos Institucionales para Orientar los Planes y Programas de Trabajo de las Instancias de la Direccion
y los Proyectos e Informes del Personal Académico de Carrera de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y
Humanidades para el Ciclo Escolar 2018-2019 y en la Normatividad para la Presentacion y Evaluacion de
Proyectos e Informes Anuales del Personal Académico de Carrera, aprobados por el Consejo Técnico en sesion
extraordinaria del 03 de mayo de 2018, tomd el siguiente:

ACUERDO

Considerar Aceptado su Proyecto de Trabajo 2018-2019:

Area Basica del 06/08/2018 al 05/08/2019. Ensefianza

Area Complementaria del 06/08/2018 al 05/08/2019. Coordina Actividad Grupal
Campo: 2. Mejora de la docencia y de la formacion de profesores.

Titulo: FORMADOR DE TUTORES

Producto: Formador de tutores. Informe

Fundamentacion:

Su Proyecto de Docencia o Area Basica 2018-2019 SE ACEPTA porque:.

a) Fundamenta su actividad docente tomando como referencia los parametros institucionales de pertinencia,
calidad y trascendencia.
b) Presenta la planeacion general de las principales actividades que realizaran el profesor y los alumnos durante
el curso de las asignaturas Taller de Lectura, Redaccion e Iniciacién a la Investigacion Documental Il y Taller de
Lectura, Redaccion e Iniciacion a la Investigacion Documental IV.
c) Describe la evaluacion diagnostica que realizara para conocer los conocimientos previos de los alumnos.
d) Expone las actividades académicas con las que atendera a los alumnos que presenten dificultades para
lograr los aprendizajes propuestos. COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
e) Presenta el disefio de dos estrategias o secuencias didacticas que aplicara en su curso, i

-;

acuerdo con la definicion institucional. i
f) Justifica como estas estrategias o secuencias didacticas permitiran a los alumnos alcahz

TALLERES

propuestos.
g) Especifica las formas ylo los instrumentos de evaluacion de los aprendizajes esperados REVISADO

h) Describe de manera general la relacion entre su Proyecto de Area Basica y su Proyecto de Area

Complementaria.
i) Incluye las fuentes consultadas en las que apoya su proyecto.
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Asunto: Notificacion sobre Proyect
RECIBIDO

Su Proyecto de Apoyo a la Docencia o Area Complementaria 2018-2019 SE ACEPTA, dado que:

a) En la introduccién indica el Campo de Actividad, los objetivos, la fundamentacion y los alcances del Proyecto.
b) Explica como, a través del producto(s) o actividad(es), atendera el propésito general del Campo de Actividad

seleccionado.
c) Presenta la(s) actividad(es) y/o producto(s) que se compromete a desarrollar de acuerdo con las definiciones

institucionales.
d) Menciona los resultados esperados del Proyecto, indicando la pertinencia, calidad y trascendencia de la(s)

actividad(es) y/o producto(s).

e) Presenta el calendario o cronograma de actividades que precisa las formas de organizacion del trabajo.

f) Indica los compromisos, las responsabilidades y actividades a realizar por cada uno de los integrantes del
grupo de trabajo (coordinadora y participantes).

g) Especifica los recursos humanos y materiales requeridos para el desarrollo del proyecto.

h) Incluye las fuentes consultadas que apoyan su proyecto.
i) Anexa las cartas-compromiso actualizadas y firmadas por los profesores de asignatura, que trabajaran de

forma voluntaria en el proyecto.

Por lo anteriormente expuesto, se emite una evaluacion de ACEPTADO sobre su Proyecto de Trabajo.

(El proyecto que por su naturaleza y/o campo de actividad requiera ser revisado y avalado por el comité de
pares, tendra que ser enviado a la instancia correspondiente para que sea sancionado).

Atentamente x .
"POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU"
Ciudad Universitaria, Cd. Mx., 4 de octubre de 2018.
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c.c.p. Mtro. José Cupertino Rubio Rubio.- Director del Plantel Vallejo.
Consejo Académico del Area
Archivo del Consejo Técnico.
Expediente del Interesado.
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Area: Talleres Adscripcién:  Vallejo

2. PROYECTO GLOBAL DEL PROFESOR

2.1. AREA BASICA

Perfil de ensefianza:

Asignatura en la cual desarrollara su proyecto de ensefianza:

2.2. AREA COMPLEMENTARIA

Perfil de ensefianza o comisionado:

Producto (con base en el - Formador de Tutores. (Rubro |, Nivel C)
Protocolo de equivalencias):

Campo 2. Mejora de la docencia y de la formacion de profesores

Acepto el compromiso de cubrir 40 horas de formacién docente.
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3. Actividad individual o grupal:

Participacion en un grupo de trabajo institucional:

RECIBIDO

Correo electronico  Plantel de
adscripcion

Nombre RFC Categorl'a
academica

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
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JEFATURA DE SECCION
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Coordinador
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RECIBIDO

ARANA RODRIGUEZ AARA7601076M4  Profesor Asignatura "A"
ALEJANDRA Interino

(Integrante)

alejaar@hotmail.com Vallejo

GARCIA MARTINEZ SARA GAMS670205C23  Profesor Asignatura "A"
(Integrante) Interino

saragmmx@yahoo.com Vallejo

.mx

SALGADO GOMEZ LAURA  SAGL670708MS8  Profesor Asignatura "B"
(Integrante) Definitivo

lau659@hotmail.com Vallejo
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PROYECTO DE AREA COMPLEMENTARIA 2018-2019

PRESENTA:

MTRA. REYNA CRISTAL DIAZ SALGADO
CATEGORIA: PROFESORA DE CARRERA ASOCIADA “C” DE TC
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COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO a
JEFATURA DE SECCION

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

A) INTRODUCCION RECIBIDO

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO
JEFATURA DE SECCION

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

Este proyecto se sitla en el campo 2 Mejora de la docencia y de la formﬁ:i@'ﬁ@éow

profesores, nimero 1: Formacion y actualizacion de profesores, inciso ¢ FBrEaQ*B'DO

de tutores, el cual de acuerdo con el documento Actualizacion al Protocolo de
Equivalencias para el Ingreso y la Promocién de los Profesores Ordinarios de
Carrera del Colegio de Ciencias y Humanidades, “Gaceta CCH Suplemento especial

No. 4, 6 de mayo de 2011”7, México, UNAM/CCH, se define de la siguiente manera:

Formador de Tutores. Rubro I-C. Es el trabajo de formacion que realiza un profesor
con experiencia como tutor de al menos tres afios, que capacita durante un afio por
lo menos a tres profesores de nuevo ingreso al PIT. Las actividades abarcaran los
aspectos formativos de la labor de un tutor, hara el seguimiento de los aspirantes a
tutores que le fueron designados por el PIT, ademas impartird un curso cuya
tematica sea marcada por la coordinacién central y avalada por el departamento de
Formacion de Profesores. Al finalizar el periodo el formador entregard un informe
gue debera incluir: a) La descripcion del curso impartido de acuerdo con los
lineamientos del PIT que consista en acompafar al alumno en su trayectoria escolar,
b) La relacién de los profesores y el cronograma de visitas de los grupos tutorados
y los temas tratados, c) El empleo o creacion de los materiales para la tutoria, d)
Una reflexion sobre la importancia de las actividades realizadas, e) Asistencia a las
reuniones convocadas por la coordinacion, f) Las soluciones que se dieron a los
problemas detectados en sus grupos o bien en la induccion de la tutoria, finalmente,
g) La evaluacion de los resultados obtenidos (CCH, 2011: 5).

El objetivo general del proyecto es coordinar un grupo de trabajo con tutores,
a fin de capacitarlos por un afio para que ejerzan adecuadamente las labores de
tutoria y asi atender a los estudiantes de una forma mas integral: propiciar su
autonomia, su compromiso, su responsabilidad con los estudios, favorecer su

capacidad de aprendizaje y la comprension de problemas complejos.

De esta manera, como objetivos particulares del proyecto se establecen

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

estos: proponer acciones que contribuyan a mejorar la calidad de los aprerfdizajescaommcs

de los distintos perfiles de alumnos (irregulares, regulares, de alto desempefig yv-co-— ..
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instrumentos de diagnostico, estrategias de planeacion, formatos de seguﬁ'ii“‘@
RECIBIDO

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO

Los fundamentos utilizados para realizar este proyecto son los, Jgitiessggssccon
Programa Institucional de Tutorias establece. A saber: el Documento Pﬁ)m
Institucional de Tutoria (2016), el Modelo Educativo del CCH vy el Plan eRrEaGJ@IDO

2018-2022 del Dr. Benjamin Barajas Sanchez, donde se habla de la importancia de

de evaluacion.

la formacién de la planta docente, a fin de impulsar acciones que ayuden a elevar

la ensefianza de todo tipo de saberes (Barajas, 2018).

De esta manera, los alcances del proyecto consisten en dos partes. La
primera esta relacionada con la formacion de los tutores, lo cual se realizara a lo
largo del ciclo escolar 2018-2019 a fin de elaborar materiales y estrategias que
puedan utilizarse para la accion tutorial con los distintos perfiles de alumnos y el
segundo alcance se refiere a la mejora de la calidad de los aprendizajes que se
realizara a través de nuestra accion tutorial; es decir, este trabajo no se desvincula
con nuestra labor como tutores ya que todos los integrantes y la coordinadora
tendran un grupo tutorado, donde se aplicaran las estrategias y los trabajos que se

establezcan en nuestro seminario.

B) EXPLICACION DE COMO A TRAVES DE LOS PRODUCTOS O
ACTIVIDADES, ATENDERA EL PROPOSITO GENERAL DEL CAMPO DE
ACTIVIDAD SELECCIONADO

Considero que los productos y las actividades contribuiran a alcanzar
favorablemente los propdsitos arriba mencionados, debido a que en las reuniones
de trabajo se abordaran dos puntos fundamentales: los aspectos teoricos y
practicos del Programa Institucional de Tutorias. Los primeros estaran conformados

por las fases de la tutoria y los segundos corresponden al disefio de estrateaias-6e

SECRETARIA ACADEMICA

CONSEJO ACADEMICO DE

Uno de los productos que entregaré como resultado se refiere al ﬁfEFV‘i@ESADO

se elaboraran para su aplicacién en el aula como tutores.

un curso para profesores interesados en participar en el Programa Insti
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REGIBIDO

Tutorias, que se realizara a finales de mayo aproximadamente. Este prodl:c% f

compuesto por las especificaciones que se sefialan en el Protocolo de eq

para el ingreso y la promocion de los profesores ordinarios de carrera del Colegini=o
JEFATU DE SECCION

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

de Ciencias y Humanidades, tercera version, 2008. &' [27107/ 2019 Vo

Otro de los productos sera la implementacion de un curso pres &E&I@IDO

Colegio, a fin de ensefiar a mas y a otros maestros que puedan interesarse en ser
tutores. Con ello, se persigue que los integrantes del grupo, posteriormente, también
sean formadores de otros compafieros que quieran ser tutores. Dicho producto, al
igual que el anterior, se cefiird a lo establecido por el documento oficial arriba

mencionado.

Un producto mas es el informe que como formadora entregaré, el cual
incluira: a) La descripcion del curso impartido de acuerdo con los lineamientos del
PIT que consista en acompanfar al alumno en su trayectoria escolar, b) La relacién
de los profesores y el cronograma de visitas a los grupos tutorados y los temas
tratados, c) El empleo o creacion de los materiales para la tutoria, d) una reflexién
sobre la importancia de las actividades realizadas, €) asistencia a las reuniones, f)
las soluciones que se dieron a los problemas detectados en los grupos y g) la

evaluacion de los resultados obtenidos (CCH, 2011: 5).

Asimismo, se menciona como producto el informe anual de tutorias dado a
qgue, como arriba se dijo, los integrantes y la coordinadora participaremos en el PIT
como tutores con la intencién de aplicar los materiales de trabajo y de evaluar la
forma como estos contribuyen a elevar la eficiencia terminal de los alumnos y la

calidad del aprendizaje, que es uno de los objetivos centrales del PIT (PIT, 2016:5).

Con estos productos se busca evidenciar la formacion soélida que el
profesorado obtenga después de su participacion en este grupo de trabajo, puesto

gue no solo sera un sujeto cognoscente, sino también quien tiene que comunicar y

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

demostrar lo que ha aprendido, lo cual representa un desafio doble: I' SEREtEel@eapENIcA

aprender y por otro ensefiar; es decir, se concibe al profesorado como “a%o[)ﬁ\S
activa, capaz de proponer ideas que resulten de importancia para mejor IEQﬁ%ESADo
de tutoria. COLEGIO DE GIENGIAS Y HUMANIDADES
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C) ACTIVIDADES Y PRODUCTOS

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO
JEFATURA DE SECCION

Como arriba se dijo, este proyecto se circunscribe en el documento Actuafiﬁéﬁiﬁﬁi_\

S 27107/ 2019 I fuese

protocolo de equivalencias para el ingreso y la promocion de los arﬁgsefélDo

ordinarios de carrera del Colegio de Ciencias y Humanidades, rubro I-C.-"Formador
de tutores.

De esta manera, los aspectos formativos que se contemplan para este
proyecto son las fases de la tutoria, las cuales de acuerdo con el Programa

Institucional (PIT, 2016) son: Diagndstico, Planeacion, Seguimiento y Evaluacion.

Asimismo, se menciona que la modalidad de atencion para los alumnos sera
pequefios grupos e individual ya que, en la fase del Diagnostico, se identificaran
cuatro perfiles: alumnos de alto desempefio, regulares, irregulares y con riesgo a no

egresar en tres afos, lo cual nos permitird hacer un seguimiento mas preciso.

Una vez identificado el perfil de los alumnos, se elaboraran una serie de
estrategias que contribuyan a mejorar el desempefio de los estudiantes en
cualquiera de las areas de intervenciéon que el PIT, 2016 establece. A saber:

Informacién, Orientacion y Formacion.

En consideracién con lo anterior, las actividades que realizaré como

formadora seran las siguientes:

1.- Capacitacion a los tutores en torno a los conceptos fundamentales del
PIT, tales como las fases de la tutoria (Diagnéstico, Planeacién, Seguimiento y
Evaluacion), modalidades de intervencion (individual, grupal y pequefios grupos) y

areas de intervencion.

2.- Busqueda de lecturas y bibliografia complementaria que ayuden a reforzar

y a ejemplificar la aplicacion de los conceptos anteriores.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA ACADEMICA

3.- Acompafamiento para la elaboracion de las estrategias didacti¢as

~ CONSEJO ACADEMICO DE
TALLERES

EVISADO

se llevara a cabo a lo largo del ciclo escolar; durante las reuniones peri

como seminario realicemos y de forma particular, en los casos que asi lo
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4.- Seguimiento a los profesores por medio de una ficha de obse

cual aplicaré cuando el profesorado implemente las estrategias de inter

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
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el grupo tutorado.

5.- Evaluacion del trabajo que realicen los tutores por medio de la

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO
JEFATURA DE SECCION
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sus estrategias didacticas, del andlisis de los resultados de la aplic.,aB(EcllleIDo

reflexiones que surjan en el seminario y del informe que, como responsable del

grupo, entregaré.

6.- Disefio y aplicacion de un curso, el cual se llevara a cabo a finales del

ciclo escolar (mayo-junio).

A continuacion se muestra un esquema, donde se detallan los contenidos

tematicos y las actividades que se desarrollaran en el seminario; a lo largo del ciclo

escolar 2018-2019.

Numero @ Mes Contenidos tematicos y actividades formativas
de
sesion
Agosto Contenidos tematicos:
1 - Objetivos generales y por semestre del Programa Institucional de Tutorias.

-Fases de la tutoria: El diagnostico.

-Recursos de la tutoria: Hojas dalmata y el portal Estrategias de Estudio del

CCH.

-Criterios para definir el perfil de un alumno: alumnos de alto desempefio,

irregulares, regulares y con riesgo a no egresar en tres afos.

Actividad formativa:

--Se realizara el diagnostico de cada grupo, respectivamente, con base en

lo que se aborde en la reunion de trabajo. Se elaborara un grafico donde se

P2

registre a los alumnos que podriamos clasificar en las §
alto desemperio, regulares, irregulares y con riesgo
afos.

Materiales:
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2

3

4

Agosto

Septiembre

Septiembre

-Lista de asistencia, ejemplos de hojas dalmatas, Prog
Tutoria, ejemplos de diagnosticos.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO
JEFATURA DE SECCION
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RECIBIDO

lde

Contenidos tematicos:
-Fase de la tutoria: El diagnostico y la planeacion par3

Actividad formativa:

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO

JEFATURA DE SECCION
AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

A S O

RECIBIDO

-En plenaria, se analizaran los resultados del diagnoéstico, a fin de considerar

las acciones que se realizaran en la planeacion. Para ello, el profesorado

leera algunos textos donde se explica en qué consiste esta fase y se

mostraran ejemplos para llevarla a cabo con alumnos que presentan riesgo

de no egresar en tres anos.

-De tarea, se realizard una estrategia que persiga mejorar el desempefo

académico de un alumno con riesgo a no egresar en tres afos.

Materiales:

-Plan de Accion Tutorial del CCH Vallejo y de otros planteles.

-Diagndstico del profesorado.

-Instrumentos de diagndstico

Contenidos tematicos:

-Fase de la tutoria: planeacién para alumnos con riesgo.

Actividad formativa:

-En plenaria, se revisara la estrategia. Se elaboraran observaciones y

sugerencias de mejora.
Materiales:

-Estrategias del profesorado.

Contenidos tematicos:

-Fase de la tutoria: planeacion para alumnos con riesgo a no egresar en tres

anos.
Actividad formativa:

-Aplicacion de la primera estrategia en el grupo tutorago
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6

Octubre

Octubre

Noviembre

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO
i e B S
-El tutor realizara una reflexién en una cuartilla donde g ﬁtm as
y zonas de oportunidad. RECIBIDO
. | ) COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
Materiales: i JEFAP1L'GT?T§LIJVEA;LEE;)%ION ’
-Estrategia del profesorado. % [

Contenidos tematicos:

-Fases de la tutoria: planeacion para alumnos irregulares.

Actividad formativa:

-En plenaria, se compartiran las experiencias y las zonas de oportunidad
gue se hayan identificado durante la implementacién de la estrategia.

-Al profesorado se le mostrara ejemplos de actividades que se pueden
realizar con alumnos irregulares.

-De tarea, se disefiara una estrategia que en esta ocasion persiga atender

a alumnos irregulares.

Materiales:

-Ejemplos de estrategias para atender a alumnos irregulares.
-Estrategias de los tutores.

Contenidos tematicos:

--Fases de la tutoria: la planeacion para alumnos irregulares.
Actividad formativa:

-Se expondré la estrategia que se desarrolld, a fin de hacer observaciones,
comentarios, sugerencias de mejora.

Materiales:

-Estrategias de los tutores.

Contenidos tematicos:

---Fases de la tutoria: la planeacién para alumnos irregulares.

ACtIVIdad formatlva- COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA ACADEMICA
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10

Noviembre

Diciembre

Enero

Contenidos tematicos:

---Fases de la tutoria: la planeacion para alumnos
desempeiio académico.

Actividad formativa:

-Al profesorado se le expondra una serie de acti

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
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JEFATURA DE SECCION
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'RECIBIDO "

realizarse con alumnos regulares o de alto desempefio, asi como algunos

ejemplos de estrategias de trabajo para este tipo de alumnos.

-De tarea, se elaborara una estrategia de tutoria para alumnos de alto

desempeiio académico o regulares.

Materiales:

-Ejemplos de estrategias para trabajar con alumnos regulares y de alto

desempefio académico.

Contenidos tematicos:

---Fases de la tutoria: la planeacion para alumnos regulares o de alto

rendimiento académico.

Actividad formativa:
-En plenaria, se expondré el trabajo a fin de recibir ret

Materiales:

-Estrategias de los tutores

Contenidos tematicos:

roalimentacion.

---Fases de la tutoria: la planeacion para alumnos regulares o de alto

rendimiento académico.

Actividad formativa:
-Aplicacion de la estrategia.
-Reflexion escrita en torno a la aplicacion de la

mencionen los aspectos positivos y las zonas de opor
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12

13

Febrero

Febrero

Febrero
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-Estrategias de los tutores. RECIBIDO
. d . . COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
-Lista de asistencia.  JEFATURADE SECCION
o {72

Contenidos tematicos:

RECIBIDO

-Fase de seguimiento.
Actividad formativa:
-A los profesores, se les explicard en qué consiste esta fase con apoyo de
algunos materiales que el Plan de Accion Tutorial Local (PAT) establece.
-De tarea, se realizaran tres formatos, a fin de continuar con el seguimiento
de los tres perfiles de alumnos con los que ya se ha trabajado: alumnos con
rlesgo a no egresar en tres afos, irregulares, regulares y de alto
desempefio.

Materiales:

-PAT locales, ejemplos de formatos.

Contenidos tematicos:

-Fase de seguimiento.

Actividad formativa:

-En plenaria, se expondra el disefio de los formatos con los que se
continuara el seguimiento de los tres perfiles de alumnos.

Materiales:

-Formato de los tutores.

Contenidos tematicos:
-Fase de seguimiento.
Actividad formativa:

-Aplicacion de los formatos de seguimiento en el grupqiutorado
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15

16

17

Marzo

Marzo

Abril

Mayo

Contenidos teméticos:
-Fase de seguimiento

Actividad formativa:
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-Andlisis y reflexiones de los formatos que se aplical]RECIBIDQO qué
mejoras se harian, qué se cambiaria? ¢Resultan utiles?

Materiales:

-Formato de los profesores.

Contenidos tematicos:
-Evaluacion.

Actividad formativa:

-Al profesorado se le mostrara los instrumentos con lo que el Colegio cuenta

para realizar la evaluacion de la tutoria: el informe y el cuestionario que se

encuentra en el PSI.
Materiales:

-Informe de Tutoria local.
-PSI

Contenidos tematicos:
-Evaluacion

Actividad formativa:

-Disefio de instrumentos para desarrollar la fase de evaluacion.

-Reflexion e importancia de estos instrumentos.
Materiales:
-Informe de Tutorias-

-Instrumentos de evaluacion.

Actividad formativa:

-Disefio del curso que se impartira en el mes de |

o o . 1WQCONSE ACADE| CODEZM"V:
contemplar lo siguiente: a) presentacion, b) propo4ios \(?’iu Eﬁ)ﬁja
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evaluacion y acreditacion, g) materiales seleccio $H@Llﬂa
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AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

Actividad formativa: S Vt

-Imparticion del curso por parte de los profesores, JORECIBIDO [os

consultada.

conocimientos que obtuvieron en el seminario a otros docentes que deseen

participar como tutores.

PRODUCTOS

Los productos de este trabajo, como arriba se dijo, seran cuatro: el primero consiste
en el disefio de un curso para profesores, que se realizar4 aproximadamente en
mayo; el segundo se refiere a la imparticion de un curso para profesores interesados
en ser tutores, el tercero es el informe del grupo de trabajo y el cuarto es el informe
anual, que corresponde al PIT. Cabe sefialar que estos productos estan acordes
con lo que el Protocolo de equivalencias para el Ingreso y la Promocion de los
profesores Ordinarios de Carrera del Colegio de Ciencias y Humanidades, 2008 y
la Actualizacioén al protocolo de equivalencias para el ingreso y la promocién de los
profesores ordinarios de carrera del Colegio de Ciencias y Humanidades

establecen.

D) RESULTADOS ESPERADOS DEL PROYECTO, INDICANDO LA
PERTINENCIA , CALIDAD Y TRASCENDENCIA DE LA ACTIVIDAD O
PRODUCTO

Desde mi punto de vista, los resultados esperados seran pertinentes en tanto que

contribuiran a atender una necesidad académica del Colegio: el rezago
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Por otro lado en lo que respecta a la calidad, considero que se cum@liﬁk’w

las normas establecidas por el Programa Institucional de Tutorias,
cubrirdn las fases establecidas: diagnostico, planeacion, seguimiento y
a fin de lograr el objetivo sustancial del PIT, que es “elevar la eficiencia
los alumnos e impulsar acciones que apoyen la calidad del aprendizaje”
5).
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PRECIBIDO

Finalmente, en cuanto a la trascendencia pienso que el trabajo aportara

ideas de codmo realizar la accion Tutoral, ya que se propondran trabajos que pueden

realizarse con los alumnos regulares, irregulares, con riesgo a no egresar en tres

afos y de alto desempefio académico; asi como actividades que el tutor podra

realizar a fin de cubrir las fases de la tutoria.

E) CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

En este apartado se precisan las actividades, las formas y las fechas como se

organizara el trabajo.

ACTIVIDAD AGO SEP | OCT NOV DIC | ENE FEB MAR | ABR

PLANEACION DE X X X X X
ACTIVIDADES

RELACIONADAS

CON LA

FORMACION DEL

PROFESORADO.

BUSQUEDA DE
MATERIALES
PARA LAS
FASES DE
TUTORIA

SEGUIMIENTO X X X X X X X X X
DEL
PROFESORADO

REUNION CON X X X X X X X X X
LOS
PROFESORES.

MAY | JUNIO | JULIO

X X
X X
X X
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REVISION DE
LAS
ESTRATEGIAS

DIAGNOSTICO
DE LOS GRUPOS

DISENO Y
APLICACION DE
ACTIVIDADES
VINCULADAS
CON LAS AREAS
DE
INTERVENCION

ANALISIS DE
LOS
RESULTADOS DE
LAS
ESTRATEGIAS

DISENO E
IMPARTICION
DEL CURSO A
OTROS
PROFESORES

EVALUACION
DEL TRABAJO

X

X
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RECIBIDO
X X
X

Las reuniones de trabajo con los profesores se llevaran a cabo los viernes en un

horario de 17:00 a 19:00 horas, cada quince dias en la biblioteca del CCH Vallejo.
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F) ACTIVIDADES A REALIZAR POR CADA UNO DE LOS INTEGRANTES g 201 i
GRUPO DE TRABAJO RECIBIDO
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RECIBIDO

DOCENTE

FUNCION

ACTIVIDADES

Diaz Salgado Reyna Cristal

Coordinadora

-Planeacion de las actividades
relacionadas con la formacion del
profesorado.

-Busqueda de materiales para las fases
de la tutoria.

-Seguimiento del profesorado.

-Reunién con los profesores.

-Revisibn de las estrategias de los
profesores.

- Andlisis de los resultados de la estrategia
-Evaluacion del trabajo.

-Disefio e imparticion del curso a otros
profesores.

-Disefio y aplicacion de estrategias para la
imparticion de la tutoria.

-Andlisis de los resultados de la
estrategia.

Oscar Gongora Alvarez

Integrante

-Elaboracioén del diagnéstico de su grupo
tutorado.

-Disefio y aplicacion de estrategias para la
imparticion de la tutoria
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profesores. RECIBIDO
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-Asistir a las reuniones £J0

El ECCION
Diana Alejandra Cancino Integrante -Elaboracion del diag 1o§;|gfupo
Martinez tutorado. RECIBIDO

-Disefio y aplicacion de estrategias para la

imparticion de la tutoria.

-Andlisis de los resultados de Ila

estrategia.

--Disefio e imparticion del curso a otros

profesores.

-Asistir a las reuniones de trabajo
Integrante -Elaboracién del diagnéstico de su grupo

Garcia Martinez Sara tutorado.

-Disefio y aplicacion de estrategias para la

imparticion de la tutoria.

-Andlisis de los resultados de la

estrategia.

-Asistir a las reuniones de trabajo
Integrante -Elaboracion del diagnéstico de su grupo

Salgado Gémez Laura

tutorado.

-Disefio y aplicacion de estrategias para la
imparticion de la tutoria.

-Andlisis de los resultados de Ila
estrategia.

-Asistir a las reuniones de trabajo
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Alejandra Arana Rodriguez

Integrante
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tutorado. RECIBIDO

. ~ . ., EOLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
-Disefio y aplicacion dg esirajegrasara la
imparticion de la tutorfa.s, (271071 2019] e
-Andlisis de los [€RUFDIR|[OE) la
estrategia.

--Disefio e imparticion del curso a otros
profesores.

-Asistir a las reuniones de trabajo

G) RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES VIABLES QUE SE REQUERIRAN
PARA EL DESARROLLO DEL PROYECTO

Por dltimo, enlisto los recursos humanos y materiales que se requeriran para el

desarrollo de este proyecto.

Recursos humanos

>
>

Alumnos de los grupos tutorados.

Profesores tutores.

Recursos materiales

VvV V V V V V VYV VYV VY

Proyecto de &rea complementaria.
Formatos para el disefio de estrategias.
Programa Institucional de Tutoria.

Plan de Accién Tutorial Local.

Formato de seguimiento de los estudiantes.

Listas de asistencia de los profesores.

Hojas de perfil académico.

Cuestionario para entrevistas con alumnos.

Programa de Seguimiento Integral.
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H. CONSEJO TECNICO DE LA ESCUELA NACIONAL
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
Presente:

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO .
JEFATURA DE SECCION

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION|

;§$> !Eliiiiiiiiggé
RECIBIDO

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO
JEFATURA DE SECCION

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

D [277 07 2019 ok
RECIBIDO

Por este conducto, manifiesto mi decision de participar voluntariamente durante el ciclo escolar
2018-2019, en el Grupo de Trabajo: Formador de Tutores. Rubro I-C', coordinado por la Mtra.
Reyna Cristal Diaz Salgado, quien se compromete a entregar como productos:

Disefio de un curso para profesores®. Rubro IlI-B. Es la planeacion, individual o colectiva (maximo
6 profesores), minimo de 20 horas, con fines de formacion o mejoramiento de las habilidades
docentes. Incluye a) presentacion, b) propdsitos, c) enfoque, d) contenidos, e) actividades de
ensefianza-aprendizaje, f) formas de evaluacién y acreditacion, g) materiales seleccionados, h)
bibliografia consultada.

Cursos para profesores®. Rubro 1lI-B. Son los cursos presenciales o en linea, que un profesor del
Colegio imparte a otros profesores, en un minimo de 20 horas, para su formacién o actualizacion
docente. El informe incluye: a) la evaluacion reflexiva del impartidor o impartidores sobre el
desarrollo del curso, b) el programa y las actividades de aprendizaje, c) los materiales de apoyo
utilizados, d) las formas para evaluar a los participantes y e) el concentrado de la evaluacién de los
profesores participantes.

Por tal motivo me comprometo a cumplir con la normatividad relativa al funcionamiento de los
grupos de trabajo.

e Participar sélo en este grupo de trabajo.

e Realizar las actividades que el responsable o coordinador me asigne.

e Asistir a las sesiones que convoque el responsable o coordinador, sin afectar la atencién
de mis grupos escolares.

Si por algiin motivo personal o laboral no continuara colaborando con el grupo de trabajo, lo
notificaré por escrito al H. Consejo Técnico, en la Secretaria General de la DG, con copia al

Consejo Académico y a la Jefatura de Seccion del plantel o Departamento, dentro de un plazo no
mayor a los 60 dias naturales de haber iniciado el ciclo escolar.

Atentamente

Cd. Mx., a 18 de junio de 2018.
Nombre y Firma del profesor(a): Laura Salgado Gomez )

RFC: SAGL670708MS8

Plantel de adscripcion: CCH VALLEJO

! Véase Actualizacion al Protocolo de Equivalencias para el Ingreso y la Promocién de los Profesores Ordinarios de Carrera
del Colegio de Ciencias y Humanidades, “Gaceta CCH Suplemento especial No. 4, 6 de mayo de 2011, México,
UNAM/CCH
2 Véase Protocolo de Equivalencias para el Ingreso y la Promocién de los Profesores Ordinarios de Carrera del Colegio de
C{encias y Humanidades, “Gaceta CCH Suplemento especial No.4, 23 de mayo de 2008” México, UNAM/CCH.

Idem.
4 Reglas para el Reconocimiento, Creacién y Funcionamiento de los Grupos de Trabajo Institucionales (2012)
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H. CONSEJO TECNICO DE LA ESCUELA NACIONAL
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
Presente:

Por este conducto, manifiesto mi decisién de participar voluntariamente durante el ciclo escolar
2018-2019, en el Grupo de Trabajo: Formador de Tutores. Rubro I-C*, coordinado por la Mtra. Reyna
Cristal Diaz Salgado, quien se compromete a entregar como productos:

Disefio de un curso para profesores®. Rubro IlI-B. Es la planeacion, individual o colectiva (maximo 6
profesores), minimo de 20 horas, con fines de formacién o mejoramiento de las habilidades docentes.
Incluye a) presentacion, b) propésitos, c) enfoque, d) contenidos, e) actividades de ensefianza-
aprendizaje, f) formas de evaluacién y acreditacion, g) materiales seleccionados, h) bibliografia
consultada

Cursos para profesores®. Rubro |1I-B. Son los cursos presenciales o en linea, que un profesor del
Colegio imparte a otros profesores, en un minimo de 20 horas, para su formacién o actualizacién
docente. Elinforme incluye: a) la evaluacion reflexiva del impartidor o impartidores sobre el desarrollo
del curso, b) el programa y las actividades de aprendizaje, c) los materiales de apoyo utilizados, d)
las formas para evaluar a los participantes y e) el concentrado de la evaluacién de los profesores
participantes.

Por tal motivo me comprometo a cumplir con la normatividad relativa al funcionamiento de los
grupos de trabajo. 4

¢ Participar sélo en este grupo de trabajo.

* Realizar fas actividades que ef responsable o coordinador me asigne.

e Asistir a las sesiones que convoque el responsable o coordinador, sin afectar la atencién
de mis grupos escolares.

Si por algin motivo personal o laboral no continuara colaborando con el grupo de trabajo, lo notificaré
por escrito al H. Consejo Técnico, en la Secretaria General de la DG, con copia al Consejo Académico
y a la Jefatura de Seccién del plantel o Departamento, dentro de un plazo no mayor a los 60 dias
naturales de haber iniciado &l ciclo escolar (06 de agosto de 2018).

Atentamente

Cd. Mx., a 18 de junio de 2018.

Nombre y Firma del profesor(a):
RFC: _GAMS670205 C23
c.c.d. Vallbfo

Plantel de adscripcion:

! véase A 12l P de Equivalencias para el Ing ylaPi i6n de los Prof Ordinarios de Carrera
del Colegio de Ciencias y Humanidades, “Gaceta CCH Suplemento especial No. 4, 6 de mayo de 2011", México,
UNAM/CCH

2. Véase Protocolo de Equivalencias para el Ingreso y la Promocion de los Profesores Ordinarios de Carrera del Colegio de
Ciencias y Humanidades, “Gaceta CCH Suplemento especial No.4, 23 de mayo de 2008” México, UNAM/CCH.

3 idem.

4 Reglas para el Reconocimiento, Creacién y Funcionamiento de los Grupos de Trabajo Institucionales (2012)
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H. CONSEJO TECNICO DE LA ESCUELA NACIONAL
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
Presente:

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO
JEFATURA DE SECCION

|AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION|
i s
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COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO
JEFATURA DE SECCION

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

D 7,
RECIBIDO

Por este conducto, manifiesto mi decision de participar voluntariamente durante el ciclo escolar
2018-2019, en el Grupo de Trabajo: Formador de Tutores. Rubro I-C", coordinado por la Mtra. Reyna
Cristal Diaz Salgado, quien se compromete a entregar como productos: ¥

Disefio de un curso para profesores?. Rubro |1l-B. Es la planeacion, individual o colectiva (maximo 6
profesores), minimo de 20 horas, con fines de formacion o mejoramiento de las habilidades docentes.

Incluye a) presentacion, b) propdsitos, ¢) enfoque, d)

contenidos, e) actividades de ensefanza-

aprendizaje, f) formas de evaluacion y acreditacion, g) materiales seleccionados, h) bibliografia

consultada.

Cursos para profesores®. Rubro I1I-B. Son los cursos presenciales o en linea, que un profesor del
Colegio imparte a otros profesores, en un minimo de 20 horas, para su formacion o actualizacion

docente. Elinforme incluye: a) la evaluacion reflexiva del

impartidor o impartidores sobre el desarrollo

del curso, b) el programa vy las actividades de aprendizaje, c) los materiales de apoyo utilizados, d)
las formas para evaluar a los participantes y e) el concentrado de la evaluacion de los profesores

participantes.

Por tal motive me comprometo a cumplir con la normatividad relativa al funcionamiento de los

grupos de trabajo.

.« Participar sélo en este grupo de trabajo.

« Realizar las actividades que el responsable o coordinador me asigne.
« Asistir a las sesiones que convogue el responsable o coordinador, sin afectar la atencion

de mis grupos escolares.

Si por algun motivo personal o laboral no continuara colaborando con el grupo de trabajo, lo notificaré
por escrito al H. Consejo Téenico, en la Secretaria General de la DG, con copia al Consejo Académico

y a la Jefatura de Seccion del plantel o Departamento,

dentro de un plazo no mayor a los 60 dias

naturales de haber iniciado el ciclo escolar (06 de agosto de 2018).

Atentamen

Cd. Mx., a 18 de junio de 2018.

te

Nombre y Firma del profesor(a): C)“\( o &&%&\:& ﬂ\ Soe

rec: GoRO $S0\e2Q0 B

Plantel de adscripcion: (:E ,H ,___\)_QA_ OV

1 ygase Actualizacion al Protocolo de Equivalencias para el Ingreso y la Promogion de los Profesores Ordinaflos de Carrera
del Colegio de Ciencias y Humanidades, "Gaceta CCH Suplemento especial No. 4, 6 de mayo de 2011", Meéxico,

UNAM/CCH "

2, Véase Protocolo de Equivalencias para el Ingresa y 1a Promocion de los Profesores Ordinarios de Carrera del Colegio de
Ciencias y Humanidades, “Gaceta CCH Suplemento especial No 4. 23 de mayo de 2008” México, UNAM/CCH. Asi como Ia
Actualizacion al Protocolo de Equivalencias para el Ingresoy la Promocion de los Profesores Ordinarios de Carrera del Colegio

de Ciencias y Humanidades, "Gaceta CCH Suplemento especial No.

* {dem.
4 Reglas para el Reconocimiento, Creacion y Funcionamiento de los

4, 6 de mayo de 20117, México, UNAM/CCH.

Grupos de Trabajo Institucionales {2012)
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H. CONSEJO TECNICO DE LA ESCUELA NACIONAL
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
Presente:

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO .
JEFATURA DE SECCION

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

RECIBIDO

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO
JEFATURA DE SECCION

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

RECIBIDO

Por este conducto, manifiesto mi decision de participar voluntariamente durante el ciclo escolar
2018-2019, en el Grupo de Trabajo: Formador de Tutores. Rubro I-C!, coordinado por la Mtra.
Reyna Cristal Diaz Salgado, quien se compromete a entregar como productos:

Disefio de un curso para profesores?. Rubro liI-B. Es la planeacién, individual o colectiva (maximo 6
profesores), minimo de 20 horas, con fines de formacién o mejoramiento de las habilidades
docentes. Incluye a) presentacion, b) propésitos, ¢) enfoque, d) contenidos, e) actividades de
ensefianza-aprendizaje, f) formas de evaluacion y acreditacion, g) materiales seleccionados, h)
bibliografia consultada.

Cursos para profesores?. Rubro lI-B. Son los cursos presenciales o en linea, que un profesor del
Colegio imparte a otros profesores, en un minimo de 20 horas, para su formacién o actualizacion
docente. El informe incluye: a) la evaluacion reflexiva del impartidor o impartidores sobre el
desarrollo del curso, b) el programa y las actividades de aprendizaje, c) los materiales de apoyo
utilizados, d) las formas para evaluar a los participantes y e) el concentrado de la evaluacién de los
profesores participantes.

Por tal motivo me comprometo a cumplir con la normatividad relativa al funcionamiento de los
grupos de trabajo.*

¢ Participar sélo en este grupo de trabajo.

¢ Realizar las actividades que el responsable o coordinador me asigne.

e Asistir a las sesiones que convoque el responsable o coordinador, sin afectar la atencion
de mis grupos escolares.

Si por z2lgin motivo personal o laboral no continuara colaborando con el grupo de trabajo, lo
notificaré por escrito al H. Consejo Técnico, en la Secretaria General de la DG, con copia al
Consejo Académico y a la Jefatura de Seccion del plantel o Departamento, dentro de un plazo no

mayor a lfos 60 dias naturales de haber iniciado el ciclo escolar (06 de agosto de 2018).

VAtentamente

Cd. Mx., a 18 de junio de 2018.

\ = >
Nombre y Firma del profescr(a): ﬁ;m e A Ca Cine T\/\Qr‘ﬁ NG2 —WZ‘—

RFC:CAMDK31021 L T-S

Vad

Plantel de adscripcion: CC \—\ \/ (\\\ Q\.)O

! Véase Actualizacion al Protocolo de Equivalencias para el Ingreso y la Promocion de los Profesores Ordinarios de Carrera

del Colegio de Ciencias y Humanidades, “Gaceta CCH Suplemento especial No. 4, 6 de mayo de 2011”, México,
UNAM/CCH

*. Véase Protocolo de Equivalencias para el Ingreso y la Promocidn de los Profesores Ordinarios de Carrera del Colegio de
Ciencias y Humanidades, “Gaceta CCH Suplemento especial No.4, 23 de mayo de 2008” México, UNAM/CCH. Asi coma la
Actualizacion al Protocolo de Equivalencias para el Ingreso y la Promocién de los Profesores Ordinarios de Carrera del
Colegio de Ciencias y Humanidades, “Gaceta CCH Suplemento especial No. 4, 6 de mayo de 2011”, México, UNAM/CCH.

* Idem.
4 Reglas para el Reconccimiento, Creacién y Funcionamiento de los Grupos de Trabajo Institucionales (2012)
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RECIBIDO

H. CONSEJO TECNICO DE LA ESCUELA NACIONAL
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
Presente:

Por este conducto, manifiesto mi decision de participar voluntariamente durante el cicl
2018-2019, en el Grupo de Trabajo: Formador de Tutores. Rubro I-C*, coordinado por la Mtri

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO

JEFATURA DE SECCION
AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

D [z om 201 ]
RECIBIDO

Cristal Diaz Salgado, quien se compromete a entregar como productos:

Disefio de un curso para profesores2. Rubro IlI-B. Es la planeacion, individual o colectiva (maximo 6
profesores), minimo de 20 horas, con fines de formacion o mejoramiento de las habilidades docentes.
Incluye a) presentacion, b) propésitos, c) enfoque, d) contenidos, e) actividades de ensefianza-
aprendizaje, f) formas de evaluacion y acreditacion, g) materiales seleccionados, h) bibliografia
consultada.

Cursos para profesores®. Rubro III-B. Son los cursos presenciales o en linea, que un profesor del
Colegio imparte a otros profesores, en un minimo de 20 horas, para su formacién o actualizacion
docente. El informe incluye: a) la evaluacién reflexiva del impartidor o impartidores sobre el desarrollo
del curso, b) el programa y las actividades de aprendizaje, c) los materiales de apoyo utilizados, d)
las formas para evaluar a los participantes y e) el concentrado de la evaluacién de los profesores
participantes.

Por tal motivo me comprometo a cumplir con la normatividad relativa al funcionamiento de los
grupos de trabajo.

e Participar sélo en este grupo de trabajo.

e Realizar las actividades que el responsable o coordinador me asigne.

e Asistir a las sesiones que convoque el responsable o coordinador, sin afectar la atencién

de mis grupos escolares.

Si por algin motivo personal o laboral no continuara colaborando con el grupo de trabajo, lo notificaré
por escrito al H. Consejo Técnico, en la Secretaria General de la DG, con copia al Consejo Académico
y a la Jefatura de Seccién del plantel o Departamento, dentro de un plazo no mayor a los 60 dias
naturales de haber iniciado el ciclo escolar.

Atentamente
Cd. Mx., a 18 de junio de 2018.

Nombre y Firma del profesor(a): ALEJANDRA ARANA RODRIGUEZ g// 4?__’ //
RFC: AARA7601076M4

Plantel de adscripciéon: VALLEJO

! Véase Actualizacién al Protocolo de Equivalencias para el Ingreso y la Prornocién de los Profesores Ordinarios de Carrera
del Colegio de Ciencias y Humanidades, “Gaceta CCH Suplemento especial No. 4, 6 de mayo de 2011", México,
UNAM/CCH
2, Véase Protocolo de Equivalencias para el Ingreso y la Promocién de los Profesores Ordinarios de Carrera del Colegio de
g:itencias y Humanidades, “Gaceta CCH Suplemento especial No.4, 23 de mayo de 2008” México, UNAM/CCH.

dem.
4 Reglas para el Reconocimiento, Creacién y Funcionamiento de los Grupos de Trabajo Institucionales (2012)

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA ACADEMICA

27/ 09/ 2019

" CONSEJO ACADEMICO DE
TALLERES

REVISADO

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA ACADEMICA

CONSEJO ACADEMICO DE
TALLERES

REVISADO




Universidad Nacional Autbnoma de México
Colegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Vallejo
Area de Talleres de Lenguaje y Comunicacion

Informe de area complementaria 2018-2019

Presenta:
Mtra. Reyna Cristal Diaz Salgado

Categoria: Profesora Asociada “C” de TC a contrato
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Introduccién

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO
JEFATURA DE SECCION

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

Este trabajo se situdé en el campo 2 Mejora de la docencia y de la forn%bi&’w@eeow

profesores, numero 1: Formacion y actualizacion de profesores, inciso ¢ RECBIDO

de tutores y su ubicacion en el documento Actualizacibn al Protocolo de
Equivalencias para el Ingreso y la Promocion de los Profesores Ordinarios de
Carrera del Colegio de Ciencias y Humanidades, “Gaceta CCH Suplemento especial
No. 4, 6 de mayo de 2011”, México, UNAM/CCH es en el rubro I-C.

El objetivo general fue coordinar un grupo de trabajo con tutores, a fin de
capacitarlos por un afio para ejercer adecuadamente las labores de tutoria y asi
atender a los estudiantes de una forma mas integral; a fin de propiciar su autonomia,
Su compromiso, su responsabilidad con los estudios, su capacidad de aprendizaje

y la comprension de problemas complejos.

Los objetivos especificos fueron: proponer acciones que contribuyeron a
mejorar la calidad de los aprendizajes de los distintos perfiles de alumnos
(irregulares, regulares, de alto desempefio y con riesgo a no egresar en tres afos);
asi como generar materiales para la tutoria: instrumentos de diagndstico,

estrategias de planeacion, formatos de seguimiento y de evaluacion.
Los alcances a los que se lleg6 fueron los siguientes:

1.- Formar a los tutores que integraron este seminario en las tres areas de
intervencion que el Programa Institucional de Tutorias (2016) establece; asi como
también en las modalidades de intervencién, los objetivos y las acciones que se
realizan en cada fase de las tutorias: diagnostico, planeacién, seguimiento y

evaluacion.

2.- Disefar estrategias didacticas de intervencidn para perfeccionar la [caitdedge rumoaoes

SECRETARIA ACADEMICA

los distintos perfiles de alumnos (irregulares, regulares, de alto desemgério D

CONSEJO ACADEMICO DE

riesgo a no egresar en tres afos). REVTiLgEjA DO




3.- Elaboracién de los informes locales; donde se dan cuenta de las acciones

realizadas por cada tutor durante el ciclo escolar 2018-2019.

4.- Asimismo, menciono que se logrd intervenir positivamente en el

Orientacion vocacional-profesional del estudiantado, ya que durante el p

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO

A RATYR SECCION
QIOHItT R SECion
P lpaend

realizaron acciones que contribuyeron a generar una conciencia en el e

BEEIBIDO

sobre la importancia de tener un promedio elevado y de no adeudar materias.

5.- También se destaca el hecho de que los estudiantes mejoraran sus habilidades
metacognitivas para tomar apuntes, elaborar organizadores gréficos, mapas

mentales y cuadros sindpticos.

6.- Disefio e imparticion del curso Las fases de la tutoria, apoyadas con
herramientas digitales, que se llevd a cabo en el Colegio de Ciencias y
Humanidades, plantel Vallejo, del 24 al 28 de junio de 2019 en el turno matutino y

tuvo una duracion de 20 horas.

2) Descripcion de las actividades y los productos desarrollados

A continuacion, se reportan las actividades y los productos realizados durante este
ciclo escolar, los cuales se establecieron en el proyecto de area complementaria
2018-2019:

De dicha forma, las actividades realizadas como formadora de tutores fueron

las siguientes:

1.- Capacitacion a los tutores en torno a los conceptos fundamentales del PIT, tales
como las fases de la tutoria (Diagndstico, Planeacion, Seguimiento y Evaluacion),
modalidades de intervencion (individual, grupal y pequefios grupos) y areas de

intervencion.

OLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

2.- Acompafiamiento para la elaboracion de las estrategias didacticas, |{0 gk aaotuca
llevé a cabo alo largo del ciclo escolar; durante las reuniones periddicas éfu o
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3.- Seguimiento y evaluacion del trabajo que realizaron los tutores por medio de la
revision de sus estrategias didacticas y de la recomendacion de bibliografia, a fin de
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Los productos realizados fueron los que a continuacion se mencianan: @
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1.- Informe Formadora de tutores. Este documento se incluye al final de este €scrito

y esta integrado por los siguientes apartados: a) La descripcién del curso impartido,
b) la relacion de los profesores y el cronograma de visitas de los grupos tutorados y
los temas tratados, c) la creacion de los materiales para la tutoria, d) una reflexion
sobre la importancia de las actividades realizadas, e) asistencia a las reuniones
convocadas por la coordinacion, f) las soluciones que se dieron a los problemas

detectados en los grupos y g) La evaluacion de los resultados obtenidos.

Dichos apartados corresponden a lo que el escrito Actualizacion al Protocolo
de Equivalencias para el Ingreso y la Promocion de los Profesores Ordinarios de
Carrera del Colegio de Ciencias y Humanidades, “Gaceta CCH Suplemento especial
No. 4, 6 de mayo de 2011”, México, UNAM/CCH estipula.

2.- Disefio e imparticion del curso Las fases de la tutoria, apoyadas con
herramientas digitales; el cual se realiz6 del 24 al 28 de junio de 2019 y tuvo por
objetivos esenciales: informar sobre los lineamientos del Programa Institucional de
Tutorias, a fin de acompafiar al estudiantado en su trayectoria escolar con la mejor
calidad posible y, por otro, revisar y emplear herramientas tecnolégicas gratuitas

para facilitar la accion tutorial.

Los detalles sobre este curso se amplian en el informe antes mencionado
(Formadora de tutores), que se adjunta como anexo al final de este escrito (Ver
apartado a: descripcion del curso impartido; donde también se incluyen las

constancias y el informe del curso local que se entregd a Secretaria Docente).

3.- Informes locales de tutorias.- Debido a que las integrantes y la coord|ffegisre s ormraess

CADEMICA

este seminario fuimos tutoras, se rindieron cuentas sobre nuestra labQr en|zadaos| &

CONSEJO ACADEMICO DE
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Dichos documentos se encuentran en el informe Formadora de tutores en el

apartado c) la creacion de los materiales para la tutoria; ya que en ellos se habla

COLEGIO DE CIE%.IAS Y HUMANIDADES
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4.- Estrategias didacticas para ejercer la tutoria.- Con la intencion d B@QIIEIDO

calidad de los aprendizajes de los distintos perfiles de alumnos (irregulares,
regulares, de alto desempefio y con riesgo a no egresar en tres afios); se disefiaron
una serie de estrategias didacticas, las cuales se encuentran en el apartado ¢ del
informe ya citado (Formadora de tutores).

3) Explicacion sobre como se atendi6 el proposito general del Campo de
Actividad

Tal y como arriba se apunto, este trabajo se situé en el campo 2 Mejora de la
docencia y de la formacion de profesores, niumero 1: Formacion y actualizacion de
profesores, inciso ¢) Formador de tutores; de lo cual se entrega un informe (Ver

anexo d).

De dicha forma, el trabajo realizado fue pertinente en tanto que coadyuvo a
robustecer la formacién de los académicos en temas de tutorias, lo cual en el Plan

General de Desarrollo Institucional se marca como una prioridad (Barajas, 2018).

La formacién que se hizo fue a cuatro profesoras, a quienes se les capacito,
durante un ciclo escolar, en torno a aspectos tedricos y practicos que el PIT (2016)
plantea. A saber: las fases de la tutoria, areas de intervencién, modalidades de

atencion y objetivos por semestre.

Con lo anterior las tutoras disefiaron y aplicaron cuatro estrategias didacticas
dirigidas a distintos perfiles de alumnos (irregulares, regulares, de alto desempefio

y cOn riesgo a no egresar en tres afos); asi como también elaboraron los informes

semestrales de tutoria, que se entregaron a la Coordinacion local del PITeowco e cneis v rumanbaoes

SECRETARIA ACADEMICA
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informes de tutoria, permiten reflexionar sobre las acciones hechas que
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coadyuvaron al rendimiento académico del estudiantado y las estrategias didacticas

permitieron implementar una intervencion mas especifica.
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Otro de los productos que entrego como resultado es el di
imparticion del curso Las fases de la tutoria, apoyadas con herramienta

efectuado del 24 al 28 de junio de 2019 el Colegio de Ciencias y Hu

plantel Vallejo.

Dicho producto es pertinente porque coadyuvé a la formacion integral del
profesorado en torno a dos objetivos centrales: por un lado, actualizar sus
conocimientos del Programa Institucional de Tutorias y, por otro, mejorar las
habilidades digitales de los académicos, lo cual en el Plan General de Desarrollo
Institucional se menciona como otra prioridad (Barajas, 2018).

Dentro de las habilidades digitales que se promovieron en el curso para su
mejora fueron: descargar archivos, intercambiar informacion a través del correo
electronico, elaboracion de textos en Word, Power Point y el uso de ambientes
virtuales de aprendizaje en plataformas educativas, tales como Edmodo, bubbl. us,

Google Forms y Eblogger.

4) Valoracién de las actividades y productos

Las estrategias didacticas que se realizaron para los fines de este trabajo, las cuales
se incluyen en el informe Formadora de tutores (apartado c: Empleo o creacion de
los materiales para la tutoria), tienen calidad debido a que siguieron el rigor

metodolégico que el PIT (2016) y el modelo educativo del Colegio establecen.

El rigor metodologico que el PIT estipula se cumplié en tanto que para el
disefio de las estrategias, al inicio, se desarroll6 un diagnostico; el cual se describe

en el informe mencionado (apartado f Las soluciones que se dieron a los problemas
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detectados en sus grupos).

Una vez identificadas las necesidades de los estudiantes, se

estrategias didacticas para intervenir como tutoras en las areas que el




A saber: Formacion, Informacién y Orientacion en la modalidad pequefios grupos,

principalmente.
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En seguida se aplicaron a los grupos tutorados las estrategias mencianaeass=ccon

y se elaboraron los informes de cada semestre para dar cuenta o Shastreor)

intervencion a la coordinacion local del Programa Institucional de Tu %EQ)@BIDO

apartado c: Empleo o creacién de los materiales para la tutoria; del informe
Formadora de tutores).

Sirva lo anterior para decir que nuestra labor como tutoras fue de calidad ya
gue se apeg6 a las fases de la tutoria: diagnostico, planeacion, seguimiento y
evaluacion; asi como también se respetaron las areas de intervencion y las

modalidades de atencion que el Programa Institucional de Tutorias establece.

Asimismo, la calidad del trabajo radica en el apego al modelo educativo que
se siguid para ejercer la accion tutorial ya que las actividades tenian por objetivo
mejorar las estrategias metacognitivas del estudiantado, lo cual es congruente con
el principio del Colegio aprender a aprender; debido a que se busco que el alumnado
reconociera la forma como aprende a partir de la ensefianza de estrategias de

estudio.

En dicho sentido se considera que la trascendencia de este trabajo reside
en la contribucion que se hizo al perfil del egresado; dado a que se coadyuvo para
gue el alumnado posea habilidades de estudio a fin de aprenda por si mismo y de

esta manera se mas auténomo.

La autonomia del estudiante es una de las caracteristicas que de acuerdo
con el Plan de estudios (1996) el egresado del Colegio debe tener y a través de
nuestra intervencién se contribuyd a alcanzarlo; es decir que nuestro trabajo se

presenta como una forma que puede contribuir a mejorar la accién tutorial y en dicho

sentido estriba su trascendencia.

5) Resefa de las actividades
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A continuacién se relatan las actividades realizadas por la coordinadora y los

integrantes de este grupo de trabajo, el cual estuvo formado, inicialmente, por cinco
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profesores y la coordinadora FLANTELVALLESD.
JEFATURA DE SECCION

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

Sin embargo, el maestro Oscar Gongora Alvarez renuncié al C eﬁo@\

situacion se conoci6 hasta después de que el plazo para comunicarlo fo nBﬁQJ[BIDO

al Consejo Técnico habia terminado.

Por lo anterior, el resto del equipo se dio a la tarea de continuar con el trabajo

comprometido, actividades que se detallan a continuacién.
e Profa. Reyna Cristal Diaz Salgado (coordinadora)

La maestra Diaz formulo este proyecto de trabajo; capacito a cuatro docentes como
tutoras durante el ciclo escolar 2018-2019, las acompafio en la elaboracion de las
estrategias didacticas que se hicieron para los distintos perfiles de alumnos, resolvio
dudas en cuanto a la forma de intervencién como tutoras, disefio y aplicé cuatro

estrategias didacticas a sus grupos tutorados y elabor¢ tres minutas.
e Profa. Alejandra Arana Rodriguez (integrante)

La profesora Arana asistié puntualmente a las reuniones de trabajo; asi como
también disefio las estrategias didacticas y los informes de sus grupos tutorados,
participo en las reflexiones del seminario a través de observaciones hechas a los

trabajos de las comparieras y realizo cuatro minutas de trabajo.
e Profa. Cancino Martinez Diana Alejandra (integrante)

La maestra Cancino realizé cuatro estrategias didacticas y los informes de su grupo
tutorado; asi como también asistié a las reuniones; donde hizo aportaciones y
reflexiones en torno a las estrategias de las comparieras. Elaboré tres minutas de

trabajo.
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La profesora Garcia asistié a todas las reuniones de trabajo, redacto cuatfo misitassaico oe

TALLERES

cuatro estrategias didacticas y los informes de sus grupos tutorados. Ritmé

ADO




participé en el seminario a través de la formulacion de preguntas y de dudas que
externaba para enriquecer el trabajo de las compafieras. Elaboré tres minutas.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO

e Profa. Salgado Goémez Laura (integrante) e e
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La profesora Salgado asistio puntualmente a todas las reuniones ceR;rE fBlDO

comentd reflexivamente los documentos institucionales que se revisaron en el
seminario, aporté los criterios para identificar a los alumnos de primer semestre que
se encontraban en situacion de riesgo a no egresar en tres afos, realizo tres
estrategias y los informes de sus grupos tutorados; asi como dos minutas de las

reuniones.

En la siguiente tabla se presenta el porcentaje de asistencia de los

participantes de este seminario.

Tabla 1.- Porcentaje de asistencia de los integrantes del seminario

Nombre completo Participacion Porcentaje de
asistencia

Profa. Reyna Cristal Diaz Salgado Coordinadora 100%
Profa. Alejandra Arana Rodriguez Integrante 100%
Profa. Cancino Martinez Diana Integrante 100%
Alejandra.

Profa. Garcia Martinez Sara. Integrante 100%
Profa. Salgado Gémez Laura Integrante 100%

Finalmente se notifica que la forma en la que se organizé el trabajo fue grupal
e individual. Individual porque con base en los marcos teéricos y en los documentos

gue se mostraban en el seminario, el profesorado elaboraba sus estrategias

didacticas y grupal, cuando éstas se presentaban en el seminario para af@alizae i@y rumapaoes
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intervencién era oportuna o no.
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6) Evaluacion global

En particular, considero que el seminario cumpli6 ampliamente con
PLANTEL VALLEJO
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Al hacer un balance grupal al final de la experiencia, se obsefvo que €l

académicos como tutores y en el aprendizaje del alumnado.

profesorado gan6é mayor comprension acerca de los aspectos tedricos mencionados

en el Programa Institucional de Tutorias; asi como también en su practica tutorial.

En el mismo balance, los profesores expusieron que aln es necesario
avanzar en el desarrollo de otras habilidades, tales como definir con mas claridad

los limites de la tutoria e incluir el uso de las TIC en su labor.

En lo que respecta al funcionamiento y al desempefio de los comparieros
informo el compromiso que durante el ciclo escolar 2018-2019 demostraron para la

entrega de las actividades, los informes y la asistencia a las reuniones.

En este apartado también quiero destacar el apoyo que la Coordinacion Local
de Tutorias mostro con nuestro seminario ya que fueron muy amables al facilitarnos

los PAT para ejercer nuestra accion tutorial.

Finalmente, celebro el compromiso y el apoyo de todas las maestras; su
desemperio fue excelente y no me resta mas que felicitarlos y agradecerles por la

experiencia que tuvimos, la cual incidié positivamente en nuestro alumnado.

De dicha forma, considero que la grandeza de este trabajo también radica en
la contribucién que se hizo para disminuir el rezago educativo del Colegio, el cual
es dificil de tratar debido a la complejidad del tema ya que muchos factores se

asocian a éste.

Sin embargo, a partir de la realizacién de este trabajo pude observar cambios

Y HUMANIDADES
SECRETARIA ACADEMICA

destaco el hecho de que hayan aprendido a sintetizar la infor agro S

altamente satisfactorios y gratificantes en los grupos que se tutoraron.
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ANEXOS

Anexo a.- Listas de asistencia del grupo de trabajo
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Anexo b.- Concentrado de porcentajes de asistencia de cada uno de los integrantes

del grupo de trabajo.

Anexo c.- Minutas de las sesiones realizadas.

Anexo d.- Producto comprometido: Informe formadora de tutores.
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Listas de asistencia del grupo de trabajo
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Universidad Nacional Auténoma de México
Colegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Vallejo

Lista de asistencia
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Tabla 1.- Porcentaje de asistencia de los integrantes del seminario

Nombre completo Participacion Porcentaje de
asistencia

Profa. Reyna Cristal Diaz Salgado Coordinadora 100%
Profa. Alejandra Arana Rodriguez Integrante 100%
Profa. Cancino Martinez Diana Integrante 100%
Alejandra.

Profa. Garcia Martinez Sara. Integrante 100%
Profa. Salgado Goémez Laura Integrante 100%
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COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO
JEFATURA DE SECCION
EA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO
ORDEN DEL DIA Y MINUTAS
FECHA: 24 de agosto de 2018
SESION: 01

ORDEN DEL DIA:

Presentacion de cada una de los académicos participantes.
Presentacion de los objetivos generales y por semestre del Programa

Institucional de Tutorias.

Criterios para definir el perfil de un alumno: alumnos de alto desempefio,

irregulares, regulares y con riesgo a no egresar en tres afnos.

Realizacion del diagndstico.

DESARROLLO DE LA SESION:

En esta primera sesion, la profesora Diaz hizo la presentacion del seminario
y explico cuéles eran las propuestas para llevar a cabo este seminario.

Se revisaron los formatos que se van a utilizar para las minutas y las
estrategias didacticas de intervencion

Se elaboraron propuestas sobre la forma cémo se podria realizar el
diagndstico de los grupos tutorados a partir de los datos que la lista dalmata
informa.

Se acordd que la siguiente sesidon seria el 31 de agosto de 2018 en la
biblioteca del plantel y que cada integrante traeria el diagnéstico de su grupo
tutorado.

La sesion cerro a las 19:00 horas.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA ACADEMICA
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TALLERES

Elaboro: Reyna Cristal Diaz Salgado REVISADO
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO
ORDEN DEL DIA Y MINUTAS
FECHA: 31 de agosto de 2018 )
SESION: 02

ORDEN DEL DIA:

Lectura de la minuta de la sesion anterior.
Andlisis de los resultados del diagndéstico de los grupos.
Explicacion de la fase de planeacion.

DESARROLLO DE LA SESION:

Elaboré: Reyna Cristal Diaz Salgado

La coordinadora dio apertura a la sesién cuestionando a los integrantes del
seminario sobre el diagnéstico de sus grupos; donde se expresaron las dudas
para identificar a los alumnos en situacion de riesgo en primer semestre ya
gue no se cuenta con el promedio del CCH; asi que para reconocerlos se
acordd solo considerar el promedio de secundaria.

La profesora Diaz explico el formato de planeacion y se acord6 que para la
siguiente sesion, los profesores llevarian la estrategia didactica dirigida a los
estudiantes que se encuentran en situacién de riesgo a no egresar en tres
afos.

Se acordo que la siguiente sesidn se llevaria a cabo el 14 de septiembre.en

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO
ORDEN DEL DIA Y MINUTAS
FECHA: 14 de septiembre de 2018
SESION: 03

ORDEN DEL DIA:

Lectura de la minuta anterior.
Socializacion de las estrategias.

DESARROLLO DE LA SESION:

Elaboré: Reyna Cristal Diaz Salgado

Se leyo la minuta anterior y posteriormente, los profesores expusieron las
estrategias didacticas para intervenir con los alumnos que se encontraban
en situacion de riesgo.

Los profesores intervinieron en cuanto a la pertinencia de las estrategias
presentadas.

Se elaboraron observaciones y sugerencias de mejora.

Acordamos que las estrategias elaboradas se aplicarian en los grupos
correspondientes y que en la siguiente sesion, se llevaria una reflexion en
cuanto a la aplicacion.

La siguiente reunion se llevara a cabo el 28 de septiembre en la biblioteca a
las 17:00 horas.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO
ORDEN DEL DIA Y MINUTAS
FECHA: 28 de septiembre de 2018
SESION: 04

ORDEN DEL DIA:

Lectura de la minuta anterior.
Fases de la tutoria: planeacion para alumnos irregulares.

DESARROLLO DE LA SESION:

Elaboré: Alejandra Arana Rodriguez.

Lectura de la minuta que se elaboro en la sesion pasada.

En plenaria se compartieron las experiencias y las zonas de oportunidad que
se identificaron durante la implementacion de la estrategia didactica. Alli se
observo la dificultad que existe para elevar el promedio y, aln mas, interesar
al estudiantado que adeuda mas de seis materias en tercer semestre. Por lo
gue se hizo la importancia de la prevencion en los primeros dos semestres
del Colegio.

La coordinadora mencioné que para la siguiente reunidén se llevaria la
estrategia para alumnos irregulares.

Se acordo que la siguiente sesién seria el 12 de octubre en la biblioteca del
plantel, en la zona de diccionarios.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO
ORDEN DEL DIA Y MINUTAS
FECHA: 12 de octubre de 2018 )
SESION: 05

ORDEN DEL DIA:
e Lectura de la minuta anterior.
e Fases de la tutoria: planeacion para alumnos irregulares.

DESARROLLO DE LA SESION:

e La profesora Reyna Cristal Diaz Salgado leyo la minuta de la sesion anterior

y pregunto por la elaboracién de las estrategias didacticas.

e Las comparfieras expusieron sus estrategias de intervencion y se hicieron

sugerencias de mejora a los trabajos.

e Una vez hechas las correcciones, se acordd que las compafieras aplicarian

la estrategia y observaria los aciertos y las areas de oportunidad.

e La sesion cerrd a las 19:00 horas acordando la siguiente sesion para el dia

26 de octubre a las 17:00 horas en la biblioteca.

Elaboré: Alejandra Arana Rodriguez
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RECIBIDO
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO
ORDEN DEL DIA Y MINUTAS
FECHA: 26 de octubre de 2018 )
SESION: 06

ORDEN DEL DIA:

e Lectura de la minuta anterior.
e Fases de la tutoria: planeacion para alumnos irregulares.

DESARROLLO DE LA SESION:

e Se leyo la minuta anterior.

e Socializacion de las experiencias de las profesoras al aplicar las estrategias;
donde se mencion6 que en el seguimiento y la intervencion en los alumnos
irregulares probablemente se obtendrian mejores resultados debido a la
motivacion intrinseca que el estudiantado posee a diferencia de los alumnos
gue se encuentran en situacidén de riesgo a no egresar en tres afos.

e Se acordd que para la siguiente sesion se llevaria a cabo la estrategia
didactica dirigida alumnos regulares.

e La siguiente sesidn sera el 16 de noviembre en la zona de diccionarios de la
biblioteca del plantel.

e La sesion cerr6 a las 19:10 horas. O SECRETARIAACADEMICA

CONSEJO ACADEMICO DE
TALLERES

REVISADO
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO

ORDEN DEL DIA Y MINUTAS

FECHA: 16 de noviembre de 2018

ORDEN DEL DIA:

e Socializacion de las experiencias.

DESARROLLO DE LA SESION:

e Se ley6 la minuta de la sesion anterior.

e Posteriormente, las profesoras socializamos el disefio de la estrategia
elaborada para los alumnos regulares.

e Se hicieron sugerencias de mejora al trabajo de las compafieras y se
acordd que durante estos dias se aplicaria a fin de traer las reflexiones la
proxima sesion.

e La coordinadora realizé una retroalimentacion relacionada con el trabajo de
las compafieras; donde se puntualizé en la importancia de que las
estrategias coadyuvaran a la autonomia del estudiantado.

e La sesion termind a las 19:00 horas acordando la siguiente para el dia 7 de
diciembre a las 17:00 horas en la biblioteca del plantel.

Elaboré: Alejandra Arana Rodriguez
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO
ORDEN DEL DIA Y MINUTAS
FECHA: 07 de diciembre de 2018 )
SESION: 08

ORDEN DEL DIA:

Lectura de la minuta de la reunion anterior.
Tema (s) a abordar: reflexiones de la aplicacion, lectura del documento
Programa Institucional de Tutorias (2016)

DESARROLLO DE LA SESION:

Elaboré: Cancino Martinez Diana Alejandra

La reunion se llevo a cabo en la biblioteca del CCH Vallejo a las 17:00 horas,
se aclar6 como debia elaborarse la estrategia didactica de intervencion:
anotar el aprendizaje, el nUmero de alumnos para el que va dirigida y seguir
las etapas de clase (inicio, desarrollo y cierre).

En la segunda parte de la sesion se hicieron comentarios sobre la aplicacion
y se observo la dificultad de alcanzar el perfil de egreso que el Colegio aspira.
Sin embargo, también se hizo ver que en algunos alumnos si se logra la
autonomia a partir de la ensefianza de estrategias de estudio.

Para la siguiente sesidn se deberd traer las estrategias para alumnos
sobresalientes.

La sesion cerr6 a las 19:00 horas acordando la siguiente sesién para el dia
11 de enero de 20109.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO

ORDEN DEL DIA Y MINUTAS

FECHA: 11 de enero de 2019

ORDEN DEL DIA:
e Estrategias de ensefianza aprendizaje

DESARROLLO DE LA SESION:

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO

JEFATURA DE SECCION

EA DE TALLERES DI ENGL COMUNICACION

RECIBIDO

SESION: 09

e Revision de las estrategias hechas para alumnos sobresalientes, donde se

mencionaron los aspectos positivos y las zonas de oportunidad.

e Se solicito la aplicacion de las estrategias en los grupos tutorados.
e La sesion cerro a las 19:00 horas en la biblioteca del plantel y se acordd

gue la siguiente sesion seria el viernes 25 de enero.

Elaboré: Cancino Martinez Diana Alejandra

42

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA ACADEMICA

CONSEJO ACADEMICO DE
TALLERES

REVISADO




COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO
JEFATURA DE SECCION
EA DE TALLERES DI ENGU. COML Al

ARE, EL LENGUAJE Y COMUNICACION
S |27/ 07/ 2019| I uese

“\‘\\‘E\S\N RECIORAL
=

MIONTHT 7 35
i
G)—'

RECIBIDO
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO
ORDEN DEL DIA Y MINUTAS
FECHA: 25 de enero de 2019 )
SESION: 10

ORDEN DEL DiA:
e Andlisis de las propuestas de las profesoras.

DESARROLLO DE LA SESION:

e Lectura de la minuta que se elaboré en la sesion de trabajo anterior.

e Se inicid con la presentacion dela estrategia de la profesora Sara Garcia;
donde se celebro la idea de que la profesora incluyera actividades para el
manejo del estrés en los alumno de alto desempefio y se acordd que podria
aplicarse a todo al grupo ya que es una situacion comun en el estudiantado.

e Las otras propuestas consistieron en la identificacion de sus fortalezas y en
la invitacion a proyectos de investigacion debido al potencial que estos
estudiantes poseen.

e Se acordo que la siguiente sesion se socializaran los resultados de la
intervencion.

e La sesion cerrd alas 19:10 horas en la biblioteca del plantel Vallejo
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO

ORDEN DEL DIA Y MINUTAS

FECHA: 08 de febrero de 2019

ORDEN DEL DIA:

e Comentarios a las clases que se asistieron como observadora.

e Socializacion de las experiencias.

DESARROLLO DE LA SESION:

e Para iniciar, se leyo6 la minuta de la reunién anterior.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

PLANTEL VALLEJO
JEFATURA DE

AREA DE TALLERES DEL LENGU.

RECIBIDO

SESION: 11

e La coordinadora dio la bienvenida a la sesién y expuso sus puntos de vista
sobre la clase de la profesora Sara Garcia a la que asistio. La profesora

agradecio los comentarios y agrego algunas ideas.

e EIl resto de las compafieras expusieron sus experiencias; asi como la
coordinadora al poner en practica la estrategia didactica desarrollada.
e La sesion cerrd a las 19:15 horas acordando la siguiente sesion para el dia

22 de febrero de 2019.

Elaboré: Garcia Martinez Sara
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PLANTEL VALLEJO
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RECIBIDO
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO
ORDEN DEL DIA Y MINUTAS
FECHA: 22 de febrero de 2019
SESION: 12

ORDEN DEL DIA:
e Lectura de la minuta de la reunion anterior.
e Temas a abordar: instrumentos con los que el Colegio cuenta para realizar
la evaluacion de la tutoria.

DESARROLLO DE LA SESION:

e La sesion se inicio con la lectura de la minuta de la sesion anterior.
Posteriormente, se procediéo a la revision del programa de seguimiento
integral, el informe y los cuestionarios que se encuentran en la plataforma del
Colegio.

e Se solicitd el registro de nuestras intervenciones en el Programa de
Seguimiento Integral; asi como también se pidié la resolucién de los
cuestionarios para cumplir con los requisitos como tutoras y obtener la

constancia.
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA ACADEMICA
) 'CONSEJO ACADEMICO DE
7 ’ Ve TALLERES
Elaboré6: Garcia Martinez Sara REV|SADO
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO

ORDEN DEL DIA Y MINUTAS

FECHA: 08 de marzo de 2019

ORDEN DEL DIA:

e Lectura de la minuta de la reunién anterior.
e Temas a abordar: informe local de tutorias

DESARROLLO DE LA SESION:
e Al principio se leyo la minuta de la sesion anterior y posteriormente se
continué con una explicacion por parte de la coordinadora sobre la forma

como se llena el informe de tutorias local. Algunas profesoras expresaron

gue aun no habian tenido oportunidad de llenar el informe del primer
semestre. La maestra Reyna Diaz explicO que aun podian entregarlo en

mayo y que era necesario que se hicieran (tanto el informe de primer
semestre como el del segundo) a fin de cumplir con la normatividad

establecida

por el Programa Institucional de Tutorias.
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SESION: 13

e Se acordd que la siguiente reunion seria el 22 de abril de 2019 en la biblioteca

del plantel.

Elaboré: Garcia Martinez Sara
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO
ORDEN DEL DIA Y MINUTAS
FECHA: 05 de abril de 2019 )
SESION: 14

ORDEN DEL DIA:

e Lectura de la minuta anterior.
e Disefio del curso que se impartira en junio.

DESARROLLO DE LA SESION:

e La sesion inicio con la lectura de la minuta anterior.

e La profesora Reyna Cristal Diaz Salgado expuso los temas que se
abordarian en el curso que se dara, aproximadamente, en junio. Los temas
gue propuso son las fases de la tutoria vinculadas con herramientas
digitales.

e Asimismo, pregunté si alguien estaria interesado en colaborar con ella para
el disefio del curso y la imparticién. Sin embargo, la mayoria de las
compafieras expreso la dificultad que tenian para asistir como impartidoras.
La profesora Laura Salgado se ofrecio para apoyar en el disefio; pero no
para impartirlo. Asi que se acordd que la profesora Diaz lo impartiera con
otra compafiera del Colegio, aunque no perteneciera a nuestro seminario.

e La sesion termind a las 19:00 horas del 05 de abril.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO
ORDEN DEL DIA Y MINUTAS
FECHA: 26 de abril de 2019
SESION: 15

ORDEN DEL DIA:

Presentacion del curso impartido.

DESARROLLO DE LA SESION:

La profesora Diaz compartio el disefio del curso que se llevara a cabo en

junio de este afio.

El curso comprende las fases de la tutoria vinculadas con el uso de las TIC.
Posteriormente, se hizo un balance sobre las actividades realizadas a lo
largo de este ciclo escolar; donde se expreso la dificultad de usar el
Programa de Seguimiento Integral y se agradecié mucho el interés que las
profesoras demostraron en este seminario.

La sesion termind a las 19:00 horas en la biblioteca del plantel Vallejo.

Elaboré: Salgado Gomez Laura
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Anexo d.- Producto

comprometido:

Informe formadora

de tutores.
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Universidad Nacional Autbnoma de México
Colegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Vallejo

Informe:

Formadora de Tutores

PRESENTA:

Mtra. Reyna Cristal Diaz Salgado

Profesora Asociada C de TC a contrato

México, Ciudad de México, 2019
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Presentacioén

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
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En este documento se reporta el trabajo realizado como formadora de tytofe

consistid en la capacitacion de cuatro profesoras de nuevo ingreso al

S [27/07/ 2019

HETTBIDO

Institucional de Tutorias; a quienes le di seguimiento durante el ci

10 esColal

2018-2019; a fin de que ejercieran adecuadamente sus labores de tutoria y asi se

atendiera a los estudiantes de una forma mas integral.

Asimismo se informa sobre la imparticion del curso Las fases de la tutoria,

apoyadas con herramientas digitales, que estuvo avalado por la coordinacién

central y por el departamento de Formacion de Profesores. Para validarlo se anexa

el informe y las constancias de imparticion y disefio del curso.

De este modo, el presente escrito se integra por los siguientes apartados: a)

La descripcion del curso impartido, b) la relacion de los profesores y el cronograma

de visitas de los grupos tutorados y los temas tratados, c) la creacion de los

materiales para la tutoria, d) una reflexion sobre la importancia de las actividades

realizadas, e) asistencia a las reuniones convocadas por la coordinacion, f) las

soluciones que se dieron a los problemas detectados en los grupos y g) La

evaluacioén de los resultados obtenidos.

Cabe decir que los incisos anteriores corresponden a lo establecido por el

documento Actualizacion al Protocolo de Equivalencias para el Ingreso y la

Promocién de los Profesores Ordinarios de Carrera del Colegio de Ciencias y

Humanidades, “Gaceta CCH Suplemento especial No. 4, 6 de mayo
México, UNAM/CCH.

de 20117,
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a) Descripcién del curso impartido

El curso Las fases de la tutoria, apoyadas con herramientas digitales se llgve@cang wmaomes

LLEJO .
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TALLARES DELJ ENGQUAJE Y COMUNICACION

del 24 al 28 de junio de 2019 en el Colegio de Ciencias y Humanidades,

%» 27/ 07/ 2019 ‘

RECIBIDO

Vallejo, turno matutino y tuvo una duracion de 20 horas.

Los objetivos del curso fueron los siguientes:

e Conocer las fases del Programa Institucional de Tutorias.

e Reconocer las acciones que el tutor realiza en cada fase del Programa.

e Conocer las herramientas digitales que se pueden ocupar para desarrollar
cada fase del Programa: formularios Google Drive, Eblogger, el Programa
de Seguimiento Integral y Edmodo.

e Mejorar las habilidades digitales del profesorado.

De dicha forma, como se observa, se perseguia formar a los tutores en torno
a dos ejes centrales: por un lado informar sobre los lineamientos del Programa
Institucional de Tutorias, a fin de acompafar al estudiantado en su trayectoria
escolar con la mejor calidad posible vy, por otro, revisar y emplear herramientas

tecnologicas gratuitas que faciliten la accién tutorial.

Asi pues, de acuerdo con la anterior y las evidencias que entregaron los
profesores, se puede decir que el curso logré sus objetivos ya que los docentes
fueron capaces de hacer uso de las diferentes plataformas educativas y
relacionarlas con alguna de las fases de la tutoria; asi como con la forma de

intervencidn y con la modalidad de atencion (grupal, individual o pequefios grupos).

Ademas se informa que cada actividad planteada en el disefio fue elaborada
de acuerdo a lo establecido. El primer dia se dio a conocer la importancia del

diagnostico para disefiar un plan de trabajo a través de la herramienta digjtettagghe . Lieomess

CADEMICA

Forms; con la cual el profesorado elabor6 ocho preguntas que formularia para S

CONSEJO ACADEMICO DE
TALLERES
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Una vez que se hizo el diagnéstico, en el segundo dia se identificaron las

caracteristicas de la planeacién tutorial a fin de establecer las acciones que se

CIENCJAS Y HUMANIDADES

realizaran durante la intervencién. Para implementar esta fase se revi§o el texto s
JEFATURA DE SECCION

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

titulado “La Planeacion, una orientacion para el tutor” y la plataforma Ebl Q9L o1

019

la intencién de que los tutores elaboraran una estrategia en dicha platafdreE CIBID O

En el tercer dia se dieron a conocer los instrumentos y las actividades que se
pueden realizar durante la fase de Seguimiento, lo cual se llevo a cabo a través de
la herramienta bubbl. us y del Programa de Seguimiento Integral (PSI); donde el
profesorado aprendio a registrar sus actividades como tutor. En esta misma etapa
se les informé sobre la importancia de registrar, al menos cuatro intervenciones por

semestre, a fin de dar cuenta de nuestra labor a la Institucion.

En la cuarta sesion, el profesorado reflexion6 sobre la importancia de la
Evaluacion en la accion del tutorial a través de la lectura del texto “Balance de la
actividad tutorial”. Asimismo, se reviso la plataforma Edmodo; con la intencién de
que el profesorado elaborara un examen en linea que le permitiera conocer el

impacto de su labor.

Finalmente, la quinta sesion consisti6 en disefiar una estrategia que
permitiera ejercer alguna de las fases de la tutoria a través del uso de alguna
herramienta digital vista en la semana. En dicha actividad el profesorado demostro
conocimiento para el disefio de una estrategia; sin embargo, también se observo la

dificultad que el profesorado experimenta con el uso de las TIC.

Por lo anterior, se sugiere elaborar mas cursos que estén relacionados con
las nuevas tecnologias dado que el docente debe de estar mas familiarizado con
estas herramientas como apoyo para su practica docente y como tutor; debido a
que la actualizacion docente implica perfeccionar no soélo los conocimientos

disciplinarios; sino también las habilidades digitales que cada vez son mas

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
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Con lo anterior se considera que el curso coadyuvara a elevar la calidad de

los aprendizajes de estudiantado ya que se asume que la formacién y actualizaciéon

COLEGIO DE CIENGJAS Y HUMANIDADES
1L (LLEJO
JEFATURA DE SECCION

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION
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conocimientos para propiciar la autonomia y la capacidad critica del est de")O

del profesorado en torno a su labor tutorial podra tener un impacto en el

académico del alumnado, debido a que el tutor tendra mas herr

Finalmente, en este apartado se anexan las constancias del disefio y la
imparticion del curso efectuado, las listas de los profesores que asistieron y el

informe del mismo.
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Informe

(Cerrar ventana)

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO
SECRETARIA DOCENTE

INFORME

(Nota: Favor de imprimir esta pagina, firmarla, fotocopiarla y entregar la original a la Secretaria Docente).

Datos generales del curso

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO
JEFATURA DE SECCION

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

RECIBIDO

CURSO: Las fases de tutoria, apoyadas con herramientas digitales
SEDE: CCH VALLEJO TURNO: MATUTINO

Datos del impartidor

NOMBRE: REYNA CRISTAL DIAZ SALGADO
CATEGORIA: PROF ASOC C T CINT
ADSCRIPCION: CCH VALLEJO R.F.C.: DISR861110
TELEFONO: 58-63-09-84 TEL. OFICINA:

NOMBRE: MIREYA MONROY CARRENO
CATEGORIA: PROF ASOC C T CINT

ADSCRIPCION: CCH VALLEJO R.F.C.. MOCM841216
TELEFONO: 58694977 TEL. OFICINA:

Instrucciones

Anexo a la evaluacién que ha realizado a cada uno de los asistentes, es muy importante para nosotros conocer su opinion en
relacion al Curso -Taller que ha impartido.

Le solicitamos reflexione sobre los siguientes aspectos y lo anote en los campos correspondientes.

I. Del Curso - Taller:

1. La importancia, trascendencia y relevancia del curso impartido.

La importancia de este curso radica en los conocimientos de tipo declarativo, procedimental y actitudinal que el
profesorado construyé durante las sesiones para realizar su accién tutorial con la mayor calidad posible ya que
en el curso-taller se enfatizé sobre algunos aspectos teéricos del Programa Institucional de Tutorias (las fases

de las tutorias, las areas de intervencion, las modalidades de intervencion) y el uso de las TIC.
De dicha forma la trascendencia del curso estriba en la aportacion que se hace para la formacion del
profesorado como tutores; a fin de que esto genere un impacto en el estudiantado y de esta manera se

contribuya a elevar la calidad de egreso. Asi como también se espera fortalecer el desempeio académico del

alumnado que transita en nuestro Colegio.

Finalmente, la relevancia del curso sera la mejora de la accion tutorial ya que a partir del curso se considera

que el tutor posee mas conocimientos para realizar su labor.

2. El curso logré su propésito en cuanto al area o areas dirigidas.

El curso logré sus propésitos en tanto que los tutores reconocieron la importancia de las fases del Programa
Institucional de Tutorias, la seriedad con la que se debe de desarrollar nuestro trabajo y aprendieron a usar las

132.248.122.4/cursosvallejo/cgi-bin/tpc50/impartidores/index.cgi?ov=YmpzaW1wcmitaXJpbmZvem1 IPTEmcGVyY3Vyc289dHBjNTBMjc4JmN1cnNvP...  1/4
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herramientas digitales propuestas en este curso, a fin de mejorar la intervencion tutorial. : uVaueio

3. Mencione los objetivos planteados al iniciar el curso y en qué medida se cubrieron. REC I B I DO

Conocer las fases del Programa Institucional de Tutorias.

Reconocer las acciones que el tutor realiza en cada fase del Programa.

Conocer las herramientas digitales que se pueden ocupar para desarrollar cada fase del Programa: formularios
de google Drive, Eblogger, El Programa de Seguimiento Integral y Edmodo.

Mejorar las habilidades digitales del profesorado.

Desde nuestra perspectiva, todos los objetivos se cubrieron en tanto que se cumplié con el disefio del curso
establecido, lo cual se evidenciaba en los trabajos que los profesores iban entregando en cada sesion.

4. De acuerdo a las caracteristicas del grupo, el grado de profundidad alcanzado en el manejo de los contenidos
tematicos del curso.

El grado de profundidad fue el adecuado ya que la mayoria del profesorado que asistio al curso desconocia las
herramientas digitales planteadas. Muchos de ellos también mostraron dificultad para abrir correos en gmail,
realizar busquedas de imagenes en linea; es decir, se observo la dificultad que los tutores experimentan para
usar la computadora. Por lo que el nivel de ensefianza aprendizaje establecido en el curso permitio que éstas
mejoraran.

5. Mencione la metodologia de trabajo que aplicé durante el curso.

El curso se llevo a cabo a través de trabajos por equipo, plenaria y actividades individuales de acuerdo a lo
estipulado en el disefio y programacién del curso.

6. Comente sobre los siguientes elementos del curso:
a.Planeacion del curso.

Desde nuestra perspectiva, la planeacion del curso fue idénea ya que se permitié establecer un vinculo entre la
teoria (conceptos establecidos por el Programa Institucional de Tutorias) y el uso de la tecnologia; con lo cual
se pretendié por un lado, elevar la formacién del profesorado en su trabajo como tutor y, por otro, mejorar sus
habilidades digitales.

b. Tiempo de duracion.

La duracion del curso fue suficiente dado que no partimos de tareas extenuantes ya que se respet6 el modelo
educativo del Colegio, que es el Constructivismo; paradigma educativo que plantea la importancia de una
gradacioén de contenidos; es decir, ir de lo facil a lo complejo; con lo cual se dotd al profesorado de los
conocimientos que le permitirian seguir aprendiendo en las sesiones subsecuentes y esto perfecciona el
aprendizaje y ahorra tiempo.

c. Materiales de apoyo entregados a los asistentes.

Los materiales de apoyo cumplieron con el parametro de calidad ya que se abordaron documentos
institucionales, tales como el Programa Institucional de Tutorias, (2016), los Programas de Accién Tutorial
Locales y algunos articulos de la revista Brujula, material del plantel Naucalpan que también ha tratado de
forma seria el tema de las tutorias.

7. Explique, segln sea el caso, los ajustes o modificaciones a realizar en la planeacién del curso, en caso de
impartirlo nuevamente.

Para futuras imparticiones elaborariamos instrumentos para evaluar con mayor precisién la calidad del trabajo
que el profesorado realiza en cada sesién ya que si bien es cierto que muchos de ellos evidenciaban un
dominio del tema, habia otros que no.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA ACADEMICA
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8. Nive! académico de los participantes en el desarrollo del curso. % ,;v‘:qmgv

La gran mayoria de los profesores que asistieron al curso han sido tutores por varios afios y otros lo habian REC I B I DO
sido, pero habian dejado de serlo. Por lo que el curso les permiti6 recordar y reformular los aprendizajes
previos establecidos. Mas bien, la dificultad estuvo en cuanto al uso de la tecnologia ya que muchos de ellos
demostraron dificultad para abrir plataformas educativas; incluso las desconocian.

9. Disposicién y actitud de los asistentes durante el desarrollo del curso.

Los asistentes del curso fueron respetuosos en cuanto a la expresion de sus comentarios y abiertos para
externar sus dudas. En gran medida consideramos que esto ocurrio asi porque en el curso se traté de generar
un ambiente propicio para el aprendizaje; donde hubiera libertad y tolerancia ante las ideas planteadas.

10. Asistencia y permanencia de los asistentes.
Los participantes cumplieron con el 100% de asistencia y la permanencia del curso.
11. Las actividades desarrolladas durante el curso se efectuaron de acuerdo a lo planeado.

Las actividades del curso se desarrollaron conforme a lo planeado ya que los profesores mostraron interés
para su realizacion. Asimismo, se respetaron los tiempos establecidos y los objetivos propuestos para cada
sesion.

12. Argumente si detecto en los asistentes al curso, la necesidad de requisitos o conocimientos previos.

Debido a la planeacién que se realizo (ir de lo facil a lo complejo) en todo momento se rescataron
conocimientos y habilidades cognitivas previas; es decir, cada sesién conté con una fase de inicio que permitio
ir activando los conocimientos que el profesorado ya poseia sobre la tematica abordada en torno a las Tutorias
y, en cuanto al uso de la Tecnologia, era necesario ir despacio; asi que los conocimientos que se requeririan
para futuros cursos tendrian que ver en cuanto al uso de las TIC.

13. Mencione qué cursos considera convenientes para coadyuvar en la formacién docente

Se considera importante la realizacion de mas cursos donde se utilice la tecnologia ya que el profesorado
experimenta una dificultad para usarla.

14. Explique los criterios de evaluacion utilizados por Usted en la imparticién del curso.

Los criterios de evaluacion fueron los siguientes: asistencia 100%, envio de actividades que se realizaron
durante el curso y elaboracién de una estrategia didactica que permitiera ejercer alguna de las fases de la
tutoria con el uso de herramientas digitales.

15. Mencione los comentarios, observaciones o sugerencias que considere importantes.

Desde nuestra perspectiva es necesario que los equipos de computo se actualicen ya que experimentamos
muchas dificultades para utilizar internet; en varias sesiones éste iba muy lento y el proyector se apagaba
continuamente. Asimismo, se sugiere que durante los meses que se imparten cursos, se inhabiliten los
candados que los equipos de computo tienen ya que quisimos usar softwares que eran de uso libre y no
pudimos hacerlo facilmente porque dichos seguros nos lo impidieron

Ill. De la logistica de la sede

16. Ubique los elementos que a continuacion se mencionan en muy buenos, buenos, regulares, suficient
relacionados a la logistica en los Planteles sede:

s s [s[w]

132.248.1 2244/cursosvalIejo/cgi—binltpcsolimpanidores/index.cgi?ov=YmpzaW1wcmltaXprmZvcm1 IPTEmcGVyY3Vyc289dHBNTBMjc4J
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lﬁ?eferencia 2 la ubicacion del espacio para impartir el curso. X }
Limpieza de los espacios. I[x |
- > —— = A T '-—__“ COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
Apoyo con equipos de cémputo y periféricos, si fueron necesarios. X L . PLANTEL VALLEJO
- - - o . JEFATURA DE SECCION
Asistencia en Salas de Computo o Audiovisual, de ser el caso. X | AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION
Servicios generales. xi ' (271071 2019 §uese

17. Comentarios a los Planteles sede. REC I B I DO

Nuevamente, se reitera la importancia de mejorar los equipos de computo y de instalar una red inalambrica en
el Colegio. Esto facilitarfa el disefio de clases, donde las herramientas digitales fueran un recurso para generar
y perfeccionar habilidades tales como la busqueda de informacion en linea, la criticidad de textos
ciberograficos; entre otros

18. Sugerencias a los Planteles sede.

Se menciona la importancia de gue los salones se limpien y de que durante los cursos se cuente con el servicio
oportuno de la cafeteria.

Acreditacién de participantes

Con la finalidad de acreditar a los participantes del curso en tiempo y forma, se le solicita entregar al departamento los
siguientes documentos:

1. El formato del Informe (llenado en la computadora).
2. Listas de Asistencia con el registro diario.
3. Ficha de Evaluacion con todos los datos solicitados (llenado en la computadora).

NOTA: Todos los datos en la Ficha de Evaluacién deberan coincidir con los sefialados en las Listas de Asistencia,
principalmente el nombre completo sin abreviaturas y debidamente acentuados y la adscripcion, para evitar errores en la
emision de constancias.

£, Lo B WOR

= 99 JUL 2018

REYNA CRISTAL DIAZ SALGADO

NOMBRE Y FIRMA DEL IMPARTIDOR i FECHA DE ENTREGA
L S5k £ M
¢ R
% / % 7
2w /,m/gy "
MIREYA MONROY CARRENO
NOMBRE Y FIRMA DEL IMPARTIDOR FECHA DE ENTREGA
{Registro Internet: 104788211 ‘ {Reg'\srro Stia..|DFP/0164/V/19 J
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28/6/2019 Ficha de Evaluacion

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO
SECRETARIA DOCENTE

FICHA DE EVALUACION

(Nota: Favor de imprimir esta pagina, firmarla, fotocopiarla y entregar la original a la Secretaria Docente).

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
NTEL VALLEJO
URA DE SECCION

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

RECIBIDO

CURSO: Las fases de tutoria, apoyadas con herramientas digitales
j TURNO: MATUTINO SEDE: CCH VALLEJO ASISTENTES: 22 ACREDITADOS: 16
{| IMPARTIDOR: REYNA CRISTAL DIAZ SALGADO CATEG: ASOC C INT ADSCRIPCION: CCH VALLEJO
'1. IMPARTIDOR: MIREYA MONROY CARRENO CATEG: ASOC C INT ADSCRIPCION: CCH VALLEJO
ASISTENTES CATEG. ADSCRIP- KSR CRITERIOS —
NO. NOMBRE(S) A. PATERNO | A. MATERNO | Y NIVEL CION %TRAB | %PART | %ASIS
1 {Carlos Gilberto Aranda Bravo Asig A Int Vallejo Todas 0 0 0 NP
2 {Marilu Cervantes Badillo Asig A Int Vallejo Todas 100 100 100 AC
3 {Jaime Omar Diaz Salgado Asig A Int Vallejo Todas 100 100 100 AC
4 {Rosa Elena Escatel Luna Asoc B Int Vallejo Todas 100 90 100 AC
5 |Milipsa Flores Martinez Asig B Def Vallejo Todas 100 90 100 AC
6 llsrael Gomez Flores Asoc C Int Vallejo Todas 0 0 0 NP
7 {Ma. de San Juan de los Angeles |Gémez Hernandez Asig A Int Vallejo Todas 100 100 100 AC
8 {Marycarmen Guillén Acosta Asig A Int Vallejo Todas 0 0 0 NP
9 {Antonio Hernandez Barosio Asig A Int Vallejo Todas 100 100 100 AC
10 {Concepcidn Julieta Hernandez Hidalgo Asig A Int Vallejo Todas 100 100 100 AC
11 |Flor de Maria Islas Cabrera Asig A Int Vallejo Todas 0 0 0 NP
12 {Roberto Felipe Lopez Lépez Asig A Def Vallejo Todas 100 96 100 AC
13 {Patricia Monroy Carreno Asig A Int Vallejo Todas 100 100 100 AC
14 {Marco Antonio Olivera Villa Asig A Int Vallejo Todas 100 80 100 AC
15 |Polo Francisco Padilla Monroy Asig A Def Vallejo Todas [ 0 0 NP
16 JAna Maria Pedraza Martinez Asoc B Int Vallejo Todas 100 90 100 AC
17 |Norberto Alejandro Pérez Colin Tec Tit B Def {Vallejo Todas 100 100 100 AC
18 jLamberto Nicéforo Pérez Salgado Asig B Def Vallejo Todas 100 90 100 AC
19 {Lucino Raymundo Lépez Asig A Int Azcapotzalco {Todas 100 100 100 AC
20 {lvonne Retama Gallardo Asig B Def Naucalpan Todas 100 100 100 AVCV
21 {Maria de la Luz Suarez Sénchez Asig A Int Vallejo Todas 100 S0 100 AC
22 {Roberto Francisco Wong Salas Tec Asoc B Int |Vallejo Todas 0 0 0 NP

EVALUACION: A = ACREDITADO, NA = NO ACREDITADO
OBSERVACIONES:

REQUISITO INDISPENSABLE PARA LA ELABORACION DE LA FICHA DE EVALUACION:

132.248.122.4/cursosvallejo/cgi-bin/tpcS0/impartidores/index.cgi?ov=YmpzaW1iwcmltaXJmaWNo Y TOxJnBlcmN1enNvPXRwYzUwXzI30CZjd
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o Llenar la ficha completa con todos los datos solicitados
e La ficha deber4 ser llenada en la computadora

Ficha de Evaluacion

Debera contener nombre completo sin abreviaturas y debidamente acentuados
El nombre y la adscripcion tendra que coincidir con las listas de asistencia para evitar errores en la emision de constanciis.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO
JEFATURA DE SECCION

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

REYNA CRISTAL DIAZ SALGADO

CIBIDO

9., X

P 92 JUL 201

NOMBRE Y FIRMA DEL IMPARTIDOR

FECHA DE ENTREGA

MIREYA MONROY CARRENO

" & =

NOMBRE Y FIRMA DEL IMPARTIDOR

FECHA DE ENTREGA

Eegistro ln:ernet:104788181 i

132.248.122.4/cursosvallejo/cgi-bin/tpcs0/impartidores/index.cgi?ov=YmpzaW1 wemitaXJmaWNoYTOxJnBlemN1 anvPXRszUszISOCZ!tULéGlO. DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
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b) Relacion de los profesores y cronograma de visitas, temas trgtac

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
(PSNTELVALLEJO
EFATURA DE SECCION

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

D |27/ 07/ 2019 i/

El grupo de trabajo inicialmente estuvo formado por cinco profesores de Sﬁlﬁl rﬁ3|D0>

A saber:

Profa. Reyna Cristal Diaz Salgado Coordinadora
Profa. Alejandra Arana Rodriguez Integrante
Profa. Cancino Martinez  Diana | Integrante
Alejandra.

Profa. Garcia Martinez Sara. Integrante
Prof. Gongora Alvarez Oscar Integrante
Profa. Salgado Gémez Laura Integrante

Sin embargo, a finales del mes de septiembre, el profesor Gongora Alvarez

Oscar renunci6 al Colegio; asi que el resto del equipo se dio a la tarea de continuar

con el trabajo comprometido.

De dicha forma, el cronograma de visitas a las profesoras y los temas

tratados se menciona a continuacion:

Fecha Profesora a quien Grupo tutorado Temas tratados:
se visitd
07-09-2018 | Sara Garcia Martinez 514 Fase de la tutoria: el
(turno matutino) | diagnostico dell0s-alumnosemcs

19

— .
2770972019 i%

CONSEJO ACADEMICO DE
TALLERES

REVISADO




14-09-2018 | Sara Garcia Martinez 514 Fase de la tutoria: planeacion
(turno matutino) para alumnos con riesgo
21-09-2018 | Sara Garcia Martinez 514 : 'pgggm@gpn’
(turno matutino) para alumnos e@@\ /
28-09-2018 | Sara Garcia Martinez 514 Fase de la tqu%@i@H@@
(turno matutino) para alumnos sobresalientes.
05-09-2018 | Laura Salgado 259 Establecer los criterios para
GOmez (turno vespertino) | realizar un diagndstico en los
alumnos de primer semestre
12-10-2018 | Laura Salgado 259 Disefio de la estrategia para
Gomez (turno vespertino) | alumnos irregulares de primer
semestre.
Area de intervencion:
Informacion.
19-10-2018 | Laura Salgado 259 Se busc6 el apoyo del
Gomez (turno vespertino) | departamento de
Psicopedagogia para que se
aplicara en el grupo de la
profesora el Taller Asesoria
Movil. Estrategias de estudio.
26-09-2018 | Diana Alejandra 581 Fase de la tutoria: diagnostico
Cancino Martinez (turno vespertino) | del grupo.
17-01-2019 | Diana Alejandra 581 Fase de la tutoria: la planeacion
Cancino Martinez (turno vespertino) | para  alumnos de alto
desempefio.
12-02-2019 | Diana Alejandra 581 Aplicacion de la secuencia.
Cancino Martinez (turno vespertino)
20-09-2018 | Alejandra Arana 505 Modalidades °“§l"ée§ETAmAACA?E"M.”éTDES
Rodriguez (turno matutino) D
REVT§ESADO
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21-11-2019 | Alejandra Arana 605 Areas de intervencion.
Rodriguez (turno matutino)
28-03-2019 | Alejandra Arana 605 Fase de la tuto} 4. 3-planescion
Rodriguez (turno matutino) para alumnos >0§Vf
RECIBIDO

c) Creacion de los materiales para la tutoria

La creacion de los materiales que se hicieron para la tutoria consistieron en

elaboracion de las estrategias didacticas que en este apartado se adjuntan, las

cuales se hicieron para cuatro perfiles de alumnos: alto desempefo, regulares,

irregulares y con riesgo a no egresar en tres anos.

Asimismo, es importante decir que para su disefio se consideraron las tres

areas de intervenciéon que el Programa Institucional de Tutorias (2016) establece:

Formacion, Informacién y Orientacion; asi como también se tomaron en cuenta los

objetivos que el mismo documento estipula para el ejercicio de las tutorias.

Finalmente, se adjuntan los informes locales que las profesoras elaboraron

en este ciclo escolar 2018-2019, para dar cuenta de su labor como tutoras.

Estrategia Didactica 1
Estrategia tutorial para alumnos con riesgo a no egresar en tres afios

PROFESOR(A)

Reyna Cristal Diaz Salgado

ASIGNATURA

Tutoria

DIRIGIDA LA
ESTRATEGIA

SEMESTRE ESCOLAR
PARAELQUE VA

Cuarto semestre, grupo 460

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA ACADENICA
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PLANTEL Colegio de Ciencias y Humanidades

Plantel Vallejo

ELABORACION

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO

JEFATURA DE SECCION
AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

NO DE ALUMNOS 35

RECIBIDO

NOMBRE DE LA
ESTRATEGIA

Estrategia tutorial para alumnos con riesgo a no egresar en tres afos

ProPOSITO(S) DE El alumnado:

ENSENANZA tareas en la plataforma Edmodo.

Ejercita sus habilidades de estudio por medio de la resoluciéon de

APRENDIZAJE(S ]
(5) estudio.

-Reconoce la importancia de tomar apuntes como una estrategia de

La presente estrategia didactica se elabord para los alumnos que se encontraban en

situacion de riesgo a no egresar en tres afos.

Las teméticas sustanciales que se desarrollan en la secuencia son toma de apuntes y

dichas actividades se llevaron a cabo a través de la plataforma Edmodo.

Tiempo piDAcTico | Una sesion de dos horas.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA ACADEMICA
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DESARROLLO Y

ACTIVIDADES

Actividad de inicio:

1.- El estudiantado resolvera la siguiente tabla de frecuencias
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO |
JEEATURA DE SECCIDN
Aspectos de evaluaCIC')n Slempre A AREA ETALLERE&\?ELLENGUAJEVUUMAN\CAC\ON
vece 27/ 07/ 201§ Vatieso
- - - - [ ) l- I'\ I ™ ID’O
,Qué tan frecuente analizo mis propios
apuntes?

¢Vuelvo a releer los libros de la clase?

¢Investigo los conceptos y la informacién

vista en clase?

¢Manejo un calendario de actividades

escolares?

¢,Cumplo con los horarios de clase y ocio?

¢Establezco horas para las tareas y el

estudio?

¢ Cuando leo un texto identifico con claridad

las ideas principales?

¢,Cuando leo, me doy cuenta de la forma

como se relacionan las ideas?

¢,Cuando estoy en clase, tomo apuntes?

¢Soy consciente de cuando estoy

aprendiendo y de cuando no?

Actividades de Desarrollo:

Posteriormente, el estudiantado ingresara al curso en la plataforma
Edmodo.

En la plataforma, realizaran o siguiente:
1.- Lectura del texto “La organizacién de tu tiempo”.

2.- Posteriormente, elaborard una lista de 10 actlwdades y las

organizara de acuerdo a su importancia. Por ejemplo, e

COLEGIO DE CI
se puede anotar la actividad que mas les gustaria empg Zaicrar
o bien, la que es mas urgente porque su fecha de en r@ga-w i
prOlea " CONSEJO ACADEMICO

TALLERES

NCIAS Y HUMA

NIDADES
ICA

%

E
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3.- Enviaran el documento a través de este medio.

4 -Lectura del texto “Establecer horarios”.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO |
JEFATURA DE SECCIPN

5.- Una vez que el estudiantado haya terminado la lecftita det testo
“Establecer horarios” y que haya elaborado la list Re|2148 299 ~
actividades, ordenara dichas labores en un horario doIoRE@prDO

dia y el tiempo que destinard para realizarla.

Actividad de cierre:

Socializacién de las respuestas en la plataforma Edmodo.

El trabajo de esta sesion se llevara a cabo de forma individual dado a

ORGANIZACION . .
gue se pretende fomentar la autonomia del estudiantado.

La evaluacion que se llevé a cabo fue de tipo cualitativo y el
instrumento que se utilizé para realizarla fue un cuestionario, que
estuvo conformado por las siguientes preguntas:

EVALUACION

a) ¢De qué manera consideras que esta estrategia tendra un
impacto en ti?
b) ¢Qué medidas tomaras en cuenta para organizar tu tiempo?

V. REFERENCIAS DE APOYO

e Aduna, A.y Serrano, E, (2011). Curso de habitos de estudio y
autocontrol. México: Trillas.

CONSULTA PARA LOS e Brown, M. (2010). Como estudiar con eficacia. México: Tikal.

ALUMNOS e Ertze, F. (2016). Quiero adquirir el habito de estudio. Aprende

y practica el método HDE. México: Trillas.

BIBLIOGRAFIA DE

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA ACADEMICA
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BIBLIOGRAFIA DE

CONSULTA PARA EL e Brown, W. (1984). Guia de estudio efectivo. Méxjco..Lrillas

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

T e Guerra, H. (2007). Cémo estudiar hoy. México: Tyillag,iex o secepn

e Staton, T. (2008). Como estudiar.México: Trillas. S =
RECIBIDO

Se observo que el trabajo realizado con el estudiantado fue valiosa
dado a que se coadyuva a la formacion de sus habilidades
ADICIONALES metacognitivas.

Sin embargo, para este perfil de alumnos, se recomienda trabajar con
ellos no solo estrategias de estudio; sino que también un proyecto de
plan de vida y actividades que ayuden a elevar su autoestima.

COMENTARIOS

Por lo anterior, resulta necesario la intervenciéon de expertos en
Psicologia y fortalecer el vinculo entre la escuela y los padres de
familia.

Evidencias del curso efectuado

(&) Asignacién | Edmodo x g =
<« ¢ @ v.edmodo.com/home#/assignment?mid =6895814398uid=149181 | | Q Buscar L IN D =

Opciones de la asignacion v
Sesion 10. La evaluacién del curso

7 Listo para calificar 5 Sin entregar 0 Calificado 12 Todos los Estudiantes Todas las clases v

Stephanie Alvarado
Curso especial para alumnos

Stephanie Alvarado

O
Solicitar Re-entrega
Jazmin Diaz
O
Realiza ct ienza
1. Me ayudo por que ahora tengo mas claras las ideas de apendizaje y una conve e
O Guzman Elisa ademas nos dio tips de estudio.
2. si,por que como mencione antes esto me ayudara a tener mejor
. . aprovechamiento academico.
Ivan Gonzalez
m} 3. Mi actitud,ahora me motivare mas a hacer mejores trabajos y
enfocarme mas en la escuela.
0 Marco Leyva et lauiasensasvaliasbac iMuy bien, te felicito por tu esfuerzol
— Marla Moreno v v
Edmodo @2019 | Acercade... | Trabajos | Centro de Notiias | Contactanos | Profesores | instructional Tech | Directores | IT Admins | Comunidad | Blog | Soporte | Privacidad | Términos de Servicio

{Y HUMANIDADES
ACADEMICA

27/ 09/ 2019| (D)

CONSEJO ACADEMICO DE
TALLERES

REVISADO

javascript;
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@ Asignacién | Edmodo x ey

< c @

@ @ https://www.edmodo.com/home#/assignment?mid=6895814398&uid=149181

Sesion 10. La evaluacion del curso

6 Listo para calificar

5 Sin entregar 1 Calificado 12 Todos los Estudiantes

v @ ]| Q Buscar

hS Y HUMANIDADES
ALLEJO
BE SECCION

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

RECIBIDO

Opciones de |a asignad

Todas las clases

A
U Jazmin Diaz
B  cCurso especial para alumnos e
0 Jazmin Diaz 100 100
Solicitar Re-entrega
Guzmén Elisa
O
ealiz. entarios y enz
Realiza comentarios y comienza
, , g eval doc una comversacin con Jazmin
= van Gonzalez DOC Archivo aqut
Marco Leyva
O YV
0 Marla Moreno De acuerdo, muchas gracias Jazmin. Gracias por
tus comentarios.
- Soffa Torres. v v

Edmodo 2019 | Acerca de

javascript;

O Escribe aqur para buscar

Trabajos | Centro de Hoticias | Contactanos | Profesores | Instructional Tech | Directores | T Admins

idioma

Comunidad | Blog

Soporte | Privacidad | Términos de Servicio

0241 p.m
a102/200 2

A~ & W Q) ESP

Retroalimentaciones para los alumnos

Estrategia Didactica 2
Habilidades de estudio para alumnos irregulares

PROFESOR(A)

Reyna Cristal Diaz Salgado

ASIGNATURA

Tutoria

SEMESTRE ESCOLAR
PARA EL QUE VA
DIRIGIDA LA
ESTRATEGIA

Tercer semestre, grupos 360 y 355.

PLANTEL

Colegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Vallejo

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA ACADENICA

27/ 09/ 2019|| :§):
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FECHA DE 8 de septiembre de 2018
ELABORACION

COI EGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

NO DE ALUMNOS 35

PLANTEL VALLEJO

JEFATURA DE SECCION
AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

ECIBIDO

Habilidades de estudio para alumnos irregulares.
NOMBRE DE LA

ESTRATEGIA

. El alumnado:
PROPOSITO(S) DE

Ejercita estrategias de estudio por medio de la resolucion de
ENSENANZA ejercicios que coadyuven a mejorar sus habilidades metacognitivas.

APRENDIZAJE(S) B
resimenes.

-ldentifica las ideas principales de un texto para la redacciéon de

En esta estrategia didactica se presentan las acciones realizadas para trabajar con los

estudiantes que se identificaron como irregulares en los grupos 360 y 355.

De esta manera, el trabajo se presenta en tres partes: actividades de inicio, desarrollo y

cierre.

Tiempo piDAcTico | Una sesion de dos horas.
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DESARROLLO Y

ACTIVIDADES

Actividad de inicio:

1.- Con base en la lista dalmata de los grupos 36.04 395...se

identificaron a 35 estudiantes irregulares; es decir,
adeudaban de 1 a 5 asignaturas en el Colegio de¢“Ciericias™
Humanidades, plantel Vallejo, turno vespertino. Una Ve que 2ga

rLFuIU DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

UIDROE o on

FOMUNICACION

identific a esta poblacion, posteriormente se aplicéd un ¢RESOMRIT) O

que consistié en las siguientes preguntas:

a) ¢Qué es el resumen?

b) ¢COmo se realiza un resumen; es decir, cuales son las dos
macrorreglas que se aplican a la hora de elaborar un resumen?
Explica detalladamente cada una de ellas.

Con base en dicho diagnéstico se pudo reconocer que el alumnado
posee aprendizajes declarativos en torno al resumen ya que saben
gue es un escrito donde se tiene que exponer las ideas principales de
un texto; pero no saben como realizarlo ya que se les pidi6 que
sintetizaran el texto “4 Qué es una especie de paraguas?” y en dicho
examen se observo que el estudiantado registra ejemplos y otras
ideas secundarias que en un resumen son innecesarias.

Actividades de Desarrollo:

1.- De dicha forma, en principio el estudiantado leyé “El texto de
divulgacion cientifica” donde se explica el uso de las macrroreglas de
Teu Van Dijk.

2.- En seguida, el estudiantado, resolvié una serie de ejercicios que
consistia en resumir los siguientes parrafos.

e El perro, que tenia las patas blancas y el rabo negro y llevaba
un collar de cuero sucio con hebilla de hierro, salvé del
peligro a la madre, al padre y a los hijos que vivian en la
casa.

e Durante la semana compré sardinas, merluzas, cazones y
otros tipos de pescado.

e La hermosa ciudad de San Cristobal cuenta con numerosas
plazas, parques, avenidas arboladas, monumentos
arquitectonicos, museos, instalaciones deportivas y gran
cantidad de espacios publicos. Juan Maldonado fue quien la

A COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMA
fundo SECRETARIA ACADE

NIDADES
ICA

e Muchos de los maestros proceres vivieron parte; de S
fuera de Venezuela. Por ejemplo, Miranda estuvp vasies &
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en Francia e Inglaterra, Bolivar se caso en Espafia y Sucre se
establecioé en Ecuador.

e La parte central de Tachira es una depresion c
cerros, montafias y colinas. Al llegar aqui, u
espafola, enviada por el Ayuntamiento de Pampl
Nueva Granada fundd una villa que se convirti
entidad federal.

OLEG VIA

LEJO

r%%’ 2710712019

PLZN’T (;_ ;\lﬁ‘r‘_
G UHEIGEE

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

RECIBIDo

NIDADES

En la resolucién de dichos ejercicios se observé que el estudiantado
resumia con mAas conocimientos los parrafos y que aplicaba
correctamente las macrorreglas.

Actividad de cierre:

En seguida, el estudiantado resumié un texto completo titulado “; Qué
son los acaros”?, donde se pudo observar la consolidacién de los
aprendizajes declarativos y procedimentales para la elaboracion de
resimenes.

Finalmente, con la intencion de fomentar la autorregulacion del
estudiantado se elaboré una rdbrica a fin de que el estudiantado
evaluara su propio desempefio. El instrumento se menciona en la
seccion “evaluacion” de esta secuencia didactica.

ORGANIZACION

La organizacién de esta secuencia se llevo a cabo de la siguiente
forma: las actividades de inicio y desarrollo fueron en parejas y la
evaluacion de cierre, individual.

La razon por la que en principio se trabajo en binas y finalmente de
forma individual tiene su fundamento en el Constructivismo, marco
tedrico de la educacién que considera importante la presencia de
andamios en el proceso de aprendizaje. De dicha forma, la pareja
tratd de funcionar como un andamio para cada estudiante ya que se
juntd a un alumno mas experto con otro menos experto para tratar de
poner una “ayuda” entre ellos y alcanzar la Zona de Desarrollo
Préximo, propuesta por Vygotsky.

EVALUACION

Indicadores Si No

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMA

Valor 2 puntos Valor 0 purl JSECRETARIA ACADE

NIDADES
ICA
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Mi resumen considera | Todas las ideas | No inclui todas
las ideas principales | principales de mi | las ideas
. S OLEGIODE CIENCIAS ¥ HUMANIDADES
del texto. resumen principales|  depuevaieo L
coinciden con el | texto. %E@ V/
texto B. RECIBIDO
Apliqué Mi resumen no | En mi resumen
correctamente la | incluye ni | incluyo el color
macrorregla de la | comparaciones ni | de los acaros y
cancelacion. detalles; es decir, | “que se parecen
enmiresumenno | a pequefos
escribi de qué | escarabajos”.
color son los
acaros ni que se
parecen a los
escarabajos.
Apliqué Mi resumen no | Mi resumen
correctamente la | incluye  ningun | incluye los
macrorregla de la | ejemplo. ejemplos de los
cancelacion. lugares humedos
y empolvados de
la casa. O
Menciona el tipo
de alergias que
los acaros
pueden provocar
(picazon,
lagrimeo de ojos,
tos). COLEGIO DE CIENGIAS ¥ HUMANIDADES
SECRETARIA ACADEMICA
Identifiqué la | Anoté claramente | No  ano k [@, %
macrorregla que | que la | macrorreglf_ & a1

| T
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utilicé para escribir el | macrorregla que | utilicé para
resumen. utiicé  fue la | elaborar el
., COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
Cancelacion. resumen | noEReRe by

% %v‘:qm
RECIBIDO

BIBLIOGRAFIA DE
CONSULTA PARA LOS XXV. P. 18.

ALUMNOS

e Cruz Bartolon, Noel. (diciembre 2002-enero 2003). “; Qué son
los acaros?” en Muy interesante. México, numero 51, afio

e Gracia Juérez Ysabel y Austra Bertha Galindo Hernandez.

(Coords.). (1998). Comprension y produccion de textos. Edere,
México.

Gracida Juérez Ysabel y Pedro Olea Franco (Coords.). (2001).
Investigacion documental. Acto de conocimiento. Edere,
México.

Sule Fernandez, Tatiana (Coord.). (2009). Conocimientos
fundamentales de Espafiol. McGrawHill, México.

BIBLIOGRAFIA DE
CONSULTA PARA EL

PROFESOR

Dijk, Teun A. Van. (1995). Estructuras y funciones del discurso.
México: Siglo XXI.

Serafini, M.T. (1993). Como redactar un tema. Préactica de
escritura. México: Paidos.
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COMENTARIOS

ADICIONALES

Es necesario que el estudiantado continle ejercitandose en la

elaboracion de resimenes ya que es una estrategia de estudia que

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMA

coadyuva a su formacioén para la construccion de ofrosey:iascs,

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y CO|

saberes dado a que la lectura y la escritura son hadilidadeso
cognitivas indispensables para la vida académica del esfut&nGdes | [

NIDADES

ON

UNICACION

/
Vaneso

)0

Alumnas elaborando su resumen
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Estrategia Didactica 3
Habilidades de estudio para alumnos regulares

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO
JEFATURA DE SECCION
AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

PROFESOR(A) Reyna Cristal Diaz Salgado REC|B|DO

ASIGNATURA Tutoria

SEMESTRE ESCOLAR | 1€rcer semestre, grupos 360 y 355.

PARA EL QUE VA

DIRIGIDA LA

ESTRATEGIA

PLANTEL Colegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Vallejo

FECHA DE 8 de octubre de 2018

ELABORACION

NO DE ALUMNOS 20

Habilidades de estudio para alumnos regulares.
NOMBRE DE LA

ESTRATEGIA
PROPOSITO(S) DE El alumnado:

Practica sus habilidades de estudio a través de la resolucién de
ENSENANZA ejercicios para la elaboracion de examenes

APRENDIZAJE(S) -ldentifica las técnicas para organizar un examen.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA ACADEMICA
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COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO
JEFATURA DE SECCI

ON

La presente estrategia se elabor6 para los alumnos regulares a fin de cofl%d

formacion de sus habilidades metacognitivas para la resolucion de examen

TEERES DELTENGUAIE-Y COMUNI
CA C J

RECIBIDO

ACION

Voneso

TIEMPO DIDACTICO

Una sesion de dos horas.

DESARROLLO Y

ACTIVIDADES

Actividad de inicio:

En principio, a través de la lista dalmata, se identificaran a veinte
alumnos regulares de los dos grupos tutorados (360y 355); es decir,
a estudiantes que no adeudaban ninguna materia.

Una vez identificados, se agruparan en el salon de clases donde se
les aplicara el siguiente cuestionario diagndstico:

a) ¢Como estudias para un examen?
b) Durante la aplicacion del examen, ¢ qué estrategias aplicas?

A través de las respuestas del alumnado, se observa que muy pocos
tienen el habito de estudiar para un examen debido a que no
organizan bien sus tiempos para realizar actividades de ocio y
académicas; asi que mayoritariamente, el alumnado contesta un
examen con lo que aprende en una clase.

Asimismo, el estudiantado expresé que algunas estrategias que
aplica al resolver un examen es que descarta las respuestas que
parecen obvias. Por lo que prefieren las de opcién multiple. Como otra
estrategia exponen iniciar por lo que recuerdan mas o les parece mas
facil.

Lo anterior refleja que el estudiantado ha elaborado procesos
metacognitivos que le permiten distinguir la forma como ha aprendido

y que es consciente de lo que hace cuando se enfrenta ¢ Ul EXANER )
lo cual se cp}nsndera valloso_ dado que son habilidades que ¢ W
a la formacion de un estudiante autonomo. T
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Actividades de Desarrollo:
1.- Posteriormente, el alumnado leera el texto “Técnicas

” COLEGIO DE CIEN}?)AS ‘Y EL]IMANIDAJES
un examen . wJ'ErAf'ﬁr:?rﬁiliavEA::. N

2.- En seguida, el estudiantado contestara lo siguiente; |« s e recunece:
S |27/ 07/ 2019

1.- ¢Cudles son las sugerencias que has tomado en clgRE AR IE) O

realizacion de un examen? Escribe 4.

2.- ¢ Qué sugerencia de la lectura te parece mas dificil de seguir, por
qué?

3.- ¢ Cual sugerencia de la lectura te parece mas facil de seguir, por
que?

El alumnado expresa que les resulta dificil repasar los apuntes o lo
visto en clase porque, como ya se habia identificado en el diagnostico,
no organizan su tiempo y lo que les resulta facil al realizar un examen
es tomarse “su tiempo” para resolverlo y también controlan el hecho
de no ponerse nerviosos.

Actividad de cierre:
Finalmente, al estudiantado se le pregunto lo siguiente:

1.- ¢ De qué manera esta sesiéon me ayudd?

2.- ¢ Considero valioso los materiales que se abordaron, por qué?

3.- ¢Qué actitudes o conductas cambiaron en mi a partir de esta
clase?

Los estudiantes son alumnos muy nobles y siempre agradecen y
expresan que sesiones de este tipo los ayudan a identificar la forma
como podrian mejorar y la mayoria de ellos esta dispuesta a hacerlo.

ORGANIZACION

El trabajo durante esta sesion se llevé a cabo de forma individual dado
a que se pretendia que el estudiantado reflexionara de manera
auténoma sobre sus propios procesos metacognitivos.

Cuestionario abierto aplicado en la sesion de cierre.

EVALUACION
o SECRETARIAACADEMICA
V. REFERENCIAS DE APOYO REVlSAD 0
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BIBLIOGRAFIA DE
CONSULTA PARA LOS

ALUMNOS

10 HUMANIDADES

e Aduna, A.y Serrano, E, (2011). Curso de habito
autocontrol. México: Trillas. JEFATURA DE SECCIBN

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

e Brown, M. (2010). Como estudiar con eficacia. M % - ol i

e Ertze, F. (2016). Quiero adquirir el habito de est dﬁ Féc.bo

y practica el método HDE. México: Trillas.

BIBLIOGRAFIA DE
CONSULTA PARA EL

PROFESOR

e Brown, W. (1984). Guia de estudio efectivo. México: Trillas.
e Escriva de Balaguer, J. (1965). Camino. Madrid: Rialp.
e Guerra, H. (2007). Como estudiar hoy. México: Trillas.

COMENTARIOS

ADICIONALES

Con la intencion de perfeccionar nuestra intervencion en futuras
aplicaciones se requerirA del apoyo del departamento de
Psicopedagogia a fin de contar con mas elementos que permitan
mejorar mi labor como tutora.

Estrategia Didactica 4
Estrategia tutorial para alumnos sobresalientes

PROFESOR(A)

Reyna Cristal Diaz Salgado

ASIGNATURA

Tutoria

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

SEMESTRE ESCOLAR
PARAELQUE VA

ICA

Cuarto semestre, grupo 460

36




DIRIGIDA LA

ESTRATEGIA

PLANTEL C0|egi0 de CienCiaS y Humanidades COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
Plantel Va||ej0 JEFATURA DE SECCION

FECHA DE marzo de 2019 O [277 077201 [lues

ELABORACION

RECIBIDO

NO DE ALUMNOS

NOMBRE DE LA
ESTRATEGIA

Estrategia tutorial para alumnos sobresalientes.

ProOPOSITO(S) DE

ENSENANZA

El alumnado:

Ejercita sus habilidades de investigacion a través del disefio de un
proyecto que se presentara en el encuentro de estudiantes, 2019.

APRENDIZAJE(S)

-Reconoce los pasos para disefiar un proyecto de investigacion

documental.

En este trabajo se presenta la primera estrategia didactica desarrollada con el
estudiantado de alto desempefio académico, cuarto semestre; la cual consistié en dirigir
al alumnado para la elaboracién de un proyecto de investigacion, mismo que se presento
en el primer Encuentro de estudiantes; celebrado en el Instituto de Investigaciones
Econdmicas, 2019.

TIEMPO DIDACTICO

Una sesion de dos horas.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA ACADEMICA

37

27/ 09/ 2019| ‘&)

ONSEJO ACADEMICO DE
TALLERES

REVISADO




DESARROLLO Y

ACTIVIDADES

Actividad de inicio:

Para la elaboracion de esta estrategia, se identificé a d

de alto desempefio académico (tenian promedio de 9y
materias) del grupo 460; a quienes se les invitd a participar-en-ef
primer Encuentro Estudiantii para presentar un r%\y&téw 2efé
investigacion. Asi que se disefiaron varias estrategias,

COLEGIQ DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
0 aJ 1’%’%! S’-g%ﬁ)N

MUNICACION

REEIBIDO

se menciona la siguiente:

La fase de apertura consistio en repasar los pasos para desarrollar un
proyecto de investigacion. Por lo que al estudiantado se les pregunto:

e ¢ Cuales son los pasos para desarrollar un proyecto de
investigacion?

Actividades de Desarrollo:

La fase de desarrollo consistio en que el alumnado completara el
siguiente recuadro a partir del tema de su interés:

Delimitacion del tema
Planteamiento del problema
Hipotesis

Objetivos

Esquema preliminar
Bibliografia previa

Los estudiantes expresaron su interés por investigar distintas
tematicas, entre las que se mencionan: el rezago educativo, la
mariposa monarca, técnicas de reciclaje; entre otros.

Sin embargo, por los beneficios que la investigacion podria traer, se
decidieron por el tema del rezago educativo; es decir, quisieron
investigar cuéles son los factores que determinan el rezago educativo
en el CCH Vallejo, turno vespertino.

Por lo anterior, en los dias subsecuentes se doto de bibliografia al
estudiantado y se procedi6 a la elaboracion de un cuestionario para
conocer los factores que se involucran en el rezago edueati

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMA
SECRETARIA ACADE

27/ 09/ 2019

CONSEJO ACADEMICO

Actividad de cierre:

NIDADES
ICA

i\\wy

E

TALL ERE

REVISADO
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.La actividad de cierre de esta sesion consistio en la elaboracion de
un cuestionario que nos permitiera conocer las razones por las que el
estudiantado del CCH Vallejo, turno vespertino, adeuda. i

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO |
JEFATURA DE SECCIPDN

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

RECIBIDO

El trabajo se llevd a cabo en binas dado a que el proyecto que se

ORGANIZACION ., .
registro en el Encuentro fue en parejas.

La evaluacion fue de tipo cualitativo a través de la observacién directa
y de la revision de sus trabajos fui evaluando el desempefio
académico de los estudiantes.

EVALUACION

e Bell, J. (2002). Cémo hacer tu primer trabajo de investigacion.
Barcelona: Gedisa.

CONSULTA PARA LOS e Gracida Juarez, Y. (Coord.). (2014). Investigacién

ALUMNOS documental. Acto de descubrimiento. México: Edere.

e Walker, M. (2000). Como escribir trabajos de investigacion.
Barcelona: Gedisa.

BIBLIOGRAFIA DE

BIBLIOGRAFIA DE e Blaxter, L. (2000). Cdémo se hace una
investigacion.Barcelona: Gedisa.

e Fayard, P. (2004). La comunicacion publica de la ciencia.

PROFESOR Hacia la sociedad del conocimiento. México: UNAM.

e Martinez Ruiz, H. (2014). Metodologia de la investigacion.
México. Cengage Learning.

CONSULTA PARA EL

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA ACADEMICA

27/ 09/ 2019 |: )

"~ CONSEJO ACADEMICO DE
TALLERES

REVISADO
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COMENTARIOS

ADICIONALES

Los alumnos se presentaron en el Encuentro de Estudiantes, debido

a gque acreditaron la

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO |
JEFATURA DE SECCIPN

Estrategia Didactica 5

iQué mi promedio sea mayor a 8!

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

 [zr07 2009 s
RECIBIDO

PROFESOR(A)

Laura Salgado Gomez

ASIGNATURA

Tutoria

SEMESTRE ESCOLAR

Primer semestre

PARA EL QUE VA

DIRIGIDA LA Grupo. 159

ESTRATEGIA

PLANTEL Colegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Vallejo

FECHA DE 8 de septiembre de 2018

ELABORACION

NO DE ALUMNOS

14

NOMBRE DE LA

iQué mi promedio sea mayor a 8!

ESTRATEGIA

PROPOSITO(S) DE Propésito(s) . . U;ENZRETARM:CADE :?:DES
Lograr que los alumnos mejoren su promedio, reconaciedm.ius| &

ENSENANZA deben esforzarse mas para alcanzar el nivel deseado, ajparisaecguer:

TALLERES

REVISADO

40




vean y valoren las calificaciones obtenidas tanto en el certificado de
secundaria, como su examen de ingreso al bachillerato.

Informar sobre el Programa Institucional de Asesorias &
APRENDlZAJE(S) . . COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
de primer ingreso. JEFATURA DE SECCION

Los alumnos fortalezcan habilidades que les permitan mejorar sus procesos de
aprendizaje, asistiendo a por lo menos una asesoria preventiva de cada una de las
asignaturas que cursan, a fin de que resuelva dudas especificas de las materias y

reciban orientacion en la elaboracion y presentaciéon de trabajos escolares.

TIEMPO DIDACTICO | Una sesién de una hora al inicio de la estrategia.

Dos semanas para que los alumnos asistan a una asesoria y

presenten el trabajo realizado o comprueben su asistencia.

DESARROLLO Y Actividad de inicio.

ACTIVIDADES La tutora aplicara un diagnéstico a los alumnos identificados con un
promedio menor a 8.0, tanto en el promedio de Secundaria como
en el examen de ingreso a CCH (COMIPEMS)

Actividades de Desarrollo:

La tutora les hara ver que es importante que se esfuercen en cada

una de sus materias, que no desistan ante los problemas que

enfrentan por el cambio de la Secundaria al Bachillptato=—Quamimmm—

SECRETARIA ACADEMICA

®
entender el Modelo Educativo del colegio. T

REVISADO

busquen el apoyo necesario para mejorar su prome
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Les pedira que acudan al departamento de Asesorias, consulten
los horarios y determinen que dia y hora asistiran a una asesoria

COLEGIO DE ﬁNCIAS Y HUMANIDADES

preventiva, considerando que tienen dos semanas pafa g .o

A DE SECCIPN

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

una de alguna de las materias que cursan. S 7
Les explicara el propésito y los alumnos registraran en st Rigdefid | D O

lo realizado en la sesion.

Actividad de cierre:

La tutora aplicara un cuestionario para identificar pros y contras de
las actividades realizadas y los posibles beneficios que los alumnos
obtuvieron y que pueden contribuir a fortalecer las habilidades

necesarias para enfrentar su primer semestre del bachillerato.

ORGANIZACION La actividad sera individual (aun cuando eso no impida que puedan

acudir con otro compafiero que tenga la misma inquietud)

EVALUACION Trabajo realizado durante la asesoria, la firma del asesor o el sello del

Departamento de Asesorias.

BIBLIOGRAFIA DE No aplica
CONSULTA PARA LOS

ALUMNOS

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA ACADEMICA

27/ 09/ 2019| (D)

CONSEJO ACADEMICO DE
TALLERES

REVISADO
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BIBLIOGRAFIA DE
CONSULTA PARA EL

PROFESOR

- Colegio de Ciencias y Humanidades (2016). Programa
Institucional de Tutorias. México: CCH.
- - (2016). Plan de Accion Tutorial. Mé |CBL§J@;Shg§|D;D

S |27/ 07/ 2019

COMENTARIOS

ADICIONALES

Los resultados de la aplicacion de la estrategia son los

DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

RECBIDO

- La estrategia estaba pensada en relacion a aquellos alumnos
con un promedio menor de 8, tanto en su certificado de
Secundaria como en su examen de ingreso. Se decidio
extender la invitaciébn a todo el grupo para que acudiera al
departamento de Asesorias.

- Asistieron a asesoria 20 alumnos, que enviaron fotografia de
la actividad a través de Whats App, con la alumna que era
contacto (Se anexan las fotos enviadas)

- Las fotos que enviaron tenian la explicacion del tema, la firma

del asesor o el registro del Departamento de Asesorias.

Cuando los visité para conocer qué les habia parecido la actividad,
los comentarios en su mayoria fueron positivos: algunos alumnos
sintieron que si les ayudd; otros reconocieron que con la asesoria
pudieron resolver su tarea de mateméticas y; la mayoria admitié que

no sabian cémo funcionaban las asesorias.

Los comentarios fueron de manera oral, por lo que no hay evidencia
de lo dicho por los alumnos, lo que hace pensar que debe aplicarse

un cuestionario que permita cuantificar los resultados.

Finalmente se puede decir que la estrategia fue productiva para los
alumnos y ahora ya tienen una idea mas clara de la utilidad de asistir

a asesorias y de que con ello podran mejorar su proceso de

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMA
SECRETARIA ACADE

27/ 09/ 2019

CONSEJO ACADEMICO
TALLERES
V7S AN

aprendizaje dentro del colegio.

REVISA

NIDADES
ICA
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VI. ANEXOS

Evidencia de la actividad:

Formato de Canalizacion al Programa Institucional de AsesoNias,qxrira o stceion

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y

RECIBIDO

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA ACADEMICA

3,

&ﬁ 27/ 09/ 2019
co

NSEJO ACADEMICO DE
TALLERES

REVISADO
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Estrategia Didactica 6

iAsi aprendo mejor!

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
§ LANTEL VALLEJO
JEFATURA DE SECCION
AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

% [27/ 07/ 2019 §ueze
RECIBIDO

PROFESOR(A) Laura Salgado Gomez

ASIGNATURA Tutoria

PARA EL QUE VA

DIRIGIDA LA Grupo. 159

ESTRATEGIA

PLANTEL Colegio de Ciencias y Humanidades

Plantel Vallejo

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

SECRETARIA ACADEITICA

45
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FECHA DE 25 de septiembre de 2018

ELABORACION

COI EGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

NO DE ALUMNOS 44

PLANTEL VALLEJO |
JEFATURA DE SECCION

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

RECIBIDO

NOMBRE DE La | iASiaprendo mejor!

ESTRATEGIA

PROPOSITO(S) DE Proposito(s)

reconocimiento de estrategias de estudio,

Lograr que los alumnos cuenten con las herramientas basicas que
ENSENANZA favorezcan su formacion dentro del bachillerato, a través del

APRENDIZAJE(S) Estrategias de estudio

Los alumnos tendran la oportunidad de reforzar su conocimiento sobre diversas
estrategias de estudio, proporcionadas por alumnos de la Facultad de Psicologia que

acuden al plantel, a través de un taller denominado: Asesoria Movil: Las Estrategias de

estudio van a ti.

TIEMPO DIDACTICO | Una sesién de dos horas.

46
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DESARROLLO Y

ACTIVIDADES

Actividad de inicio.

Previamente se solicita al departamento de Psicopedagogia,.que

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMA
PLANTEL VALLEJO

los alumnos que vienen de la Facultad de Estudios
Iztacala, de la licenciatura en Psicologia, impartan el tallefal| grapeo:e

tutorado.

2L FETHOK eESECCION

COMUNICACION

NIDADES

RECIBIDO

(La asesoria que los alumnos de Psicologia ofrecen es mévil y lo
gue en este caso se solicita es que sea en el saldn de clase y con

una mayor duracion)

Actividades de Desarrollo:

Los alumnos asistirdn, en un horario fuera de clase, al Taller:
Asesoria Movil: Las Estrategias de estudio van a ti. En él conoceran
mas de como hacer mapas mentales, mapas conceptuales,

cuadros sindpticos y lineas de tiempo, entre otros.

Los alumnos de la Facultad de Psicologia les proporcionan
materiales y realizan dinamicas de trabajo, en donde se pone en
practica lo aprendido.y les dan informacion de los que pueden

encontrar en la pagina de Facebook

Actividad de cierre:

Una vez que concluya la sesion, el tutor o tutora solicita a los
alumnos que revisen lo publicado en Facebook, para que

reconozcan que otros temas les son de utilidad para mejorar su

proceso de aprendizaje.

ORGANIZACION

La actividad se realizara de forma individual o en equipo, depende
de lo que tengan planeado quienes imparten el taller.

EVALUACION

Lista de asistencia al taller y fotografias.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMA
SECRETARIA ACADE

NIDADES
ICA

TALLERES

i\\};
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REVISADO

4/




V. REFERENCIAS DE APOYO

BIBLIOGRAFIA DE
CONSULTA PARA LOS

ALUMNOS

No a pI ICa COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

PLANTEL VALLEJO |
JEFATURA DE SECCIPN

RECIBIDO

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

BIBLIOGRAFIA DE
CONSULTA PARA EL

PROFESOR

- Colegio de Ciencias y Humanidades (2016). Programa

Institucional de Tutorias. México: CCH.

----------------- (2016). Plan de Acci6n Tutorial. México. CCH.

COMENTARIOS

ADICIONALES

Se pregunté a los alumnos su opinion de la actividad y los
comentarios fueron positivos: consideraron haber aprendido, les
parecio interesante y se comprometieron a revisar la pagina en
Fabebook, para conocer las otras estrategias y actividades

encaminadas a favorecer su proceso de aprendizaje.

Podria mencionar que hubo comentarios negativos, pero no es el
caso de mi grupo tutorado, porque quienes impartieron el taller, lo
hicieron de manera amena e interesante. Cosa que no sucedié con
uno de mis grupos como profesora, en donde el estudiante de
Psicologia lo hizo de manera aburrida y tediosa, causando la molestia

en el grupo.

Evidencias de la actividad

48
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Aqui se muestran las fotos de los alumnos que asistieron el 10 de octubre al
Estudio

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANFEL VALLEJO
JEFATURA DE SECCION

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

RECIBIDO

49
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Lista de los alumnos que asistieron al Taller Asesoria Movil

50

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO

JEFATURA DE SECCION
AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION|

@ o zodives
RECIBIDO

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA ACADEMICA

@ | [27/09/ 2019 %
CONSEJO ACADEMICO DE
TALLERES

REVISADO




COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO

EStrategia Didactica 7 JEFATURA DE SECCION

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

iEn riesgo de reprobar inglés! & [2r0772016
RECIBIDO
PROFESOR(A) Laura Salgado Gémez

ASIGNATURA Tutoria

SEMESTRE ESCOLAR
PARA EL QUE VA Segundo semestre

PLANTEL Colegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Vallejo
FECHA DE 28 de marzo de 2019

ELABORACION

NO DE ALUMNOS 7

NOMBRE DE La | iEN riesgo de reprobar inglés!

ESTRATEGIA

PROPOSITO(S) DE Proposito(s)

ENSENANZA Informar a los padres de familia sobre el desempefio académico del
alumnado.

COLEGIODE CIENCIAS Y. HUMANIDADES

Los alumnos acudan a asesorias de inglés que les ayuden sressriranteriics
el examen parcial y que seran consideradas como
calificacion.

APRENDIZAJE(S)

51




COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

PLANTEL VALLEJO

JEFATURA DE SECCION
AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE ¥ COMUNICACION|

‘ V:wei;,

A partir de la informacion obtenida durante la Jornada de Balance Escolar, s Jﬁﬁ ?ngO

importante atender a la problemética planteada por el profesor de Inglés deTa Seccion
B y disefiar la presente estrategia.

Estoy consciente de que correspondia el disefio de una estrategia para los alumnos
riesgo de reprobar, pero de todo el grupo.

TIEMPO DIDACTICO Una sesion de dos horas.

DESARROLLO Y Actividades de Desatrrollo:

ACTIVIDADES La tutora se retine con los alumnos con la intenciéon de comentarles
lo ocurrido en la JBA, y particularmente con los alumnos que

presentan problemas en determinadas asignaturas.

La recomendacién para todo el grupo es que acudan a asesorias
de aquellas materias en las que estan teniendo problemas
(considerando que no todos los profesores reportan en el PSI la

informacion sobre la situacién académica de los alumnos)

Ademas, el tutor, recomendara a los alumnos que se acerquen a

sus profesores para saber como pueden mejorar su situacion.

Asimismo, se realizard una junta con los padres de familia del grupo

COLEGIO DE CIENGIAS Y HUMANIDADES

afsmﬂ @CADEMICA

27/ 09/ 2019 |: §):

CONSEJO ACADEMICO
TALLERES

a fin de informarles sobre el desempefio académico del|

REVISADO
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COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO |
JEFATURA DE SECCIPDN

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

i 3 Vo
RECIBIDO

ORGANIZACION Sesion grupal

Trabajo individual (asistencia a asesorias)

EVALUACION No aplica

BIBLIOGRAF{A DE No aplica.
CONSULTA PARA LOS

ALUMNOS

BIBLIOGRAFIA DE Colegio de Ciencias y Humanidades (2016) Programa Institucional

CONSULTA PARA EL de Tutorias. México. México: CCH

PROFESOR
COMENTARIOS A partir de esta situacion, hablé con los alumnos y convoqué a una
P reunion con los padres de familia para informar los resultados de la

JBA.

Fueron 7 los alumnos en riesgo de reprobar, pero en general el
grupo se comprometié a hablar con sus profesores y acudir a

asesorias.

De esta estrategia no tengo evidencias, ya que no solicit¢é me
0 Glo&itré YA}-iI;JéIIAII\I(I:I;ADES
sefialar es el hecho de que tres de los alumnos er Feshooosoio| ‘%F

- CONSEJO ACADEMICO

- . . TALLERES
acreditaron la materia, mientras que los otros cu 9 VA éka DO

comprobaran su asistencia a asesorias. Lo Unico
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reprobaron, presentan una situacién muy irregular en la mayoria de

sus materias.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO |
JEFATURA DE SECCIPDN

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

RECIBIDO

Estrategia Didactica 8
Los cuadrantes de Ned Hermann

Diana Alejandra Cancino Martinez

PROFESOR(A)
ASIGNATURA Biologia Il
5° semestre
SEMESTRE
ESCOLAR
Vallejo
PLANTEL J

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA ACADENICA

Septiembre de 2018 b D

CONSEJO ACADEMICO PE

TALLERES

REVISAD
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FECHA DE

ELABORACION

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJQ

JEFATURA DE SECCION
AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

® ol
II.PROGRAMA RECIBIDO
Tutorias
UNIDAD TEMATICA
Que el alumno reconozca su estilo de aprendizaje para fortalecer el
gue mejor domina y poner en practica otro tipo de estilos para
prorésitols) pe 1a |facilitar su aprendizaje y ejercitar todos los cuadrantes cerebrales.
UNIDAD
Programa Institucional de Tutorias
Entender el estilo de aprendizaje segun el modelo de cuadrantes
cerebrales de Herman
APRENDIZAJE(S)
Modelo de cuadrantes cerebrales
TEMA(S)
IIl. ESTRATEGIA

Aprendizaje para el alumno: Reconoce su estilo de aprendizaje segun el modelo de cuadrantes

cerebrales de Herman.

IV.SECUENCIA

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA ACADEMICA

27109/ 2019[] : &):

CONSEJO ACADEMICO DE
TALLERES
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TIEMPO DIDACTICO

60 minutos

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO

DESARROLLO Y

ACTIVIDADES

INICIO.

S |27/ 07/ 2019

RECIBIDO

JEFATURA DE SECCIPN

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

Explicar a los estudiantes el Modelo de cuadrantes cerebrales de
Herman y la importancia que tiene reconocer el estilo de
aprendizaje que cada uno maneja para poder fortalecer y ejercitar

el cerebro, de tal forma posibilite mejorar el aprendizaje personal.

DESARROLLO 4 horas

Responder el “cuestionario inicial” para que el alumno reconozca el
estilo de aprendizaje que maneja y el cuadrante cerebral que tiene

mas fortalecido (anexo 1).

Evaluar los resultados con la planilla de codigos e identificar el tipo
de cuadrante cerebral mas utilizado

CIERRE 1 hora

Se comentaran en plenaria los resultados obtenidos en el

cuestionario y se planteardn actividades para fortalecer los

cuadrantes cerebrales que no estan siendo ejercitados (anexo 2).

ORGANIZACION

Se integran equipos de 4 personas y a cada equipo se les entrega
un juego de copias con el cuestionario para que sean leidas en

equipo e individualmente sean respondidas en una hoja.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

e Cuestionario del Modelo de cuadrantes cerebrale

0=
MEs
<

SECRETARIA ACADEMICA
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MATERIALES Y e Hoja de respuestas (anexo 1)
RECURSOS DE APOYO e Planilla de evaluacion de resultados (anexo 1)
e Actividades de apoyo para fortalecer todos los etageaate, [y
cerebrales (anexo 2) e s e ety s
' (271071 2019 §ess
RECIBIDO
EVALUACION
Hoja de resultados
V. REFERENCIAS DE APOYO
BIBLIOGRAFIA DE No apllca
CONSULTA PARA LOS
ALUMNOS.
BIBLIOGRAFIA DE AlcaldF. et al. (2013). Estrategias para incidir en el uso de
CONSULTA PARA EL materiales didacticos disefiados con base en los estilos de
el enseflanza y aprendizaje en el nivel superior. Revista
iberoamericana para la investigacion y el desarrollo
educativo, (10), 1-11
Bonilla, A. (2010). Modelo de los cuadrante cerebrales en linea,
disponible en http://nxoseduccion.blogspot.mx/
COMENTARIOS Una vez que los estudiantes reconocieron la forma en que funciona
ADICIONALES su cerebro, decidieron planear actividades para fortalecestp =atjiey (e
aprendizaje como: planificacion de sesiones en el depgriamaniozde D
'“('CONSEJOACADEMICO E )

asesorias cada mes, asistencia a diferentes conferenci
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temas de interés, elaboracion de practicas de laboratorio presenciales

y virtuales (desde casa).

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO

JEFATURA DE SECCIPON
AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

RECIBIDO

Estrategia Didactica 9
Modelos cerebrales Cy D

PROFESOR(A) Diana Alejandra Cancino Martinez
ASIGNATURA Biologia Il
(0]
SEMESTRE ESCOLAR 5° semestre
PLANTEL Vallejo
FECHA DE ELABORACION NOVIembre de 2018
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARiAACADEI\IIICA

27/09/ 2019| ‘&):

CONSEJO ACADEMICO DE
TALLERES

Il.PROGRAMA REVISADO
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Tutorias
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO .
UNIDAD TEMATICA JEFATURA DE SECCION
RECIBIDO
Que los estudiantes “en riesgo” conozcan distintas estrategias de
prorésio(s) pe 1a | €Studio que le proporcionen las herramientas necesarias para
preparar un examen extraordinario y acreditarlo.
UNIDAD
Entender el estilo de aprendizaje para los modelos cerebrales “C”
(idealista-sentimental) y “D” (idealista innovador) para disefar
APRENDIZAJE(S) estrategias de estudio que les permitan apropiarse del aprendizaje.
Cuadrantes cerebrales C y D.
TEMA(S)
IIl. ESTRATEGIA
Aprendizaje para el alumno
IV.SECUENCIA
60 minutos
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA ACADEMICA
TIEMPO DIDACTICO &;5 %
CONSFJO ACADEMICO DE
TALLERES

59




INICIO. 10 min
DESARROI‘LOY C O 0 Utos COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO .
ACTIVIDADES Explicar a los estudiantes el modelo de cuadrantes cerghrales 2y e
. . ~ . . A
D, asi como el disefio de estrategias de estudio aPEl @\
fortalecer y ejercitar el cerebro, de tal forma que s R@QIEIDO
aprendizaje personal.
DESARROLLO 30 minutos
Reconocer los cuadrantes cerebrales que mas trabajan los
estudiantes, asi como las actividades que fortalecen su
funcionamiento para disefiar estrategias que contribuyan a la
apropiacion del aprendizaje.
CIERRE 10 minutos
Se comentan en plenaria las actividades que los estudiantes
consideran relevantes para mejorar su adquisicion del conocimiento
y que se insertan en su estilo de aprendizaje segun los cuadrantes
cerebrales mas utilizados.
ORGANIZACION Se realiza una sesion particular de 60 minutos para los estudiantes
regulares e irregulares con el tutor en el laboratorio.
COLEGIODECIENFIASYHUMANIDADES
MIATERIALES Y e Modelo de cuadrantes cerebrales.  SECRETARIAACADENNCA
. | Wy Q9L 3
RECURSOS DE APOYO . Actlvl;daldes de apoyo para fortalecer los [t fcd0 Rt
cerebrales.
REVISADO
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EVALUACION

PLANTEL VALLEJO

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y CO|

& |27/07/ 2019

Observacion directa.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

JEFATURA DE SECCIPON

UNICACION

Voneso

RECIBIDO

V. REFERENCIAS DE APOYO

BIBLIOGRAFIA DE
CONSULTA PARA LOS

ALUMNOS.

No habra

BIBLIOGRAFIA DE
CONSULTA PARA EL

PROFESOR

Bonilla, A. (2010). Modelo de los cuadrantes cerebrales en linea,

disponible en http://nxoseduccion.blogspot.mx/

Estilos de aprendizaje de acuerdo la teoria de cuadrantes
cerebrales en estudiantes del centro universitario UAEM

Valle de Chalco.

COMENTARIOS

ADICIONALES

Una vez que los estudiantes reconocieron la forma en que funciona
su cerebro, decidieron planear actividades para fortalecer su estilo de
aprendizaje como: uso de apps de estudio en su teléfono celular
(Khan academy), trabajo en equipo con compafieros con buen

aprovechamiento, empleo de musica clasica mientras leen o estudian,

SECRETARIA ACADE

bdsqueda e investigaciébn de conceptos y elaboraci1FPLEdeEm g4

mentales o conceptuales, asi como resumenes y cuadr

NIDADES
ICA

E

TALLERES

REVISAD
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COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO

Estrategia Didactica 10

JEFATURA DE SECCION
AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

® oo iveed
RECIBIDO

Diana Alejandra Cancino Martinez

PROFESOR(A)

ASIGNATURA Biologia Il
SEMESTRE ESCOLAR 5° semestre

PLANTEL Vallejo

Fecua o eLasoracion | F€rero de 2019

62
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SECRETARIA ACADEMICA

27/09/2019] Q)
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REVISADO




Tutorias
UNIDAD TEMATICA
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
JEFATURA DE SECCION
Que los _estudiantes _“regulares e irregL_JIares” conozcan 1i,§§n Vo)
prorésiTo(s) pe 1a | €Strategias de estudio que les proporcionen las herrami arﬁé CIBIDO
necesarias para acreditar un examen parcial.
UNIDAD
Entender el estilo de aprendizaje para los hemisferios cerebrales que
posee cada estudiante y de esta manera disefiar estrategias de
APRENDIZAJE(S) estudio que les permitan apropiarse del aprendizaje.
Cuadrantes cerebrales y estrategias de estudio.
TEMA(S)
Il. ESTRATEGIA
El alumnado reconoce su estilo de aprendizaje para los hemisferios cerebrales.
IV.SECUENCIA
60 minutos
TIEMPO DIDACTICO
S INICIO. 10 minutos R e
ACTIVIDADES W:J %
‘ CONSEJO ACADEMICO DE
Tl
REVISADO
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Explicar a los estudiantes el modelo de cuadrantes cerebrales, asi
como el disefio de estrategias de estudio para poder fortalecer y

COLEGIO DE GIENCIAS Y HUMANIDADES

ejercitar el cerebro, de tal forma que se mejore el aprepngizae o

SECCIPN

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

personal. & |27/ 07/ 2019

RECIBIDO

DESARROLLO 30 minutos

Reconocer los cuadrantes cerebrales que mas trabajan los
estudiantes, asi como las actividades que fortalecen su
funcionamiento para disefiar estrategias que contribuyan a la

apropiacion del aprendizaje.

CIERRE 10 minutos

Se comentan en plenaria las actividades que los estudiantes
consideran relevantes para mejorar su adquisicion del conocimiento
y que se insertan en su estilo de aprendizaje segun los cuadrantes

cerebrales mas utilizados.

ORGANIZACION

Se realiza una sesion particular de 60 minutos para los estudiantes

regulares e irregulares con el tutor en el laboratorio.

MATERIALES Y

RECURSOS DE APOYO

e Modelo de cuadrantes cerebrales.

e Actividades de apoyo para fortalecer los cuadrantes
cerebrales.

SECRETARIA ACADEMICA

CONSEJO ACADEMICO DE
TALLERES

REVISAD

64
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EVALUACION

Observacion directa.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMA
PLANTEL VALLEJO

NIDADES

JEFATURA DE SECCIPON

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y CO|

‘D' [27/07/ 2019

V. REFERENCIAS DE APOYO

RECIEBI

BIBLIOGRAFIA DE
CONSULTA PARA LOS

ALUMNOS.

No habra

BIBLIOGRAFIA DE
CONSULTA PARA EL

PROFESOR

Bonilla, A. (2010). Modelo de los cuadrantes cerebrales en linea,

disponible en http://nxoseduccion.blogspot.mx/

Estilos de aprendizaje de acuerdo a la teoria de cuadrantes
cerebrales en estudiantes del centro universitario UAEM Valle de

Chalco.

COMENTARIOS

ADICIONALES

El profesor tutor debe programar una sesién de 60 minutos con los
estudiantes regulares e irregulares para dar a conocer coémo

funcionan sus hemisferios cerebrales

Estrategia Didactica 11
Pirdmide del aprendizaje en los alumnos sobresalientes

)0

UNICACION

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA ACADEMICA

CONSEJO ACADEMICO DE

TALLERES

REVISADO




PROFESOR(A)

Diana Alejandra Cancino Martinez

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO |
JEFATURA DE SECCION

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

ASIGNATURA

Biologia Ill

RECIBIDO

SEMESTRE ESCOLAR

50 semestre

PLANTEL

Vallejo

FECHA DE ELABORACION

Marzo de 2019

II.LPROGRAMA

UNIDAD TEMATICA

Tutorias

PROPOSITO(S) DE LA

UNIDAD

Que los estudiantes “sobresalientes” conozcan la piramide del
aprendizaje y desarrollen estrategias que potencien la adquisicion
del conocimiento, de la misma manera que colaboran con la

apropiacion del conocimiento de sus compafieros.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA ACADENICA

Wy [27/ 09/ 2010 :®):

66

CONSEJO ACADEMICO DE
TALLERES

REVISADO




Disefiar estrategias de estudio que les permitan apropiarse del
conocimiento mediante la construccion de la pirdmide del aprendizaje

desarrollando actividades que contribuyan también .a..gue...sus
COLEGIQ DE CIENCIAS Y HUMA

APRENDIZAJE(S) - ; = Lo ; INIDADES
compafiero en S|tuaC|pn_ académica de desventaja|mejopenegie
aprovechamlento academlco. AR%ADETALLERES DEL LENGUAJE Y COY U:#ICAiDN
PirAmide de aprendizaje y estrategias de estudio. D (277077 2019 Yo

RECIBIDO

TEMA(S)

ll. ESTRATEGIA
El alumno reconoce su estilo de aprendizaje a través de la realizacion de ejercicios para coadyuvar a su
autonomia.
IV.SECUENCIA
60 minutos
TIEMPO DIDACTICO
DESARROLLO Y INICIO. 10 minutos
ACTIVIDADES Explicar a los estudiantes el modelo de la piramide de aprendizaje,
asi como el disefio de estrategias de estudio para poder fortalecer
y ejercitar el cerebro, de tal forma que se mejore el aprendizaje
personal y social.
DESARROLLO 30 m|nUtOS COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA ACADEMICA
®
ONSEJO ACADEMICO EH :
REVISAD
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Que el estudiante conozca la Piramide de Aprendizaje para que

desarrolle actividades que influyan en la adquisicion de

GIO DE CIENCIAS Y HUMA

conocimientos, destrezas y competencias. De este modo, To[faece o

SECCI

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y CO|

su aprendizaje y colabora en que sus compafieros %q
conocimiento. RECIBID

NIDADES

ON

UNICACION

Voreso
)0

CIERRE 10 minutos

Se comentan en plenaria las actividades que los estudiantes
consideran relevantes para desarrollar la pirdamide del aprendizaje

con sus compaﬁeros.

ORGANIZACION

Se realiza una sesion particular de 60 minutos para los estudiantes

considerados como sobresalientes con el tutor en el laboratorio.

MATERIALES Y

RECURSOS DE APOYO

e Pirdmide de aprendizaje.

EVALUACION

Observacion directa

V. REFERENCIAS DE APOYO

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA ACADEMICA

TALLERES

REV/ICA

NI VIWVA

2709/ 2019]| : )

CONSEJO ACADEMICO DE

(0)
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BIBLIOGRAFIA DE No habra

CONSULTA PARA LOS
ALUMNOS. COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO .
Co oA U (Y O
BIBLIOGRAFIA DE https://www.unir.net/educacion/revista/noticias/metodolagi@s 27 07/ 2019 | /..
CONSULTA PARA EL activas-en-el-auIa—o-la—interseccion-de-Ia-taxonomia-delerEQlB IDO
PROFESOR la-piramide-de-aprendizaje/549203615099/

COMENTARIOS El profesor tutor debe programar una sesiéon de 60 minutos con los
ADICIONALES estudiantes sobresalientes para dar a conocer cémo fortalecer el
aprendizaje significativo y ayudar a que sus compafieros también lo

hagan.

Estrategia Didactica 12

iQué pueda aprobar algunas materias rezagadas!

PROFESOR(A) Sara Garcia Martinez

ASIGNATURA Tutoria

SEMESTRE ESCOLAR Quinto Semestre COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

PARA EL QUE VA SECRETARIA ACADENICA

DIRIGIDA LA Grupo. 514 3

ESTRATEGIA ONSEJ.IS)AAL\E?;EESMICO e
REVISADO

69




PLANTEL Colegio de Ciencias y Humanidades

Plantel Vallejo

-GOLEGIO-BE-GIENGIAS- Y- HUMANIDADES
. PLANTEL VALLEJO
FECHA DE 29 de septiembre de 2018
ELABORACION % o
NO DE ALUMNOS 12

o ) |
NOMBRE DE LA iQué pueda aprobar algunas materias rezagadas!

ESTRATEGIA

Propdsito(s)
Lograr que los alumnos puedan aprobar algunas materias rezagadas o que
ENSENANZA empiecen a preparar los materiales necesarios para su aplicacién posterior.

PROPOSITO(S) DE

Que el alumno sea capaz de aprender por si mismo a tomar la decision de
aprobar las materias que tiene reprobadas y tomar conciencia y
responsabilidad de que sus decisiones han afectado su desarrollo
académico.

APRENDIZAJE(S)

La estrategia consiste en entrevistar a los alumnos y determinar a aquellos que tienen mas de
5 materias reprobadas, en este caso se les entrevista por separado y se les pedird que hagan
un plan de accidn el cual contenga el nombre de la materia, dificultad, materiales y el tiempo
gue se asignard a su estudio, finalmente la fecha compromiso para acreditar la materia. El tutor

acompafara al estudiante en todo este proceso,

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA ACADEMICA

27/09/2019| (&)

CONSEJO ACADEMICO DE
TALLERES

REVISADO
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TIEMPO DIDACTICO

Una sesion de una hora al inicio de la estrategia, todo el semestre de

forma grupal, una sesidn al final.

PLANTEL VALLEJO
: JEFATURA DE SECCI
Ablerto. AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y CO|

DESARROLLO Y

ACTIVIDADES

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

ON

MUNICACION

ctivida e InIclo. RECIBID’O

La tutora entrevista a cada alumno para saber el nUmero de materias que
adeudan, en especial a los alumnos con mas de 5 materias. Toma nota y
entrevista por separado a cada uno de ellos, aplicando el siguiente

cuestionario:

¢Cudntas materia adeudas?

éPor qué las adeudas?

¢Qué has hecho para aprobarlas?

¢Tienes conocimiento de las asesorias que se prestan en el plantel?
¢Te han apoyado para aprobar esas materias?

¢Cuanto tiempo inviertes para poder aprobarlas?

éSabes que material se necesita para aprobarla?

éTienes la intencidn de aprobarlas a la brevedad posible?

W oo N ULk WNE

¢Has planteado un plan de accién para aprobar esas materias?
10. (Te gustaria que te apoyara en eso?

Actividades de Desarrollo:

La tutora una vez que tenga la informacién necesaria y la afirmacién de
los alumnos a contar con su ayuda, deberd de requerirles un plan de

accién para aprobar las materias que adeudan Anexo 1.

La tutora debera acompaiiar al alumno a lo largo de todo el proceso, con

las siguientes acciones:

a) Revisién puntual de los compromisos

b) Hacerle llegar los materiales que se le dificulten obtener

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMA

. . , . SECRETARIA ACADE!
c) Tener el primer acercamiento con las asesorias correspondientes

| 127/ 09/ 2019

CONSEJO ACADEMICO

d) Realizar algunas evaluaciones previas para comprobar sufa

NIDADES
ICA

E

TALLERES

REVISAD
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e) Estimular el interés en sus materias indicandole los avances que ha
tenido.

f) Verificar las fechas y los compromisos cumplidos COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

PLANTEL VALLEJO |
JEFATURA DE SECCIPDN

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

D Vo
RECIBIDO

La tutora pedird ayuda con sus pares para que a través de dremmos—gue

prestan servicio social, se les dan algunas técnicas de estudio y poder con

esto coadyuvar con la aprobacién de las materias.

Actividad de cierre:

La tutora aplicara finalmente cuestionario para evaluar todos los trabajos
que se realizaron e identificar las fallas y posibles causas en el
incumplimiento de los compromisos establecidos. Este cuestionario es el

siguiente:

a) ¢Estas satisfecho con el desarrollo del curso tutorial?
b) ¢éCémo evallas tu desempeiio?

c) ¢ Lograste los objetivos planteados?

d) (Te falté apoyo por parte del tutor?

e) ¢Coémo te podria haber ayudado mas el tutor?

f) ¢éSiaprobaste las materias que te propusiste?

g) ¢Qué tendrias que hacer para esforzarte mas?

ORGANIZACION La actividad sera individual (aun cuando eso no impida que puedan acudir

con otro compafiero que tenga la misma inquietud)

Se indican las evidencias de aprendizaje de los alumnos y los instrumentos con los que se realizara su evaluacion.

EVALUACION

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

SECRETARIA ACADEMICA

27/ 09/ 2019| §):

CONSEJO ACADEMICO DE
TALLERES

REVISADO
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BIBLIOGRAFIA DE
CONSULTA PARA LOS

ALUMNOS

Referencias bibliograficas que apoyan a los alumnos. Se enumeran por separado los textos, las paginas

internet, los videos. Pueden ser referencias para apoyar el contenido tematico, pero también referencias de

materiales de apoyo pedagdgico-didactico.

Formato

APA

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO

http://www.dgbiblio.unam.mx/index.php/guias-y-consejos-dé- b usd EEATAIRA BEOSECCIPN

citar?highlight=WyJhcGEiXQ==

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

® 7=

BIBLIOGRAFIA DE
CONSULTA PARA EL

PROFESOR

Referencias bibliogréficas que apoyan a los profesores. Se enumeran por separado los IEXRE@QBID'O

internet, los videos. Pueden ser referencias para apoyar el contenido tematico, pero tambien referencias ae

materiales de apoyo pedagdgico-didactico.

Formato

APA

http://www.dgbiblio.unam.mx/index.php/guias-y-consejos-de-busqueda/como-

citar?highlight=WyJhcGEiXQ==

COMENTARIOS

ADICIONALES

Breves comentarios o aclaraciones.

Se incluyen todos los textos, instrumentos, imagenes, entre otros, en apoyo a la estrategia.

Por ejemplo:

Anexo 1 Plan de accion

Nombr
edela | Semest
Materi re

a

Motivos
dela
reprobaci

7

on

Tiempo
para
aprobar

la

Material
es con
los que

se
cuenta
para
aprobarl

a

Dificult
ad

Compromi

SO

estat

us

o

Revis

COLEGIO DE CIENCIAS|Y HUMANIDADES

CADEMICA

27/ 09/ 3019 %

73

CONSEJO ACADEMICO DE
TALLERES

REVISADO




Anexo 2: Galeria de imagenes

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO
JEFATURA DE SECCION

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

® oo iveed
RECIBIDO

Estrategia Didactica 13

iTengo pocas materias por aprobar, si puedo!

PROFESOR(A) Sara Garcia Martinez

ASIGNATURA Tutoria

SEMESTRE ESCOLAR | Quinto Semestre

PARA EL QUE VA

DIRIGIDA LA Grupo. 514

ESTRATEGIA

PLANTEL Colegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Vallejo

FECHA DE 29 de septiembre de 2018

ELABORACION

NO DE ALUMNOS 7

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA ACADEMICA

0 277097 2019 (@)

NSEJO ACADEMICO DE
TALLERES

REVISADO
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. ] . I
NOMBRE DE LA iTengo pocas materias por aprobar, si puedo!

ESTRATEG IA COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

PLANTEL VALLEJO

JEFATURADESEEEION

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y Cf ON

Propésito(s) o e
Lograr que los alumnos puedan aprobar las materias que ads uﬁz [ Vorce
ENSENANZA de exdmenes extraordinarios o cursos especiales para que alll R E CIBID O
semestre no se vean tan abrumados y puedan acreditarlas, contando con
los materiales necesarios para su aplicacién, esta estrategia va dirigida a
alumnos con 1 o hasta 6 materias reprobadas.

PrOPOSITO(S) DE

Que el alumno sea capaz establecer un plan de acciéon en donde se dé a
conocer cada una de las opciones que tiene para aprobar las materias que
adeuda a través de una evaluacién efectiva de sus tiempos e instrumentos
con los que cuenta y con ello tome la responsabilidad de su egreso.

APRENDIZAJE(S)

La estrategia consiste en entrevistar a los alumnos y determinar a aquellos que tienen menos
de 6 materias reprobadas, en este caso se les entrevista por separado y se les pedira que hagan
un plan de accidn el cual contenga el nombre de la materia, dificultad, materiales y el tiempo
gue se asignara a su estudio, finalmente la fecha compromiso para acreditar la materia. El tutor
acompanfara al estudiante en todo este proceso y le proporcionara si es posible las fechas de

los diversos eventos para la acreditacion de materias.

TIEMPO DIDACTICO | yna sesidn de una hora al inicio de la estrategia, todo el semestre de

forma personalizada, una sesién al final.

Abierto.
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DESARROLLO Y

ACTIVIDADES

Actividad de inicio.

La tutora entrevista a cada alumno para saber el nimero de rpaiesias-ciie

cuestionario:

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMA
PLANTEL VALLEJO

adeudan, en especial a los alumnos con menos de 6 materiag..JaHE RS

y entrevista por separado a cada uno de ellos, aplicando ﬁ\}
RECIBID

NIDADES

ON

UNICACION

-/
Vanieso

)0

1.- ¢Qué materias adeudas?

2.- ¢Por qué las adeudas?

3.- ¢Qué has hecho para aprobarlas?

4.-éTienes un plan para aprobarlas?

5.-éYa cuentas con los materiales necesarios para su aprobacion?

6.- éConoces las fechas de los examenes extraordinarios y PAE
aprobarlas?

7.- ¢Qué deseas que ocurra con tus estudios?

8.-¢Qué es lo que te ha impedido aprobarlas?

9.-¢De quién ha dependido tu bajo rendimiento?

10.- ¢ Deseas aprovechar tu potencial para solucionar este problema?

11. ¢ Cudnto tiempo inviertes para poder aprobarlas?

12. ¢Tienes la intencion de aprobarlas a la brevedad posible?

13. iHas planteado un plan de accién para aprobar esas materias?
14. i Te gustaria que te apoyara en eso?

Actividades de Desarrollo:

La tutora una vez que tenga la informacién necesaria y la afirmacion de
los alumnos a contar con su ayuda, deberd de requerirles un plan de

accién para aprobar las materias que adeudan Anexo 1.

La tutora debera acompaiiar al alumno a lo largo de todo el proceso, con

las siguientes acciones:

a) Revisién puntual de los compromisos

b) Hacerle llegar los materiales que se le dificulten obtef&iEes of ciencins v ruma
SECRETARIA ACADE

c) Hacerle llegar las fechas de exdmenes extraordinarios

27/ 09/ 2019
d) Estimular el interés a través de lecturas de superacion peks ADEMICO
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e) Preguntar sobre los avances y logros obtenidos

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

PLANTEL VALLEJO

Actividad de cierre: JEFATURA DE SECCIPN

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

La tutora aplicara finalmente cuestionario para evaluar todo Iﬁ’tr%'gfﬁ%‘”g Vorce

que se realizaron e identificar las fallas y posibles c I&E&@ID

O

incumplimiento de los compromisos establecidos. Este cuestionario es el
siguiente:

gq) ¢Coémo evallas tu desempefio?

r) ¢éLograste los objetivos planteados?

s) ¢Te falté apoyo?

t) ¢Siaprobaste las materias que te propusiste?
u) ¢Qué tendrias que hacer superar tus metas?

ORGANIZACION

La actividad sera individual (aun cuando eso no impida que puedan

acudir con otro comparfero que tenga la misma inquietud)

EVALUACION

Se indican las evidencias de aprendizaje de los alumnos y los

instrumentos con los que se realizara su evaluacion.

BIBLIOGRAFIA DE
CONSULTA PARA LOS

ALUMNOS

Referencias bibliograficas que apoyan a los alumnos. Se enumeran
por separado los textos, las paginas internet, los videos. Pueden

ser referencias para apoyar el contenido tematico, pero también

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMA

referencias de materiales de apoyo pedagogico-didactiO” sccreraria acanen

TALLERES

NIDADES
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Formato

APA

http://www.dgbiblio.unam.mx/index.php/guias-y-

consejos-de-busqueda/como-citar?highlight=WyJhcGEiXQ==

BIBLIOGRAFIA DE
CONSULTA PARA EL

PROFESOR

Referencias bibliograficas que apoyan a los profesores. Se enumeran por separado los

internet, los videos. Pueden ser referencias para apoyar el contenido tematico, pero tamH

materiales de apoyo pedagdgico-didactico.

Formato

citar?highlight=WyJhcGEiXQ==

COLEGIO

CIENCIAS Y HUMA

PLANTEL VALLEJO

e XTOYEIETYRE DESECCI

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

RECIBIDO

APA http://www.dgbiblio.unam.mx/index.php/guias-y-consejos-desbusgued

JaYaaTa

NIDADES

ON

COMENTARIOS

ADICIONALES

Breves comentarios o aclaraciones.

Se incluyen todos los textos, instrumentos, imagenes, entre otros, en apoyo a la estrategia.

Por ejemplo:

Anexo 1 Plan de accion

Nomb
re de
Semest
la
re
Materi
a

Motivos
dela
reprobaci

7

on

Tiempo
destina
do al
dia para
aprobar

la

Material
es con
los que

se
cuenta
para
aprobarl

a

Acude
al drea
de
asesori

as

Realizar
examen
extraordina

rio o PAE

Revisi

estat

us

Anexo 2: Pasos para un mejor desempeiio
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Planificacion

1. Planificar y decidir qué se va a aprender y cuanto tiempo se va a dedicar a estudiar.

2. No dejar a medias un tema o problema. R s

JEFATURA DE SECCION
AREA 3:5 TALLERES DE}. LENGUAJE Y COMUNICACION

3. Realizar un horario de estudio diario, realista, teniendo en cuenta capacidades yjacividades — "
en casa. @ [27/07/ 2019 [V

4. Ordenar las actividades. empezar por lo mas facil, para animarse a seguir estud achEClBlDO

5. El horario debe ser flexible y preparado para los imprevistos.

6. En el horario debe considerarse tiempo para el descanso y el ocio.

7. Se debe marcar objetivos concretos a largo plazo con prioridades. Ejemplo: aprobar
todas las asignaturas con una media aceptable para que no se baje el promedio general.

8. Pensar qué hacer cada semana para conseguir ese objetivo a largo plazo. Por ejemplo:
estudiar tres horas a la semana una materia.

9. Concretar el objetivo planeado lo maximo posible.

10. Organizar un horario semanal los domingos antes de empezar la semana con lo que se
debe hacer.

11. Completar este horario con actividades imprevistas.

Estrategia Didactica 14

¢Como aprovechar mi tiempo fuera de la escuela y obtener mejores notas?

PROFESOR(A) Sara Garcia Martinez

ASIGNATURA Tutoria

SEMESTRE ESCOLAR | Quinto Semestre

PARA EL QUE VA
DIRIGIDA LA Grupo. 514
S o SECRETARIAACADENICA
PLANTEL Colegio de Ciencias y Humanidades M %
Plantel Vallejo °N-SEJT‘3\‘L‘L°£FE’§SM'°° .
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FECHA DE 29 de septiembre de 2018

ELABORACION
COI EGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO |
JEFATURA DE SECCION
NO DE ALUMNOS 5 AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y Cf ON

owosormestarean  LBECIBEOL

NOMBRE DE LA ¢Cémo aprovechar mi tiempo fuera de la escuela y obtener mejores

5
ESTRATEGIA notas:

Propédsito(s)

Lograr que los alumnos puedan establecer un horario real para sus
ENSENANZA actividades fuera de la escuela, para con ello puedan cuantificar cuantas
horas las dedican a actividades que no representan un aporte a su desarrollo
profesional.

Esta estrategia esta dirigida a alumnos con promedio menor a 9 y sin
materias reprobadas.

PROPOSITO(S) DE

Qué el alumno sea capaz de reconocer y evaluar las horas no productivas en
su guehacer cotidiano, con esto debera de darse cuenta y establecer un
horario que le permita obtener mejores resultados en el ambito académico.

APRENDIZAJE(S)

A través de un formato tipo horario proporcionado por el profesor, el alumno establecera las
actividades que realiza a largo de la semana cuando se encuentra fuera de clases, este formato
establece: hora, actividad y lugar; el alumno lo llenard con las actividades que realiza
habitualmente en su tiempo libre. Finalmente, a través de un pequefo cuestionario el alumno

evaluara qué tanto repercuten esas horas de ocio o de actividades no gratificantes en su

aprovechamiento académico.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA ACADEMICA
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IV.SECUENCIA

TIEMPO DIDACTICO

Una sesion de una hora.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMA
PLANTEL VALLEJO
JEFATURA DE SECCI

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y CO|

D |27/ 07/ 2019

NIDADES

ON

MUNICACION

Y allejo

DESARROLLO Y

ACTIVIDADES

Actividad de inicio.

RECIBID

)0

La tutora proporciona un formato de horario a cada alumno para saber el

numero de horas y actividades que realiza el alumno fuera d

y explica que debe ser llenado lo mas cercano a la realidad para que se

puedan obtener buenos resultados. Anexo 1

Actividades de Desarrollo:

El alumno una vez que haya llenado el horario, debera entregarlo al

profesor, quién le aplicard el siguiente cuestionario:

a) ¢Atiqué te parece tu horario?
b) ¢Crees que es adecuado para tener éxito en los estudios?

Calcula en tu horario y contesta:

c)
amigas y amigos en el chat?

d)
deporte, etc.?

e) ¢Cudntas horas dedicas al estudio al dia?

f) ¢éTe parecen suficientes?

g)

h)

éPor qué?

éCuanto tiempo duermes? ............ Hora de dormir: ..........
levantarse: ......

i) ¢Te levantas cansado o cansada por las mananas?

¢Cuantas horas dedicas a jugar, ver la televisidn o estar con las

¢Y cudntas dedicas a realizar otras actividades (particulares, musica,

e la escuela

Hora de

Actividad de cierre:

SECRETARIA ACADE|
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El profesor observara los resultados obtenidos y plantea la siguiente

pregunta al alumno:

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO |
JEFATURA DE SECCIPDN

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

. L S S8 1271 07/.2019| Ffuese
Después de valorado tu horario, piensa: ¢ Qué aspectos deben:@ o

RECIBIDO

de tu horario para mejorar en los estudios?

Le solicita al alumno replantar un nuevo horario con las actividades que
considere mejorarian sus notas y cuyo titulo debera ser: “Mi horario

semanal en casa”

ORGANIZACION La actividad serd individual

ENe Cuestionario que demuestra la evidencia de las horas dedicadas al tiempo

libre.

BIBLIOGRAFIA DE Referencias bibliograficas que apoyan a los alumnos. Se enumeran
CONSULTA PARA LOs | POT separado los textos, las paginas internet, los videos. Pueden
ALUMINGS ser referencias para apoyar el contenido tematico, pero también
referencias de materiales de apoyo pedagogico-didactico.
Formato APA  http://www.dgbiblio.unam.mx/index.php/quias-y-
consejos-de-busqueda/como-citar?highlight=WyJhcGEiXQ==
BIBLIOGRAFIA DE Referencias bibliograficas que apoyan a los profesores. Se
CONSULTA PARAEL | €NUmMeran por separado los textos, las paginas internet, los videos.

Pueden ser referencias para apoyar el contenido te

PROFESOR COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

también referencias de materiales de apoyo pedagégicq-gicacico.

Wyl [27/ 00/ 2019 | : @)
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Formato APA http://www.dgbiblio.unam.mx/index.php/quias-y-
consejos-de-busqueda/como-citar?highlight=WyJhcGEiXQ==

COL| CIENCI NIDADES
PLANTEL VALLEJO

COMENTARIOS

ADICIONALES

JEFATURA DE SECCIPON

Breves comentarios o aclaraciones.

RECIBIDO

Se incluyen todos los textos, instrumentos, imagenes, entre otros, en apoyo a la estrategia.

Por ejemplo:

Anexo 1 Horario (depende del turno del alumno)

HORA

ACTIVIDAD LUGAR

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA ACADEMICA
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Estrategia Didactica 15

Aprender a relajarme

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO
JEFATURA DE SECCION

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

® oo iveed
RECIBIDO

PROFESOR(A)

Sara Garcia Martinez

ASIGNATURA

Tutoria

SEMESTRE ESCOLAR

Quinto Semestre

ELABORACION

PARA EL QUE VA

DIRIGIDA LA Grupo. 514

ESTRATEGIA

PLANTEL Colegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Vallejo

FECHA DE 29 de septiembre de 2018

NO DE ALUMNOS

24

NOMBRE DE LA

¢Como conseguir desestresarme de la carga académica en poco tiempo?

ESTRATEGIA
PROPOSITO(S) DE Propdsitols) ) .,

Algunos problemas de salud en la mayoria de los jévenes que cursan el
ENSENANZA bachillerato provienen de la carga académica al final del

donde muchos de los alumnos no pueden manejar la cantid
impuesto por los profesores y caen en problemas de estrés,
se propone aplicar una técnica de relajacion a través de sonid

@ CoNEGIONE FIENTIAS Y BUMANIDADES

SECRETARIA ACADENICA
P
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los alumnos se puedan desconectar de las tensiones y preocupaciones de la
vida cotidiana.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

Esta estrategia esta dirigida a todos los alumnos, pero en

alumnos de alto rendimiento escolar, dado que por su ratualfiesosssteon
alumnos responsables que tratan de realizar todas sus actividddes gursebre;
sus capacidades fisicas y cuando sienten que no logran su oljetivocaenern

crisis de estrés. RECIBIDO

Qué el alumno sea capaz de aprender a relajarse a través de una técnica de

APRENDIZAJE(S) i ’ )
sonido durante 5 6 10 min.

A través de ciertas palabras relajantes, el profesor podrd aplicar una técnica de relajaciéon
mental que consta de musica suave y se requiere que el alumno piense en situaciones o
recuerdos agradables, creando una sensaciéon de tranquilidad y confort. Todo se llevara a cabo

dentro del salén de clase durante 5 0 10 min.

TIEMPO DIDACTICO | Jna sesién de 20 min.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
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DESARROLLO Y

ACTIVIDADES

Actividad de inicio.

El profesor solicita a los alumnos que se sienten correctanmehi=gR=sks

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

PLANTEL VALLEJO

sillas, y que se recuesten sobre sus manos, cerrando 10S 0JOS Juerss o s orconicsco

& |27/07/ 2019

Si hace calor el profesor deberd de prender un ventilar d

RECIBIDO

ON

UNICACION

Ve

alumnos.

Actividades de Desarrollo:

Una vez que el alumno se encuentre sentado y con los ojos cerrados el
profesor debera de recitar el siguiente texto de forma clara, serenay sin

prisa, acompafado de musica suave si es posible tipo naturaleza.

Se solicita a los alumnos que elijan un recuerdo agradable que pueda

durar de 5 a 10 min, por ejemplo, un dia de vacaciones a la playa.
Para ello el profesor dice las siguientes palabras:

“Estan tirados en una playa un dia tranquilo y soleado. Imagina que oyes
el sonido de las olas que acarician con suavidad la arena de la playa, el
sonido de las gaviotas volando, |la agradable cercania del mar azul, la
fragancia del aire fresco del mar. Siente la sensacién calida del sol sobre
la piel, la suave brisa marina, el cuerpo tirado en la arena caliente, tienes
una sensacién de paz, tranquilidad y bienestar que te hace que estés lejos
de todo, solo o solay feliz en esta playa maravillosa. Puedes percibir como
una fina capa de arena va cubriendo ligeramente las diferentes partes de
tu cuerpo: los pies, las piernas, el cuerpo, las manos, los brazos, la boca,
la nariz, los ojos, la frente, el pelo... Finalmente, una suave brisa va

dejando al descubierto, en sentido inverso, cada parte de tu cuerpo”.

SECRETARIA ACADE|
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Actividad de cierre:

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

Después de estas palabras el alumno debe permanecer en su fillagkiors beseceipn

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

unos minutos, sin moverse, debe abrir los ojos lentan eiﬁze 27601 2019| §ueso
levantarse con tranquilidad sin movimientos bruscos. RECIBIDO

Nota: se puede acompafiar de alguna brisa con el ventilador, o algun tipo

de perfume.

ORGANIZACION

La actividad serd grupal

EVALUACION

BIBLIOGRAFIA DE

CONSULTA PARA LOS

ALUMNOS

Referencias bibliogréaficas que apoyan a los alumnos. Se enumeran
por separado los textos, las paginas internet, los videos. Pueden
ser referencias para apoyar el contenido tematico, pero también

referencias de materiales de apoyo pedagoégico-didactico.

ﬁ% CIAS Y HUMANIDADES
DEMICA

& -27/ 09/ 2019 %
JCONSEJOACADEMICO E

Formato APA http://www.dgbiblio.unam.mx/index.p

consejos-de-busqueda/como-citar?highlight=WyJhcGEij
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BIBLIOGRAFIA DE
CONSULTA PARA EL

PROFESOR

Referencias bibliograficas que apoyan a los profesores. Se

enumeran por separado los textos, las paginas internet,

los videos.

Pueden ser referencias para apoyar el contenido tem

también referencias de materiales de apoyo pedagdgic

Formato APA http://www.dgbiblio.unam.mx/index.p

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO |
JEFATURADE-SECCIPON

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

REGCIBIDO

consejos-de-busqueda/como-citar?highlight=WyJhcGEiXQ==

COMENTARIOS

ADICIONALES

Una forma de coadyuvar a disminuir el grado de estrés en el alumno es
proporcionarles a través de técnicas de relajacion un medio para que
puedan evadir su realidad aproximadamente por 5 o 10 min. Que es los
qgue dura el ejercicio, logrando con esto que el alumno se sienta mas
revitalizado y alegre. Se pudo constatar que al momento de aplicarla los
alumnos estaban dispuestos a seguirla y por algin momento hubo alguno
gue se quedé dormido, pero otros si les parecid muy buena alternativa

para desconectar las tensiones y preocupaciones de la vida cotidiana

Estrategia para alumnos de alto desempefio y regulares
Mi curriculum vitae.
Estrategia 16

|. DATOS GENERALES ‘

Profesor(a)

Alejandra Arana Rodriguez

Asignatura

Latin |y Latin |l

Semestre escolar en
gue se aplicara

Quinto y sexto semestres

Plantel

Colegio de Ciencias y Humanidades plantel Vallejo

Fecha
elaboracion

18 de agosto de 2018

No. de alumnos

Diez estudiantes.
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|I. DATOS DE LA ESTRATEGIA ‘

Nombre de la Mi curriculum vitae

estrategia COLEGIO DE CIENCIAS ¥ HUWANIDADES

Propdsito(s) de Los alumnos de alto desempefio y regulares identificaran las actividaees\aneufadzs .

ensefianza con su formacion académica, mediante dos actividades: el anal Si%%d?ﬁé@d 2ded
contexto social y académico que enfrentan los jovenes actualmentg, RE@FB(]{)O

un curriculum vitae, a fin de que valoren la importancia de responsabilizarse de su
formacién académica mas alla de las actividades que deben cumplir en el Colegio.

Aprendizaje(s) Los alumnos evaluaran las actividades de formacion académica (curricular y

extracurricular) que han realizado a fin de tomar acciones tendientes a fortalecerlas.

[1l. DESCRIPCION DE LA ESTRATEGIA O ENUNCIADO

Las sociedades del siglo xxI requieren personas con un perfil exigente en todos los dmbitos (cognitivo,
académico, interpersonal, socioafectivo, laboral), exigencias que la institucion escolar trabaja por que se
logren, pero también es fundamental orientar a los alumnos para que se responsabilicen de su formacién y
aprovechen las opciones que les ofrecen no sélo la UNAM, sino otros espacios de educacidn continua, pues
el entorno social, académico y laboral que enfrentaran sera muy complejo.

La estrategia se dirige a alumnos de alto desempefio y regulares, pues tienen mas posibilidades de
aprovechar los espacios extracurriculares (dentro o fuera del Colegio) para fortalecer su formacién
académica, descubrir nuevos intereses e incluso su vocacion, ampliar su curriculum, a fin de que aumenten
sus posibilidades de ser candidatos a becas y reconocimientos (por ejemplo, la Presea Bernardo Quintana,
Premio al Talento del Bachiller Universitario), y, ya en el nivel superior, trabajen desde un inicio para
postularse para becas, estancias académicas o posgrados en México o en otros paises.

Para lograrlo, se decidié que los alumnos elaboren su curriculum vitae (CV), debido a que es un registro
gue proyecta de manera clara y fehaciente quiénes son, cual ha sido su trayectoria académica vy, en el caso
de algunos alumnos, laboral. Ademas, es un documento que deberan elaborar al momento de solicitar
becas, estancias, empleos, etcétera, y es preciso que sean conscientes de la importancia que tiene construir
una trayectoria académica y laboral desde el nivel de bachillerato. La elaboracién del CV es una actividad
muy concreta, que personaliza, de manera muy evidente y practica, el compromiso y las acciones que
conviene realizar para lograr objetivos. Es una estrategia formativa, de sensibilizaciéon y que ayuda a los
alumnos a conocerse y reconocerse a través de sus actos y forma de estar en la escuela y en la vida.

Sin embargo, pese a que los alumnos regulares y de alto desempefio tienen mejores condiciones para
beneficiarse de los recursos que ofrece la Universidad, un porcentaje alto de este sector de alumno
desaprovecha esos recursos. Por ello, es preciso reforzar el compromiso que tienen con su formacién e
impulsarlos a ampliar el nimero de actividades y a elegir aquellas que incidan en su formacién académica o

motor muy efectivo para la disciplina y el logro de metas.

27/ 09/ 2019
1
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La estrategia forma parte de las estrategias de metacognicion, porque fomenta en los jovenes observar
su conducta durante su estancia en el Colegio, analizar su forma de aprender para evaluarla y tomar

decisiones tendientes a enriquecer sus actividades y sus perspectivas. COLEGIO DE GIENCIAS Y HUMAN

PLANTEL VALLEJO |

De igual manera, los motivara a involucrarse en proyectos que trasciendan los espadias.SENAT2E S5
acciones (proyectos, participar en concursos, participar en talleres, etc.) que fortalezcan lo§ cyqemuznoos| |
y habilidades adquiridos en clases, y, sin duda, esto incidira en lo referente a la carrera de eRzE@tIB&IrD

IDADES

N

UNICACION

O

No obstante, la estrategia puede realizarse también con los alumnos que adeuden matérias, pues 10s
motivara a acreditarlas.

El proceso de elaboracion incluye un breve diagnodstico del contexto académico, social y laboral en que
viven los jovenes mexicanos; un analisis de las actividades realizadas por cada alumno y, con base en esto,
decidir qué acciones conviene emprender para fortalecer su trayectoria.

La estrategia se complementara con la de orientacion vocacional.

IV. SECUENCIA |

Tiempo didactico Tres sesiones en plenaria durante el semestre impar y asesorias individuales o en

equipo en la biblioteca del plantel.

Desarrollo y 1. Inicio

actividades Plantear el problema en plenaria: situacion laboral en el sector juvenil y la
importancia de prepararse conforme a los perfiles requeridos en el siglo xxI.

a) Solicitar a los alumnos que lleven una nota periodistica o un articulo sobre la
situacion laboral entre los jévenes.

b) Comentar en plenaria la situacién y plantear el problema.

2. Desarrollo
Esta fase se desarrollara entre septiembre y octubre de manera individual. Se
realizaran las siguientes acciones.
a) Leer textos relacionados con las habilidades requeridas para el siglo xxi, no sélo
en México, sino también en otros paises
b) Revisar los textos proporcionados por el docente sobre las condiciones
laborales para jovenes.
¢) |dentificar en plenaria qué perfiles han logrado y qué no, mediante la
elaboracién de una tabla donde comparen:

e |os perfiles requeridos para el siglo xxi (Reimers y Chung, 2016).

e |os perfiles que cumplen los alumnos.

e |as acciones que comprueban que cuentan con el perfil.

SECRETARIA ACADE

Byl 27/ 00/ 2019

d) Redactar en equipo un documento donde plasmen sus reflexiongs sabi@io acaenico

TALLERES

etapa en que se encuentran.

e la importancia de asumir su formacién personal y académica; |R

e las acciones que realizardn para lograr ese perfil y que corrgsparfiasegapy Humannaoes
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e |os limites y alcances de lo que les ofrece el CCH para su formacién personal
y académica.

e) Investigar con qué espacios extracurriculares cuentan el Colegicolteicot dRuAdYY HumANDADES
PLANTEL VALLEJO

(bibliotecas, museos, talleres, programas extracurriculares, etcétergh., . oA RABE SEccbn
f) Buscar formatos de curriculum vitae para que en plenaria se e ja%‘m@xzom@ow

modelo para elaborar el CV. REC'B'DO

g) Analizar el curriculum vitae elaborado, con base en preguntas como éstas.

e Qué tipo de actividades predominan, escolares o extraescolares;
presenciales o en linea?

e ;Qué temas o areas predominan?

e i Hay actividades que se orienten a mi eleccién de carrera?

e (Qué actividades he disfrutado mas?

e i Qué actividades han aportado mds a mi formacién académica?

¢ i Qué actividades han aportado mds a mi formacion personal?

e Si hay pocas actividades, iqué causas me han impedido realizar mas?,
écudles dependen de mi?, icudles no dependen de mi?

e i Qué actividades me gustaria que integrar a mi CV durante mi estancia en el
CCH, propedéuticas, recreativas?

h) Organizar las respuestas a las preguntas anteriores en un cuadro DRAFPO
(Alberich, 2009).

Mas . ) Plazo (corto
. Elementos Acciones Elementos Acciones . -
internas mediano, larga)
Bajo - Cémo Cémo
. Debilidades . Fortzlezas
nuestro corregirlas/compensarlas mantenerlas
control
- . - . . L Cémo
Alianzas Resistencias Cémo evitarlas Potencialidades
o desarrollarlas
para influir
Fuera de . X Como
Amenazas Como afrontarlas Oportunidades
nuestro aprovecharlas
control
3. Cierre

Esta fase se realizard por equipos en noviembre en una sesién con los alumnos

regulares y de alto desempefio.

a) Comentar los resultados obtenidos durante la elaboracién y andlisis del CV.

b) Comentar la importancia de fortalecer la formacién académica desde
ambitos no curriculares.

c) Elegir una actividad para integrar al CV: inscribirse a un curso o taller
extracurricular o extraescolar, elaborar un proyecto de investigacion, realizar

un plan de visitas guiadas a institutos o lugares relacionados c@.seb oaiaenra) sumANDADES
SECRETARIA ACADEMICA

27/ 09/ 2019|| | )"
SNEESHABDEMICO DE

d) Comprometerse a realizar, el siguiente semestre, la actividad sg¢lecc
TALLERES

participar en un concurso promovido por la escuela, etcétera.
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Organizacion

Se realizaran actividades grupales, individuales y por equipo. Las actividades de
inicio se llevaran a cabo en grupo; las de desarrollo son individuales, y en el cierre

se trabajara por equipos para comentar los resultados, cotejar proc IEDHGENTISLY HUMA

PLANTEL VALLEJO

planear actividades conjuntas para fortalecer la formacién académita..’ o i 25558

La estrategia se aplicard de septiembre a noviembre, en r@s@gmme&w
plenarias de 60 minutos aproximadamente, y revisiones po @E@B'D

NIDADES

ON

MUNICACION

)0

individuales en la biblioteca del plantel. Se decidieron sesiones de 60 minutos,
debido a que también hay que cumplir con las actividades del programa de la

materia.

Evaluacion

1. El proceso metacognitivo se fortalece mediante el registro de las actividades en
una bitdcora, que serd el producto que se evaluard. Podrd elaborarse en cualquier
formato: digital, en un cuaderno especial, en carpeta, etc. Deberan integrarse:

a) Las actividades.

b) Las rubricas de autoevaluacion que entregue el tutor o los analisis FODA de las
actividades requeridas por el tutor.

c) Reflexiones

d) Evidencias (fotos, trabajos)

2. Cada actividad registrada debe incluir una reflexién: sobre el aprendizaje
adquirido, las ventajas, desventajas de la actividad, las sugerencias para mejorar.

3. La bitacora se integrard al portafolio de evidencias de la materia, el cual tiene 10%

de la calificacion.

Bibliografia de
consulta para los
alumnos

V. REFERENCIAS DE APOYO ‘

Fernandez Sénchez, José Antonio. (24 de abril de 2012). La importancia del
autoanalisis en la busqueda de empleo (URL:
https://economicas.ua.es/es/vpe/documentos/actividades-vpe/elaboracion-
curriculum-24-de-abril.pdf

Taller de curriculum 'y carta de presentacion. Disponible en
http://www.lanbide.euskadi.eus/contenidos/informacion/videos_orientacion
/es_def/adjuntos/materiales%20de%20consulta/MANUAL%20COMPLETO%2
OTALLER%20CV.pdf

Garcia Salord, Susana. (Junio-septiembre 2010). El curriculum vitae: entre perfiles
deseados y trayectorias negadas. Revista Iberoamericana de Educacion
Superior |. Disponible en http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=
299128587008

Gorbea-Portal, Salvador y Vicente Cubells-Nonell. (2009). HUMA PN EILOK CIENCIAR Y HUMANIDADES

SECRETARIA ACADE

curriculum vitae como fuente de informacion en la obtencion deingicadores —

;

cientificos en Humanidades y Ciencias Sociales. Revista
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Maria Herlinda Sudrez Zozaya. Disponbile

file:///D:/Users/aleja/Downloads/9972-Texto%20del%20art%C3%ADculo-
10053-1-10-20110601.PDF

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO

Ejemplos de CV e AR D SN i
Marfa del Carmen Gonzalez Videgaray. FES Acatlan. Di‘p%ﬁitﬁie/memw‘

http://www.cuaed.unam.mx/consejo/interiores/cvmcgv201306 6R<EC|B|DO
én

https://www.ses.unam.mx/integrantes/uploadfile/hsuarez/Suarez_Curriculu
mVitae.pdf

Bibliografia de
consulta para el
profesor

Alberich, Tomas. (2009) Metodologias participativas. Manual. Madrid:

Perinat, Adolfo. (2004). Conocimiento y educacion superior. Nuevos horizontes

Polimann, Anderas y Olivia Sanchez Graillet. (2015). Cultura, lectura y deporte.

Reimers, Fernando M. y Connie K. Chung (ed.). (2016). Ensefianza y aprendizaje

Reimers, Fernando M. y E. B. O’Donnell (coord.). (2016). Quince cartas sobre

Zubieta Garcia, Judith et al. (2015). Educacion. Las paradojas de un sistema

Observatorio Internacional de Ciudadania y Medio Ambiente Sostenible
(CIMAS).

para la universidad del siglo XXI. Barcelona: Paidds.
Percepciones, prdcticas, aprendizaje y capital intercultural. Encuesta Nacional
de Cultura, Lectura y Deporte. México: UNAM (Los mexicanos vistos por si

mismos. Los grandes temas nacionales).

en el siglo XXI. Metas, politicas educativas y curriculo en seis paises. México:
Fondo de Cultura Econdmica.

educacion en Singapur. México: Fondo de Cultura Econdmica.

excluyente. Encuesta Nacional de Educacion. México: UNAM (Los mexicanos
vistos por si mismos. Los grandes temas nacionales).

Comentarios
adicionales

La estrategia estd disefiada para elaborarse en dos semestres: en el semestre
impar se elaborara la investigacion y elaboracion del CV, y en el semestre par se
reportard la actividad o las actividades extracurriculares que haya realizado el

alumno o la alumna.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
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Estrategia para alumnos que adeudan materias
Ab origine

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO
JEFATURA DE SECCION

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

Estrategia 17

S |27/ 07/ 2019

|. DATOS GENERALES DO
Profesor(a) Alejandra Arana Rodriguez
Asignatura Latin |y Latin |l

Semestre escolar en | Quinto y sexto semestres
gue se aplicara

Plantel Colegio de Ciencias y Humanidades plantel Vallejo

Fecha de |22 de Septiembre de 2018

elaboracion

No. de alumnos Diez

Nombre de la | Ab origine

estrategia

Propésito(s) de |ldentificar las causas de reprobacion para tomar medidas que ayuden no sélo a
ensefanza acreditar las asignaturas reprobadas, sino también a motivar a los alumnos a reducir

los factores de riesgo en lo subsecuente.

Aprendizaje(s) Construir un proceso de regularizacion académica basado en el autoconocimiento

(debilidades, fortalezas).

[11. DESCRIPCION DE LA ESTRATEGIA O ENUNCIADO ‘

La estrategia se planed para alumnos que hayan reprobado asignaturas, sin importar cuantas adeuden. El

objetivo fundamental es que los alumnos identifiquen las causas de reprobacién, mediante el andlisis de las
razones aducidas por ellos e identificar cuales dependieron de ellos y cuales no, cudles se atribuyen a la
clase o al profesor o al contexto personal, y a partir de ello proponer alternativas para cada una (qué
medidas pudo haber tomado en cada situacion para evitar reprobar).

Se pretende que la regularizacion académica se vuelva un proceso de autoconocimiento. Se parte del
postulado de que un fin primordial de la educacién escolarizada es formar no sélo alumnos competentes
en los aspectos académicos, sino personas criticas de su actuar y de sus contextos. Por ello, es fundamental
gue ni alumnos ni autoridades consideren la acreditacién como un objetivo per se que sirva para reportar
estadisticas satisfactorias, sino como resultado del compromiso de quienes estan involucrados en el proceso
de educacion (alumnos responsables, profesores comprometidos, institucion que aporte_las_condiciones

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

necesarias). De esta manera, los alumnos acreditaran porque son conscientes de SUs stoxéalezasadgmica

deficiencias y trabajan para optimizar las primeras y subsanar las segundas; dicho de otra S
E

realizado un proceso reflexivo de autoconocimiento a través del cual identificaron las causgs pS? fasteats
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no se comprometieron con una asignatura o no les fue posible contrarrestar los efectos negativos de una

situacion personal.

El instrumento para lograr la consecucién de este objetivo serd elaborar los esquemgcalei@xprcas iy

PLANTEL VALLEJO

otros factores involucrados en las razones dadas por los alumnos y que permiten reconocer|si&iadnes znie)|

ON

propuesto por la Dra. Lilidn Camacho Morfin (cf. Referencias de apoyo), debido a que pefmitS EEH AR ...

quiza ni ellos mismos habian considerado. También se elaborard un cuadro DRAFPO (Alb “RE@IBLIE’O

NIDADES

permite reforzar el proceso de autoconocimiento.
Después de estas actividades, se estard monitoreando el avance en la acreditacion. Esta estrategia se

complementara con la estrategia de orientacién vocacional.

IV. SECUENCIA ‘

Tiempo didactico Tres sesiones entre agosto y septiembre.
Desarrollo y 1. Inicio
actividades a) En clase, ver los videos:

e Pink floyd The happiest days of our lives-Another brick in the wall part 2. sub
espafiol https://www.youtube.com/watch?v=1Z7L0TueBC8
e la baja educacion es la causa principal de la pobreza en México
https://www.youtube.com/watch?v=tcwU71hl0fg
b) Sobre los videos, comentar:
e i Qué concepto de educacidn se presenta en cada video?
¢ i Con cudl te identificas?
¢) De manera individual, contestar:
e i Por qué asisto a la escuela?
e i Qué es lo que mas me gusta de asistir a la escuela?
e :Qué es lo que mas me disgusta de asistir a la escuela?
e :Qué sentido tiene para mi estudiar?
e ¢ Qué circunstancias han influido en la trayectoria académica que llevo?
e i Importa que sea alumno regular? éA quién importa?

2. Desarrollo
a) Leer las diapositivas correspondientes al esquema de la explicacion que se
encuentra en el manual de la Dra. Camacho Morfin (cf. infra Referencias de

apoyo).

SECRETARIA ACADE

27/ 09/ 2019

CONSEJO ACADEMICO
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OBJETO OBJETO
COMPLEJO OBJETO EXPLICADO

PROBLEMATICO COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO |
JEFATURA DE SECCIPN

AREADE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

%\} 27/ 07/ 2019 §
RECIBIDO

porque

.yc¢
;lo anterior , y debido a
explica por que
qué CONDICIONANTES

CONCLUSION

por ello

b) Retomar las respuestas dadas en el Diagndstico en la secciéon de Situacion
académica y en plenaria, elaborar un esquema explicativo, a manera de ejemplo.
c) Elaborar individualmente un esquema para cada explicacion dada en el
Diagnostico.
d) Con base en el cuadro diagndéstico sobre situacidon académica, clasificar los
motivos alli expuestos en dos categorias:

e i Qué causas pude resolver o atender?

e ¢ Qué causas no pude resolver o atender?
e) Completar el siguiente cuadro:

Acciones evitarian
gue reprobara

Si las realicé No las realicé porque...

f) Con base en las respuestas de los ejercicios anteriores, elaborar un cuadro

DRAFPO (Alberich, 2009), orientado a resolver las causas de la reprobacién.

. Mas Elementos Acciones Elementos Acciones Fla_zo {earta, .
internas mediano, largo)
e Debilidades X o Fortalezas e
nuestro corregirlas/compensarlas mantenerlas
control
Alianzas Resistencias Cémao evitarlas Potencialidades tomo
T desarrollarlas
para influir
Fi d Co
uera oe Amenazas Como afrontarlas Oportunidades oma
nuestro aprovecharlas
control COLEGIO DE CIENCIAS Y HUWtANIDADES
SECRETARIAACABEMICA
g) Redactar en equipo una reflexion sobre por qué es importante |reguldsizas//a010] )
situacién académica. CONSEJO ACADEMICO pE

TALLERES
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3. Cierre
a) Enlistar las acciones que emprenderdn los alumnos para regularizar su

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMA
PLANTEL VALLEJO
JEFATURA DE SECCI

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y CO|

c¢) Informar de sus avances al tutor. D |27/ 07/ 2019

situacion.
b) Comprometerse a realizar las acciones enlistadas

NIDADES

ON

MUNICACION

Organizacién

Se realizardn actividades grupales, individuales y por equipo. Las a:tRE(e}'B":

)0

inicio y desarrollo se llevaradn a cabo en grupo y de forma individual; en el cierre
se trabajard de manera individual. Es importante que se realicen al inicio del
semestre, a fin de que los alumno aprovechen mejor los periodos de recuperacion
(PAE, exdmenes extraordinarios, PAL, PAI).

Evaluacion

1. Las actividades se realizardn en la bitdcora de tutoria, la cual serd el producto
gue se evaluard. Podrd elaborarse en cualquier formato: digital, en un cuaderno
especial, en carpeta, etc. Deberan integrarse:

a) Las actividades.

b) Las rubricas de autoevaluacién que entregue el tutor o los anélisis FODA de

las actividades requeridas por el tutor.

c) Reflexiones

d) Evidencias (fotos, trabajos)

2. Cada actividad registrada debe incluir una reflexién: sobre el aprendizaje
adquirido, las ventajas, desventajas de la actividad, las sugerencias para mejorar

3. La bitacora se integrard al portafolio de evidencias de la materia, el cual tiene 10%

de la calificacion.

Bibliografia de
consulta para los
alumnos

V. REFERENCIAS DE APOYO ‘

Camacho Morfin, Lilian e lllimani Gabriela Esparza Castillo. (2017). Manual

Estructura y redaccion del pensamiento complejo. México: UNAM.
http://ru.ffyl.unam.mx/handle/10391/3895

Fortalezas personales relacionadas con el rendimiento académico y profesional
en el campo de la psicologia social y la psicologia social aplicada. (Septiembre
2014). | Congrés Internacional d’Educacié Emocional /X Jornades d'Educacio
Emocional. Psicologia positiva i benestar Disponible en:
http://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/58743/1/C150_162.pdf o en
http://hdl.handle.net/2445/58585

Herran Gascon, Agustin de la. (2003). Autoconocimiento y Formacion: Mas alla

de la Educacion en Valores. Tendencias Pedaqgdgicas 8, 13-42. Disponible en:

Dialnet-Autoconocimiento Formacion-1012015%20(1).pdf

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
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profesor

SECRETARIA ACADE

R
27/ 09/ 2019
NS0 AcaDEMICO

Martinez Espinosa, Miguel Angel (coord.). (2016). La educacidén meg

en Meéxico. Balance y perspectiva. Fondo de Cultura Econdmica, fMéx|
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Gonzalez Gonzélez, Ma. Teresa. (2010). El Alumno Ante la Escuela y su Propio
Aprendizaje: Algunas Lineas de Investigacién en Torno al Concepto de

Implicacién. REICE. Revista Iberoamericana sobre Calidad, EficAtiera teGERdmr rovANbAdEs

PLANTEL VALLEJO

URA DE SECCIPON

en Educacién 8 (4), 10-31. Disponible en https://www.redalyc.ofg/ptSf e 2ESESEbn

S |27/ 07/ 2019

551/55115064002.pdf

NICACION

Parra, Soledad. (Noviembre 2013). La Relevancia del Autocono |rR3EC\|B|DO

Autoconciencia del Emprendedor en la Toma de Decisiones y |la Creacion de

una Organizacion. Current Opinion in Creativity, Innovation and

Entrepreneurship 2(1). Disponible en: https://www.cuocient.com/
index.php/cl/article/viewFile/co12/pdf 5

Comentarios

La estrategia estd disefiada para elaborarse en dos semestres: en el semestre

adicionales impar se elaborara la investigacion y elaboraciéon del CV, y en el semestre par se

reportard la actividad o las actividades extracurriculares que haya realizado el

alumno o la alumna.

Estrategia didactica final
Apoyo a la orientacién vocacional: planeando mi ingreso a la facultad
Estrategia 18

|. DATOS GENERALES ‘
Profesor(a) Alejandra Arana Rodriguez
Asignatura Latin Iy Latin Il

Semestre escolar en
gue se aplicara

Quinto y sexto semestres

Plantel

Colegio de Ciencias y Humanidades plantel Vallejo

Fecha de elaboracion

23 de marzo de 2019

No. de alumnos

Ca. 70

Il. DATOS DE LA ESTRATEGIA ‘

Nombre de la
estrategia

Planeando mi ingreso a la facultad

Propésito(s) de

Conocer los aspectos mas relevantes sobre la carrera que desean estudiar (planes

CONSEJO ACADEMICO DE
TALLERES

DADES

ensefianza de estudio; habilidades requeridas para un éptimo desempefio en la carrera), para
identificar si cumplen con el perfil requerido y tomen medidas p
. , . COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANII
integrarse con éxito a la carrera. SECRETARIA ACADENICA
Aprendizaje(s) Los alumnos reconoceran los perfiles que cumplen para la carrera deisw elsogno1o
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[11. DESCRIPCION DE LA ESTRATEGIA O ENUNCIADO ‘

gue motivara a los alumnos regulares a mejorar su promedio o ampliar sus curriculum vita
lo que adeudan materias a trabajar por regularizarse. Se pretende que los alumnos

aptitudes, habilidades y conocimientos, asi como lo referente a la carrera de desean estud
la participacion en los espacios que organiza el CCH sobre orientacion vocacional y realizang

La estrategia se dirige a todos alumnos tutorados, sin considerar si son regules o irregulares, debido a

COYERIADFIGIENCEASY HUVA

PLANTEL VALLEJO
JEFATURA DE SECCI
PRKYE e der Selbbnae v co

afadismneons)
oREGIBID

NIDADES
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MUNICACION
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in situ (entrevista a estudiantes, profesores y egresados; investigacion de la situacién laboral de los
egresados, las habilidades y los conocimientos que requieren), con la finalidad de que durante el dltimo
afio de sus bachillerato busquen opciones para subsanar deficiencias académicas, elijan la carrera
adecuada, se integren con éxito a la licenciatura y, ulteriormente, eviten desertar de la carrera.

Es fundamental que los alumnos elijan su carrera con base en un analisis riguroso, pues cerca de 40%
de los jovenes elige mal y ello conduce a la desercion, lo cual tiene un impacto negativo en la vida de los
alumnos y en la Universidad misma. Un porcentaje no pequefio de alumnos manifiesta sus dudas con
relacion a la eleccion profesional, pero no confian mucho en los resultados de las pruebas de orientacion
vocacional que han realizado en diferentes etapas de su actividad académica.

Tiempo didactico

IV. SECUENCIA |

Una sesién al mes durante dos semestres en el salon de clases y asesorias
individuales o en equipo en la biblioteca del plantel.

Desarrolloy
actividades

1. Inicio

Plantear el problema en plenaria: situacién académica de los estudiantes en el
primer afio de la licenciatura, mediante trabajo colaborativo

a) Analizar el documento Recomendaciones en apoyo a la orientacién vocacional
de alumnos del bachillerato de la UNAM. Disponible en
http://www.cab.unam.mx/normatividad/recomendaciones.pdf

b) Leer en plenaria la nota “40% se equivoca en la eleccién de carrera”, publicada
por el periddico Excélsior el 14 de agosto de 2015, disponible en
https://www.excelsior.com.mx/nacional/2015/08/14/1040196

2. Desarrollo
Se trabajard en ambiente colaborativo. Se formaran equipos homogéneos con
alumnos que planean estudiar la misma carrera.
a) En plenaria, elaborar un plan de accion, que podria incluir
e Llevar una bitdcora personal para el proceso. Explicar el proceso de

elaboracidn, seguimiento y evaluacién

vocacional.
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b) De manera individual, analizar el plan de estudios de la carrera que desean
estudiar y los perfiles elaborados por los consejos académicos de areas,

disponibles en http://www.cab.unam.mx/interiores/perfiles.html [coreeio ok ciencias v rumAnbAbES

PLANTEL VALLEJO

¢) Concentrar los resultados de su investigacidn en el cuadro siguigntae: 5 AT RA D SECCibn

ES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

% 27/07/2019
Alumn@ ' /7

mi carrera

d) Investigar la situacion laboral de los egresados de las carreras de su eleccion,
en Compara carreras 2017, disponible en
http://imco.org.mx/comparacarreras/?utm_source=comparacarreras.org&utm_
medium=redirects&utm_campaign=301.

e) De manera individual, contestar las preguntas siguientes:

e i Qué cursos extracurriculares he tomado sobre el objeto de estudio de mi
carrera?

e :Qué libros he leido?
e :Qué programas veo o escucho o qué blogs o portales de internet sigo?
e ¢ Qué proyectos extracurriculares he realizado?
e ¢ A qué actividades de la facultad a la que planeo asistir he ido?
f) Organizados en equipos comentaran el documento sobre las
Recomendaciones en apoyo a la orientacion vocacional de alumnos del
bachillerato de la UNAM y realizaran las siguientes actividades:
e Plantear la importancia del conocer el objeto de estudio y de asumir la
formacién propedéutica desde el bachillerato.
e Delimitar los limites y alcances del bachillerato: qué les ofrece el trabajo de
aula, qué limitantes tiene, qué opciones ofrece el espacio extracurricular.
e Redactar sus conclusiones.
g) En plenaria, se comentardn las conclusiones.
h) Enlistar las acciones que podrian emprender para confirmar su eleccion.
e Entrevistar a profesores, estudiantes del primer afio, egresados vy

Grupo ™DrEsIlMml ’
Plan de estudios de la carrera de K : b I D I
Campus
Perfil de ingreso
Comentarios sobre - requerido segun los : A 1 5 Perfil de egreso de |a
Recomendaciones A Consejos Académicos de AR Gl Ay = carrera

e Entrevistar a alumnos de las carreras de su eleccion

TALLERES

profesionales de la carrera que desean estudiar. COLEGIO DE CIENGIAS Y HUMANIDADES
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e Participar en las actividades organizadas por Psicopedagogia para la eleccién
de carreras, entre las que se encuentra el programa Puertas Abiertas de la

UNAM.

PLANTEL VALLEJO

e Identificar qué cursos extracurriculares deberfan tomar, por ejemolE RS RIS,

ofrece el Programa de Fortalecimiento a la Calidad del Egreso P%‘BF@QE}W 2019

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

CACION

participar en programas como Jovenes hacia la Investigad oRE@IﬂB'DO

Difusiéon Cultural, etcétera.
e Cuando tengan muchas dudas, acudir a Psicopedagogia o incluso a la DGOAE.

3. Cierre

a) Elaborar una autoevaluacién del proceso de investigacion.

b) En equipo, elaborar una infografia sobre lo que la carrera exige a los
alumnos de bachillerato para que su integracion sea 6ptima. (Opcional)

c¢) Compartir con los alumnos que no participaron en esta estrategia (alumnos

que adeudan materias)

Organizacién

Individual o por equipo.

Evaluacion

1. El proceso metacognitivo se fortalece mediante el registro de las actividades en
una bitacora, que serd el producto que se evaluard. Podra elaborarse en cualquier
formato: digital, en un cuaderno especial, en carpeta, etc. Deberan integrarse:

a) Las actividades.

b) Las rubricas de autoevaluacion que entregue el tutor o los analisis FODA de las
actividades requeridas por el tutor.

c) Reflexiones

d) Evidencias (fotos, trabajos)

2. Cada actividad registrada debe incluir una reflexion: sobre el aprendizaje
adquirido, las ventajas, desventajas de la actividad, las sugerencias para mejorar.

La bitdcora se integrara al portafolio de evidencias de la materia, el cual tiene 10%

de la calificacion.

V. REFERENCIAS DE APOYO ‘

Bibliografia de
consulta para los
alumnos

Recomendaciones en apoyo a la orientacion vocacional de alumnos del

bachillerato de la UNAM.*

Bibliografia de
consulta para el
profesor

Colegio de Ciencias y Humanidades. (2016). Programa Institucion Qi e i

México: CCH.

27/ 09/ 2019
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COQRDINACION GENERAL DEL PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORIA

Formato para el Informe de} tutor

Este documento se elabord con base en los documentos normativos tanto del Programa
Institucional da Tutoria come los del Cotegio de Ciencias y Humanidades constituidos por; Guia del
tutor, Protocolo de equivalencias, Glosario de términos y el Cuadernillo de orientaciones.

1. Datos generales

Nombre del tutor: Reyna Cristal Diaz Salgedo
Categoria académica: Prafesora Asociada € de TC
Flantel: Colegio de Ciencias y Humanidades, plantel Vallejo
Grupos tutorados: Grpd Tuireio
460 Vespertino
455 Vespertino
Correo electrénico: reyna.cristal@hotma"nl.com
Teléfono: 55-37-65-44-20 y 58-63-05-84

GaNAGE
“1ld VAL LEJO l
:

2. éRealizé diagnéstico al inicio de sus actividades?

sl {(x)
No ()

<Qué tipo de diagndstico?

a7 e Tipariag
36 HRONAG §
52

SR

[ ] Observacidn directa
[ ]Cuestionario

[ ] Entrevista

[ X } Otro, especificar:

A partir de la hoja ddimata de los grupos se realizé un diagndstico, que consistio en
identificar cuatro perfiles de alumnos: alto desempefio (alumnos con promedio de 9
6 10 que no adeudan asignaturas), regulares (alumnos con promedio de 8-7 que no
adeudan asignaturas), irregulares (alumnos que adeudan de 1 a 7 asignaturas) y
con riesgo a no egresar en fres afios (alumnos que adeudan mas de ocho
asignaturas). Es importante decir que estos parametros fuercn fos que se
establecieron en et grupo Formador de fufores 2018-2019; del cual fui coordinadora
y que este criterio puntualiza en el hecho de mantener y elevar la regularidad del
estudiantado.
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Formato para el Informe del tutor

Este documento se elaboré con base en los documentos normativos tanto del Programa
Institucional de Tutoria como los del Colegio de Ciencias y Humanidades constituidos por; Guia del

tutor, Protocolo de equivalencias, Glosario de términos y el Cuadernillo de orientaciones.

1. Datos generales

Nombre del tutor: Reyna Cristal Diaz Salgado
Categoria académica: Profesora Asociada C de TC
Plantel: Colegio de Ciencias y Humanidades, plantel Vallejo
Grupos tutorados: Grupo Turno
460 Vespertino
455 Vespertino
Correo electrénico: reyna.cristal@hotmail.com
Teléfono: 55-37-65-44-20 y 58-63-09-84

2. ¢Realizd diagndstico al inicio de sus actividades?
Sl (X )No ()
¢Qué tipo de diagndstico?

[ ] Observacién directa [ ] Cuestionario [ ] Entrevista [ X ] Otro, especificar:
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0 10 que no adeudan asignaturas), regulares (alumnos con promedio de 8-7 que no

adeudan asignaturas), irregulares (alumnos que adeudan de 1 a 7 asignaturas) y

COLEGIO DE CIENFQIAS Y HUMANIDADES

con riesgo a no egresar en tres afos (alumnos que adeudan mag de recaguco

asignaturas). Es importante decir que estos parametros fueron | ﬁ;,f
establecieron en el grupo Formador de tutores 2018-2019; del cual fui co RnE@'B")O

y que este criterio puntualiza en el hecho de mantener y elevar la regularidad del
estudiantado.

De dicha forma, el diagnostico de los grupos de los cuales fui tutora son los

gue se detallan a continuacion:

Tabla 1.- Diagnéstico del grupo 460

Perfil de estudiantado

20
18
16

14
12
10

Alto desempefio Regulares Irregulares Riesgo

O N B O ®

M Diagnostico del grupo 460

Tabla 2.- Diagndstico del grupo 455
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Perfil del estudiantado
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25

20

15

10

(€]

Alto desempefio Regulares Irregulares Riesgo

M Diganostico del grupo 455

Como se puede observar, el numero de alumnos de alto desempefio en
ambos grupos era muy poco. En el 460 fueron 7 y en el 455, 3. Es importante decir,

ademas, que de dicha poblacion la mayoria eran mujeres.

Por otro lado, en lo que respecta al nimero de alumnos regulares (quienes
no adeudan materias y su promedio era de 7 a 8 al iniciar el cuarto semestre) resulté
proporcional en ambos grupos. Se identificaron a 13 estudiantes en el 455y a 12
en el 460. Lo mismo ocurrié en el perfil de alumnos irregulares, donde se ubicaron

a 24 en el grupo 455y a 20 en el 460.

Finalmente, en lo que respecta a los alumnos que se encuentran en situacion
de riesgo a no egresar, se reconocieron a 6 en el grupo 460 y a 5 en el 455. Es
importante decir que estos alumnos ya no se presentaban a clases. Por lo que

darles seguimiento fue atun mas dificil.

El andlisis de los datos anteriores nos hace suponer una regularidad en el

desempefio académico del estudiantado del CCH; es decir, que el

IE| Y HUMANIDADES
SECRETARIA ACADEMICA

st Frr8dR010] 1
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el grueso del estudiantado se ubica en ser alumnos regulares e irregul
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que, desde nuestra perspectiva, la intervencion tutorial debe de enfocarse aiin mas

en los alumnos irregulares.
3. ¢Qué material incluyé para su planeacion?

[ 1PAT Local [X ] PAT DGCCH [ ] Otro*
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* Anexar documentos.

Para la planeacion de la accion tutorial, ademas, se consultd la siguiente
bibliografia:
Barajas, B. (2018). Plan de trabajo para la direccion general de la Escuela Nacional

Colegio de Ciencias y Humanidades 2018-2022. México, UNAM. Recuperado el
21 de junio de 2018 de httpo: www.juntadegobierno.unam.mx.

Cano Séanchez-Serrano, Joaquin (2001). El rendimiento escolar y sus contextos.
Revista Complutense de Educacion. Vol 12 (1) 15-80.

Castejon, J.L. y Navas, L. (1996) Un modelo estructural del rendimiento académico en
matematicas en la educacion secundaria. Revista de Psicologia General y
Aplicada. Vol 49 (1), 27-43

Colegio de Ciencias y Humanidades. (2016). Programa Institucional de Tutoria.
México:UNAM.

Guerrero, Ma. (2006). “El punto de retorno. Una experiencia de estudiantes de
bachillerato universitario”, Revista Mexicana de Investigacion Educativa, vol. 11,
namero 29, abril-junio, pp. 483-507.

Maya, O. C. (2012). El abandono escolar. Una perspectiva sociocultural para su
interpretacion. Universidad Pedagogica Nacional: México.

Oyola, C. (2012). Fracaso escolar. El éxito prohibido. Una investigacion sobre el fracaso
escolar en areas urbano-marginales. Aique: Argentina

4. Estrategias empleadas para identificar problemas de cada grupo y sus soluciones:

Tal y como arriba se apuntd, través de la lista dalmata de los grupos, se

en riesgo a no egresar en tres anos.

TALLERES
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De dicha forma, para cada sector de alumnos se disefié una intervencioén, la cual
consisti6 en la elaboraciéon de proyectos y canalizaciones distintas. Asi, por
ejemplo, los alumnos de alto desempefio participaron en el proyecto d
Hacia la Investigacion, a los alumnos regulares se les invito a realizar u%r‘/”
sobre estrategias de estudio disefiado especificamente para ellos en la lcfREOBID O
Edmodo, a los alumnos irregulares se les canalizé a Asesorias y se hablo con los

alumnos que se encontraban en situacion de riesgo.

CQLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

V TECVALLEJO .
OJEF%TU ADE SECCION

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

5. Registro de asistencia a reuniones realizadas con padres de familia (puntos tratados y acuerdos

tomados)
Numero de Descripcion de
Grupo reunién Fecha Lugar Horario actividades Acuerdos
455 Segunda 23-abril-19 | Salén EO2 | 13:00- Informacién sobre las | Asistir a la junta
15:00 calificaciones de los | informativa que

estudiantes, los
programas que el
Colegio brinda para
egresar: examenes
extraordinarios,

recursamientos

ordinarios e
inmediatos;

orientacién para
ingresar a las
carreras de alta
demanda que la

universidad tiene.

el
departamento
de
psicopedagogia
brinda para
inscribirse al

quinto

semestre.

Los alumnos que
adeudan

materias se

GOLEGIQ-DE,GIENGIAS Y HUMANIDADES
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460 Segunda

09-abril-19

Salén C03

15:00-
17:00

Informacién sobre las
calificaciones de los
estudiantes, los
programas que el
Colegio brinda para
egresar: examenes

extraordinarios,

recursamientos

ordinarios e
inmediatos;

orientacién para
ingresar a las

carreras de alta
demanda que la

universidad tiene.

Asistir a la junta

J COLEGIO D_E C!EN?IASVV HUMANIDADES
ihtormadinre vaguee |
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de
psicopedagogia
brinda para
inscribirse al
quinto

semestre.

Los alumnos que
adeudan
materias se
registrarian a los
examenes

extraordinarios.

6. Analisis de las calificaciones de grupos atendidos en relacion con el impacto de la tutoria (a

manera de reflexion)

Si bien es cierto que en el grupo 460 algunos estudiantes bajaron su promedio; también es verdad
que del grupo conformado por cuarenta y ocho estudiantes, veinticinco elevaron su promedio.
En este grupo menciono el caso especial de dos alumnos: Lara Arias Jordan Jeremy y Zuiiiga Mejia

Ana Karenina quienes adeudaban disminuyeron en gran medida el nimero de materias que

adeudaban.

Asimismo, en lo que respecta al grupo 460 menciono un cambio muy positivo en

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
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actitud de respeto y tolerancia frente a la diversidad de ideas que se abordaron durante las

sesiones de tutoria.

.z . . . .z . , GOLEGIO DE GIENCIAS|Y HUMANIDADES
También menciono la participacién entusiasta que en este grupo se presentd corl 105 padiesvaieo
JEFATURA DE SECCION
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numero bastante significativo, lo que —desde mi perspectiva como tutora- refleja muchos puntos

de familia, lo cual se demuestra en la lista de asistencia de padres a familia, la cual s

final de este informe. Como se podra observar, a la reunién acudieron veinte padres;

positivos. Por un lado, que el alumnado tiene comunicacidn con sus padres y, por otro, el apoyo
que ellos les brindan.

En lo que corresponde al grupo 455 informo que el impacto de las tutorias estuvo en la
consciencia que el estudiantado experimentd para elevar su promedio ya que a través de las
actividades solicitadas en las sesiones de tutorias identificaron los requisitos que algunas carreras

exigen para ingresar; entre los que se encuentra un buen promedio.

7. Evaluaciones de los alumnos a la tutoria, asi como la vinculacion con el Programa de Asesoriay

otros programas (presentar un cuadro por grupo tutorado)

Se vinculd a:
a) PIA
b)
Psicopedagogia

c) Secretaria

Académica
Nombre del Num. d) Juridico
alumno Cuenta Grupo e) Otro Motivo Seguimiento
Garcia  Gonzélez | 317202050 | 460 Juridico El menor | El alumno fue
Manuel Alejandro agredid suspendido por

fisicamente a
un compafero
en la clase de

historia.

este semestre.

SECRETARIA ACADEMICA
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Lara Arias Jordan

Jeremy

Cadena Hernandez

Isabel Mahanaim

Aguirre Camarena

Pedro de Jesus

318180094 | 460

318341598 | 455

318094342 | 460

Asesorias

Asesorias

Jévenes Hacia la

Investigacion

111

Ademas

acosaba a una
alumna. Por lo
que la ofendida
y el violentado
levantaron un

acta en juridico.

El alumno
adeudaba
muchas
materias. Por

las que era
necesario que
las acreditara
en
extraordinario.
Por ello se
canalizé a
Asesoriias.

La alumna
mostré interés
por participar
en la Octava
Olimpiada del
conocimiento.
Por lo que se
canalizd a
Asesorias
Debido a que el

estudiantado

demostraba
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El alumno elevd

su promedio y

debe

materias.

no

menos
Aun

es alumno

regular, pero su

avance fue muy

significativo.

Por motivos de

salud, la
alumna no
pudo

presentarse ala

prueba del

concurso.

El
acr|

de
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Gabriel Contreras | 318188069 | 460 Jovenes Hacia la

Estefania Investigacion

habilidad para
la
argumentacion,
se canalizé a
este programa;
donde tuve la
oportunidad de
asesorarlo.
Debido a que la
alumna
mostraba
mucha
habilidad para
la
investigacion,
se canalizo al
programa de
,Jovenes Hacia
la
Investigacion;
donde también
tuve la
oportunidad de

asesorarla.

investigacion vy

recibié un
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Investigaciones

Econdmicas.

La alumna, al
igual que
Aguirre
Camarena,
recibio un

reconocimiento

en

de

el Instituto

Investigaciones

Econdmicas.

8. Reflexién en una cuartilla sobre los aspectos que incidieron en su trabajo y sobre las actividades

de formacidn requeridas para el mejoramiento de la tutoria.

112

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA ACADEMICA

27/09/ 2019| §):

CONSEJO ACADEMICO DE
TALLERES

REVISADO




Desde mi punto de vista, los aspectos positivos que incidieron en mi trabajo fue la

participacion de los padres de familia, asi como el compromiso del estudiantado para

CALHGH DEGHENGIAS Y HUMANIDADES
PEANTEE'VALLEJO
JEFATURA DE SECCION

AREAIDE TALLERES, DEL.LENGUAJE Y COMUNICACION

' (271071 2019 uese

elevar su promedio debido a las charlas de eleccién de carrera que se diero

del semestre. Asimismo, considero importante que en la asignatura Taller

Redaccion e Iniciacion a la Investigaciéon Documental IV se haya abordado c

RECIBIDO

crear un vinculo entre el area béasica y el area complementaria, ademas, porque en las

de investigacion la licenciatura que el alumnado continuara estudiando; es de

dos areas se busco elevar la calidad del aprendizaje.

Por ello, se considera que, a fin de disefar un trabajo de intervencién mas profundo; es
decir, una serie de acciones que coadyuven a combatir el rezago educativo, se podrian
tomar en cuenta dos modelos para su disefio: el Modelo Terapéutico Estructural y el
Modelo Sistémico ya que ambos estiman a la familia como un elemento de ayuda

importante.

Valga lo arriba expuesto, para conocer la forma como los componentes del sistema
familiar contribuyen a mantener los patrones funcionales y disfuncionales, el poder
relativo de los diferentes subsistemas, los limites establecidos; que podrian influir en el
desempefio académico de nuestros estudiantes. Nociones que como tutores podriamos
considerar para disefiar nuestro Plan de Accion Tutorial, puesto que resultan importantes
ya que, ademas, nos permitiria generar una visibn mas contextualizada del sujeto

cognoscente

Lo anterior también resulta significativo porque evidencia que el problema del rezago
educativo no ocurre ni se enfrenta de forma aislada, no es responsabilidad exclusiva del
sujeto que no aprende, sino que es algo que nos compete a todos: la escuela, la familia

y el alumno.
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Nombre del tutor: "P\C\!DO Castal Digz 50\90(]0
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A

COLEGID.DELCIENCIAS Y HUMANIDADES

PLANTEL VALLEJO
LISTA DE ASISTENCIA DE PADRES DE FAMILIA

Fecha de reunién

23-abril- 2019

Grupo: k!

PLANTEL VALLEJO
JEFATURA DE SECCION

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

RECIBIDO
)

N.P | NOMBRE DEL PADRE O TUTOR| NOMBRE DEL ALUMNO | TELEFONO | CORREO ELECTRONICO| FIRMA
o Qlc@\ Ldvg Geoe . Le\\om\{ 'EOC\Y‘;\KC Zﬁsiié;i C"'*m\‘/@‘f?bgo& @ —
2, i $3 A6 i
—Mona Dditcia Ry If Wooga Dl Ange | 1797347 oaly Ayl
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Kool Benriez 2l | ooy prutZione Dty 1353 Y5/ ANy g@;ﬁm s (5
" | Hargap Aoibleilgd] Hiornay oo b S04 mert o | Uiy
i J- M i s, Seerals Torrns Mecis sofie S o [P seoe ok \
8.
9.
10.
11.
12,
13.
14.
15.
16.
17. )

Anexo 2.Lista de asistencia de padres de familia a la junta. Grupo 460
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PLANTEL VALLEJO .
JEFATURA DE SECCION
27/ 07/ 2019| i.

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

RECIBIDO

| VR COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
o % : PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORIA
= : PLANTEL VALLEJO
° 4..

st CITATORIO PARA PADRES DE FAMILIA

SR. PADRE DE FAMILIA
PRESENTE

Por medio de este conducto y como tutor del grupo kuo me permito saludarle y aprovecho

para informarle que el préximo

de _QL ﬁm.l del afio en curso, a las a.. OO

horas, en g .MDT_MS D 03

tendrd lugar nuestra junta de grupo; con el

objetivo de brindar informacién y orientaci6n respecto al desarrollo académico de su hijo/hija.

A.mmﬁm_.mm.%ﬁomw&. cpnsu valiosa asistencia.

7
G

ATENTAMENTE

\%&\QS%L M«ES A\Eu m.wvn\

NOMBRE Y FfRMA DEL PADRE DE FAMILIA
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COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO

UNIVERSIDAD NACIOMNAL AUTONOMA DE MEXICO JEFATURA DE SECCION
DIRECCION GENERAL DE. COLZGIC DE CIENCIAS ¥ HUMANIDADES e e
SECRETARIA TSTUDIANTIL D i

COORDINACION GENERAL DEL PROGRAMA INSTITUCICNAL DE TUTORIA RECI B I DO

Formato para el Informe del tutor

Estz documento se elaboré con base en los documentos normativos tarto dei Programa
Institugional de Tutoria coma los del Colegio de Ciencias v Humanidacdes constituidos por; Guia del
-utor, Prctocelo de equivalencias, Glosario de terminegs y el Cuaderrille de orientaciones.

1. Datos generales

Nombre dal tutor: Reyna Cristal Diaz Salgaco

Cetegoria académica: Asociadz Cde TC

Plantel: alejo

Grupos tutorados: Gitde . TitHe
260 Vespertino
355 Vespertino

Cgrrag electronice: revna.cristal@hotmail.com

Telétano: 55-37-65-44-20y 58-63-09-84

2, ¢Realizd diagnéstico al inicio de sus actividades? L SEmem wuen
i ALV, 1

O VALLER

Sl

(Xx)
No ()

iQué tipe de diaznéstice?

V7 TNE. 2619

aon Bpnpehyfic i Trejenyy
GnGuiie de Tuinias

) Observacion directa

_ ] Cuestionaria

. ] Entrevista

“X]D0rro, especificar:

A partir del analisis de las listas dalmatas de cada grupo realicé un diagndstico que consistié en
identi‘icar los distintos parfiles del aiurinado. 4 sabar: alumnos de altc desempefio {promecic de 9
0 10y gue no aceuden maserias) , regulares {alumnes con gromedio de 8 a 6 vy que no adeuden
materias), irreguiares (alumnos que adeudan una asignatura) v con riesge a no eg-esar en tres afios
{alumnos cen promedgio de 7 3 6 en el bachlierats y que adeudan mas de tres matersias).

Acontinuacion, presente las graficas donde se visualiza |a situacidn académica del alumnado:
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
DIRECCION GENERAL DEL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA ESTUDIANTIL

COORDINACION GENERAL DEL PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORIA

Formato para el Informe del tutor

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO
JEFATURA DE SECCION

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

RECIBIDO

Este documento se elabord con base en los documentos normativos tanto del Programa

Institucional de Tutoria como los del Colegio de Ciencias y Humanidades constituidos por; Guia del

tutor, Protocolo de equivalencias, Glosario de términos y el Cuadernillo de orientaciones.

1. Datos generales

Nombre del tutor: Reyna Cristal Diaz Salgado

Categoria académica: Asociada Cde TC

Plantel: Vallejo

Grupos tutorados: Grupo Turno
360 Vespertino
355 Vespertino

Correo electrénico: reyna.cristal@hotmail.com

Teléfono: 55-37-65-44-20 y 58-63-09-84

2. ¢Realizd diagndstico al inicio de sus actividades?
Sl ( X)No ()
¢Qué tipo de diagndstico?

[ ] Observacion directa [ ] Cuestionario [ ] Entrevista [ X ] Otro, especificar:
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A partir del andlisis de las listas dalmatas de cada grupo realicé un diagndstico que consistié en

identificar los distintos perfiles del alumnado. A saber: alumnos de alto desempefio (promedio de 9

6 10 y que no adeuden materias) , regulares (alumnos con promedio de 8 a 6 y que|n
materias), irregulares (alumnos que adeudan una asignatura) y con riesgo a no egresar

(alumnos con promedio de 7 a 6 en el bachillerato y que adeudan mas de tres materia

COLEGmd)E CIENCIAS Y HUMANIDADES
O adr LLEJO
JEFATURA DE SECCION

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

B o ord
'RECIBIDO

A continuacidn, presento las graficas donde se visualiza la situacién académica del alumnado:

18

16

14

12

10

oo

[9)]

S

N

Alumnos sobresalientes

Alumnos regulares

Diagnostico de los grupos

Grupo 355

M Grupo 355
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Alumnos irregulares

Alumnos en riesgo
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Grupo 360

18 COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO
16 JEFATURA DE SECCION
AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION
12 RECIBIDO
10
8
6
4
2
0
Alumnos sobresalientes Alumnos regulares Alumnos irregulares Alumnos en riesgo
M Grupo 360
3. ¢Qué material incluyé para su planeacion?
[ ] PAT X Local
[ ] PAT DGCCH

[ ] Otro*

* Anexar documentos.

A continuacion, adjunto la bibliografia consultada para la planeacién de la tutoria:

ANUIES (2002). Programas institucionales de tutoria. Una propuesta de la
ANUIES para su organizacion y funcionamiento en las instituciones de

educacién superior. Coleccion Biblioteca de la Educacion Superior, México

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

Oyola, C. (2012). Fracaso escolar. El éxito prohibido. Una investigacin ¥&i5maapaemea

: @

fracaso escolar en areas urbano-marginales. Aique: Argentina. P S ONEEIOAGADERIGD bE

TALLERES
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Programa Institucional de Tutoria (2016). Colegio de Ciencias y Humanidades;

México.

Programa

Institucional

de Asesorias.

Humanidades: México.

(2016).

Colegio

De igual forma, presento la planeacion de mi intervencion:

de

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO

JEFATURA DE/SECCION
AREA DE TALLERES'DEL LENEUAJE Y COMUNICACION

RECIBIDO

Fecha Actividad Modalidad de la Tipos de intervencién
tutoria
agosto, 2018. Diagndstico del grupo Grupal Preventiva
Participacion en eventos | Pequefio grupo Preventiva
septiembre, académicos locales con alumnos
2018 sobresalientes.
Grupal Preventiva
septiembre, Informacidon sobre inscripcion a
2018 examenes extraordinarios,
PROUNAM INVOCA y
recursamientos.
octubre, 2018 Realizacion del portal “Estrategias | Grupal Preventiva
de estudio”
Imparticion de cursos estrategias | Pequeio grupo Remedial
octubre, 2018 de estudio: el resumen. Participan
alumnos regulares e irregulares.
Imparticion de cursos estrategias | Pequefio grupo Remedial

octubre,2018

de estudio: organizador grafico.
Participan alumnos regulares e

irregulares.
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octubre, 2018 de estudio: técnica de subrayado.

Imparticion de cursos estrategias | Pequefio grupo Remedial

Participan alumnos regulares e

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO
JEFATURA DE SECCION

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACIPN

irregulares. S m”’
Junta con padres de familia. Grupal Pre RECIBIDO
octubre, 2018 Incluye a todos los alumnos
octubre, 2018 Canalizacion de alumnos | Pequefio grupo Remedial
irregulares al Programa

Institucional de Asesorias.

4. Estrategias empleadas para identificar problemas de cada grupo y sus soluciones:

@ Revisién y analisis dela lista ddlmata de los grupos, donde se identificaron los distintos

perfiles del alumnado; los cuales se especifican arriba.

@ Realizacién y aplicacién de cuestionarios. Al inicio del semestre se elaboré un

cuestionario que consistia en las siguientes preguntas:

1.- ¢Qué te motiva para aprender?
2.- iCudles son las razones por las que debes materias?
3.- ¢Qué te gusta hacer en tu tiempo libre?

4.- éTienes un plan de vida?

A partir del instrumento anterior se detectd que algunos de los factores que inciden en el

desempeiio académico del alumnado son los siguientes: dindmica familiar, habitos de estudio y

la motivacion que el estudiantado asume frente a la escuela.

@ Realizacion del portal “Estrategias de estudio”; donde el alumnado reconocid I:

habilidades y destrezas. A través de esta herramienta se identificé que e
requeria apoyo para las siguientes estrategias de estudio: elaboracion de

esURERREE

organizadores graficos y toma de apuntes.
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@ Asistencia a la Jornada de Balance Académico, donde se identificaron los alumnos que se
encontraban en situacidn de riesgo a reprobar la materia y, en algunos CasE; et UE G rtems ¥ HuMANDADES

sobresalientes.

PLANTEL VALLEJO
JEFATURA DE SECCION

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

' (271071 2019 uese

@ Registro y revisidn de calificaciones parciales en el Programa de Seguimiento InR@CIBIDO

5. Registro de asistencia a reuniones realizadas con padres de familia (puntos tratados y acuerdos

tomados)
Numero
de
Grupo | reunion Fecha Lugar
360 1 25-10-18 | Saldén C02
355 1 25-10-18 | Salén H3

Horario
15:00-
17:00

17:00-
19:00

Descripcion de
actividades

-Presentacion del PIT.

-Informacién sobre las
calificacién de los
estudiantes.

-Informaciéon sobre las

formas de acreditar las
materias.

-Informacién sobre el
desempeiio de cada
estudiante en la materia

de TLRIID III.

-Presentacion del PIT.

123

Acuerdos
-Asistir a las reuniones
que se convoquen a lo

largo del ciclo escolar.

-Informar al alumnado
sobre las fechas de
inscripcion a los
examenes

extraordinarios.

-Asistir
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA ACADEMICA
que se oo
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-Informacién sobre las

calificacion de los | -Informar al alumnado

. GOLEGIO DE CIENCIAS Y HUNANIDADES
estudiantes. sobre POTECBLLED E
JEFATURA DE SECCION

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

inscrip %3’%
-Informacién sobre las | exdme RECIBIDO

formas de acreditar las | extraordinarios.

materias.

-Informacién sobre el
desempeiio de cada
estudiante en la materia

de TLRIID III.

6. Analisis de las calificaciones de grupos atendidos en relacion con el impacto de la tutoria (a

manera de reflexidn)

La intervencién fue grupal y en pequenos grupos. Durante la primera, mi propdsito fue reforzar,
guiar y dar seguimiento al proceso académico de los estudiantes, a fin de tratar de disminuir el
rezago escolar; asi como fomentar el egreso de los alumnos en tres afios. Mientras que con la
intervencién de pequenos grupos traté de dar seguimiento al proceso académico de los

estudiantes que asi lo requerian.

Ademas, menciono que una fortaleza de mi intervencién fue reestablecer el vinculo entre
docentes, tutor, alumnos y padres de familia; con la intencidn de concientizar, principalmente, a
los padres de familia, sobre la importancia de su participacidon durante el proceso formativo de
sus hijos, ya que en su gran mayoria los padres de familia desconocian que sus hijos adeudaban

materias, o bien, que no asistian a clases.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
. . . ECRETARIA ACADEMICA

Con base en lo anterior, comprendo el trabajo responsable y comprometido que cada tutor debe o

tener formandose en este ambito. Por lo que me gustaria sugerir la imparticidn de cur 3ihegy 2019 %
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para tutores; a fin de ofrecer una oportunidad flexible para continuar con nuestra formacién

como tutores.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO
JEFATURA DE SECCION

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

RECIBIDO

7. Evaluaciones de los alumnos a la tutoria, asi como la vinculacién con el Programa de Asesoria y

otros programas (presentar un cuadro por grupo tutorado)

Nombre del alumno

Bello Tello Luis Eduardo

Cardenas Corchado Kevin

Garcia Gamez Alan Harim

Se vinculé a:
a) PIA
b)
Psicopedagogia

c) Secretaria

Académica
Num. d) Juridico
Cuenta Grupo e) Otro

318263735 | 360 PIT

318153625 | 360 PIA

318158675 | 360 Psicopedagogia

125

Motivo
No asiste a

clases

No asiste a
clases de

Matematicas

No asiste a
clases de
Matematicas

ni Biologia

Seguimiento

A través de la llamada que
realicé a su casa, pude saber
gue por motivos familiares el
alumno se dio de baja en el
Colegio.

Se acordd que el alumno se
registrara a los exdamenes
extraordinarios de las materias
gue adeuda.

A partir de la reunion con sus

padres, se identific6 que

atravesicoEciapeCIENCIASY HUMANDIADES | @
SECRETARIA ACADEMICA

Fed 20261 Ay qu
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canalizé al departamento de

psicopedagogia.
Hernandez Garcia Alejandro 318050263 | 360 PIT No asiste a | El merISCFLE?I:%E%;@%%@}}E%%%%?%S a
clases de | asistir 4 % iﬁlllilﬁ :I%‘s/?r:rt r
Matematicas | los exa WE@B@” s
ni Biologia de las materias que adeuda y
regularizar su situacién
académica.

Bautista Gomez Dara 318066756 | 360 PIT No asiste a | Se ha tratado de localizar a la

Biologia menor. Sin embargo, en el
teléfono que dejo como
referencia no contesta.

Martinez Martinez José 318055794 | 360 PIT No asiste a | A pesar de que he sido

Fisica insistente  no he podido
encontrar a los padres del
menor.

Lara Arias Jeremy Jordan 318180094 | 360 PIA No asiste a | Tuve la oportunidad de hablar

Biologia con la mama del menor y se
acordd que el alumno asistiria
a PIA, a fin de regularizar su
situacién académica.

Garcia Gonzdlez Manuel 317202050 | 360 PIT Mala actitud | En la junta con los padres de
familia del menor, se acordé
qgue el menor cambiard de
actitud con los profesores.

Galdamez Barrera Silva 317316773 | 360 PIT No asiste a | En el teléfono que la alumna

Biologia

dejé como dato de referencia

no hay respuesta.
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Nombre del alumno

Mejia Cruz Alexis

Pérez Vega David

Lépez Estrada Jonathan Vicente

Gonzélez Elias lan Jordi

Barrios Ramirez Ricardo

Santos Angulo Manuel

Nam.
Cuenta

317062030

318331832

318196721

318107350

317186701

317196278

Grup
o}

355

355

355

355

355

355

Se vinculd a:
a) PIA
b)
Psicopedagogi
a
c) Secretaria
Académica
d) Juridico
e) Otro

PIT

PIT

PIT

PIT

PIT

PIT

127

Motivo
No asiste a

Biologia |

No asiste a

clases

No asiste a

clases

Promedio

bajo

Promedio

bajo

No asiste a

Fisica |
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Seguimiento
El alumno actualmente esta
recursando la materia de
Biologia.
En el teléfono que la alumna
dejé como dato de referencia
no hay respuesta
Se ha tratado de localizar al
menor. Sin embargo, en el
teléfono que dejo6 como
referencia no contesta.
El alumno asiste a Asesorias de
TLRIID y su promedio ha
mejorado.
El alumno asiste al PIA, a fin de
regularizar su situacién
académica.
A partir de la reunién con la
madre del menor, la actitud del

alumno frente a la educacién
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Gonzalez Sdnchez Alan 318278733 | 355 PIT No asiste a | Se hablé con los padres del

Fisica | menor y su actitud ha
. COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
cambia PLANTEL VAP €
JEFATURA DE SECCION
AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION
Piliado Silverio Braulio Dario 317188822 | 355 PIT No asiste a | El alugng
Fisica 1 irregul RECIB'DO p|

numero de materias que

adeuda es menor.

Chavarria Parra Edgar Samuel 318323455 | 355 PIT Riesgo a | Actualmente el alumno no
reprobar adeuda esa materia.
Fisica

8. Reflexién en una cuartilla sobre los aspectos que incidieron en su trabajo y sobre las actividades

de formacion requeridas para el mejoramiento de la tutoria.

Un aspecto importante que incidié en mi labor fue la realizacidn de un coloquio y de un concurso
de carteles, donde aprendi que la tutoria es un proceso que consiste en acompafiar a los alumnos
durante su trayectoria escolar, a fin de favorecer su desempefio académico y contribuir en su
formacion integral

Con base en lo anterior, comprendo la importancia de las condiciones que el tutor debe cubrir. A
saber, caracteristicas personales, tales como: la vocacidn para la ensefanza, ser generoso, estar
motivado, ser responsable. Asi como poseer habilidades para la comunicacion y estar abierto a
identificar necesidades y talentos diferentes.

Lo anterior, sin lugar a dudas, representa un gran desafio debido a las condiciones académicas,
familiares y sociales que los alumnos actualmente manifiestan. Por ello, considero indispensable
la necesidad de seguir formandonos como docentes, a fin de poder contribuir en el desarrollo
académico de nuestros estudiantes.

Por esto ultimo, celebro la iniciativa de elaborar cursos en linea, que sean flexibles, sobre todo

en tiempo, y que permitan conocer mas afondo las finalidades del Programa Institucional de

IH i
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Tutorias. Asimismo, agradeceria que los cursos estuvieran enfocados a una evaluacié

y ho cuantitativa.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

PLANTEL VALLEJO
JEFATURA DE SECCION

DIRECCION GENERAL DEL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES e —————

RECIBIDO

SECRETARIA ESTUDIANTIL

COORDINACION GENERAL DEL PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORIA
Formato para el Informe del tutor

Este documento se elabord con base en los documentos normativos tanto del Programa
Institucional de Tutoria como los del Colegio de Ciencias y Humanidades constituidos por; Guia del

tutor, Protocolo de equivalencias, Glosario de términos y el Cuadernillo de orientaciones.

1. Datos generales

Nombre del tutor: Laura Salgado Gomez
Categoria académica: Profesora de Asignatura B Definiva
Plantel: CCH Vallejo

Grupos tutorados:

Grupo Turno
159 Vespertino
Correo electronico: laub59@hotmail.com
Teléfono: 5518105534

2. ¢Realiz6 diagndstico al inicio de sus actividades?

Sl (X)
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
No () SECRETARIA ACADEMICA
®
éQué tipo de diagnostico? RE(»{;T?%EESXOBO
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[ 1 Observacion directa [X] Cuestionario [ ] Entrevista [ ] Otro, especificar:

3. ¢Qué material incluyé para su planeacién?

[ ] PAT Local [X] PAT DGCCH [ ] Otro*

4. Estrategias empleadas para identificar problemas de cada grupo y sus soluciones:
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D [277 07 2019 ok
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pudo haber tenido, y cdmo es que lo resolvid.

Las sesiones siempre se realizaron en plenaria, con el propdsito de informar, aclarar y resolver

dudas. Es importante que compartan sus problematicas escolares, ya que otro compafero lo

5. Registro de asistencia a reuniones realizadas con padres de familia (puntos tratados y acuerdos

tomados)
Numero Descripcion
de de Asistencia
Grupo | reunién Fecha Lugar | Horario | actividades Acuerdos (Firma)
159 1 27/sept/2019 | Edif. D | 17:00- Presentacién | Estar 25
Salén1 | 19:00 h. | e injerencia | pendientes
como tutora | de las

dentro  del

grupo.

evaluaciones

de la JBA.

6. Analisis de las calificaciones de grupos atendidos en relacion con el impacto de la tutoria (a

manera de reflexion)

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA ACADEMICA

frente a las diferentes asignaturas y cdmo enfrentar cada una.

No he tenido acceso a sus calificaciones finales, pero tengo claro que mejoré muchg &
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7. Evaluaciones de los alumnos a la tutoria, asi como la vinculacién con el Programa (I

otros programas (presentar un cuadro por grupo tutorado)

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO

F L A e

RECIBIDO

No. de
Nombre del alumno cuenta Grupo Se vinculd a Motivo Seguimiento

Rivero Martinez Nadia | 319102183 | 159 PIA La alumna | La alumna acredité
tenia riesgo | una materia en
a no | extraordinario. Sin
acreditar embargo, aun es
varias irregular.
asignaturas.

Neri Oviedo Carolina 319207343 | 159 PIA La alumna | A través del apoyo
asistio a | que el Programa de
Asesorias Asesorias le brindd y
remediales | de las clases, la
debido a la | alumna mejord
dificultad mucho su
que tenia en | rendimiento
TLRIID para | académio.
argumentar.

8. Reflexidon en una cuartilla sobre los aspectos que incidieron en su trabajo y sobre las actividades

de formacion requeridas para el mejoramiento de la tutoria.

primer semestre

mayor numero de asignaturas, pero son los menos.

anterior, de alguna manera los comprometi6 durante este semestre.

Es el grupo 159 del cual soy tutora, pero no soy profesora. Es un grupo que siendo de

En términos generales es un muy buen grupo, con alumnos con muy buenos
promedios; alumnos que aunque su promedio no es tan bueno, no adeudan materias;

otros que deben de una a tres materias y; por supuesto, no faltan los que deben un

Creo que el haberles dicho y demostrado que eran un buen grupo, desde e
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Al inicio del sexto semestre les solicité su historial académico y les pregunté que

tenian pensado hacer para resolver lo de las materias adeudadas. Son
alumnos que debian materias, y la mayoria estaba en posibilidades de egre

anos.
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El indice de desercion y reprobacién fue muy bajo en lo que al Taller de Comunicacién
se refiere, considerando que en los grupos de quinto y sexto el promedio es cercano
al 40%. Muchos alumnos ni siquiera se presentan el primer dia de clases. Este
semestre hubo nueve NP y uno con calificacion de 5, podemos hablar de un muy buen

porcentaje.

La confianza y buena relacién que se establecié desde el semestre anterior permitio
que en éste, se diera continuidad al trabajo realizado y los alumnos estuvieran
atentos a los procesos que debian cumplir. Insisto en que es una ventaja ser profesora

y tutora del mismo grupo.

Cada semestre que soy tutora de alumnos de quinto y sexto, me doy cuenta de lo

importante que es que los alumnos se sientan acompafiados y que ello influye

positivamente para su egreso.
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Lista con padres de familia
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Informe sellado
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
DIRECCION GENERAL DEL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

7 COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA ESTUDIANTIL PLANTEL VALLEJO
JEFATURA DE SECCION

AREA DE TALLERES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

COORDINACION GENERAL DEL PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORIA | & [27/07/ 2019] {ues
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Formato para el Informe del tutor

Este documento se elabord con base en los documentos normativos tanto del Programa
Institucional de Tutoria como los del Colegio de Ciencias y Humanidades constituidos por; Guia del

tutor, Protocolo de equivalencias, Glosario de términos y el Cuadernillo de orientaciones.

1. Datos generales

Nombre del tutor: Laura Salgado Gémez
Categoria académica: Profesora de Asignatura B Definitiva
Plantel: CCH Vallejo

Grupos tutorados:

Grupo Turno
259 Vespertino
Correo electroénico: lau659@hotmail.com
Teléfono: 5518105534

2. ¢Realizd diagndstico al inicio de sus actividades?

Sl (X)

No ()
. z H H z H ? COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
d'Que tlpo de dlagnOStlco' SECRETARIA ACADEMICA
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[ ] Observacién directa [X] Cuestionario [ ] Entrevista [ ] Otro, especificar:
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3. ¢Qué material incluyé para su planeacién?
[ 1PAT Local [X] PAT DGCCH [ ] Otro*

* Anexar documentos.
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4. Estrategias empleadas para identificar problemas de cada grupo y sus soluciones:

jQué mi promedio sea mayor a 8!

Los alumnos fortalezcan habilidades que les permitan mejorar sus procesos de
aprendizaje, asistiendo a por lo menos una asesoria preventiva de cada una de las

asignaturas que cursan, a fin de que resuelva dudas especificas de las materias y reciban

orientacién en la elaboracidn y presentacidn de trabajos escolares.

iAsi aprendo mejor!

Lograr que los alumnos cuenten con las herramientas basicas que favorezcan su
formacidn dentro del bachillerato, a través del reconocimiento de estrategias de estudio.

iEn riesgo de reprobar inglés!

Los alumnos acudan a asesorias de inglés que les ayuden a enfrentar el examen parcial y
gue seran consideradas como parte de su calificacion.

5. Registro de asistencia a reuniones realizadas con padres de familia (puntos tratados y acuerdos

tomados)
Ndmero
de
Grupo | reunién Fecha Lugar
259 1 28/mar/2019 | Sala de
Juntas,
del

Horario

17:00-

19:00 h.

139

Descripcion
de
actividades
Reporte de
la situacién

académica

Acuerdos

Estar

pendientes

del

final

de

Asistencia

(Firma)
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Departa-
mento

de

Tutorias.

de sus hijos,
obtenida de

la JBA.

semestre vy
las
posibilidades
de
recuperacion
de

las

materias.
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6. Andlisis de las calificaciones de grupos atendidos en

manera de reflexion)

relacion con el impacto de la tutoria (a

Al final del semestre se muestran los siguientes datos:

Alumnos con 1 a 5 materias reprobadas: 19
Alumnos con mas de 5 materias reprobadas: 4

pasa con aquellos alumnos que adeudan mds de cinco

promedio y de que no dejaran perder sus materias.

mayor dificultad.

Alumnos con promedio mayor a 7 y sin ninguna materia adeudada: 27

quienes cambian de un nivel a otro totalmente distinto.

materias.

Son alumnos que cursaron sus primeros dos semestres y que reflejan los problemas propios de

De los 27 alumnos que no adeudan materias, 18 tienen un promedio mayor a 8.
En términos generales son buenos los resultados del grupo. Sin embargo, conviene revisar qué

La manera en la que pude influir como tutora, es a partir de la insistencia de que cuidaran su

La constante invitacion para que acudieran a Asesorias de aquellas materias que les representan

7. Evaluaciones de los alumnos a la tutoria, asi como la vinculacién con el Programa de Asesoriay

otros programas (presentar un cuadro por grupo tutorado)

Num.

Nombre del alumno Cuenta Grupo

Se vinculd a:

a) PIA

Motivo
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b)

Psicopedagogia

c) Secretaria
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d) Juridico RECIBIDO
e) Otro

Abascal Barajas Victor | 319247534 | 259 PIA Asesoria El estudiante
preventiva continué
enla asistiendo a
materia de PIA
Matematicas

Garcia Cortés Lilian 319043855 | 259 PIA Asesoria La alumna
preventiva acreditdé la
enla materia en
materia de ordinario.
Matematicas

Reyes Carrillo Angélica | 319266801 Juridico El estudiante | Se hablé con
era muy los padres
violento con | del menor
sus para que
companferos. | cambiara de

actitud.
Sanchéz Luna José 319200856 Hablé por | No asiste a No se
teléfono a la casa | clases de encontré a
del menor. Biologia los  padres

del menor.

8. Reflexidon en una cuartilla sobre los aspectos que incidieron en su trabajo y sobre las actividades

de formacion requeridas para el mejoramiento de la tutoria.

El grupo 259, a lo largo de los dos semestres, mostré respeto por las actividades propuestas por

la tutora. Reconocieron los beneficios de acudir a las asesorias y de recibir el Taller de estrategias

de estudio.

Sin embargo, existieron reportes de algunos profesores en el sentido de que los
comportaban muy groseros, que platicaban demasiado y se actuaban como nifios, ef

tendria que estar superada. Esta situacion se ve reflejada en las bajas calificaciones de

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
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CONSEJOACADEMICO DE
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ellos, e incluso con las materias reprobadas. Son cuestiones quiza de la Generacién y la época en

la que vivimos, pero sobre la cual no tenemos una injerencia directa.

COLEGIO DE CIENCIAS|Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO .
. . JEFATURA DE SECCION
Cada vez que entrego mi informe de tutora, reconozco que es importante la acfiric aciresbtl @cune comncacion

| . | - S Wt
realizamos Y necesaria, pues los alumnos requieren de ese acompanamlento, pero tapnpien<cada o

RECIBIDO

vez que escribo la reflexion, me doy cuenta de que es limitada nuestra actuacidony qu

alumnos tienen muchos problemas, también lo es los problemas con cierto tipo de profesores

que se quedaron en otra época y cuyas acciones desconciertan a los alumnos.

En el colegio conocen muy bien estas problematicas, pero también estan atados de manos para

intervenir en todos los casos.

También reconozco que como tutores, no contamos con el tiempo necesario para un mejor
desempefio, y como cada afio lo sefialo, es importante ser tutor de un grupo del cual se es ademas

profesor.

Segunda reunion con padres de familia
28 de marzo de 2019

Asistieron 14 padres de familia o tutores.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
DIRECCION GENERAL DEL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA ESTUDIANTIL

COORDINACION GENERAL DEL PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORIA

Formato para el Informe del tutor

Este documento se elabord con base en los documentos normativos tanto del Programa
Institucional de Tutorfa como los del Colegio de Ciencias y Humanidades constituidos por; Guia del
tutor, Protocolo de equivalencias, Glosario de términos y el Cuadernillo de orientaciones.

1. Datos generales

Nombre del tutor: Diana Alejandra Cancino Martinez

Categoria académica: Profesor de asignatura

Plantel: CCH Vallejo

Grupos tutorados: Gripo Turno
581 Vespertino

Correo electrdnico: Halecm.lo@gmail.com

Teléfono: 5543953883

2. ¢Realizd diagnéstico al inicio de sus actividades?

si (x)
No ()

&Qué tipo de diagndstico? —

[X ] Observacién directa
[ ] Cuestionario
[ ] Entrevista

[ X]PAT Local
[ ] PAT DGCCH
‘ [ 1Qtro*

* Anexar documentos.
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3. ¢Qué material incluyd para su planeacién? 1LE8_ a A
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4. Estrategias empleadas para identificar problemas de cada grupe y sus soluciones:

La ventaja de haber trabajado con & mismo grupo desde el semestre pasado es q,ue seconoce a
los estudiantes muy bien v la relacién con ellos es mds cercana pues ahora tienen confianza con
el tutor. Por otro lado, el tutor ya conoce a los estudiantes en riesgo, a los inquietos, a los
estudiosos, etc. asi como sus probiemas e inquietudes.

5. Registro de asistencia a reuniones realizadas con padres de familia {puntos tratados y
acuerdos tomados)

Asistencia
{Firma}

Descripcion
de actividades

Numero de

reunion Acnerdos

Fecha  Lusar Horario

6. Analisis de las calificaciones de grupos atendidos en relacion con el impacto de ia tutoria (a

manera de reflexion)

Las calificaciones de los estudiantes en mi asignatura mejoraron de manera general, sin
embargo, en otras asignaturas emnenraran alos estudiantes desertaron de las mismas dehido a

que decidieron cursar un 42 afio para mejorar su promedio y poder acceder a ia licenciatura
deseada.

7. Evaluaciones de ios alumnos a la tutoris, asi como 1a vinculacidn con ¢l Programa de As
y otros programas {presentar un cuadrs por grupo tutorado}
Se vinculd a:
a) PIA
b} Psicopedagogia
¢} Secreteria
Académica
Nombre del Nam. d) Juridico
alumno Cuenta Grupo e) Otro Motivo Seguimiento
GARCIA 317024692 681 PIA EXTRAORDINARIO
BUSTILLOS DE ESTADISTICA
YESSICA
HMENEZ TORRES 317333586 681 JURIDICO PROBLEMAS DE
DAVID ADICCION
RAMIREZ 316325958 681 PSICOPEDAGOGIA  PLAN DE EGRESO
GONZALEZ RUY
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DE GANTE 317231824 681  PSICOPEDAGOGIA PLAN DE EGRESO
VAZOUEZ
MARLENE
HERNANDEZ 317115235 681  PSICOPEDAGOGIA PLAN DE EGRESO
ORTEGA ANDREA :

8. Reflexion en una cuartilla sobre los aspecios que incidieron en sutrabajo y sobre las
actividades de formacién requeridas para el mejoramiento de {2 tutoria.

En las sesiones realizadas analizar el perfil de ios cuadrantes cerebrales de
Herrmann pemite al tutor hacer un diagnéstice de como aprenden los estudiantes
para poder planificar estrategias metodolégicas que respondan a las
caracteristicas de su alumnado y de esta manera facilitar su aprendizaje.

Para ¢l alumno conocer su estilo de aprendizaje le ayuda a comprender por qué
se sientes més a gusto con determinado tipo de estrategias. Ademas, puede
planificar estrategias que correspondan con su estilo de aprendizaje, disefiando
actividades que respondan a los distinios estilos fortaleciendo todos los
cuadrantes cerebrales. Una vez que los estudiantes reconocieron la forma en que
funciona su cerebro, decidieron planear actividades para fortalecer su estilo de
aprendizaje como: use de apps de estudio en su teléfono celular (Khan academy),
trabajo en equipo con compafieros con buen aprovechamiento, empleo de mtisica
clésica mientras leen o esiudian, busqueda e invesiigacidn de conceptos y
elaboracién de mapas mentales o conceptuales, asi como restimenes y cuadros
sindpticos.

Por ofro lado, también se hizo posible que ellos hicieran la planificacién de
sesiones en el departamento de asesorias cada mes, asistencia a diferentes
conferencias de algunos temas de interés, elaboracién de précticas de laboratorio
presenciales y virtuales (desde casa).

Finalmente, es importante mencionar que 2 ios estudiantes sobresalientes se les
instruy6 para que colaboran con sus companeros que presentaren dificultades en
¢l aprendizaje de algtn tema de la asignatura que imparte el tuior (Biologia), esto
con la finalidad de que fortalesieran el aprendizaje (segin la idea de Cody Blair
con la piramide del aprendizaje), lo cual resultd impresionante. pues este
emociond a los estudiantes sobresalientes, pues la idea de colaborar en el
aprendizaje colectivo les motivo a obtener puntos extra en la asignatura si sus
“aprendices” demostraban haber comprendido determinade concepto o habilidad.
Ademas, se demostré que es una forma de integrar al grupo gue en un principio
demostré ser muy heterogéneo, lo cual represente una fuerte barrera en el
desarrolio de un aprendizaje significativo.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
DIRECCION GENERAL DEL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA ESTUDIANTIL

COORDINACION GENERAL DEL PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORIA

2019-il

Formato para el Informe del tutor

Este documento se elabord con base en los documentos normatives tanto del Programa
Institucional de Tutoria como los del Colegio de Ciencias y Humanidades constituidos por; Guia del

tutor, Protocole de equivalencias, Glosario de términos y el Cuadernillo de orientaciones.

1. Datos generales

Nombre del tutor: Diana Alejandra Cancino Martinez

Categoria académica: Profesor de asignatura

Plantel: Vallejo

Grt torados:

Grupos tutorados Grupo Turno
681 Vespertino

Correo electrénico: dalecm.1C@gmail.com

Teléfono: 5543953883

2. ¢Realizé diagndstico al inicio de sus actividades?

si {X)
No ()

¢Qué tipo de diagndstico?

[X ] Observacidn directa
[ 1 Cuestionaric
} E-\trnn:,

...... 5ta

[ 10tro, especificar: ___

3. éQué material incluyé para su planeacidon?

[ X 1PAT Local
[ ] PAT DGCCH
[ ]Otro
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4. Estrategias empleadas para identificar problemas de cada grupo y sus soluciones:

Elandlisis de la hoja de diagndstico y fa observacidn directa fue el primer acercamiento que tuve
con los estudiantes, de esta manera fue posible entender las causas por las que muchos de los
alumnos no han acreditado algunas asignaturas.

; De esta manera las estrategias de remediacién fueron mas personalizadas, ya que muchos
estudiantes no acreditan las asignaturas debido a Id deficiencia en sus métodos de estudio, por
lo que fue necesario trabajar en ello. Sin embargo, algunos otros tuvieron prohlemas persanales

. ode salud, motivos por los que les fue imposible acreditar las materias.

5. Registro de asistencia a reuniones realizadas con padres de familia (puntos tratados y

acuerdos tomados)
Ndmero de Descripcién Asistencia
Grupo reunién Fecha  Lugar Horario de actividades  Acuerdos (Firma)

6. Andlisis de las calificaciones de grupos atendidos en relacién con el impacto de la tutoria (a
manera de reflexion)

Es importante sefialar que la mayoria de los alumnos mantuvieron calificaciones positivas con

. respecto al semestre anterior, sin embargo, muchos otros decidieron cursar un afio més de
bachillerato para poder incrementar su promedio final y acceder a la carrera profesional que
han elegido.

Los estudiantes destacados mantuvieron calificaciones elevadas, pero los estudiantes
irregulares incrementaron el nimero de asignaturas que adeudan, lo cual es un reflejo de la
decisién de cursas un afio mas en el bachillerato.

También considero importante que mucho de nuestros estudiantes valoran el hecho de poder

| cursaralgura asignature e PAE sabatino, sim embargo, en muchas ocasiones no se fes da
acceso a este programa por la cantidad de asignaturas adeudadas o porque no se abre el curso
debido a falta de profesor o a la cantidad de alumnos inscritos.

7. Evaluaciones de Tos alumnos a Ia tutoria, asi como fa vinculacidn con el Programa de Asesoria
y otros programas (presentar un cuadro por grupo tutorado)

Se vinculd a:
‘ Nidm. ! a) PIA
Nombre del alumno Cuenta Grupo b)Psicopedagogia  Motivo  Seguimiento
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¢) Secretaria

Académica
d) Juridico
e) Otro
Jiménez Torres David 317333596 581 Juridico Adiccién » En juridico
Israel a drogas
Ramirez Gonzélez Ruy 316325958 581 Psicopedagogia
Adridn

8. Reflexion en una cuartilia sobre los aspectos que incidieron en su trabajo y sobre las
actividades de formacién requeridas para el mejoramiento de la tutoria.

E! resultado de la aplicacion de los modelos cerebrales fue satisfactoria tanto
para el tutor como para los estudiantes, ya que al realizar el andlisis del perfil de
los cuadrantes cerebrales de Herrmann, los resultados indican que la mayoria
de los estudiantes presentan un desarrollo significativo en los cuadrantes B, C y
D.

Es importante mencionar que esto no es un diagnéstico exhaustivo de los estilos
de aprendizaje, pero permite al tutor hacer un diagnostice de como aprenden los
estudiantes para poder planificar estrategias metodologicas que respondan a las
caracteristicas de su alumnado y de esta manera facilitar su aprendizaje.

Para el alumno conocer su estilo de aprendizaje le ayuda a comprender por qué
se sientes mas a gusto con determinado tipo de estrategias. Ademas, puede
planificar estrategias que correspondan con su estilo de aprendizaje, disefiando
actividades que respondan a los distintos estilos fortaleciendo todos los
cuadrantes cerebrales.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTGNOMA DE MEXICO
DIRECCION GENERAL DEL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA ESTUDIANTIL

COORDINACION GENERAL DEL PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORIA
Formato para el Informe det tutor

Este documento se elabord con base en los documentos normativos tanto del Prograra
institucional de Tutoria como los del Colegio de Ciencias y Humanidades constituidos por; Guia del
tutor, Protocolo de equivalencias, Glosario de términos y el Cuadernillo de orientaciones.

1. Datos generales

Nombre del tutor: Sara Garcia Martinez

Categoria académica: Profesor YA" de asignatura interino

Plantel: CCH Vvallejo

Grupos tutorados: Grupo ' TUFHS
510 . Matutino
514 Matutino

Correo electrénico: saragmmx@yahoo.com.mx

Teléfono: 5570871446

2. ¢Realizd diagnostico al inlcio de sus actividades?

sl (x)
No ()

¢Qué tipo de diagndstico?

1 ] Observacién directa

[ x ] Cuestionario

[ ]1Entrevista

[ ] Otro, especificar: ____

3. {Qué material incluyé para su planeacién?

[ x ] PAT Local
[ 1PAT DGCCH
[ 10tro*

* Anexar documentos.
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4. Estrateglas empleadas para identificar problemas de cada grupo y sus soluciones:

A través de cuestionamientos a nivel grupal se obtuvo informacidén de algunas actitudes
inadecuadas de Tos alumnos en cuanto as su rendimiento y desempefio académico y se aplicaron
técnicas de trabsjo cooperativo donde cads alumno es responsable directo del mal
funcionamiento del equipo en general, con esto se pudo orientar 2 los alumnos que no son ellos
solos, sino que existe una serie de elementos a su alrededor que pueden ser afectados porsu mal
desempefio dentro o fuera del aula. Dentro de las estrategias usadas se listan a continuacidn:

1. Presentaciones por equipo de un tema especifico, donde cada integrante tenia una
funcidn especifica y si fallaba el equipo también lo hacia. Se recalcd con esta actividad la
importancia de cooperar de manera consciente y responsable ya que las acciones tienen
una consecuencia ya sea positiva o negativa.

2. Paraorientara los alumnos que tienen problemas para la eleccidn de carrera, se les invitd
a participar a un coloquio de tutorias impartido en el plantel, donde se les invité a
participar en los diferentes programas que tiene la UNAM y se les proporciond
orientacion para acercarse a las diferentes instancias para adquirir informacion respecto
a las diversas carreras impartidas por la dependencia y su campo de trabajo.

3. Seorganizé una visita a la planta de tratamiento de aguas residuales de la UNAM, con la
finalidad de ampliar sus expectativas respecto a la aplicacidn de fas diversas areas de
conocimiento en un campo {aboral.

4. Se ha propiciado |a unién del grupo a través de compartir experiencias y saberes respecto
a la desercidn escolar, donde cada alumno expone sus puntos de vista Y prepone algunas
alternativas para resolver este problema.

Cabe mencionar que uno de los mayores problemas al que se enfrenta el profesor es la desercién
de los alumnos que adeudan mds de 3 materias y esto se debe principalmente y como lo
comentan muchos alumnos, a la serie de posibilidades que puede haber para acreditar la materia,
va que es mds facil aprobaria en PAE que un periodo ordinario. Para ello se aplicé un cuestionario
donde se establecian diversas preguntas como:

a) ¢Consideras que es mds facil aprobar tu materia en PAE?

b) ¢&Sinoaprueba en forma ordinaria la materia, crees que haya posibilidad de aprobarla en
PAE, con que porcentaje?

c) éDejas la suerte al PAE dltimo esfuerzo?, etc.

¥ muchas de estas preguntas apuntan a gue los alumnos dejan a Iz suerte del PAE su egreso.

El tutor contra esto no puede intervenir de manera decisiva, solo puede orientar sise lo permiten,
algunos alumnos solo a través de algunas estrategias pueden revelar un poco sus necesidades,
pero a veces no permiten que intervengan.

5. Registro de asistencia a reuniones realizadas con padres de familia {puntos tratados y
acuerdos tomados)

Ndmero de Descripcion Asistencia
Grupo reunién Fecha . Lugar Horario  deactividades Acuerdos (Firma)
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6. Andlisis de las calificaciones de grupos atendidos en relacién con el impacto de la tutoria {a
manera de reflexion)

Realmente las calificaciones no varian demasiado con o sin tutor debido a que los alumnos que
estdn decididos a egresar ponen todo de su parte para lograrlo y es cierto que si piden apoyo uno
se los proporciona y los orienta, pero hay alumnos que, aunque uno los oriente y les llene de
informacién respecto a como acreditar sus materias, si no {o desean no lo hacen. Es importante
hacerles sentir que no estan solos y que si requieren ayuda la tendrdn de manera incondicional y
gue existe en la universidad capital humano de muy alta calidad que los puede apoyar en sus
elecciones y decisiones,

7. Evaluaciones de los alumnos a fa tutoria, asi como {a vinculacion con ef Programa de Asesonia
y otros programas (presentar un cuadro por grupo tutorado)

Se vinculd a:

a} PIA
b) \
Psicopedagogia
¢} Secretaria
Académica
Nam. d} Juridico
Nombre del alumno Cuenta Grupo e) Otro Motivo  Seguimiento
tharra Alonso Paule 316098492 510 PIA Asesorfas
" Jaquelin )
Medina Miranda Ange! 317116614 510 PIA Asesorias
Alberto .
Mendez Ortiz Rafael 317283594 510  PIA " Asesorias
Romero Garcia Andrea 317318846 510 PIA Asesorias
Posadas Moreno Corina 317143203 510 PIA Asesorfas
Lopez Lara Alondra 317210413 510 PIA " Asesorias
Guerrero Campos 317357909 510 PiA, Problemas  Seguimiento
Diana Patricia Psicopedagogia emocionales médico
Bojorges Nava Miguel 317287523 514 PIA Asesorias
Angefl
Rodriguez Bautista 317248580 514 PIA Asesorias
Amalinalli Adriana
Tavera Cruzjuan José 316020749 514 PIA Asesorias

8. Reflexion en una cuartilla sobre los aspectos que incidieron en su trabajo y sobre las
actividades de formacién requeridas para el mejoramiento de la tutoria.

La tutoria es en conclusién el conjunto de acciones que llevan consigo un acompafamiento,
apoyo y seguimiento al estudiante para que realice un mejor desempefio en sus actividades
académicas, es decir tiene como propésito fundamental Ja educacion integral del estudiante. La
tutoria es orientar al alumno, mediante una atencién personalizada a partir def conocimiento de
su problematica social y femiliar y fundamentalmente de las necesidades académicas para lograr
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su egreso efectivo, ademds de canalizar adecuadamente sus Inguietudes y aspiraciones
profesionales a las mejorEs instancias para su ayuda u orientacién correcta.

Con respecto a esto existen muchos factores que no permiten dar el mejor desempefio con el
estudiante dado que el horario es muy corto y solo a veces se puede dar seguimiento solo en la
clase en la que se atiende normalmente. Cabe destacar que se intenta dar acompafiamiento y
asesorar al alumno en lo que mds se pueda, pero no siempre es posible acompafiaric a las
instancias correspondientes y solo confiamos en que asisten y cumplen con los compromisos
establecidos al principio de semestre, realmente los tiempos son el verdadero problema para
desarrollar mejor esta actividad.

" Algunas invitaciones se les hicieron para asistir a actividades que les pueden servir para su

formacion académiico y no asistieron debido a que las clases no o permitieron o simplemente
no les interesa.
Una de las actividades de formacién tanto para el alumno como para el profesor es que la escuela
destinara horarios especiales para la tutoria dende por un lado se capacite al tutor y por otre lado
el tutor desarrolle su actividad fuera del salon de clase, esto permitiria dar mejor resultado a los
asesorados, dado que por falta de tiempo a veces no se les dar l2 importancia necesaria en sus
problemas habituales.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
DIRECCION GENERAL DEL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA ESTUDIANTIL

COORDINACION GENERAL DEL PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORIA

(2018-11)

Formato para el Informe del tutor

Este documento se elaboré con base en los documentos normativos tanto del Programa
Institucional de Tutoria como los del Colegio de Ciencias y Humanidades constituidos por; Guia del
tutor, Protocolo de equivalencias, Glosario de términos y el Cuadernillo de orientaciones.

1. Datos generales

Nombre del tutor: SARA GARCIA MARTINEZ
Categoria académica: PROFESOR DE ASIGNATURA “A” INTERINO
Plantel: CCH VALLEIO
Grupos tutorados: Grupo
614
610
Correc electronico: saragmmx@yahcc.com.myx
Teléfono: 5570871446

2. (Realiz6 diagnéstico al inicio de sus actividades?

Si (x)
No {3}

¢ Qué tipo de diagndstico?

[ ) Observacién directa
[x] Cuestionario

[x ] Entrevista

[ 10tro, especificar: ___

3. ¢Qué material incluyé para su planeacion?

[ x} PAT Local
[ ] PAT DGCCH
[ ]1Otro*

* Anexar dositmentos.
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4. Estrategias empleadas para identificar problemas de cada grupo y sus soluciones:

Estrategia 1: Para alumnos con mds de 8 materias adeudadas !

Esta estrategia consistié en entrevistar a los alumnos y determinar a aquellos que tienen
mas de 8 materias reprobadas, en este caso se les entrevista por separadoy se les pedird
que hagan un plan de accion el cual contenga el nombre de ia materia, dificultad,
materiales y el tiempo que se asignard a su estudio, finalmente la fecha compromiso para
acreditar la materia. El tutor acompaiié al estudiante en todo este proceso.

La estrategia se aplico a los alumnos cuyo ndmero de materias era mayor de 8, para un
grupo de 24 persona y donde los casos eran 12 alumnos. Se puede decir que se observd
que este tipo de alumnos consideran de entrada que van a cursar un cuarto afie, por lo
que no tienen segln mi apreciacion la intencidn de aprobar sus materias o se ven
rebasados por sus problemas familiares o sociales, aunque se les traté de ayudar la
mayoria de estos desertd de la materia y no aprobd por consecuencia, es dificil que
alumnos con una carga mayor de 8 materias pueda tomar la rinda de su carrera
profesional a menos que tenga perfectamente bien definido lo que desea.

El problema principal es que no cuentan con la motivacién suficiente para sacar adelante
sus estudios y facilmente dejan de asistir y se les puede ver en los pasillos de la escuela,
creo que es necesario el apoyo codo a codo con el drea de pedagogia y poner mas
atencidn a estos alumnos que requieren atencién especializada que como tutor no
podemos proporcionaria por la falta de preparacién y la carga académica y personal que
tiene cada profesor.

Estrategia 2: Para alumnos con menos de 6 materias reprobadas

La estrategia consiste en entrevistar a los alumnos y determinar a aquellos que tienen
menos de 6 materias reprobadas, en este caso se les entrevista por separado y se les
pedird que hagan un plan de accién el cual contenga el nombre de la materia, dificultad,
materiales y el tiempo que se asignaré a su estudio, finalmente ia fecha compromiso para
acreditar la materia. El tutor acompafiaré al estudiante en todo este proceso y le
proporcionard si es posible las fechas de los diversos eventos para la acreditacion de
materia como fechas de exédmenes extraordinarios o programas especiales de
acreditacion como PAE.

Al aplicar esta estrategia a los alumnos que tenfan hasta 5 materias reprobadas, se puede
afirmar que el apoyo del tutor y de las instancias correspondientes si coadyuban a que se
aprueben las materias reprobadas, a través de esta estrategia donde se da seguimiento
a los compromisos del alumno y se les tiene al tanto de las fechas de examenes
extraordinarios y periodos de PAE, estdn més informados de los eventos y oportunidades
para acreditar las materias. Se pudo observar que, en esta fase aunque no tengan
acompafiamiento del tutor, el alumno estd convencido de que tiene que egresar en
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tiempo y forma, pero el apoyo de asesorias y de los materiales y fechas para los
recursamientos y exadmenes extraordinarios es fundamental. También es necesario
hacerles hincapié en que deben de esforzarse por conseguir buenas calificaciones debido
ala seleccion de materias y que en algunos casos no alcanzan el promedio suficiente para
que se queden en su primera opcidn, es importante que el tutor se los mencione al inicio
del semestre. Solo en algunos casos muy particulares se dio que abandonaran Ia materia
y acumularan otras debido a problemas personales que estaban fuera del alcance de la
tutorfa. Considero que esta estrategia funciona de forma corrects, aunque se debe de
lievar un control mas estricto y periddico de los compromisos de los alumnos y sus
avances.

Estrategia 3: Cémo aprovechar mi tiempo fuera de la escuela y obtener mejores notas
Esta estrategia se lleva a cabo a través de un formato tipo horario proporcionado por
el profesor y el alumno establecerd fas actividades que realiza a largo de la semana
cuando se encuentra fuera de clases, este formato establece: hora, actividad y lugar;
el alumno lo llenara con las actividades que realiza habitualmente en su tiempo libre.
Finalmente, a través de un pequefio cuestionario el alumno evaluara que tanto
repercuten esas horas de ocio o de actividades no gratificantes en su aprovechamiento
académico.

Esta estrategia permitio al alumno darse cuenta de las horas improductivas que dedica
3 actividades sin un propésito y que de alguna forma disminuye el rendimiento escolar,
al hacer que el alumno describiera por hora las actividades diarias que realizaba fuera
de la escuela, se pudo dar cuenta que dedicaba demasiado tiempo a sus platicas con
amigos a través del chat o buscando informacién de tareas en la red sin tomar en
cuenta sitios serios y con informacién Gtil. También se pudo constatar que el tiempo
dedicado a la plataforma de Facebook o a las redes sociales es impresionante y que
definitivamente es mayor que el que dedican para ver televisién. De seguir esta
tendencia los alumnos se dieron cuenta que su rendimiento se veria afectado. Se
puede concluir que este tipo de ejercicios propicia la reflexién consciente del alumne
y logra que establezca un horario fuera de clase con horas dedicadas al estudio y
también horas dedicadas al ocio, pero de forma planeada.

5. Registro de asistencia a reuniones realizadas con padres de familia (puntos tratados y

acuerdos tomados)
\ Numero de Descripcidn Asistencia
Grupo reunién Fecha  Lugar Horario de actividades  Acuerdos (Firma)
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6. Andlisis de las calificaciones de grupos atendidos en relacién con el impacto de Ia tutoria (a
manera de reflexidn) 5 f

Grupo 610: En este grupo fue muy constante a lo largo del semestre y se involucraban en sus
metas, los alumnos que debian muchas materias (mas de 8) simplemente ya no se presentaron,
pero con los alumnos hubo un buen acercamientoy se traté de apoyarlos en todo momento, cabe
sehalar que muchos de elios si van a egresar, ya que a lo largo del semestre estuvieron
presentando extraordinarios y finalmente PAE pero va fueron pocos los alumnos a lo mas 3
alumnos.

Grupo 614: Este grupo fue mas disperso ya que si habia alumnos con bastantes materias
reprobadas y desertaron 2 los pocos dias de haber iniciado el semestre, de los pocos gque
quedaron en la asignatura aproximadamente 14 eran muy constantes y comprometidos en su
egreso, realmente de ellos solo 2 personas tenian hasta 5 materias reprobadas, pero estuvieron
presentando exdmenes extraordinarios y actualmente cursan PAE para las materias faltantes.
Considero que los alumnos que piden ayuda la encuentran, pero otros solo desaparecen o no se
presentan a clase y ni como ayudarles.

7. Evaluaciones de los alumnos a fa tutoria, asi como la vinculacién con el Programa de Asesoria
y otros programas (presentar un cuadro por grupo tutorado)

Se vinculd a:
a)PIA
b)
Psicopedagogia
¢} Secretaria
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Académica
Num, d) luridico
Nombre del alumno Cuenta Grupo €} Otro Motivo Seguimiento
Guerrero Campos 317357809 610 Psicopedagogia Problemas Atencion
Diana Patricia emocionales médica y
atencién de
los padres
GARCIAVENTURA AIXA 17352076 610 PIA Asescrias
NAOMI 3
LOPEZ LARA ALONDRA 317210413 610 PIA Asesorias
MATIAS TELLES 317280696 610 PIA Asesorias
HANNIA GUADALUPE
MEDINA MIRANDA 317116614 610 PIA Asesorias
ANGEL ALBERTO
MENDEZ ORTIZ RAFAEL 317283594 610 PIA Asescrias
POSADAS MORENO 317143203 610 PIA Asesorias
CORINNA
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POSADAS MORENQ 317143203 610 PIA Asesorias
CORINNA b

ROMERQ GARCIA 317319846 610 PIA Asesorias
ANDREA

TAPIA VERA TANIA 317023358 610 PIA* Asesorias
CECILIA

ACEVEDO RAMIREZ 317188055 614 PIA Asesorias
ANDREA MONTSERRAT

BAUTISTA PACHECO 317097643 614 PIA Asesprias

MARCO ANTONIO

DAMIAN MAYA ADAN 317017212 614 PIA Asesorias
URI

MORENO ALANIS 317229622 614 PIA Asesorias
HECTOR JIBRAN .
RODRIGUEZ BAUTISTA 317248580 614 PIA Asesorias

AMALINALLI ADRIANA

8. Reflexi6n en una cuartilla sobre los aspectos gue incidieron en su trabajo y sobre las
actividades de formacién requeridas para el mejoramiento de la tutoria.

Es de suma importancia tener elementos previos que nos den un panorama general de como
llegan los alumnos a las aulas, ya que con esto las actividades tutoriales pueden planearse de
acuerdo con las necesidades del grupo. Creo que es de suma importancia que se realicen varios
procedimientos antes de iniciar la labor tutorial.

Una de las herramientas que usé para realizar mi trabajo como tutora fue la observacién que
permite evaluar a cada alumno con tan solo observar sus acciones y debemos tener claro cudl es
el objetivo que se persigue porque si no corremos el riesgo de que tengamos demasiada
informacién y que sea muy abrumador para nesotros o que estemos abarcando otros ca mpos
que no debemos tocar debido a nuestra formacién profesional.

En resumen, esta parte del diagndstico nos facilita la comunicacién entre nuestros tutorados en
base a ciertos aspectos como son: intereses, gustos, expectativas, etc. que deben ser
estrictamente de indole académicas y que no se podra involucrar de mds con el alumno porque
no tenemos la preparacion suficiente para resolver sus problemas personales y solo debemos
canalizar a las instancias correspondientes.

Como tutor considero que debemos tener una preparacién especial para el trato de los alumnos
y ayudaries a manejar sus problemas personales sin involucrarnos demasiado y saber canalizar a
las dreas respectivas para su apoyo. Existen muchos obstaculos que no permiten llevar una buena
comunicacién con el alumno, uno de ellos es el tiempo ya que el contacte mds directo se realiza
en la asignatura del tutor y debido a la carga de trabajo ya no es posible dar un seguimiento
pronto y puntual 2 los alumnos que lo requieren. Debemos de contar con horas designadas
especialmente para llevar a cabo este trabajo de tutoria y como lo comenté anteriormente, se
nos capacité a través de personal con conocimientos de pedagogia, psicologia, sociologia, etc.
(NO profesores del plantel), porque a veces como profesores no podemos involucrarnos
demasiado en los problemas personales del alumno.
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COORDINACION GENERAL DEL PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TU TORIA
Formato para el Informe del tutor

Este documento se elaboré con base en los documentos normativos tanto del Programa
Institucional de Tutoria como los del Colegio de Ciencias y Humanidades constituidos por; Guia del

tutor, Protocolo de equivalencias, Glosario de términos y el Cuadernillo de orientaciones.

1. Datos generales

Nombre del tutor: Alejandra Arana Rodriguez

Categoria académica: Profra. Asignatura “A” Interina

Plantel: Vallejo

Grupos tutorados: Grupo Turno
605 Matutino
614 Matutino

Correo electrdnico: alejaar@hotmail.com

Teléfono: (celular) 55 4069 3253

2. ¢Realizd diagndstico al inicio de sus actividades?

S| (X )
No ()

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA ACADEMICA

CONSEJO ACADEMICO DE

[X ] Observacion directa [ ] Cuestionario [ ] Entrevista [ ] Otro, especificar: TALLERES

REVISADO

¢Qué tipo de diagndstico?
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Cf. Anexo 1. Diagnéstico
3. éQué material incluyé para su planeacién?
[X] PAT Local [X] PAT DGCCH [ ] Otro*

* Anexar documentos.
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4. Estrategias empleadas para identificar problemas de cada grupo y sus soluciones:

Para el diagndstico de calificaciones, usé las listas dalmata, pues los grupos, al ser de sexto
semestre y del turno matutino, de modo que la mayoria de los alumnos trabajaba por regularizar

la situacidn. Sin embargo, los grupos tutorados presentaban las siguientes diferencias:

a) El 605 era mas constante: sélo tres nunca se presentaron.
b) El 614 tenia un ndmero alto de alumnos que nunca se presentaron: 15 y debian mas de 10
materias, algunos mas de 20.

El seguimiento de sus problematicas se hacia mediante preguntas orales durante la aplicacidon de
la estrategia de orientacidn vocacional, disefiada como parte de las actividades del Grupo de
trabajo dirigido por la profesora Reyna Cristal. Aunque en el grupo se planearon mas estrategias
(cf. Anexos), solo puede aplicar una por el escaso tiempo disponible, por los paros y las

actividades fuera del plantel que yo tenia.

Sin embargo, durante la aplicacion de la estrategia era posible dialogar con los alumnos,
identificar sus problematicas y tratarlas con detalle de manera personal si era necesario. Como lo
comenté en el informe del semestre 2019-1, cuando los alumnos se vuelven conscientes de los
requerimientos para ingresar a las carreras, se comprometen mas en acreditar, incluso hubo
quien comentd que si hubiera realizado estas actividades desde el primer afio, hubiera podido
esforzarse mas por tener un promedio alto, pues no pudo elegir la carrera que deseaba por la

exigencia de promedio al ser de alta demanda.
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5. Registro de asistencia a reuniones realizadas con padres de familia (puntos tratados y acuerdos

tomados)

Por experiencias anteriores propias y de otros tutores, sé que es complicado convocar a,patEs g@Bseccion
alumnos de 5° semestre, porque los alumnos que requieren mayor apoyo de familia no rﬁe&éh%@ow 7
formatos de junta a los padres; en ocasiones, los teléfonos de contacto con familia di pBwEIQLBIDO

las bases de datos institucionales no siempre estan actualizados.

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL VALLEJO

6. Analisis de las calificaciones de grupos atendidos en relacion con el impacto de la tutoria (a

manera de reflexidn). Presento en primer lugar los resultados obtenidos.

ASIGNATURAS
ALUMNOS IRREGULARES ASIGNATURAS QUE ADEUDA
QUE ADEUDA i STATUS
(ADEUDAN DE 1 A 6) TERMINO DE 2019-2
INICIO DE 2019-2
Aldape Lozano, Mariana 4 ¢ 10 materias Pese a que tenia
¢ Sélo acreditd una probabilidades de
asignatura de sexto egresaren 3
1 semestre. afios, problemas
personales
afectaron su
actitud para el
estudio.

Ballona Olivares, Jesus Uriel 3 1 Aunque asistio a
asesorias para
acreditarla en el

2 periodo EZ, no
alcanzoé
calificacion
aprobatoria.

3 | Escalona Ledn, Brian 1 Ninguna. Egresd en 3 afios.

4 | Garcia Correa, Erika 3 Ninguna Egresd en 3 afios.

5 | Gutiérrez Reynoso, Karla Itaii 3 Ninguna. Egresd en 3 afios.

6 Martinez ~ Sanchez,  Geovana | 4 Ninguna. Egreso en 3 aios.

Denisse

7 | Mayo Mejia, Denisse Monsterrat 1 Ninguna. Egreso en 3 afios.

Monterrosa Alvarez, Demian 5 2 Se quedd un
cuarto afio por
d .

8 COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
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Alumnos que egresaron

Alumnos que no egresaron

Ortiz Cerdn, Diego 4 1 Aunque la cursé
en PAE ultimo
esfuerzo, no

9 COLEGIQ DE CIENCIAS Y HUMANI|
AlCANZO PLANTEL VALLEJO
.. JEFATURA DE SECCIO
C +1{ﬁ€acq?®lﬂ’FL LENGUAJE Y COMU|
apradatoriaz 2019| [ifue
10 | Ramirez Martinez, Jesus Adrian 1 Ninguna Egraso B
, , . . . IRY—R 41414
11 | Sdnchez Gonzalez, Karla Patricia 1 Ninguna. Egreso en 3 anos.
12 | Téllez San Pablo Andrea 1 Ninguna. Egresd en 3 afios.
13 | Vilchis Dominguez, René Alejandro | 1 Ninguna. Egresd en 3 afios.
ASIGNATURAS
ALUMNOS IRREGULARES ASIGNATURAS QUE ADEUDA
i QUE ADEUDA , STATUS
(ADEUDAN MAS DE 6 ASIGNATURAS) TERMINO DE 2019-2
INICIO DE 2019-2
Aguilar Mufioz, César Daniel 10 4 Se le canalizé a
1 Psicopedagogia,
pero no asistio.
2 | Hernandez Fuentes, Luis Antonio | 9 15 No se presenté

Moranchel Gdmez, Jessica Fabiola | 9 10 Pese a que
intentd

3 regularizar su
situacion, se
quedd un cuarto
ano.

4 Rodriguez Bautista, Amalinalli | 9 7 Asistencia

Adriana irregular

5 Rodriguez Gonzalez, Luis | 19 24 No se presentd.

Guillermo

Rodriguez Torres, Alfonso Esteban | 7 11 Asistia a clases
pero no logré

6 acreditar las
restantes en los
periodos
extraordinarios

Vera Hernandez, Corina 6 13 Por problemas
familiares, se

7 .
mudd a
Querétaro.

TOTALES

Total de alumnos

24 alumnos egresaron (68.57%).

e 4 alumnos no egresaron por 1 0 4
asignaturas, por no acreditarlas en los
periodos extraordinarios.

e 3 alumnas no egresaron por adeudar
entre 7y 10 asignaturas.

e 1 alumna no egresod por cambio de
domicilio a otro Estado de la Republica.

35 alumnos.
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¢ 3 alumnos nunca se presentaron (8.57%) y
se quedaron por mas de 10 asignaturas
Total: 11 alumnos no egresaron (31.43%) e
ALUMNOS IRREGULARES ASIGNATURAS ASIGNATURAS QUE ADEUDA
QUE ADEUDA . % ﬂv
(ADEUDAN DE 1 A 6) TERMINO DE 2019-2 :
INICIO DE 2019-2 RECIRID
1 Alvarez Martinez, Frida 3 Ninguna. Egreso en 3 anos.
5 Castro Martinez, Tiffani | 3 Ninguna. Egresd en 3 afios.
Guadalupe
3 | Dominguez Garcia Leonardo 1 Ninguna. Egresd en 3 afios.
Gonzalez Romero Paola 2 2 Tuvo problemas
4 familiares que la
obligaron a
apoyar en su casa.
5 | Hernandez Martinez, Jocelin 2 Ninguna. Egresd en 3 afios.
6 | Lopez Valencia, Paola 1 Ninguna. Egresd en 3 afios.
7 | Martinez Huizar, Miriam Renata 1 Ninguna. Egresd en 3 afios.
8 | Peralta Isidro, Adrian 3 Ninguna. Egresd en 3 afios.
Pimentel Ramirez, Carlos Yair 4 4 Pudo egresar,
pero no acreditd
9 las materias en
los periodos
extraordinarios.
ASIGNATURAS
ALUMNOS IRREGULARES ASIGNATURAS QUE ADEUDA
i QUE ADEUDA X STATUS
(ADEUDAN MAS DE 6 ASIGNATURAS) TERMINO DE 2019-2
INICIO DE 2019-2
1 | Bartolo Mejia, Uriel 11 13 No se presento.
Bojérquez Escobar, Francisco 10 16 e Asistiaala
clase.
e Tuvoun
’ accidente, por lo
que dejo unas
semanas las
clases. Se reporté
pero no regreso.
3 Calderdn Tevera, Mariam | 15 20 No se presenté
Fernanda
Flores Beltran, Gustavo 17 24 Asistié al inicio
4 del semestre,
pero deserto.
5 | Gonzdlez Pedraza, Victor Manuel | 22 24 N S D TEmrae rumaNpAdES
6 | Gonzalez Trejo, Bryan 19 19 NI) s?ﬁ?@?@ﬁ%@mm ;
7 | Gudifio Martinez, Franllely Edaly | 8 15 Nb (48R @
s . . CONSEJO ACADEMICO DE|
8 Martinez Puc, Ulises Daniel 15 5 Alinque seatieres O
e
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reducir el nimero
de materias
adeudadas, no
egrES0, PLANTELVALLESD. |
9 | Mufioz Toledo, Andrik Sebastian | 27 32 Nprse presemte: oo
Pacheco Martinez, Mauro Alfredo | 24 32 . 5e§k<—:{§é/r9t7d)%)|19|7f >
3 ‘RECIBIDO
emestre y
10 trabajaba
e Por problemas
personales
deserto al final.
11 | Prado Ramirez, Maria Fernanda 7 Ninguna. Egresd en 3 afios.
12 | Rodriguez Lara, Alexia Gissell 26 23 No se presentd.
13 | Rodriguez Martinez, William 25 32 No se presentd
Salvador Cervantes, Mauricio | 15 21 Se presento al
Javier inicio, pero por
14 problemas
personales
desertd.
15 Santiago Angiano, Karen | 24 31 No se presenté
Guadalupe
Vallejo Tapia, Amayrani 9 10 e Se presentd a
clase, pero por
problemas
familiares faltaba
16 ¢ Decidid
quedarse un
cuarto afio para
mejorar su
promedio.
17 | Vargas Vanegas, José Oswaldo 23 25 No se presentd.
Alumnos que egresaron Alumnos que no egresaron Total de alumnos
28 alumnos egresaron (60.86%). | e 15 alumnos nunca se presentaron 46 alumnos.
(32.6%), y adeudaban un numero alto de
asignaturas, de modo que no entraban en
el rango sugerido por el PIT para tutoria.
¢ 3 alumnos no egresaron por adeudar
entre 2 y 5 asignaturas (6.52%)
Total: 18 alumnos no egresaron (39.13%)
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1. Con base en los resultados presentados en el cuadro anterior, se puede afirmar queIJ.Q;.a.Iu.mm_
’ . . . . CQLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
por cuyo nimero de asignaturas eran objeto de seguimiento para el egreso lograron el chj?stpﬁﬁ)gm@?éé%o”

porcentaje bajo se quedd un afio mas por no haber podido acreditar en los periodos extiaerdifia piegge conmecon
En muy pocos casos, los alumnos decidieron quedarse un afio mas para mejorar su; pio W

decidir con mas elementos la carrera RECI BIDO

2. Los que nunca se presentaron o desertaron adeudan un nimero tal de materias que no egresan
en tres afios.
El trabajo de tutoria para 5° y 6° semestres en el turno matutino se facilité en el rubro de

seguimiento de materias reprobadas por los siguientes factores:

a) Los alumnos son regulares, de modo que se responsabilizan de acreditar sus asignaturas y de
mantener un buen promedio.

b) Tienden a asistir a las clases, lo que facilita el proceso de seguimiento.

¢) Facilitan la comunicacion con el tutor.

Sin embargo, el trabajo mas amplio fue el de orientacidén vocacional, del cual se obtuvieron muy
buenos comentarios. Los alumnos expresaron que les permitid identificar sus debilidades en cuanto
a conocimientos previos para trabajar en ellos (varios tomaron cursos propedéuticos tanto en CCH
como en Facultad de Ingenieria), sustentar su eleccién de carrera e incluso elegir otra, debido a que
al conocer con mayor detalle los objetivos y los perfiles de ingreso requeridos por las facultades, se
daban cuenta de que la carrera no cumplia con sus expectativas. Los comentarios finales y las

evidencias de trabajo se integran al final de este informe.
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7. Evaluaciones de los alumnos a la tutoria, asi como la vinculacion con el Programa

otros programas (presentar un cuadro por grupo tutorado)

Grupo

Nombre del Num.
alumno Cuenta
Aguilar Mufoz, | 316279033 | 605

César Daniel
317311462
Ortiz

Cerdn,

Diego

Vera Hernandez, | 317004641 605

Corina

Gudifio 317219502 | 614
Martinez

Franllely Edaly
Pimentel 317235775 | 614
Ramirez, Carlos

Yair

Se vinculé a:
a) PIA
b) Psicopedagogia
c) Secretaria
Académica
d) Juridico
e) Otro
Psicopedagogia y a
DGOAE.

Psicopedagogia

Psicopedagogia

Psicopedagogia
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Motivo

Ayudarlo a
seleccionar
carrera
Problemas
de
conducta
por
problemas
familiares.
Dificultad
para
enfrentar el
divorcio de

los padres.

Dificultad
para

enfrentar
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Seguimiento

Aunque afirmd asistir, no
entregd ningun
documento probatorio.

En una entrevista que
sostuvimos, comentd que
se le dificulta enfrentar
los problemas personales,
por lo que asiste a
psicoterapia particular.

Pese a las condiciones,
logré acreditar la mitad
de las materias. No pudo

acudir a Psicopedagogia

Se perdid comunicacién

con ella.

Pr‘efirié coLE@®ISIGENCIAS Y HEIANIDADES
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problemas

familiares.

EGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

Vallejo  Tapia, | 317228656 | 614 Psicopedagogia Enfrenta La alumn C?Lmalmmctew.mo |
JEFATURA DE SECCION

AREA DE TAI

Amayrani una asistio. T%n@
w V- >
situacion sesion i (RECI Ba[DO

RES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

familiar platicar sobre el asunto y
complicada. | comentd que no se sentia
preparada para trabajarlo
en terapia aunque
reconocia que lo

necesitaba.

A los demds, se les instaba a asistir al Programa Institucional de Asesorias.

8. Reflexidn en una cuartilla sobre los aspectos que incidieron en su trabajo y sobre las actividades

de formacion requeridas para el mejoramiento de la tutoria.

Durante el ciclo escolar 2018-2019 participé en un grupo de trabajo sobre tutorias, que me
permitid planear mejor mi intervencion tutoral. Alli se planearon estrategias para diferentes
perfiles de alumnos, pero por cuestiones de tiempo no fue posible aplicarlas todas, pero si

revisarlas de manera continua para aplicarlas desde un inicio para el siguiente ciclo escolar.

Este trabajo me orientd para tratar de salvar algunos de los sentimientos encontrados que me
causa la labor del tutor y encontrar una opcién que permita desarrollar en los alumnos la
responsabilidad por su propia formacidn y trabajar por el egreso, que es uno de los objetivos de

la tutoria para el ultimo afo de bachillerato. Sin embargo, el trabajo se orienté no sdélo a dar

seguimiento a la acreditacion de las materias reprobadas, sino que se propuso la r

R eanemen
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investigacion como ejes para lograr el compromiso de los alumnos.
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Participar en este grupo de trabajo fue importante para mi, porque me permitié analizar de

manera colaborativa y dialégica mi intervencion como tutora. Haber elegido la orientacion

COLEIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
S aluUMReS,vaLes
TURA DE SECCION

RES DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

ingreso, dificultades en el primer afio, campo laboral...) y a reflexionar sobre la fo REGTB'DO

vocacional como parte del trabajo tutoral fomentd una mejor comunicacién con |

porque estdn preocupados por su futuro, los motiva a investigar sobre su carrer

estdn asumiendo su estancia en el Colegio y las repercusiones que esto tiene para su formacion.
Se organizd, a través del programa de Jévenes hacia la Investigacion en Humanidades y Ciencias
Sociales, una visita guiada al Instituto de Investigaciones Juridicas, para que aquellos alumnos
interesados en estudiar Derecho o areas afines, como Relaciones Internacionales, pudieran
conocer otro ambito de formacidn y de interés. Al final anexo algunos trabajos que los alumnos

elaboraron como parte de esta estrategia.

Posterior a la aplicacién, se comentaron los aciertos y errores en la aplicacion y el seguimiento:
es preciso mejorar el seguimiento por medio de la bitdcora y los formatos elaborados, llevar una

bitacora de tutora.

Entre los aspectos negativos que incidieron en la actividad tutoral reitero lo expresado en el

informe 2019-1:

a) Se carece de espacios y de horarios ex professo.

b) Se requiere de un grupo de investigadores sociales, de psicélogos, de antropdlogos incluso,
que orienten en los procesos de intervencidn en comunidad, en metodologias para llevar el
seguimiento de estas interacciones. Una entrevista exige una planeacién, acciéon que no siempre
sabemos realizar.

c) Se requiere de apoyo de becarios o prestadores de servicio social para apoyar el trabajo de
seguimiento.

d) Planear una vinculacion entre el PIT con el PIA que facilite la consulta de los tutores sobre si
los alumnos estan asistiendo a PIA. Seria de gran ayuda que haya vinculos entre la base de datos
del PSI con la de PIA.

Sobre la formacidn de tutores, se requiere no sélo un diplomado donde se elaboren de manera

colegiada formatos, estrategias, vinculaciones, bases de datos especializadas, si
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c) Reflexion sobre laimportancia de las actividades realizadas

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
NYT @LLEJO
JEFATURA DE SECCION

La importancia de las actividades hechas en las secuencias didactic
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informes, anteriormente expuestos, radica en la intervencién que coagt o0

realizamos en las tres areas que el Programa Institucional de Tuto aRE@,EB")Q

estipula: Formacién, Informacion y Orientacion, a fin de elevar el desempefio
académico de los alumnos.

Como ejemplo de las actividades de Formacion se menciona la estrategia
namero seis, que se efectud con apoyo del departamento de Psicopedagogia a fin
de que el alumnado aprendiera a identificar las ideas principales de un texto y las
expresara a través de organizadores gréaficos, redes conceptuales

Otro ejemplo del trabajo que se hizo con la intencidbn de mejorar las
habilidades de estudio del alumnado es el que se expuso en la estrategia dos, donde
se habla de las actividades hechas para que el alumnado aprendiera a redactar
resimenes.

Asimismo, se mencionan la estrategia uno y tres como intervenciones hechas
para mejorar los habitos de estudio del alumnado. La primera buscé la ensefianza
aprendizaje de tomar apuntes a través del uso de la plataforma Edmodo y la tres
persiguidé ensefar técnicas de estudio para organizar examenes.

A fin de intervenir en el area de informacién, se disefio la estrategia cinco,
puesto que se pretendié inducir al estudiantado de nuevo ingreso al modelo
educativo del Colegio a través de la peticién que se les hizo para que acudieran al
Programa Institucional de Asesorias.

También se reporta la estrategia siete como una actividad hecha para el area
de informacion dado a que se notifico a los padres de familia sobre el rendimiento
académico de los alumnos y la forma de trabajo en el Colegio de Ciencias y

Humanidades; lo cual contribuy6 al desempefio académico de los estudiantes.

Finalmente, se resalta la importancia de las estrategias disefadas=rararel————
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estudiantado para la toma de decisiones, como lo es la eleccion de una carrera

profesional. (V. estrategia 18).
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ademas, estriba en la mejora de las habilidades metacognitivas que se p @p\w

en el alumnado; es decir, que por ellos mismos fueron capaces de rec@REET |B|IDO

forma como aprenden y lo que necesitan hacer a la hora de estudiar; lo cual es
congruente con el modelo educativo del Colegio (CCH, 1996).

Asimismo, con las acciones realizadas se contribuyé a la formacion
autonoma del estudiantado a fin de que por si mismos aprendieran a tomar
decisiones propias y descubrieran su etilo de aprendizaje, lo cual aporta a la
formacion del pensamiento critico del estudiantado.

Finalmente se considera que la importancia de estas actividades radica en la
contribucion que se hizo para disminuir los indices de reprobacion del alumnado y
elevar la calidad de sus aprendizajes a través de la realizacion de estrategias que
ayudaron a mejorar las habilidades cognitivas del estudiantado.

d) Asistencia alas reuniones convocadas por la coordinacion

Las reuniones convocadas por la coordinacion local a las que asisti fueron tres: las
primeras dos se refieren a las Jornadas de Balance Académico que se realizan cada
semestre. En una de ellas se llevé a cabo el curso-taller, donde tuve la oportunidad

de participar. (Anexo constancia como comprobante).

La dltima se llevo a cabo en la sala 3 del Siladin el 24 de mayo 2019 en un horario
de 11:00-13:00 horas y se refiere a la presentacion del informe de actividades que
los estudiantes de la FES Iztacala llevaron a cabo en nuestra institucion; actividades

a las cuales nuestro grupo de trabajo recurrio para aplicar la estrategia seis,

anteriormente menciona.
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e) Soluciones que se dieron a los problemas detectados

En este apartado se expresan, en principio, las dificultades que el

encontré en los grupos tutorados y en seguida se plantean las solucior
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llevaron a cabo.

Problemas detectados:

e Regularizar al estudiantado cuando adeuda mas de cinco materias
Durante nuestra practica, observamos la dificultad que los tutores de tercero, cuarto,
quinto y sexto semestre experimentan a la hora de tratar de regularizar al alumnado
ya que es muy dificil; debido a la poca motivacion intrinseca que demuestran por
seguir estudiantado y a diversos problemas familiares que agudizan su situacién

académica irregular.

e La asistencia de los profesores a la Jornada de Balance Académico
Las Jornadas de Balance Académico se realizan una vez cada semestre. Sin
embargo, asisten muy pocos maestros. Esto dificulta darle seguimiento al

estudiantado.

Soluciones planteadas

Con el propésito de conocer las causas que suscitan la irregularidad del
estudiantado y asi poder intervenir favorablemente en su desempefio académico,
se llevod a cabo la elaboracién y aplicacion de un cuestionario diagnostico, el cual
estaba compuesto por las siguientes preguntas: ¢qué te motiva para aprender?,

¢ qué te gusta hacer en tu tiempo libre?, ¢ tienes un plan de vida? Y ¢ cuales son las

razones por las que debes materias?

Las respuestas a esta Ultima pregunta se agruparon en el siguiente
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Cuadrol.- Razones por las que adeudas materias
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Respuestas que nos permiten agrupar la
clasificacion

Edquivaletiie:

er AREA DE TALLERES DEL LENG!
% 27/ 07/ 4
parcen

Personalidad

‘por relajo, flojera”, “porque nunca puse
atencion en Matematicas y no hice tareas de
Inglés”, “porque en primer semestre tuve una
recaida y volvi a fumar piedra y no entraba a
ninguna clase”, “falta de responsabilidad y de

atencion”, “la inasistencia”, “porque no entraba
a algunas clases”, “porque no asisti”, “dejé de

entrar a algunas materias”, “por faltas y falta de
trabajos”, “porque no estudiaba para los
examenes y porque solo perdia el tiempo con

mis amigos”, “cuando no entiendo algo dejo de

”

hacerlo”, “no entregar tareas, inasistencias”.

8!:

LLEJO
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Aspectos familiares “tuve problemas familiares”, “tuve muchos | 14.2%
problemas familiares”, “fueron  motivos
familiares”, “mi hermano me enseind a
drogarme”, “tengo problemas en mi casa”.

Didé4ctica del profesorado | “porque se me hace dificil”, “porque en Historia | 42.8%

tuve un problema con un equipo y ya no me
dej6é entregar un trabajo que valia como 4
puntos”, “por problemas con los maestros”, “me
pelee con la profa”, “la maesra de taller 1y 2 me
sacO de su materia, sOlo por no tener
suficientes firmas en el libro”, “la maestra de

Francés faltaba mucho”

Con base en los datos anteriores identificamos que una caracteristica de la

personalidad del alumnado irregular tiene que ver con los pocos habitos que tiene

para el estudio. Esa fue la razon por la que se disefiaron varias estrategias

encaminadas a mejorar las habilidades metacognitvas del estudiantado y asi

coadyuvar a su autonomia (Ver apartado c).

Asimismo, como otra caracteristica de los alumnos irregulares, se menciona

el hecho de que no tienen definido un plan de vida, no saben qué carféra
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alumnado reconocer las acciones que podria llevar a cabo para identificar sus areas

de oportunidad. (Ver secuencia 12, 13y 14).

personalmente en sus salones. Esto se hizo con el fin de tener inforh&@IBCHES DO
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las Jornadas de Balance Académico, algunas comparieras tuvieron que b%gsm

alumnado al cual se le estaba dando seguimiento.

g) Evaluacién de los resultados obtenidos

Tal y como arriba se expreso la regularizacion del alumnado fue una problematica
gue se enfrentd y ésta se agudiza aun mas cuando los estudiantes son de quinto o
sexto semestre, o bien, cuando adeudan mas de cinco materias en tercero. En estos
casos la intervencién del tutor es indispensable y aln mas importante es contar con

el apoyo de los padres de familia.

De esta manera, se informa que en dichos casos fue muy dificil generar un
cambio. Sin embargo se observé que en los otros alumnos irregulares (los que
adeudaban materias, pero no mas de cinco en tercer semestre y no mas de ocho
en quinto y sexto) mejoraron su desempefio académico ya que lograron acreditar
algunas materias a través de la asistencia que hicieron al Programa Institucional de
Asesorias y a las juntas que se hicieron con los padres de familia, donde se les

informaba sobre el desempefio académico de los estudiantes.

También se observé que el estudiantado, en general, mejoro6 sus habilidades
metacognitivas para el estudio ya que aprendieron diversas estrategias tales como
tomar apuntes; elaborar cuadros sindpticos, mapas mentales; organizar su tiempo
y establecer un plan de vida. Esto se pudo observar en las clases diarias y lo

reportaban los tutores en las reuniones que se hicieron.

Asimismo, se presenta como resultado el hecho de que los

1
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asi como también que los alumnos sobresalientes no disminuyeran su rendimiento

académico de 9.0, sin adeudar materias.
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Por lo anterior se considera que se contribuyd a elevar la calidad s shgsssccon .
aprendizajes del alumnado y —con ello- se traté de disminuir el rezago ﬁom {Vorce
cual consideramos que se logro a través de las intervenciones hechas a oRa%QJiBIDO

este ciclo escolar.

Finalmente, como resultado de este proyecto, se menciona la formacion de
calidad que se hizo con cuatro profesoras a quienes se les capacito en torno a las
areas de intervencion, las modalidades de atencion y las fases de las tutorias que
el PIT (2016) establece; con lo cual se incidira positivamente en el desempefio

académico de éstos y de los futuros estudiantes.
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