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1) Propuesta General  

En atención a las consideraciones de las “Especificaciones para la presentación de 

Proyectos de Apoyo a la Docencia 2020-2021”, y las Prioridades y Lineamientos 

Institucionales para este ciclo escolar, se presenta el Reporte de investigación, que 

tiene como finalidad informar de los resultados de una investigación relacionada con 

la salud integral de los estudiantes del CCH Azcapotzalco, en el marco de la 

pandemia por COVID-19.   

a) Introducción 

El presente trabajo es el informe de Área Complementaria o de Apoyo a la Docencia 

del ciclo escolar 2020-2021, que se inscribe en el Campo I. Refuerzo al aprendizaje 

y la formación integral de los alumnos que tiene como propósito consolidar la calidad 

del aprendizaje de los alumnos en las aulas y laboratorios, a través del impulso de 

actividades curriculares, extracurriculares, programas institucionales de apoyo; para 

enriquecer la formación integral, en acompañamiento a su trayectoria escolar, 

mediante actividades creativas que fomenten la expresión artística, el aprecio por la 

lectura y la escritura; la educación física, la recreación y el deporte, y así coadyuvar 

a la adquisición de estilos de vida saludables, incluidas la equidad e igualdad de 

género y la ética universitaria (DGCCH, 2020, p. 12).   

El informe se apega al numeral 4. Actividades de investigación para mejorar el 

aprendizaje de los alumnos, inciso b) Reporte de investigación. La participación fue 

a través de un grupo de profesoras del CCH Azcapotzalco, conformado para trabajar 

en un Seminario de promoción de salud integral de estudiantes del CCH 

Azcapotzalco, en el marco de la pandemia por COVID-19; de acuerdo con las 

Reglas para el Reconocimiento, Creación y Funcionamiento de los Grupos de 

Trabajo Institucionales (DGCCH, 2020). Con base en el sustento antes descrito, se 

presentan a continuación los objetivos del proyecto:  

Objetivo general   

Realizar un reporte de investigación, desde la evaluación inicial sobre los estilos de 

vida y el nivel de estrés escolar de la comunidad estudiantil de primer ingreso del 
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CCH Azcapotzalco; hasta los alcances logrados con el trabajo del 

Seminario de promoción de salud integral en estudiantes del CCH Azcapotzalco, en 

el marco de la pandemia por COVID-19.  

Objetivos específicos  

1) Identificar la proporción de los nuevos estudiantes del Colegio que cubren las 

recomendaciones de sueño, actividad física y que no consumen bebidas 

azucaradas.  

2) Evaluar el nivel de estrés escolar de los estudiantes de nuevo ingreso al 

Colegio.  

3) Identificar la proporción de nuevos estudiantes del Colegio que practican 

medidas de higiene bucodental adecuadas.   

4) Identificar la proporción de nuevos estudiantes del Colegio que practican 

medidas correctas de higiene de manos.  

5) Diseñar e implementar materiales y actividades que promuevan la actividad 

física, correctos hábitos de higiene bucodental y lavado de manos, higiene del 

sueño, que conozcan herramientas para el manejo de estrés escolar y consuman 

menos bebidas azucaradas; dirigidas a la comunidad estudiantil de nuevo 

ingreso del CCH Azcapotzalco, en el marco del confinamiento por la COVID-19.  

6) Generar una página web donde se depositen y difundan los materiales 

generados y actividades de este seminario.  

Alcances del Proyecto  

Las actividades que se realizaron durante el ciclo escolar 2020-2021 corresponden 

a todas las que plantearon en el proyecto. Sin embargo, resulta pertinente señalar 

que este año escolar se llevó a cabo con grandes dificultades, sobre todo en el 

segundo semestre, durante el cual el plantel Azcapotzalco tuvo un paro de 

actividades desde el 26 de marzo. A pesar de la situación adversa, el trabajo en 

este seminario nunca se detuvo, se continuó el avance de este proyecto; con el 

propósito de cubrir al máximo los objetivos planteados para este ciclo escolar, por 

lo que se tuvieron que realizar algunos ajustes mínimos. 



8 
 

El alcance de este proyecto para el periodo escolar 2020-2021, fue constituir un 

grupo de profesoras del CCH Azcapotzalco, conformado para trabajar en un 

Seminario de promoción de salud integral de estudiantes del CCH Azcapotzalco, en 

el marco de la pandemia por COVID-19. El Seminario tuvo como objetivo realizar 

un reporte de investigación, desde la evaluación inicial del estilo de vida de la 

comunidad estudiantil de nuevo ingreso (la actividad física, el manejo del estrés, el 

sueño saludable, el consumo de bebidas azucaradas y las medidas básicas de 

higiene, incluyendo la higiene bucodental), hasta los alcances logrados con la 

implementación del Seminario de promoción de salud integral en estudiantes del 

CCH Azcapotzalco, en el marco de la pandemia por COVID-19. Además, se 

diseñaron actividades y materiales que permitieron acompañar a los estudiantes en 

el marco del confinamiento por la COVD-19, cuyo propósito fue incidir en el cuidado 

de su salud para elevar su calidad de vida. Los resultados que se presentan incluyen 

el impacto del programa.  

La estructura de este proyecto se dividió en 5 etapas:  

Se realizó la evaluación de las necesidades iniciales en salud integral a estudiantes 

de recién ingreso al bachillerato, a través de encuestas sobre sus estilos de vida.  

Se desarrollaron materiales (infografías, vídeos y sesiones sincrónicas con los 

estudiantes que incluyeron actividades sobre actividad física y relajación) y otros 

eventos (2 ponencias dirigidas a los estudiantes de la comunidad relacionados con 

estilos de vida saludable).   

Se generó la Página Web en Microsoft SharepointMR que fue el repositorio digital de 

los materiales y herramientas para los estudiantes, así como un canal de 

comunicación y difusión de información.   

Se realizó una evaluación para identificar avances logrados con el proyecto.   

Se elaboró del Reporte de Investigación sobre el diagnóstico y los alcances logrados 

con el Proyecto de Salud Integral en la comunidad estudiantil.  
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b) Descripción de las actividades o los productos desarrollados con 

respecto a lo proyectado.   

La primera etapa consistió en realizar en el mes de septiembre la evaluación de las 

necesidades iniciales en salud integral a estudiantes principalmente de nuevo 

ingreso al CCH, a través de un formulario desarrollado en Microsoft TeamsMR, ya 

que esta plataforma es la que se utiliza de manera institucional y por ello está 

vinculada a los correos institucionales de los estudiantes; además, se requirió de la 

Secretaría Académica a cargo de la Mtra. Beatriz Almanza para su difusión.  

 

Figura  1 Cuestionario de Salud Integral del CCH Azcapotzalco 
 

Posteriormente, se comenzó a solicitar la asesoría al personal administrativo del 

CCH, para desarrollar la Página Web; cabe destacar que esta página la 

desarrollamos las profesoras que participamos en este proyecto de trabajo, a través 

de Microsoft SharePointMR, ya que se consideró que era la mejor opción porque está 

ligada a los correos institucionales tanto de los estudiantes como de la comunidad 

docente y administrativa del CCH.   
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Además, en esta primera etapa se programó para el mes de octubre realizar la 

primera ponencia respecto al “Estilo de vida, la escuela y el confinamiento por 

COVID-19” impartida por la Dra. Alejandra Jauregui de la Mota (Anexo 39 , 40 y 42); 

sin embargo, para empatar la agenda de la ponente con el objetivo del seminario, 

se llevó a cabo el día 4 de noviembre.  

En los meses de octubre y noviembre se realizó el análisis de la encuesta. La cual 

se llevó a cabo entre todas las integrantes del seminario, a través de 3 equipos: uno 

para analizar los resultados relacionados con la actividad física, otro equipo para 

analizar los de salud mental y otro para el análisis de salud bucodental e higiene. 

Es importante señalar que los resultados de este análisis se encuentran integrados 

en el reporte de investigación, que se encuentra más adelante en este mismo 

proyecto.  

En la segunda etapa, las integrantes del equipo se dedicaron a trabajar en el diseño 

de 3 materiales originales (infografías, vídeos y sesiones sincrónicas con los 

estudiantes que incluyeron actividades sobre actividad física y relajación) en los 

meses de noviembre, diciembre y enero, los cuales fueron difundidos en la Página 

Web, con el propósito de contribuir en la promoción de salud integral de estudiantes 

del CCH Azcapotzalco, en el marco de la pandemia por COVID-19. 

En esta etapa se programó para el mes noviembre también se programó la segunda 

ponencia respecto a estilo de vida y salud impartida por el Mtro. Daniel Velázquez 

Cortés, titulada “COVID-19 y los cambios en nuestro estilo de vida”; sin embargo, 

cabe señalar que, para empatar la agenda de la ponente con el objetivo del 

seminario, se llevó a cabo el día 14 de enero de 2021 (Anexo 38 y 41). 

Así mismo, en los meses de noviembre y diciembre con la colaboración de todo el 

grupo de trabajo se elaboró el reporte de las necesidades en salud integral a 

estudiantes de recién ingreso al CCH; cuyos resultados del diagnóstico se 

encuentran más adelante en este proyecto, en el apartado del reporte de 

investigación.  
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En la tercera etapa se generó la Página Web en Microsoft SharepointMR que fue el 

repositorio digital de los materiales y herramientas para los estudiantes, así como 

un canal de comunicación y difusión de información. Al respecto, cabe señalar que 

en el mes de enero se realizó una validación de los materiales diseñados para la 

Página Web, a través de un formulario aplicado a un grupo de estudiantes, con el 

propósito de identificar áreas de oportunidad para mejorar la página. En el mes de 

febrero se realizó el análisis de las encuestas con el propósito de adaptar los 

materiales y el diseño de la página. El enlace para acceder a la página web del 

Seminario de Salud Integral es el siguiente: https://bit.ly/web_seminario_salud Al 

respecto, resulta importante señalar, que para tener acceso a la página, nos llega 

una solicitud de permitir acceso a nuestro correo institucional, lo aprobamos y 

finalmente ya pueden entrar. 

 

Figura  2. Página Web en Microsoft SharepointMR 
 

  

https://bit.ly/web_seminario_salud


12 
 

Los meses de febrero y marzo se destinaron a mejorar y finalizar los materiales para 

la Página Web, en la que se consideraron las aportaciones de los estudiantes que 

participaron en el proceso de validación.  

En la cuarta etapa se realizó una evaluación para identificar los avances o el impacto 

global logrados, también se realizó el reporte de necesidades en salud que derivó 

del proyecto de investigación. Además, en el mes de mayo se llevó a cabo  el 

análisis de la información recolectada en la encuesta para identificar las 

necesidades de Salud Integral en los adolescentes del CCH Azcapotzalco. 

Y en la quinta etapa se elaboró del Reporte de Investigación sobre el diagnóstico y 

los alcances logrados con el Proyecto de Salud Integral en la comunidad estudiantil. 

Evaluación del programa  

Con relación a la conferencia titulada “Estilo de vida, la escuela y el confinamiento 

por COVID-19”, realizada el día 05 de noviembre de 2020 con la Dra. Alejandra 

Jauregui de la Mota, se pudo reconocer que hubo una gran participación por parte 

del alumnado, teniendo un aproximado de 230 participantes. Con base en algunos 

comentarios hechos por estudiantes pudimos identificar que ellos consideraron la 

conferencia importante, ya que mencionaron lo siguiente: “En mi opinión, esta 

videoconferencia me gustó mucho porque no siempre tengo la oportunidad de 

escuchar este tipo de información de una manera tan accesible y confiable. 

Considero sumamente importante tener presente las consecuencias que se 

mencionaron sobre no dormir adecuadamente, ya que personalmente, tengo muy 

malos hábitos de sueño, así que intentaré aplicar todas las recomendaciones que 

se dieron”.  

Los participantes reconocieron la importancia de modificar sus hábitos alimenticios 

y de evitar el sedentarismo, pero no solo en el marco de la pandemia actual, sino 

que ellos comentan que es necesario llevar más allá esta información como parte 

de un estilo de vida nuevo en todas las etapas de su vida.  

Además, comentaron que es necesario llevar a cabo una proyección de todos estos 

hábitos a todos los integrantes de su familia, ya que consideran importante que sus 
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padres, abuelos, hermanos, etc. cuenten con una buena salud, asimismo 

mencionaron que cada etapa de la vida es importante y que tanto niños, 

adolescentes, adultos y adultos mayores requieren concientizarse acerca de un 

estilo de vida saludable ya que nuestro país, México, es uno de los más altos en 

índices de obesidad y sobrepeso por lo tanto esto trae por consecuencia un buen 

número de comorbilidades   

Los alumnos reconocieron la importancia de la salud mental como parte de una 

salud integral, ya que comentaron que hábitos como dormir bien pueden promover 

un estado de ánimo que coadyuve su salud física, pero sobre todo consideran que 

la salud que ellos puedan tener repercute directamente con su entorno a nivel 

familiar y escolar.  

Del mismo modo, algunos participantes reconocieron que la conferencia les ayudo 

a identificar qué aspectos de su vida, con relación a su salud física y mental, no han 

logrado llevar a cabo, pero sobre todo hacen mención que pudieron adquirir las 

herramientas para poder modificar sus hábitos y así lograr un mejor estilo de vida.  

Se reconoce el impacto que tuvo la conferencia con estos comentarios hechos por 

los participantes, ya que mencionaron que, aunque se requiere de tiempo para 

lograrlo y a veces las tareas y actividades diarias no se los permiten, ellos se 

plantearon el reto de poder organizar sus actividades para poder hacer ejercicio o 

practicar algún deporte.  

Durante esta conferencia, como se muestra en la figura 1, se puede observar que 

hubo un mayor número de afluencia por parte del estudiantado con relación a otras 

actividades previas durante el mes de noviembre de 2020.  
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Figura 3 Muestra el número de participantes en la conferencia “Estilo de vida, 
escuela y el confinamiento por COVID-19” 
  

Por otro lado, durante la conferencia llevada a cabo el día 15 de enero de 2021, 

titulada: “COVID 19 y los cambios en nuestro estilo de vida”, por parte del Mtro. 

Daniel Velázquez Cortés, asistieron 136 alumnos. El maestro quien también es 

investigador del Instituto Nacional de Salud Pública promovió la reflexión en los 

participantes con respecto a las medidas de prevención de enfermedades como 

diabetes, hipertensión y COVID-19, dando hincapié en la activación física, evitando 

el sedentarismo.  

Algunos de los comentarios hechos por el estudiantado son los siguientes:  

“Si comenzamos a implementar un poco de actividad en nuestro día con día los 

resultados tanto físicos como mentales serán positivos y nos ayudarán a 

mantenernos en mejor salud, tanto física como mental durante el confinamiento e 

incluso podrían promover hábitos saludables”.  

“Es indispensable actuar ahora, invertir tiempo suficiente para mantenernos activos 

y autocontrolar nuestras emociones con el medio. En mi opinión, esta conferencia 

fue de gran utilidad para darme cuenta de aquellos aspectos en los que debo poner 

más atención para mi cuidado, estableciendo horarios para todo (tareas, clases, 

comidas, ejercicio, etc.), con la finalidad de aplicar las estrategias necesarias para 

mantener un buen estado físico y mental. lo único que nos queda es cuidarnos y 

respetar las reglas sanitarias”.  
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Los alumnos también reconocieron la salud mental como un factor esencial de una 

salud integral, ya que mencionaron que “el apoyo moral que podemos dar a nuestros 

seres queridos es necesario, así como “abrirnos de mente para poder compartir 

nuestro sentir con nuestros familiares, platicar si es que algo nos incomoda, e 

incluso, pedir la ayuda de un profesional”, lo anterior evidencia que los alumnos 

identificaron que el apoyo de un profesional de la salud mental es 

primordial para evitar trastornos como depresión y ansiedad.  

Los asistentes mencionaron que “La conferencia les pareció muy informativa e 

interesante ya que lo que se comentó es información científica y 

las recomendaciones son muy útiles para nuestra vida diaria”, lo que deja ver que 

esta conferencia tuvo un gran impacto al reconocer que es necesario tener fuentes 

fidedignas y fehacientes para evitar rumores y caer en noticias falsas que lleven a 

un descontrol de la pandemia.     

La conferencia propició que los alumnos piensen en su salud física y mental, pero 

además en llevar a cabo actividades encaminadas a cambiar sus rutinas y estilo de 

vida, especialmente una alumna mencionó lo siguiente: “En mi opinión las 

recomendaciones que propone el maestro son muy acertadas ya que nuestro 

comportamiento al realizar ejercicio ha cambiado de manera drástica y cualquier 

apoyo que le puedas otorgar a tu cuerpo es positivo para ti y en tu desempeño diario, 

las recomendaciones aunque algo complicadas dependiendo donde vivas pueden 

integrarse a tu vida diaria, yo incluiría de igual manera una mejor alimentación pero 

el hecho de que no se pueda salir complica el conseguir alimentos naturales y eso 

provoca que  comamos comida rápida y chatarra por ser muy sencilla y rápida de 

obtener, en lo personal me gusto la conferencia porque mucho tiempo la pasamos 

sentados gracias a las clases y las tareas en nuestros caso e implementar estas 

medidas son muy positivas”.  

Además, es importante resaltar que este tipo de actividades realizadas durante el 

seminario impacta de una u otra manera en la población en general y no solo en los 

estudiantes, ya que una alumna comentó lo siguiente: “en lo personal me gustó 

mucho la conferencia ya que no solo la escuché yo, mi papá también quiso estar 
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presente lo cual no solo nos ayudó a ambos a estar más informados y escuchar 

información de una fuente confiable sino que también me ayudó a pasar un poco de 

tiempo con él, ya que a pesar de respetar el famoso “quédate en casa” no 

convivimos mucho gracias a la escuela o el trabajo por lo que todos los momentos 

que podemos pasar en familia se agradecen.  

Como parte de las actividades del seminario se generó una página la cual sirvió de 

apoyo para presentar diversas actividades a los alumnos para trabajar con la salud 

integral, haciendo el análisis de visitas a la página en la entrada de seminario de 

salud integral se registró de 90 días a la fecha 906 visitas, fluctuando la frecuencia 

entre 1 y 5 visitas al día, teniendo un incremento importante en mayo entre 8 y 17 

visitas, dedicándole aproximadamente 1 min 26 seg de tiempo a esta parte de 

la página.  

 

Figura  4. Página Web Seminario de Salud 
  

En Salud y pandemia visitaron la página 213 veces en los 90 días, en donde 

visitaron entre 1 y 5, con una duración de 21 seg a 1 min, 10 seg  
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Figura  5. Sección en página web Salud y pandemia 
  

En salud mental ingresaron durante 90 días 267 visitas que fluctuaron entre 1 a 

5 visitas a la semana, con una duración de 1 min 13 s a 11 min 2s.  

 

Figura  6. Sección en página web salud mental 
  

En salud buco dental  e higiene, fueron 200 visitas durante los 90 días fluctuando 

entre 3 y 4 veces a la semana, con una duración de tiempo de 9 s a 10 min 45 s  
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Figura  7. Sección en página web salud bucodental e higiene 
  

En actividad física fueron 254 visitas entre 2 a 6 visitas a la semana, entre 59s  a 

7min 22s  

 

Figura  8. Sección en página web salud física 
  

En conferencias fueron 19 visitas durante los 90 días entre 2 y 15 veces, con una 

duración de 1 min 8 s a7 min 34s  



19 
 

 

Figura  9. Sección en página web conferencias 
  

De esto podemos observar que la página fue funcional para el objetivo que se creó, 

acercar información para el cuidado integral de la salud integral , donde los 

estudiantes tuvieron acceso a conferencias, tips, formas de cuidado para activar su 

salud en los diferentes enfoques y áreas de oportunidad durante las clases en la 

pandemia.  

  

c) Explicación sobre cómo se atendió el propósito general del campo 

de actividad seleccionado 

El propósito general del Campo I es consolidar la calidad del aprendizaje de los 

alumnos en las aulas y laboratorios, a través del impulso de actividades curriculares, 

extracurriculares, programas institucionales de apoyo; para enriquecer la formación 

integral, en acompañamiento a su trayectoria escolar, mediante actividades 

creativas que fomenten la expresión artística, el aprecio por la lectura y la escritura; 

la educación física, la recreación y el deporte, y así coadyuvar a la adquisición de 

estilos de vida saludables, incluidas la equidad e igualdad de género y la ética 

universitaria (CCH, 2020).   
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Por lo tanto, a través de un reporte de investigación que incluyó la identificación las 

necesidades iniciales en salud integral a estudiantes de recién ingreso al 

bachillerato por medio de encuestas sobre sus estilos de vida, se desarrollaron 

recursos como infografías, vídeos y sesiones sincrónicas con los estudiantes que 

incluyeron actividades sobre actividad física y relajación, con los cuales se 

abordaron los siguientes ejes fundamentales de la salud integral de los estudiantes: 

la salud mental, la salud bucodental e higiene y la actividad física. Estos recursos 

fueron difundidos a través de una Página Web en Sharepoint, ya que es una 

plataforma relacionada con la institución, con lo cual se atendió el propósito 

específico del campo I, que es coadyuvar en que los estudiantes adquieran estilos 

de vida saludables.  

Además, es importante señalar, que parte de la difusión del trabajo del Seminario 

de Salud Integral se realizó en medios impresos como la Gaceta CCH.  
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Figura 10. Medios impresos. Gaceta CCH 
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d) Valoración de las actividades y/o productos, indicando su calidad 

y trascendencia.  

De acuerdo con los Lineamientos Generales de Evaluación para el Programa de 

Primas al Desempeño de Personal Académico de Tiempo Completo (PRIDE) en el 

Bachillerato, la evaluación del desempeño del apoyo a la docencia está en función 

de los criterios de pertinencia, calidad y trascendencia de sus actividades en un ciclo 

escolar (CCH, 2017).  

En atención a estos criterios, el informe que se desarrolló del área complementaria 

(apoyo a la docencia), es:  

De calidad porque abordó un tema vigente que es la Salud integral en el marco de 

la pandemia por COVID-19, además estuvo orientado a la comunidad estudiantil en 

el CCH Azcapotzalco, tuvo como objetivo contribuir con una de las prioridades 

institucionales que es coadyuvar a la adquisición de estilos de vida saludables y el 

cuidado de la salud. Además, las acciones y actividades propuestas en el Proyecto, 

como el reporte de investigación, fueron adecuadas para lograr los objetivos 

planteados.  

Es trascendente porque las actividades realizadas repercutieron en el mejoramiento 

de las funciones sustantivas del Colegio. Además, impactó en la formación integral 

de la comunidad estudiantil en los que se fomentó la adquisición de estilos de vida 

saludables y el cuidado de la salud. 
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e) Reseña de las actividades desarrolladas por cada uno de los 

integrantes del grupo de trabajo  

Es preciso señalar que el proyecto fue desarrollado por el grupo de trabajo y 

que algunas actividades fueron desarrolladas de manera individual. 

 
 
 

Actividades 

Se logró 
sin ajustes 

Se logró 
con ajustes 

No se 
logró 

Gestionar reuniones de planeación del 
proyecto y seminario 

   

Gestionar reuniones mensuales    

Diseñar material para web    

Elaborar encuesta    

Aplicar encuesta     

Difusión de actividades con los estudiantes    

Gestionar página web     

Promover el cuestionario en línea    

Organizar Conferencia: “Estilo de vida, la 
escuela y el confinamiento por COVID-19” 

   

Organizar Conferencia: “Covid 19 y los 
cambios en nuestro estilo de vida” 

   

Gestión de ponentes para conferencia    

Gestionar conferencia    

Análisis de la encuesta     

Diseño y desarrollo de recursos y 
contenidos para la página web  

   

Elaboración de Reporte del diagnóstico     

Diseño de instrumentos de validación     

Validación de materiales diseñados para la 
página web en un grupo pequeño de 
estudiantes. 

   

Analizar resultados de validación y adaptar 
materiales  

   

Finalizar la preparación de los materiales    

Diseño de materiales para evaluar el 
programa 

   

Análisis de la información    

Redacción del reporte de investigación    

Entrega de informe    
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Se realizaron ambas conferencias con ajustes en cuanto a la programación de las 

fechas, para empatar la agenda de los ponentes con el objetivo del Seminario, por 

ello se reprogramaron. 

• Gestionar reuniones de planeación del proyecto, seminario y reuniones 

mensuales por parte de Angélica y Gabriela 

Organizaron y dirigieron 9 sesiones, una por cada mes, se planearon las reuniones 

de trabajo y convocaron a las mismas (Ver Anexo 1). Se supervisó y asesoró en las 

actividades, para garantizar que se cumplieran en tiempo y forma y se dirigieron los 

trabajos individuales y de grupo. 

 

• Seleccionar, diseñar o adecuar los materiales que conformaron los recursos 

de la página web, según las temáticas seleccionadas. 

Cada integrante del Seminario de Salud diseñó tres recursos para fomentar y 

promover la salud bucodental, salud física y salud mental, estos se validaron y se 

integraron en la página Web. En los siguientes apartados se mostrarán los 

materiales diseñados por las coordinadoras y participantes del Seminario de Salud 

de acuerdo su área. 

La Coordinadora Angélica desarrolló tres infografías, sobre la importancia del uso 

de auxiliares en la higiene bucodental (Anexo 2), la importancia de la higiene 

bucodental durante la pandemia (Anexo 3) y el lavado correcto de manos (Anexo 4) 

que fueron evaluadas y modificadas con sugerencias de los alumnos. La 

coordinadora Gabriela diseñó dos infografías sobre el cuidado de la salud durante 

el confinamiento (Anexo 6) y los comportamientos dañinos como el sedentarismo 

(Anexo 7). Además, elaboró un video sobre las formas en cómo el cuerpo se puede 

estirar y los beneficios que tienen estas actividades (Anexo 5). 

La profesora Sandra y participante del Seminario de Salud, realizó un audiovideo 

donde dirige una técnica de relajación para tranquilizar la mente y el cuerpo (Anexo 
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10). También diseñó dos infografías sobre cómo combatir el estrés durante la 

pandemia (Anexos 8) y cómo disminuir el estrés en las clases en línea (Anexos 9). 

La profesora y participante Ángeles Cruz, desarrolló y diseñó 2 infografías para 

aprender a respirar de manera correcta y controlar las diversas emociones que 

presentamos durante el confinamiento (Anexo 11) y la otra proporcionando consejos 

para mejorar el estado de ánimo (Anexo 12). Además de elaborar un video para 

orientar a los alumnos a cómo controlar el estrés en el trabajo escolar (Anexo 13). 

La profesora e integrante del Seminario Ángeles Alvarado, diseñó tres infografías 

para desarrollar hábitos de estudio durante el confinamiento (Anexo 14), consejos 

para dormir bien (Anexo 15) y afrontar el estrés académico (Anexo 16). Claudia, 

profesora y participante del Seminario de Salud, diseñó tres recursos: dos 

infografías que tienen el objetivo que se debe saber sobre COVID-19 (Anexo 17), 

enseñar cómo se usa el desinfectante para las manos (Anexo 19). El tercer recurso 

fue un video sobre las maneras correctas del lavado de manos (Ver Anexo 18). La 

profesora Lourdes, integrante y participante del Seminario de Salud elaboró y diseñó 

tres recursos, una infografía sobre los hábitos físicos en la pandemia (Anexos 22), 

un video de educación física para activar el cuerpo (Anexo 21) y una sesión en vivo 

de activación física donde realizaba actividades del cuerpo se ejerciten (Anexo 20). 

La profesora Sofía, integrante y participante del Seminario de Salud, realizó tres 

sesiones en vivo las cuales consistieron en conocer las diferentes formas de 

fortalecer los ojos para tener una vista activa, mejorada y descansada (Anexo 23), 

mejorar la respiración para poder relajarnos (Anexo 24) y dar a conocer la 

importancia de los ojos cuando estos se ejercitan (Anexo 25).  

• Difusión de actividades con los estudiantes  

La profesora Claudia, con apoyo del Programa Institucional de Tutorías, hizo la 

difusión del Seminario (Ver Anexos 27, 28 y 29) y de sus actividades junto con la 

profesora Gabriela quien contactó, por medio de Secretaría Académica y Secretaria 

Docente, a las profesoras Beatriz Almanza y la profesora Magdalena Carrillo 
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quienes apoyaron con la difusión de la página web del Seminario de Salud (Anexo 

26), las dos Conferencias y la publicación en Gaceta de la conferencia: “Covid-19 y 

los cambios en nuestro estilo de vida” donde se hace mención el Seminario de Salud 

(Figura 10). Todo el grupo de profesoras participaron de manera conjunta en el 

análisis y revisión de los productos del seminario que se encuentran en la página 

Web “Seminario de Salud Integral” (Anexo 30) para que los alumnos visualizarán 

los materiales, conferencias, contenido y diversas actividades que se programaron 

en la misma todo por medio de los canales oficiales del CCH y la Secretaría docente. 

• Diseño, desarrollo y gestión de la página web 

El equipo del Seminario realizó los materiales y recursos para el diseño de la página 

web, en cada uno de sus apartados: salud y pandemia (Anexo 31), salud bucodental 

(Anexo 32), salud física (Anexo 33), salud mental (Anexo 34). Además de agregar 

información sobre la pandemia y el COVID-19. 

 

• Validación de materiales diseñados para la página web 

Para la validación de los materiales se diseñó por parte de la profesora Gabriela un 

instrumento que evaluó las opiniones de un pequeño grupo de estudiantes sobre 

los materiales y recursos de la página web (Anexo 36). De esta manera, las 

profesoras Angélica, Sandra, Sofía y Lourdes analizaron las respuestas obtenidas 

de la validación con las sugerencias y oportunidades de crecimiento que los 

estudiantes proporcionaron sobre los materiales y recursos (Anexo 37). Lo que 

permitió modificarlos y adaptarlos para mejorar la página web. Las áreas de 

oportunidad identificadas fueron las siguientes: 

Sección de salud mental: 

• Agregar datos donde se pueda buscar más información de fuentes 

confiables.  

• Incluir videos principalmente de ejercicios de relajación o meditación. 

• Agregar música o técnicas de relajación 

• Incluir más actividades y especificar los ejercicios. 
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• Mejorar imágenes, que los materiales sean más vistosos. 

• Agregar recomendaciones o consejos de cómo sobrellevar la cuarentena. 

• Más información en texto. 

• Agregar mapas mentales o conceptuales de algunos temas. 

• Agregar frases motivacionales 

• Hacer conferencias, para que nos brinden consejos de cómo llevar el 

confinamiento. 

• Incluir mas información que complemente el tema, debido a que todo se 

explica muy breve. 

 

Sección de salud bucodental e higiene: 

• Letras más visuales (aumentar el tamaño). 

• Mejorar la calidad de las imágenes (más llamativos). 

• Mejor distribución de la información (para que no se vea muy saturada). 

• Agregar más información e imágenes. 

• Lenguaje más sencillo. 

• La información sobre el lavado bucal pareció confusa. 

• Uso de vídeo para explicar cómo lavarse las manos y los dientes. 

• Algunas otras recomendaciones sobre el cuidado de la salud bucal. 

• Resumir la información de las infografías. 

• Incluir actividades didácticas. 

• Incluir información sobre higiene bucal de las personas que usan brackets. 

 

Sección de actividad física: 

• Agregar más imágenes, más color. 

• Que los recursos visuales llamen más la atención. 

• Incluir ejercicios que se puedan hacer en casa. 

• Informar ideas de ejercicios creativos y retos con compañeros. 

• Agregar vídeos para realizar actividad física. 

• Utilizar un lenguaje más sencillo y claro. 
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• Agregar información dirigida a los estudiantes. 

• Incluir información de la OMS. 

• Agregar información sobre alimentación. 

• Compartir estrategias para motivar a realizar actividad física. 

• Incluir actividades didácticas. 

• Recomendar sitios de consulta sobre los beneficios de la actividad física. 

• Análisis de la encuesta 

Los resultados del análisis fueron obtenidos por la profesora Gabriela quien junto 

con las profesoras Angélica y Sandra realizaron el análisis de resultados en cada 

uno de los rubros dentro del Seminario: salud bucodental, salud física y salud mental  

 

• Organización y gestión de Conferencias 

Las profesoras Angélica y Gabriela organizaron, gestionaron y dirigieron las dos 

conferencias realizadas por parte del Seminario de Salud: estilo de vida, la escuela 

y el confinamiento por COVID-19 (Anexos 39 y 40) y Covid 19 y los cambios en 

nuestro estilo de vida (Anexos 38). 

 

f) Evaluación global del grupo de trabajo y una reflexión sobre su 

funcionamiento y desempeño. 

 

El grupo de trabajo del Seminario de Salud el cual tenía el objetivo de promover la 

salud integral de estudiantes del CCH Azcapotzalco, en el marco de la pandemia 

por COVID-19, generó una página web donde se depositaron y difundieron diversos 

materiales y actividades sobre la salud bucodental, la salud mental y la salud física 

para identificar estilos de vida y el nivel de estrés escolar de la comunidad 

estudiantil. Estos materiales y recursos fueron creados a partir del trabajo en 

conjunto de todas las participantes en este Seminario. Cada una de las integrantes 

diseñó y generó tres recursos, materiales o sesiones en vivo para fomentar el 

mejoramiento de la salud integral de los jóvenes. El trabajo del seminario fomento 
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diversas actividades como las conferencias que fomentaban el mejoramiento de 

hábitos alimenticios, físicos y estilos de vida saludable. 

El compromiso de cada una de las integrantes se organizó a partir de un canal de 

comunicación y difusión de información creado en la plataforma de Teams. El cual 

facilitó la organización de actividades, la comunicación, el compromiso y dedicación 

hacia las actividades del Seminario. Es importante manifestar que la creación de 

espacios destinados a la salud integral apoya el desarrollo físico y psicológico de 

las y los jóvenes, crear estrategias y materiales de apoyo conlleva a que identifiquen 

conductas poco saludables o malestares durante el confinamiento por la COVD-19 

y se hagan responsables de su propia salud. 
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3) Anexos  
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Figura  11. Asistencia octubre 

a) Lista de asistencia del grupo de trabajo o las formas acordadas 

por el grupo de trabajo 

Durante este seminario se tuvieron 9 reuniones por cada mes donde organizaron y 

gestionaron las actividades acordadas 

 

  
Figura  12. Asistencia septiembre 
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Figura  13. Asistencia noviembre 

 

 
Figura  14. Asistencia enero 

 

 

Figura  15. Asistencia febrero 
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Figura  16. Asistencia marzo 

 

 

Figura  17. Asistencia abril 

 

 

Figura  18. Asistencia mayo 
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b) Concentrado del porcentaje de asistencia de cada uno de los 

integrantes 

 

Asistencia a las reuniones 

Durante este seminario se tuvieron 9 reuniones por cada mes donde organizaron y 

gestionaron las actividades acordadas 
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asistencia 

Angélica 

 

         100% 

Gabriela 

 

         90% 

Sandra 

 

         100% 

Ángeles 

Cruz 

         90% 

Ángeles 

Alvarado 

         90% 

Claudia 

 

         90% 

Sofia 

 

         90% 

Lourdes 

 

         90% 
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c) Minutas de las sesiones realizadas 

 

Minuta de septiembre 2020 

Horario: 16:00-15:00 

Organizó: Gaby 

Vía: Teams 

Asistentes: Todos excepto David 

Asistieron todos los convocados:  NO 

Acuerdos 

1. Se revisó la encuesta 

2. Se acordaron las preguntas finales 

3. Se envió encuesta final y proyecto a revisión a la secretaría académica para 

autorización 

4. Claudia ingresa después a la sesión 

 

Minuta de octubre 2020 

Horario: 13:00-14:00 

Organizó: Gaby 

Plataforma: Teams 

Asistentes: Sandy, Angelica, Ángeles, Gaby y Sofía 

Asistieron todos los convocados:  NO, faltó David 

Acuerdos 

1. Revisar resultados cuestionario; Cada quien su tema se lo mandan a Gaby 

el 9 de noviembre 

2. Definición de equipo a cargo del sitio web: Angelica 

3. Busca ponente: Gaby 

4. Cartel de evento: Sandy  

5. Inicio de gestión de webinar: Angélica 

6. Checar Situación de David: Ángeles y Angélica 
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Minuta de noviembre 2020 

Horario:13-14pm 

Organizó: Angélica Huertas 

Plataforma: Teams 

Asistencia: Angélica, Gabriela, Sofía, Sandra, Lourdes, Ángeles Cruz y Ángeles 

Alvarado 

Asistieron todas: si 

Acuerdos: 

1. Esperar la respuesta de la maestra Beatriz Almanza, si se da que se tenga 

el apoyo de la página o no para que de aquí se pueda decidir hacer la nuestra 

o no 

2. Angélica y Sandra, las principales compañeras en que se les pasé el material 

(dos) con ayuda de todas, esto se está pensando que para enero ya este el 

lugar y los tres materiales aportados por cada una. 

3. Se recoge tu propuesta de que des zumba en vivo y yo esta semana, 

movimiento respiración, se me invita a ponerse de acuerdo contigo y la otra 

colega de deportes 

4. Sandra dijo que creía que cuando estuviera el espacio de difusión, se 

decidiera, la programación de actividades, yo argumenté, que continuar 

porque a mí parece que necesitamos dar continuidad, mientras que se 

resuelve la parte técnica de difusión, porque los estudiantes se sienten 

estresado y que mejor que nunca meter actividades ya esta y la otra 

primando su salud. 

5. Claudia se incluye después a la reunión 

 

Minuta diciembre 2020 

Horario:13-14pm 

Organizó: Angélica Huertas 

Plataforma: Teams 
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Asistencia: Angélica, Gabriela, Sofía, Sandra, Lourdes, Ángeles Cruz y Ángeles 

Alvarado, Sofía 

Asistieron todas: si 

Acuerdos: 

1. Ángeles, Angélica, Claudia y Sandra: programan la sesión con el profesor 

Palmillas para el apoyo de página web 

2. Gabriela propone un medio oficial de la página como Sharepoint 

3. Claudia: propone apoyo con el profesor Gilberto Silva para el diseño de la 

página en Sharepoint 

4. Todas: empezar a diseñar los materiales para en cuanto esté la página web 

subirlos 

 

Minuta de enero 2021 

Hora: 3 a 4 pm 

Organización: Angélica Huertas y Gabriela Argumedo 

Vía: Teams 

Asistentes: Ángeles Alvarado, Ángeles Cruz, Claudia González, Gabriela 

Argumedo, Lourdes Castillo, Sandra García y Sofía Velázquez 

Asistieron todos los convocados: Si 

Acuerdos 

1. Diseño de recursos para la página web. 

2. Programación de 2 eventos de promoción de la salud, a través de la 

respiración; para los días miércoles 27 de enero a las 9 am, y el jueves 28 de 

enero a la 1pm; a través de Teams. 

3. Presentación de cuestionario para validar los materiales diseñados para la 

página web en un grupo pequeño de estudiantes. 

4. Aplicar a cada participante el cuestionario de validación a un grupo pequeño 

de estudiantes. 

5. Promocionar el evento de respiración. 

6. Las participantes realicen sus 3 recursos o eventos de promoción de la salud. 

7. Agenda próxima reunión: 
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8. Análisis de los resultados de validación y adaptar materiales. 

9. Finalizar la preparación de los materiales. 

10. Reporte de necesidades en salud. 

  

Minuta febrero 2021 

Horario:13-14pm 

Organizó: Angélica Huertas 

Plataforma: Teams 

Asistencia: Sofía, Angélica, Lourdes, Ángeles, Ángeles, Sandy, Claudia y Gaby   

Asistieron todas: si 

Acuerdos:   

1. Cada una revisa los resultados de la validación y corrige sus materiales, de 

acuerdo con los comentarios de los estudiantes. Los resultados están en la 

sección de archivos de Teams   

2. Quien desee puede buscar videos de otros recursos y proponerlos durante 

el mes de instituciones de Salud Oficial    

3. Sandy adjunta los materiales actualizados al sitio   

 

Actualización 

• Resultados de validación 

• Distribución de actividades de rectificación, mejora de la página 

• Reportes de conferencias 

  

Minuta reunión 23 de marzo de 2021  

Hora: 3 a 4 pm  

Organización: Angélica Huertas Vázquez  

Vía: Teams  

Asistentes: Claudia González, María de los Ángeles Cruz, Sandra García y Angélica 

Huertas Vázquez.  

Asistieron todos los convocados: No  

Avances:  
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Las profesoras Angélica Huertas y Claudia González presentaron su análisis de los 

resultados del cuestionario de validación de los recursos de la página Web, respecto 

a la higiene bucodental y lavado de manos.  

Se revisaron entre 4 integrantes del seminario los recursos que hemos elaborado, 

con la finalidad de mejorar los materiales y página web, con base a las sugerencias 

de los estudiantes en el cuestionario y nuestras opiniones.  

La profesora Angélica Huertas, propuso un vídeo de depresión de la OMS.  

Acuerdos:  

1. Las participantes compartan su análisis de los resultados del cuestionario de 

validación de los recursos de la página web aplicadas a los estudiantes del 

CCH.  

2. Que las participantes que no pudieron estar en la reunión revisen entre todas 

sus recursos que realizaron, con la finalidad de retroalimentarlos y mejorarlos 

con base al análisis de los resultados del cuestionario de validación.  

3. Las participantes que falten realicen sus 3 recursos o eventos de promoción 

de la salud.  

Agenda próxima reunión:  

• Entrega del análisis de los resultados del cuestionario de validación.  

• Tener listos los recursos con las mejoras propuestas.  

• Terminar de diseñar la página web con los recursos mejorados y volver a 

difundirla.  

• Reporte de las necesidades en salud.  

• Diseño y aplicación de materiales para evaluar el programa.  

  

Minuta reunión 2 de abril de 2021  

Horario:13-14pm 

Organizó: Angélica Huertas 

Plataforma: Teams 

Asistencia: Angélica, Gabriela, Sofía, Sandra, Lourdes, Ángeles Cruz y Claudia 

Asistieron todas: no, Ángeles Alvarado falta por cuestiones de salud 

Se trató:   
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Uso de Canva para elaborar recursos de Sitio web  

Se revisó la nueva opción "Tasks" donde todo el equipo podrá acceder a ver tareas 

asignadas  

Se hizo una prueba de Tasks  

Se distribuyeron tareas pendientes  

Acuerdos  

1. Terminar sitio Web para 30 abril  

2. Difusión fuerte de página web 1ra semana de mayo   

3. Apoyar la difusión del evento de Lulu de Viernes 23 de abril   

4. Siguiente llamada hasta mayo a menos de que se vea necesario hacer otra 

a finales de abril   

5. Todas atenderán las "Tasks" asignadas y avisarán por ese mismo medio 

"completado"   

 

Minuta del mayo del 2020 

Horario: 13:00-14:30 

Organizó: Angélica 

Plataforma: Teams 

Asistentes: Sandra, Angelica, Ángeles Cruz, Ángeles Alvarado, Claudia, Gabriela, 

Sofia, Lourdes 

Asistieron todos los convocados:  Sí  

Acuerdos 

1. Sofia y Lourdes revisan la validación de los materiales en el apartado de 

salud física de acuerdo con las áreas de oportunidad y las fortalezas 

2. Ángeles Cruz y Alvarado reportan el impacto de la página Web 

3. Gabriela realiza los últimos resultados de salud mental y bucodental 

4. Gabriela, Angélica y Sandra realizan el análisis de resultados del instrumento 

de medición 
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d) Productos comprometidos: Reporte de investigación, Rubro II-B  

 

Planteamiento del problema 

Estudios recientes sobre los cambios en el estilo de vida de las personas como 

resultado de las medidas de distanciamiento físico por la pandemia de COVID-19 

reportan que el estilo de vida de las personas de manera general se empobreció (ej. 

menos actividad física) y hábitos perniciosos para la salud se potencializaron (ej. 

menos tiempo de sueño) (Di Renzo et al., 2020). Sumado a estos efectos el estrés 

se ha potencializado en diversas poblaciones (Benjet, 2020). Contrario a la  

evidencia de la importancia de atender estas condiciones para mantener el 

bienestar de los estudiantes (Brazeau et al., 2020). Diversas fuentes de estrés se 

han identificado como miedo a la infección por virus y enfermedades, manifestación 

de sentimientos de frustración y aburrimiento, no poder cubrir necesidades básicas 

y no disponer de información clara, estigma y rechazo social, duelo por pérdida de 

un ser querido (Sarabia, 2020). En México no se cuenta con datos hasta el momento 

de los cambios que esto ha provocado en los jóvenes estudiantes, sin embargo, es 

importante resaltar la necesidad de apoyar y mantener a los estudiantes a cuidar de 

su salud lo que consecutivamente mejorará su experiencia en el Colegio y su 

aprovechamiento académico.  

Partiendo de la premisa de que (1) los estudiantes de nuevo ingreso al CCH que ya 

se encuentran en situación de distanciamiento social desde marzo del 2020, que 

están por enfrentar nuevos retos académicos al ingresar al colegio como un posible 

detonante más de estrés y sin gozar de los beneficios del intercambio en el entorno 

real del plantel y (2) los beneficios de un estilo de vida saludable para mantener 

adecuadamente el funcionamiento del sistema inmune y el aprovechamiento 

escolar se plantean los siguientes objetivos:  

  



48 
 

Objetivos o propósitos 

Objetivo general  

Realizar un reporte de investigación, desde la evaluación inicial sobre los estilos de 

vida y el nivel de estrés escolar de la comunidad estudiantil de primer ingreso del 

CCH Azcapotzalco. 

Objetivos específicos 

a) Identificar la proporción de los nuevos estudiantes del Colegio que cubren las 

recomendaciones de sueño, actividad física y que no consumen bebidas 

azucaradas. 

b) Evaluar el nivel de estrés escolar de los estudiantes de nuevo ingreso al Colegio. 

c) Identificar la proporción de nuevos estudiantes del Colegio que practican medidas 

de higiene bucodental adecuadas.  

d) Identificar la proporción de nuevos estudiantes del Colegio que practican medidas 

correctas de higiene de manos. 

e) Diseñar e implementar estrategias que promuevan la actividad física, correctos 

hábitos de higiene bucodental y lavado de manos, higiene del sueño, que 

disminuyan el nivel de estrés escolar y que reduzcan el consumo de bebidas 

azucaradas; dirigidas a la comunidad estudiantil de nuevo ingreso del CCH 

Azcapotzalco, en el marco del confinamiento por la COVID-19. 

f) Generar una página web donde se depositen y difundan los materiales generados 

y actividades de este seminario 

 

Marco teórico o conceptual 

La salud de los adolescentes 

El presente proyecto del área complementaria se fundamenta en el Plan de estudios 

del CCH menciona que el alumno debe valorar su salud psíquica y corporal, y contar 

son los conocimientos y actitudes necesarios para su conservación (CCH, 1996). 
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Además se alinea con el Plan de Trabajo de la Dirección General del CCH 2018-

2022 (Barajas, 2018) que establece como prioridad impulsar la formación 

extracurricular de los alumnos, mediante actividades que fomenten su desarrollo 

personal y el cuidado de su salud; así como impulsar la formación integral de los 

alumnos en su acompañamiento a su trayectoria escolar, a través de actividades 

extracurriculares que permitan coadyuvar a la adquisición de estilos de vida 

saludables y el cuidado de la salud  

Este proyecto parte de la premisa del concepto de salud como el completo bienestar 

físico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades 

(OMS, 2020). La adolescencia se define como el periodo de transición entre la 

infancia y la edad adulta que se caracteriza por numerosos cambios biológicos, 

psicológicos y sociales; que requiere un proceso formativo en salud mental, 

procesos individuales, asumir roles sociales, ideas concretas sobre valores, familia, 

religión y educación (Feldman, 2012). Esto conduce a una rápida acumulación de 

conocimientos que extienden el rango de problemas y cuestiones que enriquecen y 

complican su vida (Craig G.C., 2009). Por su parte, el Fondo de las Naciones Unidas 

para la Infancia (UNICEF, 2020) refiere que la adolescencia puede ser una etapa 

complicada, y que la epidemia de la COVID-19 la puede hacer todavía más difícil, y 

que ha afectado la vida de las y los jóvenes en su salud, la situación económica de 

las familias y su acceso a educación y aprendizaje.  

Los comportamientos de salud de los adolescentes en México son generalmente 

pobres. La Encuesta Nacional de Nutrición y Salud (ENSANUT) 2016 reportó que 

el 35% de los adolescentes mexicanos no acumulan 60 minutos de actividad física 

moderada a vigorosa (Medina et al., 2018), como recomienda la Organización 

Mundial de la Salud (OMS) (WHO, 2010).  ENSANUT también reportó que el 78.6% 

de los adolescentes exceden 2 horas de tiempo frente a pantalla al día (INSP, 2016) 

como se recomienda (Tremblay et al., 2016). Otros estudios reportan que solo el 

65% de los adolescentes mexicanos duermen el mínimo de 8 horas ininterrumpidas 

por noche recomendadas (Argumedo et al., 2020). Esta evidencia sugiere que el 

panorama antes de las medidas de confinamiento no es adecuado y es una premisa 
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para considerar que no ha mejorado y que posiblemente ha empeorado como en 

otros contextos.  

Respecto a la alimentación de los adolescentes ENSANUT reportó que el 83.9% 

consume frecuentemente bebidas azucaradas (INSP, 2016), hábito relacionado con 

múltiples enfermedades; como la caries que es una enfermedad multifactorial, sin 

embargo, la presencia de carbohidratos refinados en las bebidas azucaradas es una 

causa importante (Federación Dental Internacional, 2015). De acuerdo con los 

resultados del Sistema de Vigilancia Epidemiológica de Patologías Bucales 2014 

entre los usuarios que acuden a los servicios de salud odontológicos, en los 

adolescentes (10 a 18 años de edad) el 76.7 % padece caries dental (Secretaría de 

Salud, 2014). Por lo anterior, resulta importante hacer en mayor medida promoción 

de la salud bucal (principalmente higiene bucodental), así como la disminución en 

el consumo de bebidas azucaradas es imperativo para prevenir la caries y obesidad. 

La actividad física frecuente representa beneficios importantes para la salud, ya que 

favorece el desarrollo físico y promueve la sana composición corporal (S. Biddle, 

2015; Spruijt-Metz, 2011). Para la salud mental ayuda a reducir el estrés, la 

ansiedad, depresión y a mejorar la autoestima (S. J. Biddle & Asare, 2011). Mas allá 

de los beneficios para la salud física, mental y la cohesión social, la actividad física 

constante y un sueño adecuado constante ha sido asociado con indicadores de 

rendimiento académico como concentración, compromiso académico, entre otros 

(Owen et al., 2016; Syväoja, 2018).  

La salud de los jóvenes en el marco de la pandemia por COVID-19 

En el marco de la pandemia mundial que inició en el 2020 por COVID-19, la salud 

de los adolescentes depende en buena medida por su sistema inmunológico. Los 

componentes clave para mantener un sistema inmunológico resistente se 

encuentran principalmente en los comportamientos del estilo de vida. La actividad 

física constante, la alimentación y un sueño adecuado y de calidad son los pilares 

para mantener una adecuada respuesta en el sistema inmunológico (Brolinson & 

Elliott, 2007). Por el contrario, el consumo elevado de bebidas azucaradas y el 



51 
 

tiempo excesivo frente a las pantallas ha sido asociado con el desarrollo de 

obesidad, diabetes tipo II y enfermedades cardiovasculares (Hoare et al., 2017; 

Wilkie et al., 2016) que representan factores de riesgo destacados para infectarse 

por COVID-19 (WHO, 2020). Aunado a estos pobres comportamientos los jóvenes 

presentan niveles de estrés académico (Silva-Ramos, M., López-Cocotle, J., Meza-

Zamora, 2020) que igualmente puede debilitar el sistema inmunológico. 

Como resultado de las medidas de confinamiento por la pandemia por la COVID-19 

la salud mental de los individuos también resulta afectada. Producto del número 

creciente de personas contagiadas y muertes en el mundo, las emociones y los 

pensamientos negativos se extienden como amenaza hacia la salud mental (Arias, 

M., Herrero, S., Cabrera, H., Chibás, G., García, M., 2020). El Child Mind Institute 

menciona que la situación de confinamiento para los adolescentes es un desafío y 

propone algunas recomendaciones importantes para lograr su bienestar: fomentar 

hábitos saludables, como dormir lo suficiente, una alimentación saludable actividad 

física frecuente, higiene y manejo de técnicas para reducir el estrés (Caroline Miller, 

2020)  .  

En este panorama conocer y aplicar las medidas de higiene adecuadamente 

resultan de suma relevancia. De acuerdo con el Centro de Control de Infecciones 

(Centro de Control de Infecciones, 2020), la mejor manera de prevenir infecciones 

(incluyendo la COVID-19) es lavarse las manos frecuentemente con agua y jabón 

por lo menos durante 20 segundos, especialmente después de haber estado en un 

lugar público o después de limpiarse la nariz, toser o estornudar. Además, es de 

suma importancia que se laven las manos antes de comer o preparar la comida, 

antes de tocarse la cara, después de ir al baño, después de tocar una mascarilla o 

cubrebocas, después de cambiar un pañal, después de cuidar una persona enferma 

y después de tocar a animales. Y si no se dispone de agua y jabón, debe de usarse 

un desinfectante de manos que contenga 70% de alcohol, cubriendo toda la 

superficie de las manos y frotando hasta que se sienta que se secaron.  

La salud bucodental, es parte de la atención integral de la salud del adolescente, es 

por ello que adquirir buenos hábitos bucales repercutirá en una vida sana 
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(Secretaría de Salud, 2012). Por lo anterior, se requiere hacer en mayor medida 

promoción de la salud bucal, a través de la aplicación de medidas de prevención 

básicas como la técnica de cepillado y el uso del hilo dental (Federación Dental 

Internacional, 2015). Actualmente existen recomendaciones en México para la salud 

bucodental durante el confinamiento por COVID-19 incluyendo cepillar los dientes y 

usar hilo dental después de cada alimento, cambiar el cepillo dental cada 30 días, 

una vez por semana colocar el cepillo en un vaso con agua y agregar una gota de 

cloro para desinfectarlo, si existe alguna enfermedad estomacal o gripal se  debe 

cambiar el cepillo una vez que se solucione, si la persona es positivo a COVID-19 

se deben desechar su cepillo de dientes y el de sus familiares (mientras se esté en 

recuperación, se debe mantener el cepillo en un sitio aislado (Instituto Nacional de 

Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán, 2020)). Por otra parte, el Consejo 

de Dentistas de España también propone que un hábito cotidiano como cepillarse 

los dientes también tiene que adaptarse a las nuevas circunstancias (Sociedad 

Española de Medicina de la Adolescencia, 2020). 

Por lo anterior, resulta importante implementar estrategias que acompañen a los 

adolescentes durante esta condición de contingencia Mundial que contribuyan en 

su Salud Integral; sobre todo en aspectos relacionados con la actividad física, el 

sueño, las medidas de higiene, la reducción del estrés escolar y las bebidas 

azucaradas. 

Tesis o hipótesis y sustento 

Con base a la evidencia reportada tanto en la ENSANUT (Shamah-Levy T, Vielma-

Orozco E, Heredia-Hernández O, Romero-Martínez M, Mojica-Cuevas J, Cuevas-

Nasu L, Santaella-Castell JA, 2020) y resultados de Examen Médico Automatizado 

del CCH del 2019, se puede hipotetizar lo siguiente: 

a) Que una proporción baja de estudiantes del Colegio que cubren las 

recomendaciones de sueño, actividad física y que no consumen bebidas 

azucaradas. 

b) Que existen alto nivel de estrés escolar de los estudiantes de nuevo ingreso al 

Colegio. 
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c) Que una baja proporción de nuevos estudiantes del Colegio que practican 

medidas de higiene bucodental adecuadas.  

d) Que una baja proporción de nuevos estudiantes del Colegio que practican 

medidas correctas de higiene de manos. 

Metodología 

Este fue un estudio transversal y descriptivo en el que se utilizó una encuesta en 

línea para recolectar los datos. Todos los estudiantes inscritos en el CCH plantel 

Azcapotzalco que de manera voluntaria aceptaron participar fueron elegibles. Se 

solicitó a los estudiantes su asentimiento informado dentro del mismo cuestionario 

para usar sus respuestas de manera anónima en este estudio. El cuestionario se 

difundió a través de las redes sociales oficiales del plantel y por medio de difusión 

directa por parte de los docentes. Se utilizó Microsoft FormsMR institucional para 

integrar todos los instrumentos de medición como se reportó previamente. Para 

lograr el objetivo de este estudio se utilizaron los siguientes instrumentos. El 

instrumento se aplicó de septiembre a octubre del 2020.    

Datos sociodemográficos 

Se incluyeron 3 preguntas de opción múltiple para conocer las condiciones 

sociodemográficas, sexo, edad y año escolar 

Actividad Física y sueño  

Se utilizó la versión en español de los instrumentos del estudio Health Behaviour in 

School-aged Children (HBSC) (WHO, 2012). Las preguntas incluidas miden la 

cantidad de sueño reportado por niños y adolescentes por medio de los horarios de 

ir a la cama y despertar en días escolares y fines de semana.  

Dieta  

Se incluyó la sección de preguntas de bebidas azucaradas del cuestionario usado 

para The International Study of Childhood Obesity, Lifestyle and the Environment 

(ISCOLE) (Katzmarzyk et al., 2013). Este grupo de preguntas miden la frecuencia 

de consumo de bebidas azucaradas entre escolares en los últimos 7 días.  
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Estrés escolar  

Se utilizó el inventario Sistémico Cognoscitivista para el estudio del estrés 

académico de estudiantes de nivel medio superior y superior (SISCO SV-21) 

(Barraza, 2018). Este instrumento consiste en 21 preguntas con opciones de 

respuesta en escala Likert de cinco valores numéricos (del 1 al 5 donde uno es poco 

y cinco mucho). SISCO SV-21 captura estresores percibidos, sintomatología 

percibida y estrategias de manejo de estrés académico.  Con este instrumento se 

midió el estrés académico durante el confinamiento. 

Higiene de manos 

Se incluyó una escala Likert para identificar en qué situaciones realizan el lavado 

de manos y con qué frecuencia lo hacen en cada situación  (la escala incluye seis 

frecuencias que van desde nunca, casi nunca, rara vez, algunas veces; hasta casi 

siempre y siempre). También se realizó una pregunta de opción múltiple para 

conocer el tiempo que destinan para el lavado de manos.  

Higiene bucal  

Se utilizó como referencia las preguntas que realiza la Dirección General de 

Atención a la Salud, en el Examen Médico Automatizado que se aplica a estudiantes 

de primer ingreso. Se utilizaron 3 preguntas de opción múltiple para identificar la 

frecuencia del cepillado, los auxiliares de higiene bucodental que utilizan y la 

duración del cepillado.  

Análisis e interpretación de los resultados 

Para el análisis de los resultados se utilizó el software estadístico IBM SPSS 23. Se 

realizó un análisis descriptivo incluyendo porcentajes para en variables nominales y 

medias con desviaciones estándar para variables continuas.  

Datos sociodemográficos 

En total 949 estudiantes entraron al cuestionario, de los cuales 80 no autorizaron el 

uso de datos, por lo tanto, fueron excluidos del análisis dejando una muestra final 

de 869 participantes.  
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El 57.7% de los participantes fueron mujeres. La Figura 1 resume la edad de los 

participantes que en su mayoría (65.9%) contaba con 15 años al contestar el 

cuestionario.  

 

 
Actividad Física  

De acuerdo con la OMS los niños y adolescentes deben acumular 60 minutos de 

actividad física de intensidad moderada a vigorosa al día. Entre los participantes de 

este estudio únicamente el 7.5% de los estudiantes cumplen con las 

recomendaciones.  

Comportamiento sedentario 

En total 49.1% de los participantes cuentan con TV en su habitación. Datos de 

estudios previos indican que contar con este tipo de dispositivos en la habitación 

aumenta la probabilidad de usarlos y dedicar mayor tiempo frente a pantalla. Los 

resultados de este estudio revelaron que el 57.7% cumple con las recomendaciones 

de tiempo frente a TV y el 39.3% jugando videojuegos. 
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Figura  19 Edad de los participantes en años 
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Colectivamente los resultados reflejan que el estilo de vida de los estudiantes es 

pobre, reflejando insuficiente actividad física, altos niveles de sedentarismo y sueño 

insuficiente. Resultados que se alinean con las estadísticas nacionales (INSP, 2018) 

mostrando cifras alarmantes entre la comunidad del CCH-Azcapotzalco. Estos 

resultados requieren atención adecuada ya que en su conjunto estos tres 

comportamientos cuando son inadecuados se ven asociados con síntomas 

depresivos, estrés, ansiedad, obesidad y el detrimento del bienestar en general 

(Lobstein et al., 2004; NCD Risk Factor Collaboration, 2017) .  

Sueño  

La Figura 2 resume los horarios en los que los participantes reportaron ir a la cama. 

El 20.5% de los estudiantes indicó ir a la cama entre semana a las 10 pm. El mayor 

porcentaje de estudiantes (20.8%) reportó ir a la cama después de medianoche. Un 

porcentaje mínimo 6.4% reportó dormirse más tardar a las 9pm. Estos datos reflejan 

que muy pocos cuentan con horarios para ir a la cama que maximicen la cantidad 

de sueño por noche. Estos estudiantes posiblemente no den la importancia 

necesaria al sueño, o consideren que los fines de semana pueden recuperar esas 

horas de sueño.  Sin embargo, no existe evidencia certera sobre el potencial de 

extender el sueño en fines de semana para compensar la falta de sueño entre 

semana (Im et al., 2017).  
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Figura  20. Hora para dormir en días escolares reportado por estudiantes del CCH 
Azcapotzalco 
 

En días escolares la mayoría de los estudiantes (30%) reportó despertase a las 6am 

seguido por un 21% que se despertó a las 5:30 am. Un alarmante 7.5% reportó 

despertarse antes de las 5am. Estos últimos deberían de ir a la cama al menos a 

las 8pm o 9pm la noche anterior para así completar entre 8-10 las horas de sueño 

recomendadas para adolescentes entre 14-17 años (Tremblay et al., 2016). 
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Figura  21.  Hora para despertarse en días escolares reportado por estudiantes del 
CCH Azcapotzalco 
 
Dieta  

Los resultados revelaron que únicamente el 3.9% no consume bebidas azucaradas 

con frecuencia. El resto de los incluye en su dieta bebidas azucaradas en la 

frecuencia y el 28.8% las consume al menos 1 vez por semana (Tabla 2).  
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Figura  22 Frecuencia de consumo de bebidas azucaradas entre los estudiantes del 
CCH Azcapotzalco 
 

Los datos revelaron que casi todos los estudiantes encuestados incluyen bebidas 

azucaradas en su dieta, lo cual es un factor de riesgo para el desarrollo de obesidad, 

sobrepeso, hipertensión y caries dental entre otros (Rodriguez-Ramirez et al., 2011). 

De acuerdo con la Jarra del Bien Beber (Rivera et al., 2006), que es la guía de 

hidratación nacional, las bebidas azucaradas no se deben consumir por poblaciones 

infantiles ni juveniles. Este trabajo contribuye al estado del arte de estos patrones 

de consumo entre los estudiantes del CCH.  

Higiene bucodental 

Se identificó que únicamente el 37.7% cepilla sus dientes 3 veces por día 
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Figura  23. Frecuencia de cepillado por día entre los estudiantes del CCH 
Azcapotzalco 
 

Higiene personal   

Se identificó que el 10.7% de los participantes no lava sus manos antes de ir al baño 

y el 19.7% no las lava después de ir al baño.  

Higiene bucodental  

En términos de la higiene, el lavado de manos es frecuente entre los estudiantes 

como fue hipotetizado, este resultado se podría explicar por la contingencia de 

COVID-19 en la que los estudiantes como toda la población mexicana han sido 

expuestos a campañas masivas de información sobre la frecuencia y forma del 

lavado de manos. Sin embargo, cabe resaltar que a pesar de la información recibida 

se identificó un porcentaje, aunque mínimo, de estudiantes que no lavan sus manos 

adecuadamente.   

Estrés escolar  

En cuanto al estrés académico los resultados muestran que la salud mental se ve 

afectada en los diferentes criterios que el Instrumento evalúa. El porcentaje en el 
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criterio de Estresores se ubicó en 57%, el cual indica que los alumnos presentan un 

nivel superior en cuanto a sentirse estresados con las actividades escolares. Los 

resultados a la pregunta: “La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo 

que realizar todos los días” muestra mayor índice de estrés, con una media del 69%, 

el trabajo virtual ha aumentado a partir de la transición de las clases en línea. La 

segunda pregunta que muestran mayor estrés fue: “La poca claridad que tengo 

sobre lo que quieren los/as profesores/as” obteniendo una media del 67% los 

alumnos están estresados debido a que no comprenden que es lo que están 

solicitando los profesores en sus clases, existe ambigüedad y confusión y la tercera: 

“Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan los/as profesores/as” 

con una media del 64%. Estas tres preguntas sobrepasan el 50% del estrés que 

perciben los jóvenes de bachillerato.   

En el siguiente criterio, síntomas, los alumnos presentaron una media general del 

44%. La pregunta que posee más índices de estrés en los síntomas es la que hace 

alusión a la ansiedad, la angustia o la desesperación obteniendo una media de 59%, 

los jóvenes se sienten agobiados o intranquilos. La siguiente pregunta relacionada 

con las medias más altas fue “Problemas de concentración” los adolescentes no 

logran mantener la atención por periodos muy largos, como las clases en línea. El 

reactivo con menor estrés fue el referido a la fatiga crónica (cansancio permanente) 

con una media del 31%, los jóvenes sienten cansancio, pero no es crónico.  

En el último indicador, las Estrategias de afrontamiento a las actividades 

estresantes, se encontró una media del 67%, es decir, los estudiantes consideran 

que tienen las habilidades y capacidades para resolver situaciones que les 

preocupan, mantener el control sobre sus emociones, elaborar un plan para 

enfrentar el estrés y obtener lo positivo ante una situación preocupante. Sin 

embargo, en los indicadores anteriores Estresores y Síntomas se observa que se 

les complica cumplir con sus actividades, que existe una sobrecarga de trabajo, que 

hay poca claridad en lo que se enseña y sobre todo que presentan niveles altos de 

ansiedad, angustia y desesperación, además de los problemas de concentración. 

Ellos se perciben como individuos con estrategias para afrontar el estrés como 
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concentrarse en resolver la situación que les preocupa o establecer soluciones para 

la situación preocupante, estos reactivos obtuvieron una media de 73% y 63% 

respectivamente.   

Conclusiones, aportaciones, soluciones o propuestas a la problemática 

abordada.  

Este estudio contribuye a la comprensión del estilo de vida y hábitos de higiene 

entre los estudiantes del CCH-Azcapotzalco, principalmente entre los de primer 

semestre. Colectivamente los datos reflejan un estilo de vida pobre, con insuficiente 

sueño, actividad física y una dieta alta en bebidas azucaradas. Sus hábitos de 

higiene personal reflejaron la aplicación adecuada y frecuente del lavado de manos, 

sin embargo, su higiene bucodental requiere atención inmediata, para evitar el 

aumento de lesiones cariosas, que si no son tratadas a tiempo, podrían terminar en 

un tratamiento endodóntico o la pérdida del órgano dental. De forma paralela al 

evaluar su estrés académico fue posible identificar que los estudiantes perciben 

niveles altos de esta condición. Es imperativo evaluar las fluctuaciones de este 

estrés escolar en su trayecto por el bachillerato e identificar estrategias efectivas 

para su manejo entre los estudiantes. Los datos expresan que los estudiantes de 

bachillerato tienen altos índices de estrés causados por el binomio confinamiento y 

clases en línea, la ambigüedad que existe para comprender lo que se solicita en 

estos espacios afecta la comunicación. Es importante tomar en cuenta que los 

problemas de concentración en los adolescentes han aumentado, de ahí las 

recomendaciones y sugerencias para tratar estas dificultades con la intención de 

disminuir el estrés académico ya que los alumnos se perciben con buenas 

estrategias para afrontar el estrés académico lo que favorece la enseñanza de 

habilidades para el autocuidado. 

La creciente evidencia científica en torno al estilo de vida y su relación con la 

obesidad entre los adolescentes destaca que la dieta, la falta de sueño (Cappuccio 

et al., 2008) y el sedentarismo son conducentes a la obesidad (Wachira et al., 2018). 

Mas allá que la obesidad la OMS ha reportado el rol predictivo de muerte prematura 

y desarrollo de enfermedades crónico degenerativas por dedicar muchas horas al 
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día en actividades sedentarias como el tiempo frente a pantalla (WHO, 2019). Los 

resultados de este estudio revelan alarmantes niveles de tiempo frente a pantalla, 

sumado a insuficientes niveles de actividad física, un alto consumo de bebidas 

azucaradas y sueño insuficiente que colectivamente son factores de riesgo para 

desarrollar obesidad y otras comorbilidades. Si bien el rol primario de la escuela es 

la formación académica de sus estudiantes, difícilmente se podrá aspirar a lograrlo 

en una población que padece de condiciones primordiales de bienestar. Además, la 

escuela tiene un rol social de formación y alfabetización, la cual conlleva una 

alfabetización en salud también, como ha sido demostrado en otros contextos que 

forman parte de la agenda escolar (Fleary et al., 2018).    

Entre las aportaciones de este estudio se pueden enlistar la calidad de los datos ya 

que se utilizaron escalas previamente validadas lo que permite confiabilidad de los 

resultados. Segundo, los resultados son robustos ya que fue posible obtener una 

muestra grande de participantes (>800). Finalmente, como pocos reportes de este 

tipo se muestran datos inéditos que reflejan un trabajo realizado desde múltiples 

disciplinas, enriqueciendo los hallazgos.  

Entre las propuestas a las problemáticas abordadas en este estudio de investigación 

es imperativo aumentar la alfabetización en salud de la comunidad del CCH. Con 

base en el modelo socioecológico (Center for Disease Control and Prevention 

(CDC), 2020) la salud y el bienestar están supeditados a influencias de orden 

individual (ej. sexo), inter personal (ej. familia), comunitario (ej. escuela) y social (ej. 

políticas). Por lo tanto, en el CCH es necesario considerar todos estos niveles de 

influencia que permitan el desarrollo de intervenciones a nivel individual, basadas 

en evidencia y dirigidas teóricamente que permitan contribuir en la salud y bienestar 

de la población escolar. Pero además se requieren cambios en las políticas 

escolares e incluso en la infraestructura y el entorno familiar que den soporte a estos 

cambios de comportamiento.   

Además, al inicio del ciclo escolar se les preguntó cómo describirían su estado de 

salud de acuerdo con una escala de Likert que tenía un rango entre Malo, Regular, 

Bueno, Muy bueno y Excelente. Las respuestas que dieron fueron, 5 (0.5%) 
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alumnos consideran que su estado de salud es malo, 48 (5.5%) regular, 238 (27%) 

bueno, 391 (44%) muy bueno y 187 (21%) excelente. Si bien esta fue una pregunta 

general que toma en cuenta aspectos íntegros del estado de salud. Se puede 

observar que en los resultados particulares al estrés académico en cuando a la 

salud mental se diferencian de estas percepciones que los alumnos poseen de sí 

mismos.  

En la última parte del cuestionario se incluyó una pregunta de si a los estudiantes 

les gustaría recibir información sobre los temas abordados en el cuestionario a lo 

que el 91.5% respondió que sí. Esto evidencia la necesidad de alfabetización en 

salud percibida por los propios estudiantes, que en el mejor de los casos la pueden 

alcanzar de manera formal hasta los últimos semestres de su educación media en 

asignaturas de carácter optativo como educación física, psicología o ciencias de la 

salud. Así, otra de las propuestas a las problemáticas identificadas en este estudio 

dirige a reformas sustanciales en el currículo del CCH que favorezca la 

alfabetización en salud de su comunidad desde el inicio del bachillerato.  
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e) Productos comprometidos: Desarrollo de actividades por cada 

una de las integrantes del grupo de trabajo 

 

 

 

 

Anexo  1. Programación de reuniones 
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Anexo  3. Higiene bucodental durante la pandemia 
de COVID.19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo  2. Auxiliares en la higiene bucodental 
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Anexo  4. Lavado de manos 

 

 

Anexo  5. Estiramientos 
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Anexo  7. Sedentarismo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Anexo  6. Tips para cuidar de tu salud durante la pandemia 
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Anexo  9. Clases en línea para disminuir el estrés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Anexo  8, Combatir el estrés en pandemia 
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Anexo  11. Respiración para controlar tus emociones 

 

Anexo  10. Técnicas de relajación 



71 
 

 

 

Anexo  12. Tips para mejorar el estado de ánimo 

 

 

 

Anexo  13. Manejar el estrés por trabajo escolar 
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Anexo  14. Hábitos de estudio durante la contingencia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo  15. Consejos para dormir saludablemente 

Anexo  16. Cómo afrontar el estrés académico 
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Anexo  18. Lavado de manos 

Anexo  17. ¿Qué debo saber del COVID-19 

 

 

 

Anexo  19. Uso de desinfectante de manos 
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Anexo  22. Hábitos de pandemia 

 

Anexo  21. Educación física 

Anexo  20. Activación física 
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Anexo  24. Mejorar tu respiración 

 

 

Anexo  25. Ejercitar los músculos de los ojos 

Anexo  23. Movimiento de los ojos para fortalecerlos 
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Anexo  27. Difusión de conferencia por Facebook PIT 

 

 

Anexo  29. Difusión de la página del Seminario por Facebook PIT 

Anexo  26. Difusión de la página del Seminario 
por CCH Azcapotzalco Oficial 

Anexo  28. Difusión de conferencia por 
Facebook PIT 
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Anexo  30. Página Web. Seminario de Salud 

 

 

Anexo  31. Página Web. Salud y pandemia 
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Anexo  33. Página Web. Salud física 

 

 

 

Anexo  32. Página Web. Salud bucodental 

 

  

Anexo  34. Página Web. Salud mental 
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Anexo  35. Clicks 

 

 

Anexo  36. Validación de recursos en página Web 

 

Anexo  37. Calificación de página Web por alumnos 
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Anexo  38. Conferencia COVID 19 y cambios en 
nuestro estilo de vida 

 

  

Anexo  39. Conferencia Estilo de vida y confinamiento 

 

 

Anexo  40. Conferencia estilo de vida, la escuela y el confinamiento por Covid-19 
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Constancias 

 

 

Anexo  41. COVID 19 y los cambios en nuestro estilo de vida 
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Anexo  42. Estilo de vida, la escuela y el confinamiento por COVID-19 

 


